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Q:IFFEIFH M I {AIZ RS D P ino ang dapat handabilangemerasmaiizm.

A FERHRERFENEEZ X TUHRIES TS ARL. JFHICT SICIDH B AEMRICREL THEET.
KERERICRYICHSHIFERERE KEDSHBAZZ A DIERERZD T THARLTHEXLLD,

Se deben preparar los articulos necesarios para en caso de emergencia pensando en toda la familia y guardarlos en un lugar de facil acceso para
que en caso de emergencia se puedan sacar éstos enseguida.

Prepararemos, clasificandolos, articulos de primera necesidad para sacarlos cuando se produzca un desastre natural, y también prepararemos
viveres que nos ayuden en nuestras necesidades una vez pasados unos dias desde que se haya producido el desastre natural.

Sa paghanda ng mga emergency kits, dapat bigyang halaga at konsiderasyon ang kapakanan at pangangailangan ng pamilya at iyong mga bagay
na importante lamang ang dapat ihanda. Kailangang ilagay ang mga emergency kit sa lugar na madaling hagilapin at hanapin sa oras ng

emergency.
Sa oras ng disaster o kalamidad, kunin agad ang emergency kit, at maghanda ng sapat na emergency rations para makaraos sa ilang araw

matapos maganap ang isang disaster.

Fers = Fers = I Lista de comprobacion de los articulos para sacarlos en caso de emergencia y viveres de emergencia
;El%ﬁllﬁ [:]= g 3F%ﬁ§un3‘1‘y7 J 1 h Checklist para sa emergency kit at mga emergency rations

] = Lista de comprobacion de los articulos para sacarlos en caso de emergencia B
Z;Eﬁﬁtﬂ nna:I‘ya U Z h Checklist ng mga bagay na dapat dalhin sa oras ng emergency
BRAEK FER (389) EESIS {ErhEEL] TFlwDEE;
Agua potable Alimentos de emergencia (3 dias) Una radio portatil Linterna Pilas de repuesto
Tubig na maaring inumin Emergency food supplies para sa tationg araw Portable radio Flashlight Mga reserbang baterya
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BAKEERM - AL XY b SAT—-IvF TA4wYaR—/(— FTAT -DAED AT—=2 - FL-AvT
Capuchas, cascos de proteccién Encendedor y cerillas k- L v hX—/(— Cuchillo, abrelatas Cuchara, palillos, taza
Protective hood/helmet Lighter/matches Papel Tissue Kutsilyo/pambukas ng lata Kutsara, chopsticks at tasa
Papel higiénico
Tissue paper
Toilet paper
)
ﬂ . )
Ti&E - <DF BoEm - BiRE RE (BEH) el FiIKB
Ropa interior, calcetines Medicinas de emergencia, medicinas de uso Dinero en efectivo Toalla Guantes
Underwear at mga medyas First aid medicine/non-prescription drugs gambién monedas) Mga tuwalya Mga guwantes
ash
(at mga barya) @ ;
EEXHAE - /—b mE EhNEER EZ—)L& Uawvobwo S£EAR
A IRVIEE) Utensilios para la lluvia Mantas o sacos de dormir Bolsas de plastico Mochila Articulos para la menstruacion
a)rulculofpa)ra escribir, cuadernos Kapote Kumot o sleeping bag Vinyl sheet Rucksack Sanitary pads
oligrafos
Pen and pencil set, notebooks
= Lista de comprobacion de los viveres D_j
Zﬁgﬂﬂ;Iwa U Z h Checklist ng mga emergency goods Eugrga
ubi
BRAERK Bl ECe] gE3v0 (RuN)
Agua potable Alimentos Ropa Hornillo(Botella de gas)
Tubig na maaring inumin Mga supply ng pagkain ~ Mga damit Desktop stove (gas cylinder) ‘_/ &% 1L
Bolsa bater
Portable toilet
?ﬁihhr—?ﬁc‘:
ﬂ Cinta adhesiva de tela, etc
t Tape na gawa sa tela
EZ—ILY— b EULEDRKIF)
Sabana de plastico (para poner en el suelo y poder utilizarla en caso de lluvia)
Vinyl sheet (para gamiting silong mula sa ulan)




3 1 2Bl Conocimientos para en caso de emergencia
ﬂﬁﬂ%@'b\fﬁ Mga pahiwatig o paalala ukol sa evacuation

BHICRHRMLELES,

Nos guareceremos lo antes que esto sea posible.

Agad na humanap ng sisilungan.

BHENSPCRBIETDEVMESTH. FATVDEMEORFICEL > TRERENS X DIEEH
HBDT. ASHOEZZERUSTSHBELILL S,

En caso de que no haya advertencias o indicaciones, hay condiciones particulares caracteristicas
del lugar en donde vive que puedan ser mas vulnerables a la aparicion de un desastre por lo que
si advierte algo anormal le pedimos que se refugie.

Sa pagkakataong walang pinalabas na mga kautusan o direksiyon para sa evacuation, agad na
isagawa ang pag-evacuate kapag nadama ang panganib o anumang uri ng disaster, dahil may
posibilidad na lumala ang panganib depende sa pook na tinitirhan.

B2ER -BYICLELLS,

Lleve ropa y zapatos para tales circunstancias.

Magsuot ng nararapat na damit at matibay na sapatos.

RE - RHELIEFEY.

OBHTLHSNSEHHHDRETT

No estar ni descalzos ni ponerse botas altas. Lo mejor es utilizar zapatillas de deporte con
cordones.

Huwag magsuot ng mahabang boots o0 maglakad ng nakapaa. Mas mainam ang mga sneakers
na may tali o shoelace.

KEDUOE ELL EESEHL DIEBIRTT
Es peligroso andar en lugares donde el nivel del agua sea superior a la altura de las rodillas.
Mapanganib maglakad kapag lumampas sa tuhod ang taas ng tubig.

KATHIFDREOBERIFHE0cMTT ., KEDEX THIHZEPKENZLTHEVDH D5
GICE. BPHICHELEBDDIFIBRTT .

Los adultos pueden andar sin problemas en una inundacion de unos 50 cm de profundidad. Es
peligroso andar en una inundacién cuya profundidad llegue hasta la cintura o en caso de que
haya corrientes de agua.

Ang karaniwang lalim kung saan maaring maglakad ang isang adult ay nasa 50cm. Delikado ang
maglibot sa paligid kung ang lalim ng tubig ay umabot na sa baywang o di kaya’y mababaw lang
pero may kalakasan ang daloy nito.

S S S S

HEEDSDEABAVTT

Es importante estar preparado.
Mahalaga ang maging handa sa lahat ng panahon.

OB EHS AT OB RER DR Z L CHERL & D,

OB TOEMIT0 > TREREEMHEVDEERICTcE D THTLIEE L,

®Comprobaremos los lugares para refugiarnos en caso de emergencia y los caminos o rutas por
las que podamos tener acceso a estos lugares.

®Comprobaremos, yendo al lugar, de que no haya lugares peligrosos en los caminos de acceso
a los lugares de refugio.

@®Kumpirmahin ang evacuation center at ang evacuation route.
®Siguruhin sa sarili na walang panganib sa daan patungo sa evacuation center.

e



Deb d lalinformacio i
E;E'IE*EEIEL(M b* b& 5 Sieéuerruelﬂ‘r? ?1: :ﬁ?nt?;;ﬁgr: (:;Tc? I;tr:ag ?;:1::; mpormasyon ukol{salevacuation

EEFEERICIE 3T S DX T, EUKEREULTHELTHZEDTLL D,
Hay 3 clases de informacion en relacion al sistema de refugio. Es necesario que entendamos bien esta informacion.
May tatlong uri ng impormasyon ukol sa evacuation. Siguruhin na naiintindihan ninyo ang mga ito at isagawa ang nararapat na action.

e ERER (BRESHEER)

Informaciéon sobre las instalaciones para refugiarse (Informacion para las personas que
necesiten ser ayudadas para ir a los refugios).

Evacuation Preparation Information (Evacuation information para sa nangangailangan ng
suporta)

EH T SOICEHEIDD D ETEHESEOEEEEL. BBZEILDILLS.

RIFFEDYR— KU, ROSNTCBHMFTNEH L X T, BEOBBTHRDHED AL, EBHLERER

HFEI,

Las personas que tengan dificultades para llegar a los refugios como puedan ser personas
mayores que tarden algun tiempo en llegar, estos deberan estar preparadas para guarecerse lo
antes posible. Los familiares les ayudaran a ir a los refugios. Las personas que no tengan
dificultades deberan prepararse para refugiarse.

Paki-evacuate muna ang mga taong nangangailangan ng suporta at tulong tulad ng mga senior
citizens at iba pa., kung saan matatagalan ang pag-evacuate. Sa tulong ng mga pamilya at iba pa,
pakidala ang mga ito sa itinakdang lugar ng evacuation. Ang paghahanda para sa evacuation ay
sisimulan sa mga taong may alam na sa evacuation procedures.

Aviso de Refugio
Evacuation Orders

WHXIRMEAD T N T DIERITEEHZIRHET T
T ISR SN NBH L TLEE L,

Empezaremos a refugiarnos en los puntos de las zonas donde se hayan preparado los refugios.
Refugiense en los refugios lo antes posible.

Ang lahat ng mga residente sa lugar na tinutumbok ng evacuation order ay dapat mag-umpisa
agad ng evacuation. Tumungo agad sa mga itinakdang pook para sa evacuation.

SR

Instruccion de Refugio .
Evacuation Directions
BHEBDOERIE. BESICEREZTTUET., FEBE#HUTLEWMEER.

BS5ICB#E LTSV, ULBHTIREHEOINLE. ENORELTE
FRICE3F EEmZETORIERDITHZEDE T,

Las personas que no hayan llegado a los refugios, deberan -
apresurarse para llegar a estos. Las personas que no se hayan todavia
refugiado, deberan refugiarse enseguida. Si existen dificultades para

llegar a los refugios, deberan elegir edificios cercanos seguros y llevar a cabo las medidas
minimas practicas para protegerse.
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Para sa mga residenteng nagsasagawa ng evacuation, bilisan ang pagsasagawa nito.

Para naman sa mga residenteng magsasagawa pa lang ng evacuation, bilisan ang paglisan
patungo sa itinakdang lugar. Kung walang panahon para sa pagtakas, tumungo agad sa
pinakaligtas na bahagi ng gusali na pinakamalapit sa inyong kinaroroonan upang iligtas ang
sarili.




. =" |- ., Cuando y donde refugiarse?
Q' L‘ D > t - I‘- ﬁ;ﬁ? % ? ‘kailan at gaan pupuntagupang sumilong,0 magzevacuate?

A ¢ EATODBEPROREIC & > TREOHTIEREDET,
" AT LR, BADBHNTVNDIRAZESEFCHEL, BRESRMULEST SICHITHTETT,
BEH'% 20— Regi & RHFTT A THEEE L THEX L & 5o
La forma de refugiarse dependera del lugar en donde se resida y de las condiciones familiares. Lo importante es juzgar de forma
serena las circunstancias en las que se ve envuelto, y cuando se de cuenta del peligro, escapar del mismo. Se debera
comprobar de antemano los puntos y lugares de los refugios que haya preparados cerca de su residencia.
Ang paraan ng pag-evacuate ay naiiba depende sa sitwasyon sa lugar at sitwasyon sa sariling bahay. Mahalaga na mahinahong

pag-aralan ang sariling sitwasyon at lisanin agad ang pook kapag naramdaman na may panganib. Siguruhing mabuti na
kumpirmahin ang primary evacuation place at ang evacuation center sa inyong pook.

O~ P = Nos informaremos de los pasos a seguir para el refugio
,E;El \g JE*"D* bJ:D Alaming mabuti ang paraan ng pag-evacuate
FL. VWA THEDBE/INS—UDIHDET,

Contestando a unas preguntas usted puede saber su forma de refugiarse.
Ang Oo/Hindi, ay nagsasaad kung gaano ninyo alam o naiintindihan ang paraan ng pag-evacuate.

EhH %ﬂ]* nr-ee En caso de que se le avise de un terremoto N BHEHMNENT (RXT) (EHIFL
o< (3 iﬁ = Kapag napag-alamang magkakaroon ng lindol Su vivienda se ha derrumbado (ardido) no
—} puede vivir en ella
* Nasira at nasunog ang inyong tahanan at
hindi na kayo puwedeng tumira doon
P =Te O 1&LV/si/0 WL/
EMESRES A i/00 W
Anuncio de alarma
Official na pahayag sa babala %2
BIRR S NIRRT AR
i Vivira en los refugios instalados
para tales casos
BEMER. U - HIHNERF SIS Sumiong o tumia mun s -
Su vivienda estd en un lugar con posibilidad de que haya desprendimientos en una ladera, montana o susceptible a un Tsunami nakdang evacuation centers
Napag-alaman na ang inyong tahanan ay nasa panganib ng tsunami o pagkalugmok ng bundok/dalisdis v
. = - N DERDE S T2
‘ [&LV/Si/00 * LA /No/Hindi El peligro de un incendio esta préximo
— R E [ AE - SRS THEICRR S [;'u HEOMESHTRZ May panganib mula sa sunog
Se refugiara en un parque o plaza que haya para &l Su vivienda no es segura en caso de que ocurra un terremoto [AIAV-¥] aETaE
cuando ocurra un terremoto == Nag-aalala kayo kung may laban ba sa lindol ang bahay ninyo No/Hindi Foans vi’vir e
Maghanda para sa lindol sa mga primary evacuation 0o vivienda
shelter o park, plaza, iba pa LW /No/Hindi Tumira sa bahay
1&0LV/si/00
B% - Efiﬂ!ﬁl:ﬁié . — R
Se refugiara en su casa o en el jardin Ira al lugar para refugiarse
Ihanda ang sarili para sa paglindol sa inyong tahanan at Primary evacuation place
D ¥ LR/No/Hindi
\ ey =
HuFEFEAE / Ocurre el terremoto / Pagkakaroon ng lindol — Refugios amplios
Wide-area evacuation place
NEDEN
S=h aby By En caso de que el terremoto ocurra de repente Se ha apagado el incendio
=N 3 n —
%%iﬂ;h ﬁi b’tiﬁ B Kapag biglaang nagkaroon ng paglindol L) D Y
HIEEFELE / Ocurre el terremoto / Pagkakaroon ng lindol
BEMER. WU - DFENERFEMNICSH S LIWZ/No/Hindi
Su vivienda esta en un lugar con posibilidad de que haya desprendimientos en una ladera, montafna o susceptible a un Tsunami
Napag-alaman ng ang inyong tahanan ay nasa panganib ng tsunami o pagkalugmok ng bundok/dalisdis
¥ (&LV/Si/00
EL DEEFGFRICHVCRE#]T D
Debera ir, lo antes posible, al lugar para refugiarse que haya cerca de su vivienda —
Tumakas agad sa pinakamalapit na ligtas na lugar

1 BERESHEAKEICIE. —RBt#ihE UTGEESNCVD/N - AFZRETIE. 5DV (BH) THERECHAFT., m<ICH
BDREVLGEETHBBNE A

%2 WERFEAR. BHEMCEELCLIRYDKEERZHEL. TEZHERER. BEMIHRINII,

3 —RBEHCERRNNE D TERE. [NER B U E T,

%1 Cuando se anuncie la advertencia de peligro, se ird a los lugares determinados para refugiarse como por ejemplo a las escuelas
primarias o secundarias y a los campos de juegos (en el exterior).También se puede ir a los parques o plazas que haya cerca.

%2 después de haber ocurrido el terremoto, se comprobara las condiciones de los edificios indicados para servir como refugio, después
de haber comprobado su seguridad, se abrira como lugar refugio.

%3 En caso de que haya peligro en los lugares refugio, se ira a los refugios extensos.

»*1 Kapag nagpahayag ng official warning na magkakaroon ng lindol, ang itinakdang mga primary evacuation centers ay ang mga grounds
(sa labas) ng elementary at junior schools. Ang kalapit na mga parks at mga malawak na lugar ay mainam din.

%2 Matapos magkaroon ng lindol, ang mga gusali na itinakdang evacuation centers ay magkakaroon ng pagsusuri sa pagkasira at
pagkatapos masiguro na ligtas ang mga ito, bubuksan ang mga evacuation centers.

%3 Kapag napag-alamang delikado ang mga primary evacuation centers, isasagawa ang evacuation patungo sa mga open space o
malawak na lugar.




iiﬁiﬂ w%%ul- Fﬁ?%'ﬁiﬁmﬁﬁ Anuncio de la informacién sobre las predicciones de terremotos en'la'regién de Toukai
~dbr—— sy
E L~ H Pagpapahayag ng impormasyon ukol sa napag-alamang paglindol na mangyayari sajTokai region

BIPRATDEES(C KD, &
DICXKD L THRREINE T,
Con los avances en la técnica cientifica, antes de efectuar el aviso de peligro, se observan los datos variables pudiéndose explicar estos, se avisa publicamente en una
de las 3 clasificaciones posibles en las que se divide la informacién cuando se presagie un terremoto en la regién de Toukai y esta informacién indica una posibilidad
elevada de que ocurra un terremoto.

Base sa mga pinakabagong scientific techniques, at mga pagbabago sa mga impormasyon o data na nakuha, ang mga advance warnings ay maaring mag-predict sa
posibilidad ng paglindol sa Tokai region. Bago isagawa ang pagpapahayag o warning, inuuri ito sa tatlong klasipikasyon at ipinapahayag bilang:

EDHIC, BAT—YDEEDEBICOVNTHATED EEZ SN, REMEOIIRROAEMENEE ofcZ LRI BN, XD 3

ﬁ:ﬁiﬂ’,a—a :ﬂu,rasgﬁ Informacion de la Observacion de los Terremotos de Toukai
/ E=BL/ATIBFR Tokai Earthquake Observation Information

AT —F(CEBPRENTVDD, BIKRKDESHESICGFHECTERVEEICHRRINE T, CeRBMBOREDDTNAEL L ofcEEN. R E (FEZERE
VEHBIENcEECHRRSNE T, )

Se avisa de que aparecen datos anormales en los datos de observacién pero no se puede hacer un juicio claro de que vaya a ocurrir un terremoto. (*Se avisa de que ha pasado el peligro de terremoto
en la regién de Toukai o de que se ha juzgado que los datos no tienen relacion directa con la ocurrencia de un terremoto.)

Ang mga data o impormasyon ay maaring magpakita ng mga abnormalities, subalit may mga pagkakataon na ang mga advance warnings ay hindi agad maisagawa sa tamang panahon. (*Matapos
masiguro na humupa na at wala na sa panganib na magkaroon ng lindol sa Tokai region, pati na ang ibang pook (non-Tokai region), ipapahayag agad ang Observation Information)

Informacion de Peligro de que Ocurra un Terremoto en la Regién de Toukai
Tokai Earthquake Warning Information

BIKIRRDOIREEN SR O e EBD SNITBRICHRRINET T CNZR(T. ERHTEZIRDTT. CRHIERFERF. COBEROFTHRUSNET, )
Se avisa de que se ha determinado de la alta posibilidad de que haya un terremoto. Por esta razén se comienza a tomar las medidas para preparase sobre este peligro. (*Se informa de la celebracién
de la reunién y su determinacion)
Ang impormasyon na ito ay ipapahayag sa oras na maitatag ang advanced warnings. Sang-ayon dito, agad na isagawa ang nararapat na preparasyon. (*Magkakaroon ng isang pagpupulong upang
masiguro kung isasagawa ito at ipapahayag bilang bahagi ng impormasyong ito)

Informacion sobre la Prediccion de un Terremoto en la Region de Toukai
|
ﬁ'ﬁm %ﬂ] Iﬁgﬁ Tokai Earthquake Prediction Information

REMENRETDBENDDHRBEICHRINET . CORKREFFIC, ENFE[INET, COIEBRETHIBFRSE. BRI DBECHERINKT. )

Se avisa en caso de que exista peligro de que ocurra un terremoto en la regién de Toukai. Junto con este aviso se anuncia una advertencia de peligro. (*Se avisa de la anulaci_n de la informaci_n de
predicci_n de terremoto, fin del peligro)

Ipapaalam sa lahat kapag may posibilidad na magkaroon ng paglindol sa Tokai region. Kasabay ng pagpapahayag na ito, magkakaroon din ng isang official warning. (*Ipapahayag din ito kapag itinigil o
nagkaroon ng cancellation sa warning information at prediction information)

RBMNEISRMIRREINCS?EREEHREREINS?
¢Qué hacer en caso de que se anuncie el peligro de que ocurra un terremoto? ;Qué hacer en caso de que se advierta del peligro inminente de un terremoto?
Paano kung naipahayag na ang Tokai earthquake warning information? Paano kung ang official warning ay naipahayag na?

REWRIRBERIERSNcEE, EHESHENSNCEE. AEOBDEDRFESEDDL. HEDEFEZELLERELTC, X2 TEYICITENTDHIENKEITT,
Cuando se anuncie del peligro de que ocurra un terremoto y cuando se advierta del peligro inminente de que suceda un terremoto, es importante entender que sucede alrededor, asi como entender las
acciones tomadas por la sociedad, actuar apropiadamente y tomando las medidas de seguridad.

Kapag ang Tokai earthquake warning information at ang official warning ay naipahayag, mahalaga na maintindihan kung ano ang nangyayari sa paligid at sa lipunan at kumilos sa mabilis at tamang
paraan.

AR / Situacion de la Sociedad / Social Circumstances

EMEERDE

Cuando se advierte del peligro inminente de que ocurra un terremoto
Kapag isinagawa ang isang official announcement

BX AR - KE | AR GKEKIFRDTH) FRATEDNTEBIEIFENIFL
Electricidad, gas, agua | ger posible utilizar estos suministros. (Deberemos almacenar agua de la conduccion) Es posible utilizar estos suministros pero intentaremos no utilizarlos
Elektrisidad/Gas/Tubi i it iti
9 Posibleng gamitin (ipunin/magkolekta ng tubig) Posibleng gamitin pero kung pupuwede, huwag gamitin
EE5 EATRE (fef2U. FIREN ST S EERHEINC5ND) fERETRE (FIAED=IBL. BERHINDD SRR
Teléfono Es posible utilizarlo. (Pero tenemos que tener en cuenta que los usuarios se | ES Posible utilizarlo. (Pero tenemos que tener en cuenta que los usuarios se incrementan répidamente y es
Telefone incrementan rapidamente y que puede que sea dificil la comunicacién) muy posible que sea dificil la comunicacion) . X o . . i
. L X . ) . . . Posibleng gamitin (Subalit kung ginagamit ng maraming tao, malaki ang posibilidad na isaayos o i-regulate ito)
Posibleng gamitin (Subalit kung ginagamit ng maraming tao, maaring isaayos o i-regulate)
JUR RAIE U THFEESDET BEDDLZ2IF/ N\ REEXTETL. BTHLE
Autobus Por regla general, marcharan con normalidad Los autobuses se pararan en la parada de autobus, que sea segura, mas préxima y se suspendera el servicio
Bus Maaring bumiyahe tulad ng dati Ang bus ay tatakbo sa pinakamalapit na ligtas na bus stop kung saan hihinto ito
i FRIE UTTRES DB BEDDRLURE BT LEE
Ferrocarriles Por regla general, marcharan con normalidad Los trenes se pararan en la estacion, que sea segura, mas proxima y se suspendera el servicio de trenes
Tren Maaring bumiyahe tulad ng dati Ang tren ay tatakbo sa pinakamalapit na ligtas na estasyon kung saan hihinto ito
B FREESDBETH BRI EZRRT DIc. FHRERLE TRESRH (B3 RTER)
Carreteras Sera posible circular normalmente Para asegurar las vias de acceso a los refugios, se restringira el tréfico de las vias troncales (Los coches irdn a
Highways Maaring gamitin tulad ng dati poca velocidad)
Upang masiguro ang evacuation route, magsasagawa ng traffic control sa main highways (babawasan ang bilis
sa pagpapatakbo ng mga sasakyan)
L BRSO T B B BRI (22U, —EOMRIENG 5S8Rk
Grandes Almacenes Se suspendera parte de los servicios al publico o de manera escalonada Se cerraran al publico. (Sin embargo, puede ser que algunas tiendas cuya estructura esté construida para
Department Stores Maaring itigil ang bahagi ng operation o di kaya'y unti-unting itigil soportar los terremotos sigan abiertas al publico)
Itigil ang negosyo (Subalit maaring ipagpatuloy ang operation sa mga standardized earthquake-proof shops)
avE=% FREBDESR —TEDMRMDERS N TS IESHIEERR T
Tiendas _24 horas Trabajaran con normalidad Algunas tiendas cuya estructura esté construida para soportar los terremotos seguiran abiertas al publico
(Convenience Stores) Etc. | Tuloy ang operation, tulad ng dati Maaring ipagpatuloy ang operation sa mga standardized earthquake-proof shops
Convenience stores, iba pa
RIT TFREBDESR St (L. —BDATMIFESE D)
Bancos Trabajaran con normalidad Se cerraran al publico. (Sin embargo parte de los cajeros automaticos seguirén funcionando)
Bangko Tuloy ang operation, tulad ng dati Itigil ang negosyo (Subalit ang ilang bahagi ng mga ATM ay mananatiling bukas)
SRl [RRIE U THREERIR (B8%ZkR<) SREZEHILE (RRZER)

Hospitales, etc. Se suspender el servicio de consultas para pacientes externos. (Excepto en casos de urgencia)

Por regla general, las consultas para pacientes externos seran

Ospital, iba pa restringidas. (Excepto en casos de urgencia) Itigil ang outpatient treatment (puwera na lang sa kaso ng mga emergencies)
Limitado sa mga outpatient treatment (puwera na lang sa kaso ng mga
emergencies)
g = = PPN oo = — N = " - 2] . y
PR - iR REBEDZEZERU. )%%itla*f%%%(& |TEY (& | B HE (—EBOHEBEFHH)
Escuelas y jardines de q—&%t!&t d: O HIJ@H%,“\ —"_E%) Se cerraran escuelas y jardines de infancia. (Una parte de los profesionales y profesores permanecera en la
infancia. Pensando en la seguridad de los escolares, se les mandard a casa o se les sscusla)
Paaralan at mga entregara a los padres o tutores. (En caso de escuelas para nifios con dificultades | Isasara ang mga paaralan (Mananatili ang ilan sa mga teaching staff)
Kindergarten fisicas 0 mentales, se les mandard a casa con més antelacion)

Sisiguruhin ang kaligtasan ng mga bata at pauuwiin ang mga ito o ipapaubaya sa
kanilang guardian (sa mga paaralan ng mga handicapped at iba pa, pauuwiin ng
mas maaga)




RARMMEHEES ?

¢Qué hacer en caso de que de repentefocurra un'terremoto?
Paano kung biglang magkaroon ng paglindol?

c‘
ONKHFEELTH. HSHOTFCHEBHN, NTORHER.
Q@EFRICROFIF ? HNEENSIEREFRH LI ICIET DT . 3 h% !
@No colocaremos cosas cerca de las fuentes de calor.

donde se haya producido el incendio.

apagarlo.
@llayo ang mga bagay sa apoy.
sunog.
@May sunog ba sa paligid o sa kapitbahay? Tawagin ang lahat ng mga kapitbahay upang humingi ng tul
\_ pagpatay ng apoy.

@En caso de que ocurra un incendio, los apagaremos con tranquilidad. Comprobaremos la seguridad de la zona

@En caso de que se produzca un incendio en el vecindario, ayudaremos al vecino cooperando con el para

@Sa oras ng emergency, maging mahinahon at patayin agad ang apoy at alamin kung saan nag-umpisa ang

4 OHLLENG | HEREEST, HOTTHICRUETHEL. BEONTHBI, Y ————— N
OUMRELERRIS. DHFORLGRRNTES | OEEOFERAMENR 2. TAWEE EEYATIL1 7 1] ZFIA.
OFBDHEFREBIGIITRELET . i .

QONESIET HIESRIETFHT @Tendremos cuidado de los rumores falsos. Nos informaremos con
’ ) X informacion correcta y de ultima hora.

@En caso de que haya sacudidas durante aproximadamente 1 minuto, no saldremos apresuradamente @Intentaremos no utilizar el teléfono. Para tener noticias sobre la

al exterior, en cambio trataremos de estar serenos y tranquilizarnos. seguridad utilizaremos el ntimero de teléfono 171.
@Justamente después de haber ocurrido un terremoto lo principal es comprobar la seguridad de los nuestros. . i .
@Después de haber ocurrido el temblor principal, tienen lugar los temblores secundarios. @®Mag-ingat sa mga false alarms. Alaming mabuti ang tama at bagong
@Cuidaremos de las pequefas heridas de nuestra familia. .llmpormasyon. it g tel dial 1 .
@Magkakaroon ng sunod-sunod at matinding pag-uga sa loob ng isang minuto. Manatiling mahinahon. uvlv(zlszg Egﬁg?:sf:ml ngiteiepono. Ldiatang R IR0
@Matapos maganap ang paglindol, mas importante sa lahat ang ating kaligtasan! ) )
@Magkakaroon ng mga aftershocks matapos ang paglindol.

Ang mga minor injuries ay maaring gamutin sa loob ng pamilya. Y, OEEEHNDEX(E. FHEORS. (TEELEEHDDLDELED

IS TERPIEEXEZE.
( @NEDEDICEDEBNEL, N ||| eFmEbEENTIC,

@Antes de salir y dejar la casa, pensaremos en la seguridad de
la familia, escribiendo el destino de nuestra salida en un
letrero que sirva de informacion para la misma.

@No nos olvidaremos de cerrar bien la puerta.

@Sa pagtakas mula sa sariling tahanan, sumulat ng isang

memo para sa inyong pamilya.
@Huwag kaligtaan o kalimutan na i-lock ang mga pintuan.

KETHSES!

= il ESNOERLTFER HAEERER!
ENBithild T e JeyUL—rt

En zona con posibilidad de que =
suceda un tsunami, en lugares
montafosos donde hay peligro de
que produzcan desprendimientos,
nos refugiaremos cuanto antes

Magsagawa ng evacuation mula sa
mga lugar na napag-alaman na

magkakaroon ng mga tsunami o Informaremos a viva voz

Emplearemos los extintores

ong sa -
Oz,
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Comprobaremos la informacién de la
municipalidad y de los grupos de prevencién
de desastres

0s no a éfono
Daremos prioridad a los casos de emergencia

iPeligro!

pagguho ng bundok / dalisdis

Cooperaremos en la extincion del
fuego mediante hileras para apagar el
fuego con cubos

Sumigaw ng malakas upang ipaalam sa ibang tao!
Gamitin ang mga fi I
Magsagawa ng bucket relay o pag-abot ng timba!

A
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PProtegernos a nosotros mismos
Proteger entre todos a nuestra zona

BT LERICE!

Siguruhin ang sariling kaligtasan
Aasikasuhin ng bawat isa ang
sariling pook o local area

tahanan, iba pa

authorities!

/.E%Fﬁl&*/itlﬁiiﬁﬂﬁ%e RHSNTEI—IU
ZSFD. BAEBNTE,
O FDNEHL I PEIBELFLICENZ.,

@E! refugio es un lugar en donde convivimos con otras

Agua, comida, radio, linterna, medicinas, etc.
Escucharemos la informacion de la municipalidad.

Tubig, pagkain, radyo, flashlights, mga gamot sa

Makinig ng mabuti sa mga pahayag mula sa local

No intentaremos escaparnos en coche
Tendremos cuidado con los muros de
cemento, los cristales y con los escombros

Makinig sa local disaster prevention information!

Bigyang daan ang mga importanteng tawag!

Mapanganib!

Huwag gamitin ang kotse sa pagtakas!
Mag-ingat sa mga nakabarang pader o dingding,
mga salamin at pagguho o pagkalugmok!

KB STUF - RNBIT - BIRRIEE
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ooperaremos e 6n de incendio

En caso de que sea dificil hacerlo por nuestra
cuenta, nos pondremos en contacto con los
bomberos y otros cuerpos para que nos ayuden.

Los cuidados féciles, lo haremos por nuestra
cuenta.

g ratio

operatio
Kapag nahihirapan sa pagpatay ng apoy o sa
rescue operations dahil sa lugar o pook ng
pangyayari, tawagan agad ang fire brigade!
Magsagawa ng simpleng medical treatment o
paggamot!

personas. Obedeceremos las reglas, cooperaremos y nos
ayudaremos mutuamente.
@Ayudaremos a las personas con incapacidades y a

HRERCLEEZ,

OFEKEHH S WEDEIISERF CERL, BEDRBADKEISHDDDEE, LIFESL I ERERHUGRA

las personas heridas.

@Ang evacuation centers ay ang itinakdang lugar kung saan
pansamantalang titira ang mga tao. Sundin ang mga
patakaran at makipagtulungan sa iba.

@Asikasuhin ang mga taong may pinsala at mga
taong nasugatan.

/

@Pasados unos dias desde que haya ocurrido el desastre, todavia no es posible esperar ayuda de viveres y
materiales. Por esto entenderemos la importancia de haber preparado con antelacion la bolsa de urgencia. Por
el momento utilizaremos los materiales y viveres que hayamos preparado.

@Huwag umasa ng suporta o tulong para sa mga material na bagay o goods at pagkain sa loob ng ilang araw
matapos ang isang kalamidad o disaster. Ang importante ay ang sariling rations. Pansamantala, sikapin na
pagkasyahin at mabuhay sa sariling survival kit at emergency rations.




$¢¢ L= b Informacidn sobre la seguridad de las victimas{del,desastre
*ﬁ&%@# = IE#E Impormasyon ukol sa kaligtasan ng mga biktima

%EH1E§9“'(-VJII Numero de t.elefono para los desastre_s (Dengf)n Dial)
= = Pag-dial sa isang emergency messaging service

KERICENTTOXEZERGEYAVIL 1711 (GNT171 (4F74) EEZATLEEL) BEFHLIT,
FKIEFCHNADRB R T D EETHLEITEALI L& S,

NTT pone a disposicion un numero de teléfono en caso de desastres. Este numero de teléfono
es el 171 Acuérdese WASURETE 171 (INAI) En japonés: No me he olvidado, es el 171.

Sa panahon ng disaster, i-dial ang emergency messaging service ‘171’ ng NTT (kung
nakalimutan ito, isipin ang salitang ‘inai’ na may kahulugan na ichi-nana-ichi) na nasa operation.
Gamitin ang numerong ito para siguruhin ang lagay o sitwasyon ng sariling pamilya o mga
kaibigan.

ﬁ: Grabacion del mensaje

= Recordings

EEES (MAREDS) | W ([EEZRETAD

[1 ] [7 ] [ 1 ] -[ 1 ] - Marque el numero de teléfono (desde el prefijo)  Diga lo que desee que se grabe

Numero ng telepono (mula sa region code) Mag-iwan ng mensahe

Escuchar el mensaje
BE :

Play

ERES (MARENS) | W (EEZERE]

[1 ] [7 J [ 1 ] ‘ [ 2 ] ‘ Marque el nimero de teléfono (desde el prefijo) Escuche el mensaje

Numero ng telepono (mula sa region code) Makinig sa mensahe

VAN == Utilizacion de teléfonos publicos
A% EE;Ea)*u Paggamit ng public telephone

HEHENEDNEASNARROKENELEL. LEEBEHRELTLDES. RREEFEH SERT (BADH)
BT AT ENTEFT,
En caso de algunos grados de desastres entra en vigor las leyes de ayuda a las victimas,

ademas en caso de que haya apagones de luz es posible la utilizacion de los teléfonos publicos
de manera gratuita (Ilamadas domésticas).

Kapag nagkaroon ng isang disaster na sinlaki o katumbas sa scale ng national disaster act,
kahit na may malawak ng power outage sa area o pook, maari pa rin kayong tumawag ng libre
mula sa mga public phones (domestic na tawag lamang).

- MEMO ™~




