
～赤ちゃんと心ふれあうひとときを～

ブックスタート
お子さんが６カ月になったら…

みんなで守ろう！　　文化財！

　１月22日(金)、新居関所では文化財防火訓練が、地元町内会・消防
団・関所職員・消防本部の合同で行われました。この訓練は、１月26日
の文化財防火デーに合わせて、市内の文化財施設で毎年行われて
いるものです。今回の訓練では、関所敷地内の火災発生を想定し、
速やかな初期消火や観光客の避難誘導などの訓練を実施しました。
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絵
本
を
読
み
始
め
る
と
、
６
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、
絵

本
の
音
や
リ
ズ
ム
を
感
じ
、
絵
を
し
っ
か
り
目
で
追
っ
て
い

ま
す
。や
さ
し
く
語
り
か
け
る
と
ニ
ッ
コ
リ
。そ
の
か
わ
い
ら

し
い
表
情
に
、
ま
わ
り
の
大
人
に
も
笑
顔
が
広
が
り
、
会
場

は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

▲ブックスタートでは、優しく読み聞かせをします。

お
子
さ
ん
が
６
カ
月
に
な
っ
た
ら…

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

〜
赤
ち
ゃ
ん
と
心
ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
を
〜

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

お
子
さ
ん
が
６
カ
月
に
な
っ
た
ら…

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
っ
て
？

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
絵
本
を
通
し

て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
が
ゆ
っ
く
り
と

心
ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
を
持
つ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
活
動
で
す
。
湖
西
市
で
は
、
６

カ
月
の
子
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、「
絵

本
」
と
「
赤
ち
ゃ

ん
と
絵
本
を
楽

し
む
体
験
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
ま
す
。
毎

月
対
象
の
保
護

者
に
は
、
図
書

館
か
ら
案
内
状

を
送
付
し
て
い

ま
す
。

湖
西
市
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
対
象
は
、
湖
西
市

に
生
ま
れ
た
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
で
、
毎

月
、
中
央
図
書
館
と
新
居
図
書
館
を
会
場

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護

者
に
読
み
聞
か
せ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て

も
ら
い
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
・
パ
ッ
ク
（
絵

本
２
冊
、
お
す
す
め
絵
本
リ
ス
ト
、
コ
ッ

ト
ン
バ
ッ
グ
ほ
か
）
を
手
渡
し
て
い
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
保
護
者
同
士
が
知
り
合
い
、
子

育
て
を
応
援
す
る
地
域
の
人
た
ち
と
つ
な

が
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ブックスタートに
参加した感想

●読み聞かせをしてもらって、絵本を
どのように読めばいいかわかった。

●絵本を読んでもらえて楽しかった。
●親子で絵本が楽しめた。
●どんな本を読んでいいかわからな
かったが、本選びの参考になった。

●絵本のプレゼントがうれしい。
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問合せ先

中央図書館

 ☎ 576-4351

FAX576-1100

な
ぜ「
赤
ち
ゃ
ん
」な
の
？

　
ま
だ
字
を
読
む
こ
と
や
、
言
葉
の
意
味

を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん

も
、
絵
を
じ
っ
と
見
つ
め
た
り
、
指
で
さ

し
た
り
、
読
ん
で
く
れ
る
人
を
見
つ
め
て

そ
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
た
り
と
、
赤
ち
ゃ

ん
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
絵
本
の
楽
し
み

方
が
あ
り
ま
す
。

　
「
絵
本
を
読
む
（read

 b
o
o
k
s

）
」
の
で

は
な
く
、
大
好
き
な
人
と
一
緒
に
、
そ

の
ひ
と
と
き
を
「
分
か
ち
合
う
（sh

are 

で
き
ま
す
。
ま
た
親
子
で
ゆ
っ
た
り
楽
し

む
こ
と
が
、
親
子
の
絆
を
深
め
、
赤
ち
ゃ

ん
の
心
と
言
葉
を
育
て
る
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

b
o
o
k
s

）
」
。
そ
ん
な
幸
せ
な
時
間
を
、
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
を
通
じ
て
、
で
き
る
だ
け
早

く
届
け
た
い
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。

な
ぜ「
絵
本
」な
の
？

　
絵
本
を
開
く
と
そ
こ
に
は
絵
が
あ
り
、

リ
ズ
ム
の
あ
る
言
葉
が
あ
ふ
れ
、
赤
ち
ゃ

ん
に
語
り
か
け
る
要
素
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
絵
本
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
い
る
人
が
、
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し

い
言
葉
で
語
り
か
け
心
を
通
わ
せ
る
ひ
と

と
き
を
、
ご
く
自
然
に
作
り
だ
す
こ
と
が

な
ぜ「
絵
本
を
開
く
楽
し
い
体
験

と
一
緒
に
」手
渡
す
の
？

　
絵
本
を
た
だ
配
る
だ
け
で
は
な
く
、
保

護
者
も
一
緒
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
か
わ
い
い

反
応
を
見
な
が
ら
、
絵
本
を
開
く
時
間
の

楽
し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、

家
庭
で
も
そ
う
し
た
時
間
を
持
つ
一
番
の

き
っ
か
け
に
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
そ
の

体
験
を
通
じ
て
、
「
地
域
み
ん
な
で
子
育

て
を
応
援
し
て
い
ま
す
よ
」
と
い
う
温
か

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
一
緒
に
伝
わ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　本の楽しさに出会うためには、本と子どもの懸け橋

になる人が必要です。ブックスタートの読み聞かせを

通じて、地域の子育てを応援しませんか。興味のある

人は、お気軽に図書館へお問い合わせください。

活動内容　赤ちゃんと保護者への絵本の読み聞かせ

　　　　　１～３カ月に１回程度

活動場所　中央図書館または新居図書館

▼ブックスタートパック（配布する絵本は2冊）

ブックスタートボラン
ティアスタッフ。皆さ
んと一緒に活動する
ことを楽しみにして
おります。

ブックスタートボランティア
を募集しています
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　市では、「明日の湖西を創る“ひと”づくり」を進める施策のひとつとして、家庭
教育サポート事業を行っています。この事業は、親同士、子ども同士、また親子で学
び、体験、交流する学習を用意し、家庭の教育力の向上を図っています。
　今回、家庭教育をサポートする３つの事業を紹介します。そのほかの事業は、その
都度広報などでお知らせしますので、多くの皆さんの参加をお待ちしています。

放課後子ども教室
　放課後の時間に、地域の人たちとの協働による

文化活動やスポーツなどを行い、子どもたちが地

域の皆さんとの交流を行います。

内　　容　各種工作、ペタボード、タグラクビー、

軽スポーツ、かるた作り・遊び、手品遊び体験など

※内容は各教室で異なります。

募集案内　４月に学校を通じて募集案内します。

家庭教育学級
　活動テーマ「子どもの生きる力を培う家庭教育の在り

方」を目指し、校区ごとに自主的に企画・運営しながら

家庭教育について学びます。

内　　容　各校区単位では、親子料理教室、海がめ放流

会、救急手当教室、感染症についての講座、アロマ教室

などを行います。中央研修では、各校区の学級生が集ま

り、子育て講演会や親子ふれあい教室を行います。

募集案内　４月に学校を通じて募集案内します。

ふたば学級
　幼稚園入園前の準備として、子育てを学び、保

護者の不安や悩みを解消します。

内　　容　幼児の健康や生活、親子遊び、絵本の

読み聞かせ、交通安全教育などに尽力している専

門の人の指導を受けます。

募集案内　対象者には郵送で案内をしています。

名称 対象 とき ところ 参加料
放課後子ども教室 小学１～６年生 ５月～３月（年14回） 市内各小学校 年間1,000円

家庭教育学級 小学１年生の保護者 ５月～２月（年７～８回） 市内各地 無料※教材費は実費

ふたば学級 ２歳児の保護者 ５月～12月（年10回） 市内各幼稚園・各公共施設 年間1,000円

　子どもを持つ皆さんが安心して家庭教育学級
やふたば学級に参加できるように、託児ボラン
ティアゆりかご会が託児をサポートします。

問合せ先
社会教育課☎ 576-4793FAX576-1237

家庭教育をサポートします家庭教育をサポートします

託児をサポートします
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ご存知ですか？

利用者支援事業

問合せ先
子育て支援センター
 ☎ 594-5922
FAX594-5923

育児に疲れた…
子どもから離れて

リフレッシュしたいな…。

●相談窓口
●個別ニーズの把握
●情報集約
●関係機関とのネットワーク構築

●情報提供
●助言
●利用支援
●関係機関との調整

子育て支援センター窓口
火曜日～日曜日8:30 ～17:15

子どもを連れて行けない
用事ができたんだけど…。

ママの体調が悪くて
子育てがきつい…。

子育てが
うまくいかない。

子どものことで
気になることがある。

もうすぐ初めての出産…。
子育てをどうすれば
いいのかな…。

仕事を始めたいんだけど
子どもを預けるには
どうすればいいの？

相談（窓口・電話）

●子育て支援センター
●ファミリーサポートセンター
●幼稚園　●保育園　●こども園
●保健師　●医療
●家庭児童相談室
●放課後児童クラブ　など

関係機関・施設

利用者支援専門員

　子育て中の人には、いろいろな不安や心配があります。でも誰かに話をするだけで、気持ちがスッと

楽になるときもあります。そんなときは、お気軽に子育て支援センターへお越しください。利用者支援

専門員が皆さんの悩みを聞き、そのニーズに応じた情報の提供や助言を行います。

　利用者支援事業って何？
　利用者支援専門員が、皆さんの話を聞き、困っていることに対応できる施設や制度を紹介します。

さまざまな子育ての悩みについて、ひとりで抱え込まずにまずは相談。ぜひご利用ください。

　例えばこんな相談がありました
●子どもを保育園に預けたいけど、どうすればいいですか？

●子どもを一時的に預かってくれるところってありますか？

●同じくらいの子どもと遊べるところはありますか？

●離乳食、トイレトレーニングなどでちょっと困ってます。
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同報無線テレホンサービス、防災ほっとメールの活用を

　同報無線の放送内容が聞き取れない場合、次の 2 つの方法から内容を確認することができます。

①同報無線テレホンサービス　　TEL 0120-331-282
　同報無線の放送内容を電話で聞くことができます。

②防災ほっとメール
　防災ほっとメールは同報無線で放送した災害に関する情報など
をメールで受信するシステムです。

※防災ほっとメール登録方法…ＵＲＬを直接入力するか、カメラ
付き携帯電話がある人は、ＱＲコードを読み取って『防災ほっと
メール』のサイトへアクセスしてください。
http://www.anshin-bousai.net/kosai/

　
市
で
は
毎
年
３
月
11
日
に
、

夜
間
の
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
巨
大
地
震
が
発
生
す
る

と
、
ま
ず
大
き
な
揺
れ
に
襲
わ
れ

ま
す
。
揺
れ
が
収
ま
っ
た
と
し
て

も
、
津
波
・
火
災
・
土
砂
災
害
な

ど
、
地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

災
害
を
想
定
し
、
対
応
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
災
害
か
ら
逃

れ
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を

取
る
べ
き
か
、
訓
練
を
通
し
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
静
岡
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災

以
降
、
３
月
11
日
を
含
む
10
日
間

を
津
波
対
策
推
進
旬
間
と
定
め
て

い
ま
す
。
沿
岸
部
以
外
に
住
ん
で

い
る
人
で
も
、
外
出
先
で
地
震
が

発
生
す
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
津
波
と
津
波

か
ら
の
避
難
に
対
す
る
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

防
災
ほ
っ
と
メ
ー
ル
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
防
災
ほ
っ
と
メ
ー
ル

の
活
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
防

災
ほ
っ
と
メ
ー
ル
と
は
、
市
内
で

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、
メ
ー

ル
で
緊
急
時
の
正
確
な
情
報
を
入

手
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
家
の

中
で
は
同
報
無
線
が
聞
こ
え
づ
ら

い
、
音
が
反
響
し
て
聞
こ
え
づ
ら

い
な
ど
の
悩
み
も
、
防
災
ほ
っ
と

メ
ー
ル
を
登
録
す
る
こ
と
で
解
決

で
き
ま
す
。
登
録
方
法
は
、
湖
西

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
確
認
で
き

る
ほ
か
、
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
こ
と
で
も
登
録
が
可
能

で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜間防災訓練
●とき　
　３月11日（金）　19:00頃地震発生
　地震発生時刻に同報無線から緊急地
震速報のチャイムが放送され、また防災
ほっとメールも併せて送信されます。チャ
イムが鳴ったら、まずその場で身の安全
を確保する行動を取りましょう。

問合せ先
危機管理課
 ☎ 576-4538
FAX576-2315

▲市内道路にある
津波避難経路案内
も意識してみよう

３
月
６
日
～
15
日
は

津
波
対
策
推
進
旬じ

ゅ
ん
か
ん間

▲昨年の新居弁天地区の夜間防災訓練

夜間防災訓 練 の お 知 らせ
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問合せ先
ごみ減量課
 ☎ 577-1280
FAX577-3253

　皆さんは普段、どれくらいごみについて意識を持って
いますか。毎日生活をしている中で、ごみは必ず出ます。
そして皆さんのほんの少しの心配りで、ごみは減らした
り、有効に再利用したりすることができます。
　湖西市における平成 26 年度のリサイクル率は 39％
でした。今回はいつも分別している資源物が、どんなも
のに再資源化されるのかをご紹介します。これからも、
ごみの分別・リサイクルにご協力をお願いします。

湖西市のリサイクル率と県内における順位
年度 リサイクル率 県内順位

平成22年 20.2％ 23位

平成23年 32.8％ ４位

平成24年 37.4％ ３位

平成25年 40.7％ ３位

平成26年 39.0％

※平成26年の県内順位は未確定

資源物として回収されたものは、
以下のようにリサイクルされます。

●飲料水缶
●建築用資材  など

ペットボトル飲料水缶

ガラスびん 古紙

プラマーク品白色トレイ 古布

●ガラスびん
●土木材
●建築材  など

●ペットボトル
●ユニフォーム
●卵パック
●自動車の内装材  など

●建築材  など
●再生樹脂
●コークス  など

●製紙原料  など

●ウエス
●自動車のクッション材  など

ごみの分別、
リサイクルに
ご協力ください

ごみの分別、
リサイクルに
ご協力ください
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平
成
28
年
度
か
ら
、
原
動
機
付

自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
・

二
輪
の
軽
自
動
車
と
小
型
自
動
車

に
、
新
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
（
表

１
）。
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、

最
初
の
新
規
検
査
を
受
け
た
日

で
、
適
用
さ
れ
る
税
率
が
異
な
り

ま
す
（
表
２
）。

◆
最
初
の
新
規
検
査
と
は

　
車
両
番
号
の
指
定
を
受
け
た
こ

と
の
な
い
軽
自
動
車
（
新
車
）
を
、

新
た
に
使
用
す
る
と
き
に
受
け
る

検
査
で
す
。
検
査
年
月
は
、「
初
度

検
査
年
月
」と
し
て
自
動
車
検
査
証

（
車
検
証
）に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
グ
リ
ー
ン
化
特
例
の
適
用

　
グ
リ
ー
ン
化
特
例
と
は
、
排
出

ガ
ス
や
燃
費
性
能
の
優
れ
た
、
環

境
負
荷
の
小
さ
い
車
両
（
表
３
）

の
税
率
を
軽
減
（
軽
課
）
し
、
最
初

の
新
規
検
査
か
ら
13
年
を
経
過
し

た
、
環
境
負
荷
の
大
き
い
車
両
の

税
率
を
重
く
（
重
課
）
す
る
措
置
の

こ
と
で
す
。

　
軽
課
税
率
が
適
用
さ
れ
る
の

は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
最
初

■原動機付自転車、小型特殊自動車および二輪車（表1）
車両区分 旧税率(27年度) 新税率(28年度)

原動機付
自転車

第1種(50cc以下) 1,000円 2,000円
第2種乙(90cc以下) 1,200円 2,000円
第2種甲(125cc以下) 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

小型特殊
自動車

農耕作業用 1,600円 2,400円
その他 4,700円 5,900円

二輪の軽自動車 (250cc 以下 ) 2,400円 3,600円
二輪の小型自動車 (250cc 超 ) 4,000円 6,000円

■三輪以上の軽自動車（表2）

車両区分

税　率
平成27年３月31日以前に

最初の新規検査を受けた車両
平成27年４月１日以降に

最初の新規検査を受けた車両

税率
重課税率

税率
軽課税率

最初の新規検査から
13年を経過した車両※

75％軽減
対象車

50％軽減
対象車

25％軽減
対象車

三　　輪 3,100円 4,600円 3,900円 1,000円 2,000円 3,000円

四輪乗用
自家用 7,200円 12,900円 10,800円 2,700円 5,400円 8,100円
営業用 5,500円 8,200円 6,900円 1,800円 3,500円 5,200円

四輪貨物
自家用 4,000円 6,000円 5,000円 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 3,000円 4,500円 3,800円 1,000円 1,900円 2,900円

※電気、天然ガス、メタノール、混合メタノール、ハイブリッド、被けん引の各自動車は対象外です。

■軽課税率の対象車両（表３）
軽減率 車両区分 環境性能

75％軽減 電気自動車、天然ガス自動車 平成21年排出ガス規制NOx(窒素酸化物)10％以上低減

50％軽減
ガソリン車、
ハイブリッド車

乗　用 平成32年度燃費基準+20％達成車
貨　物 平成27年度燃費基準+35％達成車

25％軽減
乗　用 平成32年度燃費基準達成車
貨　物 平成27年度燃費基準+15％達成車

※ガソリン車・ハイブリッド車は、いずれも平成17年排出ガス基準75％低減達成車（☆☆☆☆）に限ります。

の
新
規
検
査
を
受
け
た
車
両
で

す
。
こ
の
軽
課
税
率
は
平
成
28
年

度
の
み
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
28
年
度
に
重
課
税

率
が
適
用
さ
れ
る
の
は
、
平
成
14

年
12
月
以
前
に
最
初
の
新
規
検
査

を
受
け
た
車
両
で
す
。

問合せ先
税 務 課
 ☎ 576-4536
FAX576-1896

軽
自
動
車
税
の
税
率
が
改
正
さ
れ
ま
す

軽
自
動
車

◆軽四輪（乗用自家用）の適用例
平成15年12月1日に最初の新規検査を受けた車両の場合

▲

平成28年度… 7,200円▲

平成29年度…12,900円 (重課税率)

平成27年5月1日に最初の新規検査を受けた50％軽減対象車

▲

平成28年度… 5,400円 (軽課税率)▲

平成29年度…10,800円 

廃
車
、
名
義
変
更
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
に
軽
自
動
車
の
所
有
者
（
団
体

含
む
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
３
月

31
日
ま
で
に
廃
車
や
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
が
な
い
場
合
、
平
成

28
年
度
も
引
き
続
き
税
金
が
か
か

り
ま
す
。
例
年
３
月
は
窓
口
が
混

雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
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「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
」

と「
身
元
確
認
」

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
国
の
行
政

機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
に
お

い
て
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対

策
の
分
野
の
う
ち
、
法
律
ま
た
は

条
例
で
定
め
ら
れ
た
行
政
手
続
き

に
利
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
手

続
き
の
う
ち
、
市
の
窓
口
で
受
け

付
け
る
も
の
は
、
必
ず
本
人
確
認

を
職
員
が
行
う
た
め
、
次
の
書
類

の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書
類

▼
通
知
カ
ー
ド
　
▼
個
人
番
号

カ
ー
ド
（
※
）
　
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
記
載
さ
れ
た
住
民
票

○
身
元
確
認
書
類

▼
運
転
免
許
証
　
▼
個
人
番
号

カ
ー
ド（
※
）　
▼
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

注
意
事
項
　

　
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
、
顔

写
真
が
な
い
場
合
は
、
２
点
以
上

の
身
元
確
認
書
類
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

市
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
利
用
す
る
主
な
手
続
き

　
市
役
所
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
必
要
な
手
続
き
の
う
ち
、
主

な
も
の
は
下
表
の
通
り
で
す
。
今

後
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
な
申

請
は
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
市
役
所
に
行
く
と

き
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
と
身

元
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
こ
の

ほ
か
の
持
ち
物
な
ど
、
申
請
に
つ

い
て
の
詳
細
は
、
各
担
当
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
役
所
以
外
で
の
手
続
き

　
会
社
員
や
そ
の
扶
養
親
族
は
、

事
業
主
が
行
う
税
や
社
会
保
険
の

手
続
き
の
た
め
、
勤
務
先
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
提
示
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
税
の
手
続

き
で
は
、
証
券
会
社
・
保
険
会
社
・

金
融
機
関
な
ど
か
ら
も
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
提
出
を
求
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
保
険
・
雇
用
保
険
の
手
続
き
、
生
活
保
護
・
児
童
手

当
そ
の
ほ
か
福
祉
の
給
付
、
確
定
申
告
を
は
じ
め
と
し
た
税

の
手
続
き
な
ど
で
は
、
申
請
書
な
ど
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記

載
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
申
請
の
際
に
は「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
」
と「
身
元
確
認
」
が
で
き
る
も
の
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
情
報
政
策
課
　
☎ 
5
7
6
‐
2
3
1
2

FAX 
5
7
6
‐
1
1
1
5

市
役
所
で
の
申
請
や
手
続
き
の
際
は

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」を
お
忘
れ
な
く

手続き 担当課 連絡先
▶市営住宅の入居申し込み
▶入居者による収入申告など 建築住宅課 576-4549

▶国民健康保険の加入・喪失
▶加入者の氏名・住所・世帯主
　などの変更
▶紛失などによる再交付
▶各種給付に関わる申請

保険年金課 576-4585

▶後期高齢者医療の加入・喪失
▶紛失などによる再交付
▶各種給付に関わる申請

保険年金課 576-4530

▶住民税などの各種申告書・報
　告書の提出

税務課 576-1218

▶償却資産申告書の提出
▶固定資産税・都市計画税減免
　申請書の提出

税務課 576-1217

▶軽自動車税減免申請書の提出 税務課 576-4536

▶幼稚園就園奨励金の申請
▶入園（支給認定）の申請 幼児教育課 576-1156

▶母子健康手帳の交付
▶未熟児養育医療の給付申請 健康増進課 576-4794

手続き 担当課 連絡先
▶介護認定の新規・更新・区分
　変更の申請
▶居宅・介護予防・サービス計
　画作成依頼などの届出
▶紛失などによる再交付
▶各種給付に関わる申請

長寿介護課 576-1104

▶各種手帳の交付
▶各種手当などの申請
▶サービスなどの利用申請

地域福祉課 576-4532

▶生活保護の申請
▶特別弔慰金の申請 地域福祉課 576-1295

▶児童手当・児童扶養手当の申請
▶こども医療費・母子家庭等医療
　費助成金受給者証の交付申請

子育て支援課 576-1813

市の窓口でマイナンバーを利用する主な手続き

上記以外にもマイナンバーが必要な手続きは多く
ありますので、事前にご確認ください。また転入・
転居・転出などの異動、婚姻・離婚など氏名変更
の手続きの際は、通知カードまたは個人番号カード
をお持ちください。

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

※個人番号カードが

あれば、マイナン

バーの確認と身元

確認を１枚で兼ね

ることができます。
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石
巻
市
は
宮
城
県
東
部
に
位

置
す
る
人
口
約
14
万
９
千
人

の
ま
ち
。
市
に
は
、
「
仮
面
ラ

イ
ダ
ー
」
や
「
サ
イ
ボ
ー
グ
０

０
９
」
で
知
ら
れ

る
マ
ン
ガ
家
・
石

ノ
森
章
太
郎
氏
の

マ
ン
ガ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
石
ノ
森
萬
画

館
が
あ
り
ま
す
。

貴
重
な
原
画
や
、

作
品
を
立
体
的
に

再
現
し
た
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
、
体
験
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ニ
メ
の
上

映
等
を
通
じ
て
石
ノ
森
ワ
ー
ル

ド
を
満
喫
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
か
ら
約
４
０
０
年

前
に
伊
達
政
宗
の
命
を
受
け
ス

ペ
イ
ン
、
イ
タ
リ
ア
へ
向
か
っ

た
木
造
船
を
復
元
し
た「
サ
ン
・

フ

ァ

ン
・

バ

ウ

テ
ィ
ス
タ
号
」
を

係
留
・
展
示
し
、

当
時
の
歴
史
を
伝

え
る
宮
城
県
慶
長

使
節
船
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
も
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
魅
力
あ

ふ
れ
る
石
巻
市
。震

災
後
の
活
力
は
遠
く
離
れ
た
静

岡
県
湖
西
市
に
も
伝
わ
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
石
巻
市
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＜広告欄＞

頑張ろう東北
　現在、湖西市では、復興支援のため宮城県石巻市と福島県
浪江町に職員を派遣しています。東日本大震災から５年。少しで
も復興の手助けになればと、今回は両市町の「いいとこ」をご
紹介します。

宮城県石巻市

　
「
ピ
ー
ン
、
ピ
ー
ン
」

　
焼
き
あ
が
っ
た
陶
器
か
ら
鳴

り
響
く
音
色
。「
か
ん
に
ゅ
う
お
ん

貫
入
音
」
と
呼

ば
れ
る
こ
の
音
は
、
大
堀
相

馬
焼
の
最
後
の
工

程
で
あ
る
窯
だ
し

の
際
に
、
焼
き
物

が
外
気
に
触
れ
る

こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
貫
入
音
で
で

き
る
、
ひ
び
割
れ

「
青
ひ
び
」
は
大
堀

相
馬
焼
の
特
徴
の

一
つ
で
あ
り
、
二
つ
と
し
て
同

じ
も
の
は
出
来
ま
せ
ん
。
３
０

０
年
以
上
の
歴
史
を
培
っ
て
き

た
国
指
定
の
伝
統
工
芸
品
、「
大

堀
相
馬
焼
」
は
浪
江
町
民
に
は

無
く
て
は
な
ら
な
い
暮
ら
し
の

一
部
で
し
た
。

　
震
災
を
経
て
産
地
を
失
っ
た

今
、
大
堀
相
馬
焼

は
福
島
県
の
内
陸

に
位
置
す
る
二
本

松
市
で
再
び
歩
み

始
め
ま
し
た
。
産

地
が
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
も
、
大

堀
相
馬
焼
に
対
す

る
私
た
ち
の
想
い

は
変
わ
る
こ
と
な
く
続
い
て
い

ま
す
。
多
く
の
想
い
を
の
せ
、

今
日
も
陶
器
か
ら
貫
入
音
が
鳴

り
響
い
て
い
ま
す
。

❶石ノ森萬画館
❷❸慶長使節船「サン・

ファン・バウティス
タ号」（宮城県慶長
使節船ミュージアム
に展示公開中）

❶❷大堀相馬焼（おお
ぼりそうまやき）

❸二本松市内で営業再
開した大堀相馬焼協
同組合。現在は「陶
芸の杜　おおぼり　
二本松工房」として
営業中。

福島県浪江町

いしのまきし

なみえちょう
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＜広告欄＞

第23回

１
月
号
で
も
ご
紹
介
し
た
２
人
の
市
民
記
者
に
続
き
、
３
人
目

の
市
民
記
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
い
と
こ
行
っ
て
み
ま
い
！

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

　
日
頃
、
湖
西
市
内
の
隠
れ
た
観

光
ポ
イ
ン
ト
に
興
味
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
へ
、
湖
西
市
内
の

観
光
案
内
人
募
集
が
あ
り
、
案
内

の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
い
て
興
味
が
ま

す
ま
す
膨
ら
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
新
居
ま
ち
ネ
ッ
ト
に

関
わ
る
よ
う
に
な
り
、
サ
イ
ク
ル

マ
ッ
プ
の
作
製
や
街
づ
く
り
に
関

わ
る
人
た
ち
と
の
会
話
が
増
え
、

私
の
行
動
範
囲
も
広
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
経
験
の
中
か
ら
、
市

民
記
者
と
し
て
み
な
さ
ん
に
伝
え

ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
と
思
い
、
今

回
、
応
募
し
ま
し
た
。

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

▲緑が映える表鷲津湖岸公園

山
やまざき

﨑　恵
え り

理

▲潮風漂う新居の海湖館

横　田 りよ さん（新居町新居）
小田切 よね さん（新居町新居）

　横田りよさんと小田切よねさ

んは、双子のご長寿。姉のりよ

さんと妹のよねさんの姉妹は、

まさに湖西市の「きんさん・ぎ

んさん」と言えるでしょう。

　お二人は山梨県甲府市生まれ

で、先に妹のよねさんが、夫の

所属していた海軍の官舎が旧新

居町にあった関係で移り住み、

その後、姉のりよさん夫婦を新

居町に来るように誘い

ました。湖西市に移り住

んでからは、共に同じ工

場などで働きながら、子

どもを育てたといいま

す。現在も同じ地区に住

んでいるお二人。姉のり

よさんは肉やメロンが

好物で、妹のよねさんは

刺身が好きと食べ物の好みは違

いますが、共に花札が好きなど

共通する部分も多いです。

　99歳を迎えた感想を聞くと、

りよさんは「二人で99歳を迎えら

れたことは、やはり嬉しい」と答

え、よねさんは「長生きできてう

れしい」と答えてくれました。

双子姉妹

▼よね さん（左）　りよ さん（右）

▲白寿の祝いは子どもたちと過ごした

1月18日生まれ
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相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
3日木 13：30～15：30 市民会館

国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111517日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 8日火 17：15～20：00
市役所税務課
　　　保険年金課

市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896
保険年金課

576-4585
FAX576-4880

休日納税相談 27日日 9：00～12：00

年金相談
11日金 10：00～15：00 新居地域センター

厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
456-8513

FAX452-8011
17日木 10：00～15：00 市民会館
24日木 10：00～15：00 西部公民館

障害者相談
（精神） 月～金 10：00～16：00 相談支援事業所

アマル（鷲津5311） 精神障害に関して幅広く相談に応じます。 相談支援事業所アマル
・FAX523-9090

障害児（者）
相談

木 金 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

障害児（者）について生活、そのほか

幅広く相談に応じます。

地域福祉課
576-4532

FAX576-1220※事前に連絡してください

人権相談
16日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困り事・
悩み事の相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
3日木

10日木

17日木

24日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

湖西市民活動センター
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課
576-4878

FAX576-2315

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

15日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4880予約制（先着5人まで）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4880

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

子育て相談 3日木 

17日木 

10：00～12：00
10：00～12：00

子育て支援センター
(新居町浜名485) 子育ての相談に応じます。

子育て支援センター
594-5922

FAX594-5923

法律相談

19日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

1日火

19日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
予約制（先着8人まで）

司法書士相談
8日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火 金 9：00～16：00 市民会館1階
内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付け
ます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

575-0105
FAX575-0136

こころの
健康福祉
総合相談

10日木 13：30～15：30
予約制

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や閉じこもり、不安などの精神的な
問題、精神障害、アルコール依存、不登
校や思春期の問題、物忘れや痴呆などの
健康について、精神科医と保健師が相談
に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談 10日木

13：30～15：15
18：00～19：45

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部保健所
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

産後ケア
育児相談 22日火 14：00～17：00

予約制
市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048
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は健康マイレージ 2ポイント

行事名 対象 とき ところ 持ち物

母子手帳の交付と
妊婦講座 妊婦 4日金

24日木
受付9：00～9：15

9：15～11：30
3階
小会議室

妊娠届出書
母子手帳（交付済みの人）
個人番号が確認できる書類
顔写真付きの本人確認書類

おかあさん教室

離乳食教室 27年11月生まれの第1子と
保護者および希望者 17日木

受付9：00～9：15
9：15～11：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7 ～8か月児教室）

27年7月生まれの第1子と
保護者および希望者 14日月

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 26年8月生まれの子 2日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
26年2月1日～14日
生まれの子とその保護者 8日火

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、タオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います

26年2月15日～28日
生まれの子とその保護者 22日火

3歳児健康診査 24年12月生まれの子 16日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 11日金 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日 1、3、9、10、14、15、17、24、
28、29、30、31日

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

7日月

23日水
予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

ことばの相談 子どものことばについて
心配のある人 9日水 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

健康相談 どなたでも 月～ 金
※祝日除く 8：30～16：30 健康増進課

窓口
健康手帳
※前日までに電話で予約

生活習慣病
健康相談

高血圧、脂質異常、
糖尿病の人やその家族 4日金 13：30～16：30 2階

栄養指導室
健康手帳、健診結果
※前日までに電話で予約
※保健師や管理栄養士が相談に応じます

問合せ先　

健康増進課　☎ 576-4794　FAX 576-1150

長寿介護課　☎ 576-1212　FAX 576-1220

毎月１日は
こさい健康の日

コーちゃん健康マイレージガイド

「コーちゃん健康マイレージ」参加できましたか？抽選をお楽しみに♪

今月のテーマは

生活習慣を振り返ろう…睡眠編

今月のおかあさん教室はお休みです。

　１日の３分の１近くを占める睡眠は、から
だとこころの疲れを回復させ、また生活習慣病予防にもつ
ながります。日本人の成人の標準的な睡眠時間は６～８時
間です。健康で充実した毎日を過ごすため、十分な睡眠を
とりましょう。

■睡眠のための生活習慣の工夫
※生活のリズムを変えるときは、まず、５日間続けてみましょう !!

▶定刻に起き、３食をできるだけ定刻にとる　▶日中活動的に過ごす
▶朝、日光を浴びて体内時計をリセット　▶適度な運動を習慣的に行う
▶眠くなったら寝床に入り、起きる時刻は遅らせない
▶夜更かしを避ける　▶寝る前のカフェイン摂取や寝酒を避ける
■心地良い睡眠のための工夫
▶睡眠前にリラックスできることをする（例　軽いストレッチをするなど）
▶睡眠に適した居心地の良い環境を整える（温度、光、寝具など）
■眠れない日が続く場合は早めに専門家に相談を
アドバイスを受けて改善できるかもしれません。病気の兆候を見つけられる可能性もあります。
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料
、
そ
の
ほ
か
指
定
席
や
特
別
席

も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
　
販
売
店
な
ど
詳
し
く
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス

☎
5
4
5
‐
6
8
2
2

ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス浜

松
公
演

　
世
界
各
国
の
ト
ッ
プ
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
が
繰
り
広
げ
る
、
超
人
的
な

肉
体
と
技
を
駆
使
し
た
迫
力
の
ア

ク
ロ
バ
ッ
ト
サ
ー
カ
ス
で
す
。

と
き
　
２
月
27
日

（土）
～
４
月
10
日

（日）
　
※
毎
週
水
曜
日
は
休
演
日

と
こ
ろ
　
プ
レ
葉
ウ
ォ
ー
ク
浜
北

（
浜
松
市
浜
北
区
貴
布
祢
1
2
0
0
）

内
容
　
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
、
ド
ッ
グ
シ
ョ
ー
な
ど

入
場
料
　
自
由
席
▼
前
売
（
３
月

13
日

（日）
ま
で
）
2
5
0
0
円
（
中

学
生
以
下
1
2
0
0
円
）
　
▼
当

日
2
8
0
0
円
（

中

学

生

以

下

1
5
0
0
円
）
　
※
２
歳
以
下
無

＜広告欄＞

Eventイ
ベ
ン
ト

フ
ラ
イ
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
懐
か
し
の
ポ
ッ
プ
ス
を
全
員
で

歌
い
、
踊
り
ま
す
。

と
き
　
３
月
25
日

（金）
　
18
時
30
分

～
20
時
30
分
（
開
場
18
時
）

と
こ
ろ
　
浜
名
湖
れ
ん
が
館

入
場
料
　
1
0
0
0
円
　
※
前
売

チ
ケ
ッ
ト
は
鷲
津
商
店
街
（
協
）
で

販
売
し
て
い
ま
す
。
当
日
チ
ケ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
鷲
津
商
店
街
（
協
）

☎
5
7
5
‐
0
0
3
9

FAX
5
7
5
‐
1
3
3
9

ア
メ
ニ
ティ
ま
つ
り
2
0
1
6

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
参
加
や
観
覧

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と
き
　
３
月
26
日

（土）
、
27
日

（日）
　

免許番号　静岡県知事（02）第 12666 号	 　　代表者　近藤武義
登録番号　（静岡）第 007092 号	 　　所在地　湖西市駅南 2丁目 5-24

詳細は湖西ハウジングへ ℡ 080-3663-6598
053-577-1941

あなたの声を聞かせてください
　市ではより良いまちづくりを目指し、随時皆さんの

意見の投稿を受け付けています。

意見の投稿方法
①アイデア BOX を利用する
　市内公共施設にあるアイデアボックスに投稿する

②ウェブサイトを利用する
　ウェブサイトのふれあいポストから投稿する

問合せ先　企画政策課　☎ 576-4541  FAX576-1139

と
こ
ろ
　
ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

内
容
　
▼
26
日
　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
屋
台
販
売

▼
27
日
　
施
設
無
料
開
放
（
温
水

レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
・
浴
室
）、
無
料
プ
ロ

グ
ラ
ム
体
験
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・

親
子
体
操
・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
・
ジ
ュ

ニ
ア
体
幹
ト
レ
・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
・
大
人
の
は
じ
め
て
ス
イ

ミ
ン
グ
）、
宮
崎
・
牧
野
記
念
水

泳
大
会
、
屋
台
販
売

そ
の
他
　
▼
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
無
料
プ
ロ
グ

ラ
ム
体
験
、
宮
崎
・
牧
野
記
念
水

泳
大
会
に
参
加
希
望
の
人
は
、
予

約
が
必
要
で
す
。
▼
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ
内
イ
ベ
ン
ト
以
外
、

館
内
で
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先
　
ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

☎
5
7
3
‐
0
7
7
7

FAX
5
7
7
‐
5
5
5
1

一隅を照らす
（人の為に少しでもお役に立ちたい）

それが私の経営理念です。

新
居
地
区
芸
能
祭

と
き
　
３
月
13
日

（日）
　
11
時
～
16

時
（
開
場
10
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

内
容
　
舞
踊
、
詩
吟
、
剣
詩
舞
、

コ
ー
ラ
ス
、
琴
、
尺
八
、
小
・
中

学
生
（
全
員
合
唱
、
伝
統
文
化
、

剣
詩
舞
、
琴
、
日
舞
、
三
味
線
）

の
出
演

問
合
せ
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
1
2
1

月
・
水
・
金
曜
日
　
９
時
～
16
時

▲昨年の新居地区芸能祭

駅南一丁目　徒歩約7分　岡崎校区
地目：雑種地　南道路90坪
希望売価　2,970万円　

  売地（面積応相談）
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Invitation
募 
集

文
章
塾　

生
徒
募
集

　
エ
ッ
セ
イ
や
小
説
、
紀
行
な
ど

を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
書
く
コ

ツ
、
書
き
方
な
ど
初
心
者
に
も
無

料
で
わ
か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。

と
き
　
毎
月
第
４
土
曜
日
（
４
月

開
始
）
　
13
時
～
16
時

＜広告欄＞

（79）

そ
の
他
　
教
材
費
な
ど
実
費
あ
り

申
込
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
1
2
1

月
・
水
・
金
曜
日
　
９
時
～
16
時

発
明
ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

　
湖
西
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
の

活
動
の
中
で
、
受
講
生
に
道
具
の

使
い
方
を
教
え
、
工
作
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
指
導
員
を
募
集
し
ま

す
。
勤
務
日
は
原
則
、
土
曜
日
の

午
前
（
月
２
回
程
度
）
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　
湖
西
少
年
少
女
発
明
ク

ラ
ブ
事
務
局
（
市
民
会
館
内
）

☎
5
7
6
‐
4
7
9
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

防
衛
省
採
用
案
内

　
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
一
般
幹
部
候
補
生

応
募
資
格  

20
歳
～
27
歳
　
※
学

歴
で
年
齢
制
限
が
異
な
り
ま
す
。

○
歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

応
募
資
格
　
▼
歯
科
　
20
歳
～
29

歳
　
※
専
門
の
大
卒
（
見
込
み
含

む
）
　
▼
薬
剤
科
　
20
歳
～
27
歳

※
専
門
の
大
卒
（
見
込
み
含
む
）

○
各
コ
ー
ス
共
通
事
項

受
付
期
間
　
３
月
１
日

（火）
～
５
月

６
日

（金）

問
合
せ
先
　
自
衛
隊
静
岡
地
方
協

力
本
部
浜
松
出
張
所

☎
4
5
4
‐
4
6
0
5

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館

定
員
　
20
人

受
付
期
間
　
２
月
15
日

（月）
～
４
月

15
日

（金）

申
込
方
法
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

内
に
あ
る
湖
西
市
文
化
協
会
事
務

局
に
直
接
申
し
込
み
。

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
不
用
品

活
用
バ
ン
ク
」
で
検
索
）
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い
合

わ
せ
も
で
き
ま
す
。

ゆ
ず
り
ま
す

NEW
　
（
も
ち
つ
き
用
）
石
臼
と
（
木

製
）
杵き
ね

、
ス
ー
ツ
上
下
、
タ
ン
ス
（
７

段
・
４
段
・
２
段
）

先
月
分
　
布
生
地
（
多
数
）

問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

Life生 

活

佐吉の日めくり

　
我
が
家
の
ト
イ
レ
に
は
ツ

キ
を
呼
ぶ
日
め
く
り
が
置
か

れ
て
お
り
、
５
年
間
、
31
ペ
ー

ジ
を
毎
日
め
く
っ
て
見
て
い

る
。
松ま

つ
お
か岡
修し
ゅ
う
ぞ
う
造
さ
ん
の
日
め

く
り
は
、
昨
年
１
０
０
万
部

売
れ
た
と
聞
く
。

　
今
、
湖
西
市
は
佐
吉
の
日

め
く
り
を
作
成
中
で
あ
る
。

　
ト
ヨ
タ
産
業
技
術
記
念
館

の
方
と
打
ち
合
わ
せ
も
数
回

行
い
、
佐
吉
翁
の
名
言
を
入

れ
、
そ
の
人
生
と
考
え
方
と

親
孝
行
を
学
ぼ
う
と
す
る
試

み
で
あ
る
。

　
私
も
こ
の
会
合
に
何
度
も

参
加
し
て
吟
味
を
重
ね
た
の
で
、

そ
の
さ
わ
り
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
く
。

　
佐
吉
翁
は
16
歳
～
20
歳
に
か

け
て
「
郷
里
と
国
家
の
貧
乏
を

救
い
た
い
、
こ
れ
か
ら
は
頭
の

競
争
だ
、
俺
は
発
明
に
一
生
を

捧
げ
る
ぞ
、
ま
ず
こ
の
織
機
の

改
良
だ
」
と
志
を
も
っ
た
。

　
佐
吉
翁
の
名
言
と
し
て
…

○
常
に
時
流
に
先
ず
べ
し

○
価
値
を
決
め
る
の
は
お
客
様

○
先
ず
、
や
っ
て
み
る
こ
と

○
お
金
は
使
い
方
が
肝
心

○
何
事
に
も
正
直
で
あ
れ

○
発
明
は
努
力
の
結
晶
だ

○
外
は
広
い
ぞ
（
海
外
に
目
を
）
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Tax

・O
thers

税
・
そ
の
他

春
の
火
災
予
防
運
動

　
毎
年
３
月
１
日
～
７
日
は
「
春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
季
は
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
で
火
災
予
防
を
再
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先
　
予
防
課

☎
5
7
4
‐
0
2
1
2

FAX
5
7
4
‐
0
2
1
5

と
き
　
３
月
27
日

（日）
　
９
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階

○
そ
の
ほ
か
の
相
談
窓
口

　
毎
月
第
２
火
曜
日
は
夜
間
納
税

相
談
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）

○
３
月
の
納
税

　

納
期
限
は
３
月
31
日
で
す

◎
国
民
健
康
保
険
税
　
第
９
期

問
合
せ
先
　

保
険
年
金
課
　

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

税
務
課
　
☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き

コ
ン
ク
ー
ル
」作
品
展

　
小
学
生
に
「
税
の
大
切
さ
」
や

「
税
の
果
た
す
役
割
」
を
学
ん
で

も
ら
う
た
め
に
、
浜
松
西
法
人
会

が
開
催
し
た
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

展
で
す
。
市
内
応
募
者
の
展
示
も

多
数
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

を
利
用
し
て
税
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
３
月
16
日

（水）
～
21
日

（月）
　

10
時
～
17
時

と
こ
ろ
　
遠
鉄
百
貨
店
６
階
（
浜

＜広告欄＞

平成27年度秋季予防運動で
防火ポスター特別賞受賞
東小6年　原田しいな　さん

納
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

○
休
日
納
税
相
談
に
つ
い
て

　
平
日
市
役
所
へ
来
庁
で
き
な
い

人
の
た
め
に
、
市
税
の
納
付
・
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
当
日
は
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
通
訳
も
同
席
し
ま
す
。

松
市
中
区
砂
山
町
3
2
0
‐
2
）

問
合
せ
先
　
浜
松
西
法
人
会

☎
4
5
3
‐
4
8
8
5

FAX
4
5
2
‐
3
8
0
7

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

○
12
月
17
日

（木）
、
新
所
原
ま
つ
り

実
行
委
員
会
、
新
所
原
自
治
会
、

新
所
原
十
日
会
、
新
所
原
み
ま
わ

り
隊
か
ら
、
交
通
遺
児
等
福
祉
事

業
基
金
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
１
月
７
日

（木）
、
浜
名
湖
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
か
ら
、
教
育
関
係

に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
１
月
14
日

（木）
、
ア
ス
モ
安
全
運

転
友
の
会
か
ら
、
交
通
遺
児
等
福

祉
事
業
基
金
に
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　アメニティまつり（14ページ参照）で、スローエアロビックの

無料教室を開催します。

　スローエアロビックとは袋井市で誕生したエクササイズで、簡

単な動きを反復して楽しむ軽運動であり、高齢者や体力のない初

心者でも気軽に参加できます。

と き　３月27日（日）

　　　　　10:00 ～11:00

と こ ろ　アメニティプラザ

対 象　高校生以上

参加方法　電話または直接申し込み

募集人数　100人　（先着順）

募集期限　３月17日（金）17:00まで

講 師   袋井市エアロビック連盟

申 込 先　スポーツ推進課(湖西運動公園内) ・アメニティプラザ
　　　　　☎ 576-4795　FAX 576-4807　　　☎ 573-0777

市内初開催!!　スローエアロビック教室
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アイドル大募集中!!
　メールまたは郵送で、写真、子どもの氏名
（ふりがな）、生年月日、両親の氏名（ふりがな）、
住所、電話番号と一言コメント（40字程度）を
添えてください。

企画政策課 ☎576-4541　FAX 576-1139
〒431-0492　湖西市吉美3268番地
e-mail  public@city.kosai.shizuoka.jp

祝　七五三＆一歳

   
  いま　い 　 　 はやと　　　　 　　　 あさひ　　　　　 　 　 

　今井　　隼 さん （ ３歳 ） 　旭 さん （ １歳 ） 

　　 　
     ゆう  き　 　　   　    　 　 な　な 

父●優樹 さん　母●那奈 さん（駅南）

アイドル
登場!!
アイドル
登場!!
アイドル
登場!!
アイドル
登場!!

　靴下、自分で脱いじゃうもんね～！

  

ま
え 

は
ら     　

そ
う　

た　
　
　
　
　

 　
　

 　

前
原　　

颯
太 

さ
ん 

（ 

９
カ
月 

）　

　
　
　

  

し
ょ
う
へ
い 　
　
　
　
　
　
　

  

あ
や　

    

父
●
將
平 

さ
ん　

母
●
彩 

さ
ん（
梅
田
）

3月・4月の休日窓口開設のお知らせ
　３月末～４月初めにかけては、進学・就職・転勤などで転入・転出の届出が多い時期になります。

　そのため市役所では、平日の開庁日以外に、土・日曜日にも転入や転出に関係する一部窓口を開設し、

届出を受け付けます。ご利用ください。

と　き と こ ろ 受付内容

３月２６日(土)

市役所1階

9:00～12:00

○転入、転出

○住民票、戸籍謄抄本等証明書 

○印鑑登録、印鑑登録証明書

○個人番号カード、通知カードの交付

○国民健康保険、国民年金の資格異動 

○児童手当、こども医療、子育て支援手当　など

３月２７日(日)

４月２日(土)

なお、以下の取り扱いはできません。

●パスポート（旅券）、●他市町の住民票等の証明書

※全ての市業務が開庁しているわけではありませんので、不明な点はご確認ください。

問合せ先　　▶市民課　☎ 576-4531　FAX 576-4880　▶保険年金課　☎ 576-4585　FAX 576-4880

　　　　　　▶子育て支援課　☎ 576-1813　FAX 576-1220
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佐吉の発明品

「有元葉子のご飯料理　わたしたちのソウルフード」
　有元葉子／著　　家の光協会　西

　そぼろご飯、混ぜご飯、おかず

のせご飯、炊き込みご飯…。素材

も作り方もシンプルなのに、ご飯

の味が引き立つレシピを紹介しま

す。おむすび、おすし、ご飯といっ

しょに食べたいちょっとしたおか

ずも掲載。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史　 
　「ハンニバル戦争」佐藤賢一　中 新

　「遠い昨日、近い昔」森村誠一　新

　「家康、江戸を建てる」門井慶喜　中

▶趣味・実用書
　「昭和のレトロパッケージ」　初見健一　中

　「ザ・手仕上げ作業 」　中

　「あんこのおやつ 」森崎繭香　新

▶その他　
　「発達障害のある子を理解して育てる本」　西

▪児童書
▶絵本　
　「おうさまのくつ」ヘレン・ビル　中 新

　「とんでもない」鈴木のりたけ　新

▶読み物　
　「明治日本の産業革命遺産」　中

　「かあちゃん えほんよんで」かさいまり　新

※ウェブサイトで本の予約可能

人形劇団｢ばんび｣が皆さんを楽しませます。
と き　３月５日(土)　10:30～11:30
ところ　新居図書館　　　　　定 員　100人
演 目　｢からから山の天狗さん｣、｢おむすびころりん｣
その他　・入場無料。ただし入場整理券が必要です。

・整理券は２月20日(土)から図書館のカウン
ターで配布します。

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部公民館
北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
 3月 中央図書館休館日

7、14、23、28日
新居図書館休館日
1、8、15、22、29日

○ブックスタート
　対象：H27年９月生まれの子とその保護者
　中央図書館18日（金）、新居図書館28日（月）
○おはなし会（10:30～11:00）
　ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
　中央図書館３日・17日、新居図書館10日、24日　※全て木曜日
　幼児、小学生向け
　中央図書館12日・19日・26日、新居図書館19日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

25

7
14

8
15

21 22

9 10 11 126
13 16

23
17 18 19

20 24 26
27

53 41 2

28 29 30 31

★人形劇フェスティバルにおいでよ！

第
23
回

 遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

　
佐
吉
は
、
少
年
時
代
か
ら
知
識
欲
が
す

さ
ま
じ
く
、
向
上
心
・
勉
学
心
は
同
年
代

の
若
者
を
は
る
か
に
し
の
い
で
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
勉
強
を
し
な

け
れ
ば
と
そ
の
必
要
性
を
説
き
、
村
の
青

年
を
集
め
て
毎
晩
観
音
堂
で
夜
学
会
を
開

き
ま
し
た
。

　
観
音
堂
は
、
今
な
お
、
佐
吉
の
生
家
か

ら
南
へ
少
し
行
っ
た
小
高
い
木
立
の
中
に

建
ち
、
静
か
な
た
た
ず
ま
い
を
み
せ
て
い

ま
す
。
ま
た
観
音
堂
の
梁は
り

に
は
、
現
在
で

も
墨
色
も
鮮
や
か
に
、
そ
の
建
設
に
あ

た
っ
た
伊
吉
・
佐
吉
親
子
の
名
前
が
書
か

れ
た
棟む
な
ふ
だ札
が
残
っ
て
い
ま
す
。

佐
吉
ゆ
か
り
の
地
　
●
　
山
口
観
音
堂

　自動織機とともに発明の究極目
標として全てを注いだ、シャット
ルを円運動させる、前人未到のき
わめて理想的な織機です。しかし
佐吉自身は、この環状織機の実用
化をみることなく亡くなりました。

環状織機 1906年（明治39年）
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同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

 遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

■市のようす　　※外国人を含む

平成28年１月末現在の人口など 平成28年１月の異動者数

▪人口 60,832 人　 ▪転入 157 人
▪男 31,028 人　 ▪転出 219 人
▪女 29,804 人　 ▪出生 52 人
▪世帯数 23,379 世帯 ▪死亡 63 人

1 火
こさい健康の日⑬、法律相談⑫
春の火災予防週間( ～7日)⑯

2 水 1歳6か月児健康診査⑬
3 木 行政相談⑫、女性相談⑫、子育て相談⑫

4 金
母子手帳の交付と妊婦講座⑬
生活習慣病健康相談⑬

5 土 人形劇フェスティバル⑱
6 日

7 月 ちびっこ相談⑬

8 火
夜間納税相談⑫、司法書士相談⑫
2歳親子教室⑬

9 水 ことばの相談⑬

10 木
女性相談⑫、エイズ検査・相談⑫
こころの健康福祉総合相談⑫

11 金
年金相談⑫、育児相談⑬
夜間防災訓練⑥

12 土 湖西病院　健康まつり
13 日 新居地区芸能祭⑭
14 月 すくすく育児教室（7 ～8か月児教室）⑬
15 火 多重債務者相談⑫

16 水
人権相談⑫、3歳児健康診査⑬
税に関する絵はがきコンクール作品展⑯

（～21日）

17 木
行政相談⑫、年金相談⑫、女性相談⑫
子育て相談⑫、離乳食教室⑬

急に当直医が変更される場合がありま
す。最新の情報は、ウェブサイト（浜名
医師会で検索）で確認してください。

18 金

19 土 法律相談⑫

20 日
春分の日
ごみの持込休日受入日　9:00 ～12:00

21 月 振替休日

22 火 産後ケア・育児相談⑫、2歳親子教室⑬
シルバー人材センター入会説明会(新居)

23 水 ちびっこ相談⑬

24 木
年金相談⑫、女性相談⑫、母子手帳の交
付と妊婦講座⑬

25 金 フライデーコンサート⑭
26 土 アメニティまつり( ～27日)⑭、休日開庁日⑰
27 日 休日納税相談⑫、休日開庁日⑰
28 月 シルバー人材センター入会説明会(湖西)
29 火

30 水

31 木

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。

■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

6
日

大久保小児科内科クリニック（小/アレ /内）
☎ 594-7311

あらい眼科（眼）

☎ 594-7104

21
日

牛田クリニック（内 /外 /消 /小 /皮）
☎ 574-2252

川口整形外科（整 /リウ / リハ / 外）
☎ 573-3737

13
日

なかむらクリニック（消/内/外/肛/皮/リハ）
☎ 577-5554

後藤内科医院（内 /小）
☎ 572-3292

27
日

長尾クリニック（内 /循 / 小 / リハ）
☎ 574-3222

こいで整形外科・皮膚科（整/リウ/リハ/皮/アレ）
☎ 575-1080

20
日

新所原医院（耳 /皮 /内 /小 /気管食道）
☎ 577-0112

安達産婦人科小児科医院（産婦/小）
☎ 594-3555

湖西市文化協会団体会員募集
対　　象　同好会、 サークル、 趣味の会、 仲間を誘って

　　　　　新規に結成した原則５人以上の団体

年 会 費　１人当たり1,000円

申込期限　３月23日（水）　※途中加入可　

入会特典
〇市内公共施設使用料が減免され、安い費用で発表会

　や展示会などができます。

〇芸能の祭典、文化の祭典、文化講座、文学教室、交流事業

　などに参加できます。

部会一覧　

短歌会、俳句会、川柳、古文書、文化研究、カラオケ、歌舞伎、

吹奏楽団、軽音楽、ハーモニカ、詩吟、尺八、琴、民踊、民謡、

舞踊、和太鼓、ダンス、バレエ、フラダンス、ヨガクラブ、

合唱、お茶、華道、書道、絵画、写真、水墨画、手芸、手まり、

リップフラワー、陶芸、籐工芸、手織り、絵手紙、和紙ちぎり絵、

朗読、囲碁など

そ の 他　個人会員も募集しています。

申 込 先　湖西市文化協会

　　　　　☎576-1140　FAX576-1121
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　元日の朝、初日の出を見ようと、道
の駅潮見坂には夜明け前から多くの人

が集まりました。元日の天気は快晴。初日の出がはる
か水平線の向こうから昇ったときには、大きな歓声
が上がりました。この日は、甘酒が無料で振る舞わ
れ、訪れた人たちは甘酒を飲んだり、足湯に浸った
りしながら、初日の出を拝んでいました。

1  1
太平洋に望む、初日の出

　｢わがまち湖西・一文字大賞」の発
表が中央図書館で行われました。合計

459人の応募の中から選ばれた、2015年の湖西市を
表す漢字は「勝」。この漢字が選ばれた理由は、市内の
学校やチームが大会で勝ち進み、｢勝｣という漢字を
目にする機会が多かったことが挙げられています。
当日は新居高校書道部の生徒が、模造紙２枚分ほど
の大きな紙に、大きな筆で｢勝｣の文字を揮毫しました。

1  9
｢勝｣の文字を大きく揮

きごう

毫

よっしゃー、まかせとけ!!
　新居小学校から湖西運動公園までの
７区間をたすきでつなぐ、｢第52回湖

西市駅伝大会｣が開催されました。大会には、年齢な
どで分けられた６部門に、市内外から90チームが参加。
第４中継所の南上の原公園でのたすきリレーでは、
白須賀から中継所まで、2.95kmを駆け抜けてきたラ
ンナーに、沿道から多くの声援がかけられていました。

1  17

　知波田・白須賀・新居の各幼稚園で
は、コーちゃんバスの乗り方教室が行

われました。このうち新居幼稚園では、年長の65人
が参加し、実際にバスに乗車するところから降車す
るところまでを体験。整理券の取り方や、降車ボタン
の押し方などを学びました。また教室に参加した記
念として、乗務員の帽子を被って記念撮影も行われ
ました。

1  20

ち
ゃ
ん
と
バ
ス
に
乗
れ
る
か
な
？

　今月の特集は、子育て世帯応援がテーマでした。日ご

ろ子育てに奔走するご家庭には、少しでも役に立ちまし

たか？ でも個人的には、子どもに一番いいのは「夫婦円

満」だと思います。そのためにも男性の皆さん、３月14日

のホワイトデーには何を贈りましょう？やはりパイです

か？ホワイトデー → 3.14 → 円周率 → π →"パイ" な～んてね

(笑)　でもひょっとしたら、それを考えること自体がもう、

夫婦円満の第一歩なのかもしれませんね。　そこで一句

  ”ホワイトデー　今年は何を　贈ろうか  (´へ｀；)”


