
令和２年

6月号
出前講座をご活用ください

「湖西フォトコンテスト2020」の作品募集

ふるさと情報局

特別定額給付金の申請・給付について
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コロナを
やっつけろ！

コロナに負けるな！



健康・福祉
1 へえ～そうなんだ

「国民健康保険」
保険年金課

TEL 576-4585
FAX 576-4880

2 教えて！「国民年金」 保険年金課
TEL 576-4585
FAX 576-4880

3 高齢者のための医療制度です 保険年金課
TEL 576-4530
FAX 576-4880

4 福祉避難所ってどんなところ？ 地域福祉課
TEL576-1295
FAX576-1220

5 楽しく学ぼう！「高血圧」 健康増進課
TEL 576-1114
FAX 576-1150

6 楽しく学ぼう！「糖尿病」 健康増進課
TEL 576-1114
FAX 576-1150

7 楽しく学ぼう！「脂質異常症」健康増進課
TEL 576-1114
FAX 576-1150

8 楽しく学ぼう！「肥満予防法」健康増進課
TEL 576-1114
FAX 576-1150

9 ゲートキーパー養成講座 健康増進課
TEL 576-1114
FAX 576-1150

10 知って納得
「特定健診結果の見方」

健康増進課
TEL 576-1114
FAX 576-1150

11 子どもの健康 子育て支援課
TEL 576-4794
FAX 576-1150

12 子育て支援講座 子育て支援課
TEL 576-1813
FAX 576-1220

13 介護保険ってなあに？ 長寿介護課
TEL 576-1104
FAX 576-1220

14 シニア運動講座 長寿介護課
TEL576-1104
FAX576-1220

15 “認知症”とその関わり方について
知ろう（認知症サポーター養成講座）

長寿介護課
TEL 576-1212
FAX 576-1220

16 介護予防講座
（認知または栄養）

長寿介護課
TEL 576-1212
FAX 576-1220

17 地域包括ケアシステムについて
（生活支援・介護予防を中心に）

長寿介護課
TEL 576-1212
FAX 576-1220

18 発達障害について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

19 診療放射線技師の仕事① 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

20 診療放射線技師の仕事② 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

21 医療被ばくについて 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

22 後発医薬品（ジェネリック
医薬品）について

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

23 病院薬剤師の仕事について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

24 糖尿病のお薬について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

25 輸液を中心とする栄養管理
について

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

26 がん治療の実際
～消化器がんを中心に～

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

27 感染症について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

28 糖尿病について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

　
出
前
講
座
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
要
望

に
応
じ
、
皆
さ
ん
が
開
催
す
る
集
会
な
ど
の

場
に
市
職
員
な
ど
を
講
師
と
し
て
派
遣
し

て
、
市
の
仕
事
や
制
度
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
説
明
す
る
も
の
で
す
。
令
和
元
年
度
は

全
2
6
9
回
、
延
べ
２
万
7
0
2
人
の
利

用
が
あ
り
ま
し
た
。
お
問
合
せ
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
10
人
以
上
の

団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど

（
10
人
未
満
の
場
合
は
要
相
談
）

●
申
込
方
法

①
講
座
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
受
講
し
た
い

講
座
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
希
望
す
る
講
座
の
担
当
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
日
程
や
内
容
に
つ
い
て

打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
す
。
開
催
時
間
は
９

時
～
21
時
の
間
で
２
時
間
以
内
で
す
。

③
会
場
の
手
配
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
内
の
み
・
個
人
宅
で
も
可
）

④
申
込
書
を
開
催
予
定
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
担
当
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
湖
西
市
出
前
講
座
」

で
検
索
）
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他　

現
在
の
と
こ
ろ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
講
座
の

申
請
及
び
開
催
に
つ
い
て
は
状
況
を
判
断

し
て
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
企
画
政
策
課

☎

0
5
3
‐
5
7
6
‐
4
5
2
1

FAX

0
5
3
‐
5
7
6
‐
1
1
3
9

　AEDや三角巾などの使い方を
学べます。地域の消防団員も協力
しています。

応急手当教室

出
前
講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

NEW

NEW

新講座の紹介
 4 　福祉避難所ってどんなところ？
14　シニア運動講座
35　緩和について
36　職業講話
37　病気や予防・管理について
38　健康長寿をめざして！
76　初めてのＳＮＳ講座

NEW
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29 家庭介護について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

30 災害対策について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

31 命の大切さについて 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

32 もしかして…低栄養じゃ
ありませんか？

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

33 生活習慣病予防と食事（主
にメタボ対策）

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

34 自分らしい生活を送るため
の運動・生活指導

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

35 緩和について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

36 職業講話 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

37 病気や予防・管理について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

38 健康長寿をめざして！ 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

市民生活
39 租税教室 税 務 課

TEL 576-4536
FAX 576-1896

40 男女共同参画ってなあに？ 市 民 課
TEL 576-1213
FAX 576-4880

41 お互いを知ってみよう
～多文化共生のまちづくり～

市 民 課
TEL 576-1213
FAX 576-4880

42 地域公共交通について
語ろう！

産業振興課
TEL 576-4560
FAX 576-1115

43 それ、大丈夫ですか？
～身近にひそむ悪質商法～

観光交流課
TEL 576-1230
FAX 576-4876

44 くらしに役立つ食品表示
～安心安全な食品を選ぶために～ 

観光交流課
TEL 576-1230
FAX 576-4876

産業・経済
45 農業委員会について 産業振興課

TEL 576-1216
FAX 576-1115

46 湖西市の産業について 産業振興課
TEL 576-1216
FAX 576-1115

都市・生活基盤
47 湖西の水道 水 道 課

TEL 576-4534
FAX 576-1367

48 湖西の下水道 下 水 道 課
TEL 574-2211
FAX 576-3133

49 道路について考えよう 土木管理課
TEL 576-4545
FAX 576-1897

50 公園へ出かけよう 土木管理課
TEL 576-4545
FAX 576-1897

防犯・防災・安全
51 消防署の見学 消防総務課

TEL 574-0211
FAX 576-3679

52
応急手当教室 警 防 課

TEL 574-0219
FAX 574-0215

53
火災予防教室 予 防 課

TEL 574-0212
FAX 574-0215

54 安心安全なまちづくり 危機管理課
TEL 576-4538
FAX 576-2315

55 市の防災体制について 危機管理課
TEL 576-4538
FAX 576-2315

56
大規模地震に備える 危機管理課

TEL 576-4538
FAX 576-2315

57
豪雨災害・土砂災害に備える 危機管理課

TEL 576-4538
FAX 576-2315

58
災害図上訓練 危機管理課

TEL 576-4538
FAX 576-2315

環　境
59 環境基本計画について 環 境 課

TEL 576-1141
FAX 576-4880

60 ごみ・資源物の正しい出し方 廃棄物対策課
TEL 577-1280
FAX 577-3253

61 環境センターの施設見学 廃棄物対策課
TEL 577-1280
FAX 577-3253

教育・文化
62 遠州新居手筒花火 新 居 支 所

TEL 594-1111
FAX 594-1114

63 湖西の歴史を知ろう スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

64 ふるさと学習室を見学しよう スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

65 昔の道具を知ろう
（小・中学生向け）

スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

66 湖西市のスポーツ施設に
ついて

スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

67 アメニティプラザの施設見学 スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

68 スポーツ推進委員を
活用してみませんか

スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

69 図書館を使いこなそう！ 中央図書館
TEL 576-4351
FAX 576-1100

財　務
70 わかりやすい予算書 財 政 課

TEL 576-1112
FAX 576-1115

情報・行政運営
71 選挙について 総 務 課

TEL 576-1698
FAX 576-1115

72 湖西の未来像を示す
総合計画を知ろう

企画政策課
TEL 576-4521
FAX 576-1139

73 湖西市の行財政改革の
とりくみ

企画政策課
TEL 576-4521
FAX 576-1139

74 HOTな市政情報をお届け！
「影山市長のまちづくり出前講座」

市長・副市長
（秘書室）

TEL 576-1155
FAX 576-1139

75 広報紙ができるまで 観光交流課
TEL 576-4541
FAX 576-4876

76 初めてのＳＮＳ講座 観光交流課
TEL 576-4541
FAX 576-4876

77 マイナンバー解説 情報政策課
TEL 576-2312
FAX 576-1115

78 市議会について 議会事務局
TEL 576-4791
FAX 576-0331

79 公共施設マネジメント講座
～これからの公共施設のあり方について～

資産経営課
TEL 576-4875
FAX 576-1139

NEW

※注 ▼苦情や要望を扱うものではありません。
 ▼会場の手配、設営は申請者が行ってください。
 ▼講師料（謝礼、交通費、食事など）は不要です。

NEW

NEW

NEW

NEW

人気

52

人気

人気

人気

人気
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「湖西フォトコンテスト2020」
　の作品募集

　四季折々の湖西市の魅力を伝える写真を募集します。どうぞお気軽にご応募ください！

●募集内容
▶湖西フォト部門…景観・行事・食べ物・文化など、湖西市の魅力を伝える写真

▶インスタ部門……Instagramに投稿された湖西市の魅力を伝える写真

※2020年1月1日から12月31日まで期間に撮影されたものに限ります。

●応募方法
▶湖西フォト部門…カラープリントＡ４もしくは四つ切りを、応募票とともに郵送、または持参

▶インスタ部門……＃kosai_photo2020を付けて、Instagramに投稿

●応募締切　　2021年１月８日（金）消印有効

●応募・問合せ先　湖西市観光協会事務局（観光交流課内　☎ 576-1230　FAX 576-4876）

詳細は、湖西市観光振興協議会ウェブサイトか、市内公共施設に配架する募集要項をご覧ください。

▲湖西市観光振興協
議会HPの湖西フォト
コンテスト2020作品
募集ページ

▲湖西市観光情報局
instagramアカウント
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湖
西
市
消
防
職
員
募
集

　
令
和
３
年
４
月
採
用
の
湖
西
市
職
員（
男
・

女
性
消
防
吏
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種
　
①
消
防
隊
員
②
救
急
救
命
士

●
採
用
予
定
　
①
３
人
程
度
②
若
干
名

●
職
務
内
容
　
①
消
火
活
動
、
救
急
・
救
助

活
動
、
火
災
予
防
な
ど
の
業
務

②
救
急
活
動
の
ほ
か
、
消
火
活
動
、
救
助

活
動
、
火
災
予
防
な
ど
の
業
務

●
受
験
資
格
　
①
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
の
う
ち
い
ず
れ
か
を
卒
業
ま
た

は
令
和
３
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

②
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
救
急
救
命
士
の
免
許
証
を
有
す
る

人
（
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
行
わ
れ
る
国

家
試
験
に
よ
り
免
許
証
を
取
得
見
込
み
の

人
を
含
む
。）

●
試
験
日
　
第
一
次
試
験
　
８
月
10
日

（月）

●
申
込
期
間
　
５
月
29
日

（金）
ま
で
※
土
、
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
問
合
せ
先
　
消
防
総
務
課

☎
５
７
４
‐
０
２
１
１

FAX
５
７
６
‐
３
６
７
９

▲職員募集

▲広報動画

▲奨学金返還
支援制度の対
象事業者です。
制度の詳細は
こちら。
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パイロットマーク
　この部分が回転していれば、水が流れていることに
なります。漏水しているか、確認の目安になりますの
で、ぜひ一度はご確認ください。

問合せ先
水 道 課
 ☎ 576-4534
FAX576-1367

①メーターボックスは、このよう
に青いふたをしています。場
所によっては、鉄のふたやコン
クリートの丸いふたもあります。

②ふたを開けると、
中に水道メーター
が入っています。

６
月
１
日
～
７
日
は

　

水
道
週
間
で
す

○
水
道
メ
ー
タ
ー
と
検
針

水
道
使
用
量
は
、
２
カ
月
に
１
回
、
水
道

検
針
員
が
検
針
し
ま
す
。
そ
の
後
、使
用
量
、

料
金
を
皆
さ
ん
に
通
知
し
、
水
道
料
金
を
支

払
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
ご
協
力
く
だ
さ
い

水
道
の
使
用
量
を
正
確
に
計
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
次
の
点
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
水
道
メ
ー
タ
ー
の
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
は
、

物
を
置
か
な
い
。

②
ボ
ッ
ク
ス
の
中
は
、常
に
き
れ
い
に
す
る
。

③
家
の
増
改
築
な
ど
で
、
水
道
メ
ー
タ
ー
が

床
下
や
屋
内
に
あ
る
と
き
は
、
屋
外
の
見
や

す
い
場
所
に
移
す
。

④
犬
は
放
し
飼
い
に
し
な
い
で
、
出
入
口
や

水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
離
し
て
つ
な
ぐ
。

○
使
用
・
停
止
の
手
続
き
に
つ
い
て

新
た
に
水
道
を
使
用
す
る
人
、
転
居
な
ど

で
使
用
を
停
止
す
る
人
は
、
２
営
業
日
前
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
漏
水
し
て
い
た
際
の
水
道
料
金
は
、
１
期

分
に
限
り
、
漏
水
し
た
水
量
の
半
分
の
負
担

を
軽
減
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
水

道
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
料
金
の
支
払
い
に
つ
い
て

水
道
料
金
は
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
に
て

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
は

支
払
い
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。
口
座
振
替

を
希
望
す
る
人
は
、
市
内
金
融
機
関
に
て
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
仕
切
弁
周
辺
の
異
常
つ
い
て

道
路
に
は
水
道
管
と
と
も
に
仕
切
弁
や
消

火
栓
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
車
両
の
通
行

等
に
よ
り
仕
切
弁
等
の
が
た
つ
き
や
舗
装
の

剥
離
等
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な

状
況
を
発
見
し
た

際
に
は
水
道
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、
い
つ
で
も
き
れ
い
な
水
が
出
て
く
る
水
道
。
も
し
、
こ
の
水
道
が

な
く
な
っ
た
ら
、
私
た
ち
の
生
活
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
水
は
限
り
あ
る
貴
重
な
資
源
で

す
。
ま
ず
は
６
月
の
水
道
週
間
に
お
い
て
、
一
人
一
人
が
節
水
意
識
を
持
ち
、
貴
重
な
水

を
大
切
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
漏
水
の
確
認

家
庭
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
た
状
態
で
、
水

道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て
い

れ
ば
、
漏
水
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

湖
西
市
水
道
指
定
工
事
業
者
に
、
修
理
の
依

頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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コーちゃん健康マイレージ！！！
　健康寿命を延ばすためには、健康を意識した生活を習慣化することが大切です。でもなかなか始めら
れないのが健康づくり。「がんばった先にはごほうびがあるかも！？」と今年は始めてみませんか？
●対　　　　象　18歳以上の湖西市民と在勤者
●チャレンジ期間　令和2年5月1日～令和3年1月末

1   まず、ポイントカードをGETしましょう。
ポイントカード配布場所は以下の14か所

①健康福祉センター（おぼと）　②市役所　③勤労者体育センター　④ふれあい交流館
⑤西部地域センター ⑥アメニティプラザ　⑦湖西運動公園　⑧北部多目的センター
⑨はつらつセンター ⑩南部構造改善センター　⑪新居地域センター　⑫老人福祉センター
⑬子育て支援センター　⑭新居体育館

2   「私の目標」を決めよう。
　健康づくり(介護予防）の「運動の目標」と「食事の目標」をたてよう。

 3  チャレンジするコースを選ぼう。
　①コーちゃんスタンプコース　

◦コーちゃんスタンプ2ポイント以上＋健康のために実行した項目
◦市が指定するイベントに参加し、コーちゃんスタンプ2ポイントGET !
◦コーちゃんスタンプ2ポイント以上と健康のために実行した項目（自己申告）合わせて25ポイント

ためます。
②私の目標コース

◦目標の「運動」か「食事」だけでためます。
◦「目標の運動か食事」を実行し25ポイントためます。このコースでは目標のマーク「◎」以外では

　　　ポイントをためる事ができません。

 4  チャレンジして、ポイントカードに記入しよう。
◦市が指定するイベント（指定事業）に参加した時は、スタンプを押してもらい日付を記入。
◦健康のために実行した項目（自己申告）はマーク分類表を参考に自分でマークと日付を記入。

 5   25ポイント貯まったら、応募箱へ
　応募箱は、カード配布場所にあります。

　　応募するとどんな特典が？

 1  「ふじのくに健康いきいきカード」全員に進呈
　県内協力店にこのカードを提示すると、特別値引き、ドリンクサービス、
粗品進呈等の特典が受けられます。

2  市独自の特典あり（抽選）
①ディズニーランドペアチケット…10本
②KOSAIおたのしみGIFT …………A賞 7,000円相当、B賞 5,000円相当　各20本
③QUOカード ………………………1,000円または500円　50本以上

さぁ始めよう！
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犯罪被害を受けた人を支援します
●犯罪被害者等支援条例の制定について

誰もがある日突然に犯罪被害者やその家族、遺族（以下「被害者等」といいます。）になる可能性がありま
す。被害者等は、生命を奪われ、家族を失い、傷害を負うといった直接的な被害に加え、周りの理解を得
られないことや、噂や中傷などによる二次的被害にも苦しめられます。
　誰もが安全で安心して暮らせるまちを実現するには、犯罪の予防だけでなく、被害者等に対する適切な
対応と支援が必要です。
　湖西市では、被害者等が再び平穏な生活を取り戻せるよう、市や市民などが協力し、社会全体で被害者
等を支えるまちづくりを進めることを目的とした「湖西市犯罪被害者等支援条例」を令和2年3月に制定し、
同年4月1日から施行しました。この条例に基づき、見舞金の支給や日常生活の支援などを行います。

○犯罪被害者等支援総合窓口の設置
総合的な窓口を危機管理課（市役所２階）に設置しました。犯罪被害にあったときは、どこでどのような

支援が受けられるのか？ 相談したいけどどこに相談すればいいの？　このようなときは、総合窓口（危機
管理課）までお問い合わせください。
受付時間　月～金曜日（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）8：30 ～17：15
問合せ先　☎053-576-4538　メールkikikanri@city.kosai.lg.jp

○見舞金の支給
犯罪被害でご家族が亡くなられたとき、犯罪被害を受けて全治一カ月以上の負傷をされたときは、　見

舞金を受け取ることができます。
　犯罪被害により亡くなられた場合・・・30万円
　犯罪被害を受けて全治一カ月以上の負傷を負い、または疾病にかかった場合・・・5万円
　（ご本人に対してのみ支給）

●連携協定を締結しました。
令和2年3月25日、市、湖西警察署、静岡犯罪

被害者支援センターが互いに連携協力して被害者
等を支援するため、「犯罪被害者等支援の連携協
力に関する協定」を締結しました。この協定では、
被害者等が受ける二次的被害の防止に配慮しつつ
支援を行うこと、被害者等に対する支援が円滑に
実施されるよう、相互に連携を図りながら積極的
に協力することが定められています。

●性犯罪・性暴力被害に
あわれた人へ
　（☎054-255-8710）
　静岡県が運営する静岡県性暴力被害者支援セ
ンターＳＯＲＡは、24時間365日女性の相談員
が相談を受け付けてます。相談は、被害者ご本人
はもちろんご家族やご友人でもすることができま
す。お気軽にご相談ください。

8



　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
迷
惑
電
話
防
止
機

器
（
ト
ビ
ラ
フ
ォ
ン
）
の
無
料
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
自
宅
の
電
話
に
機
器
を
取
り

付
け
る
こ
と
で
、
詐
欺
や
悪
質
商
法
と
い
っ

た
迷
惑
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
　

●
昨
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

「
安
心
し
て
電
話
に
出
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
迷
惑
電
話
が
減
っ
て
う
れ
し
い
」

な
ど
、
満
足
度
の
高
い
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

●
無
料
モ
ニ
タ
ー
期
間

令
和
２
年
８
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31

日
　
※
期
間
を
過
ぎ
て
の
継
続
利
用
は
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。

●
募
集
台
数

20
台
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
募
集
対
象
者

以
下
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
家
庭

①
湖
西
市
在
住
で
、
65
歳
以
上
の
人

②
自
宅
の
固
定
電
話
が
番
号
表
示
サ
ー
ビ

ス
（
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な
ど
）

を
利
用
し
て
い
る
、
ま
た
は
機
器
設
置

ま
で
に
利
用
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
る

募　

集

③
ト
ビ
ラ
フ
ォ
ン
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

●
応
募
締
め
切
り

令
和
２
年
６
月
26
日
㈮
ま
で
に
応
募
用
紙

を
観
光
交
流
課
へ
郵
送
・
直
接
持
ち
込
み

●
応
募
用
紙
配
布
場
所

観
光
交
流
課
、
消
費
生
活
相
談
室
、
湖
西

警
察
署
、
新
居
支
所
で
配
布

●
注
意
　
電
話
代
、電
気
代
、番
号
表
示
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
料
金
は
設
置
者
本
人
の
負
担

で
す
。
そ
の
ほ
か
の
注
意
事
項
は
応
募
用

紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
５
７
６
‐
１
２
３
０

FAX 
５
７
６
‐
４
８
７
６

　
令
和
３
年
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　

き
　
令
和
３
年
１
月
10
日
（日）

13
時
～
14
時
45
分

●
会　

場
　
ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
　
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

●
対
象
者
　
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

※
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
人
で
も
式
に
出
席

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

案
内
文
は
11
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

令
和
３
年
成
人
式
開
催
日
の
ご
案
内

　
詳
細
は
社
会
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内

社
会
教
育
課

☎
５
７
６
‐
４
７
９
３

FAX 
５
７
６
‐
１
２
３
７

迷
惑
電
話
防
止
機
器（
ト
ビ
ラ
フ
ォ
ン
）の

無
料
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
成
人
式
の
企
画
か
ら
当
日
の
運
営
ま
で
、

一
緒
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

　
新
成
人
に
と
っ
て
想
い
出
に
残
る
成
人
式

と
な
る
よ
う
、
あ
な
た
も
参
画
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
資
格
　
湖
西
市
在
住
の
新
成
人
の
人

（
令
和
２
年
成
人
式
実
績
10
人
）

●
内
容
　
成
人
式
の
打
ち
合
わ
せ
に
数
回
参

加
し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
当
日
の
進
行
を

手
伝
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
　
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み

●
締
切
　
令
和
２
年
７
月
１
日
（水）

●
応
募
先
　
〒
４
３
１
‐
０
４
３
１

湖
西
市
鷲
津
１
２
９
３
‐
４

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
　
社
会
教
育
課

☎
５
７
６
‐
４
７
９
３

FAX 
５
７
６
‐
１
２
３
７

企
画
・
運
営
委
員
の
募
集

お
知
ら
せ

募　

集

▼トビラフォン
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※コロナウィルスの影響により、掲載してあるイベントなどが中止や延期となる場合があります。
※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
1日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111511日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 9日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談
11日木

10：00～15：00
予約制

西部地域センター
厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-801123日火 10：00～15：00
予約制

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホット

ライン

月～金 8：30～17：15 ①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごとの相談
に応じます。インターネットでの相談はこ
ちら　https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220

女性相談
4日木

11日木

18日木

25日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878

女性の相談員が、夫婦やパートナーとの関係、
子どもや家族の問題、セクシュアリティの悩
みなどについて相談に応じます。（内容により
電話相談のみの場合があります）

市民課（予約受付）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

16日火 13：00～15：00
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、　　
前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金
8：45～11：45

12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

内職相談 火
9：30～12：00

13：00～16：30
新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

高次脳機能障害
医療等総合相談会 22日月

13：10～17：00
予約制　

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

高次脳機能障害（疑い）の本人および家
族を対象に専門医などが相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2２52

FAX0538-37-2241

健康相談 25日木
13：30～16：00

予約制
健康福祉センター

（おぼと）

生活習慣病などの健康について相談に応
じます。塩分測定を希望する人は、みそ
汁を持参してください。※随時電話相談
も可能です。

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

依存相談 15日月
13：00～16：00

予約制
中遠総合庁舎

（磐田市見付3599-4）
薬物・アルコール・ギャンブルなどの依
存症に関する相談に応じます

精神保健福祉センター
054-286-9245

今月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。
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お問い合わせは、子育て支援課へ子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。
教室や健診の開催状況は、湖西市ウェブサイトをご確認ください。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室

はじめてのママ教室 生後２カ月～４カ月の子 4日木

11日木
受付13：15～13：30

13：30～15：00
子育て
支援センター 母子手帳

離乳食教室 2020年2月生まれの第1子
と保護者および希望者 25日木

受付9：00～9：15
9：15～11：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

7 ～8か月児教室 2019年10月生まれの第1
子と保護者および希望者 9日火

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

1歳のお誕生日教室 2019年7月生まれの子
（希望者） 30日火

受付9：00～9：15
9：15～10：30

2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2018年11月生まれの子 10日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※歯みがきをしてきてください

2歳児教室 2018年5月12日～6月6日
生まれの子とその保護者 8日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※子どもも大人も歯みがきをしてきてください
※大人は歯周病検診を行います

3歳児健康診査 2017年3月生まれの子 24日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 18日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 金 9：00～15：00
※金 は13：00 ～15：00

2階
遊びの広場

10、12、24日と土日はお休みです
※開放日は変更になる場合があります

今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

毎月１日は

「こさい健康の日」
歯を大切にしよう
～元気の源は元気なお口から～

コーちゃん健康マイレージガイド　６月は食育月間です。食習慣を見直してマイレージポイントを貯めよう！

☆プチ情報☆　次回は生活習慣を見直そう！です。お楽しみに★

　６/4 ～10日は歯と口の健康週間です。
口
こ う

腔
く う

全体の働きを保つことは全身の健康を守ることにつながります。口腔機能が衰えると、低栄養や肺
炎のリスクが高まるだけでなく、日常生活も不活発になります。「口腔ケア」で口の健康を守り、はつらつ
とした毎日を送りましょう。

問合せ先　健康増進課 ☎576-1114　FAX 576-1150

●水を口に含み、頬全体を膨らませて
10回ほどブクブクして水を吐き出す

●水を口に含み上を向き、喉の奥で15
秒ほどガラガラして水を吐き出す

ブクブク＆ガラガラうがい 毎日やると
効果的

11



児
童
手
当
現
況
届
を

提
出
し
ま
し
ょ
う

　
児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
養
育

状
況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
、
毎

年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
に
は

５
月
末
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

未
提
出
の
場
合
、
６
月
分
以
降
の

児
童
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま

し
ょ
う
。

●
提
出
期
間
と
受
付
時
間

６
月
１
日

（月）
～
30
日

（火）

平
日
の
8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
郵
送
提
出
可

●
提
出
書
類
　
現
況
届
、
受
給
者

の
保
険
証
の
写
し
（
そ
の
ほ
か
、

必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る
書
類

が
あ
り
ま
す
）
　

●
そ
の
他
　
公
務
員
は
所
属
庁
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
先
　
子
育
て
支
援
課

☎
5
7
6
‐
1
8
1
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

６
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

　
児
童
手
当
は
、
次
代
の
社
会
を

担
う
児
童
の
健
や
か
な
成
長
や
生

活
の
安
定
を
目
的
に
、
中
学
校
修

了
前
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。
次
回
の
振
込

日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
支
給
日
　
６
月
10
日

（水）

●
支
給
該
当
月
　
２
月
分
～
５
月
分

●
問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課

☎
5
7
6
‐
1
8
1
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

Invitation

募
集

支　

給　

額

3歳未満 月額15,000円

3歳以上
（第1子・第2子） 月額10,000円

3歳以上
（第3子以降） 月額15,000円

中学生 月額10,000円

所得制限限度額
以上（一律） 月額 5,000円

　『
湖
西
の
文
化
49
号
』
の
原
稿
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
募
集
要
項
と
投
稿
申
込
書
は
、

湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（『
湖
西
市

　
湖
西
の
文
化
』
で
検
索
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
（
最
新
号
48

号
）
は
１
冊
７
０
０
円
（
１
～

31
号
１
０
０
０
円
、
32
～
47
号

５
０
０
円
）
で
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

課
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

●
原
稿

お
お
む
ね
１
万
６
０
０
０
字
以

内
。
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

●
募
集
内
容

湖
西
市
内
あ
る
い
は
周
辺
地
域

の
歴
史
・
民
俗
、
郷
土
史
な
ど
に

関
す
る
研
究
論
文
、研
究
ノ
ー
ト
、

資
料
紹
介
な
ど
。（
5
人
程
度
）

●
募
集
期
限

令
和
２
年
12
月
21
日
㈪

●
問
合
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課

☎
５
７
６
‐
１
１
４
０

FAX
５
７
６
‐
１
２
３
７

Life生
活

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

不
用
品
活
用
バ
ン
ク
は
令
和
３
年
３
月

末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ

ア
、
布
生
地
（
ニ
ッ
ト
、
オ
ー

ル
ウ
ー
ル
）、
松
の
木
、
ベ
ビ
ー

用
い
す
、
学
生
服
（
学
ラ
ン
）

▼
先
月
分
　
レ
コ
ー
ド
プ
レ
ー

ヤ
ー
、
油
絵
用
キ
ャ
ン
バ
ス
、

エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
柔
道
着

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
扇
風
機
、
洗
濯
機
、

掃
除
機
、
ミ
シ
ン
、
テ
レ
ビ

▼
先
月
分　

小
型
耕
運
機
、
す

い
せ
ん
の
苗
木
、
や
さ
い
の
土
、

防
寒
着
、
ペ
ッ
ト
用
シ
ー
ツ
、

お
ひ
つ
、
こ
た
つ
天
板

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
５
７
６
‐
１
２
３
０

FAX
５
７
６
‐
４
８
７
６

「
湖
西
の
文
化
」
48
号
販
売

＆
49
号
投
稿
原
稿
募
集

Life生
活

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
３
月
15
日

（日）
、
湖
西
建
築
組
合

か
ら
、
梅
田
公
園
へ
木
製
の
ベ
ン

チ
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
同
組
合
に
は
、
毎
年
市
内
の

公
園
へ
木
製
の
ベ
ン
チ
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
寄
贈
は
20

年
以
上
に
わ
た
り
続
い
て
い
ま

す
。

●
問
合
せ
先
　
土
木
管
理
課

☎
5
７
６
‐
４
５
４
５

FAX
5
7
6
‐
１
８
９
７

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

６
月
の
納
税

納
期
限
は
６
月
30
日
で
す

◎
市
県
民
税　

第
１
期

●
問
合
せ
先
　
税
務
課

☎
５
７
６
‐
１
２
３
０

FAX
５
７
６
‐
１
８
９
６
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６
月
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

◆
８
日

（月）
　
新
居
　

◆
22
日

（月）
　
湖
西
　

●
問
合
せ
先
　
（
公
社
）
湖
西
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
５
‐
０
６
５
４

FAX
５
７
４
‐
０
０
９
７

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

　
３
月
27
日

（金）
、
古
見
に
お
住
い
の

鈴
木
み
よ
子
さ
ん
が
1
0
0
歳
を
迎

え
ら
れ
、
お
祝
い
を
行
い
ま
し
た
。

第
42
回
浜
名
湖
ク
リ
ー
ン

作
戦
に
つ
い
て

６
月
７
日

（日）
に
実
施
を
予
定
し

て
い
た
第
42
回
浜
名
湖
ク
リ
ー
ン

作
戦
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

●
問
合
せ
先
　
環
境
課

☎
5
7
6
‐
１
１
４
１

FAX
5
7
6
‐
４
８
８
0

■開始時期について
現在のところ未定です。決まり次第、市役所だよりやウェブサイトでご連絡いたします。また、検診受診

券については、開始時期が決まり次第発送いたします。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大次第では、今年度の検診は実施できない場合や、一部の対象者に
限定して実施する場合がありますのでご了承ください。

■休止する検診
・特定健康診査（湖西市国保）・後期高齢者健診
・がん検診（胃がん、大腸がん、前立腺がん、乳がん、子宮頸がん）・胸部検診（肺がん・結核）
・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診・歯周病検診

■JA共済ドックを受診される方へ
ＪＡ共済ドックと同時に、湖西市国民健康保険の特定健康診査も実施できる旨のご連絡をしておりまし

たが、休止の期間は実施できないことになりました。

■気になる症状のある方へ
病気を疑うような自覚症状のある方は、医療機関を受診してください。

新型コロナウィルスにかかったかもしれない、そう思ったときは
次の①～④のどれかに当てはまる人は「帰国者・接触者相談センター」へ電話してください。
　①発熱37.5℃以上または咳

せ き

、のどの痛みなどがあり、新型コロナウィルス感染症の人と接触した。
②発熱37.5℃以上または咳、のどの痛みなどがあり、2週間以内に海外の流行地域に渡航または居

住していたか、流行地域に渡航、居住していた人と会って話した。
③発熱37.5℃以上や咳、のどの痛みなどが4日以上続く。（高齢者、持病のある人、妊婦は2日程度続く場合）
④強いだるさ（倦

け ん た い

怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
◆湖西市を管轄している「帰国者・接触者相談センター」の電話番号

平日の8:30 ～17:15　☎050-5371-0561　その他の時間帯、曜日　☎050-5371-0561                             ☎050-5371-0562

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
毎年6月から実施している各種検診を休止します。

■問合せ先
健康増進課   ☎  576-1114

　　FAX 576-1150
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70代からの「女の輝き」「男の品格」　坂東 眞理子，

佐々木 常夫／著　宝島社

70代はまだまだ頭も身体も動く黄

金世代(ゴールデンエイジ)! ベスト

セラー作家&生き方名人の坂東眞

理子と佐々木常夫が、人生100年

時代をさらに豊かに生きるための

コツやヒントを語る。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史

　「空の声」  堂場瞬一
　「バスへ誘う男」  西村健

▶趣味・実用書
　「いつも卵があるといい」  堤人美
　「子どもが学校に行きたくないと言ったら読む本」

菅野純
▪児童書
▶絵本
「虫ガール」　ソフィア・スペンサー、マーガレット・マクナマラ

▶読み物
　「ぼくはおじいちゃんのおにいちゃん」  堀直子

中央図書館・新居図書館に
は、弱視者（低視力者・高齢者）
のための通常より字が大きな

「大活字本」も所蔵しています。
文庫本では字が小さくて読み
づらいと感じる人は、ぜひ一度
利用してみてください。

日 月 火 水 木 金 土
6月 中央図書館休館日

1、8、15、22、29日
新居図書館休館日
2、9、16、23、30日

○ブックスタート
対象：令和元年12月生まれの子とその保護者
中央図書館26日（金）、新居図書館27日（土）
○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館４日・18日、新居図書館11日・25日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館６日・13日・20日・27日、新居図書館６日・20日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

21

3
10

4
11

17 18

5 6
7 8

2
9 12

19
13

14 15 16 20
22 23

1

24 25 2726
28 29 30

★大活字本もご利用ください

湖
西
病
院
だ
よ
り
問合せ先

湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119

臨
床
検
査
技
師（
会
計
年
度

任
用
職
員
）募
集

　
湖
西
病
院
で
勤
務
す
る
臨
床
検
査

技
師
（
会
計
年
度
任
用
職
員
※
）
を

募
集
し
ま
す
。

※
「
会
計
年
度
任
用
職
員
」
と
は
、

こ
れ
ま
で
の
非
常
勤
職
員
に
代
わ
る

新
た
な
呼
称
で
す
。

職
種
募集
人数 受験資格 業務内容 報酬 勤務時間

臨
床
検
査
技
師

１人

臨床検査技

師の資格を

有するもの

検診車での

検査業務や

検査結果の

入力など

日額 　4,170 円

　　～ 5,085 円

※経験に応じ決定

※賞与の支給はあ

りません。

平日

午前８時

～正午

●
任
用
期
間
　
採
用
日
か
ら
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で（
更
新
の
場
合
あ
り
）

※
所
属
長
の
指
定
す
る
年
１
０
０

日
程
度
の
勤
務
と
な
る
予
定
で
す
。

※
４
月
か
ら
11
月
ま
で
の
間
に
出
勤

が
集
中
し
ま
す
。

●
福
利
厚
生
　
社
会
保
険
な
し
。

雇
用
保
険
な
し
。
労
災
あ
り
。

●
申
込
期
間
　
随
時
募
集

●
申
込
方
法
　
病
院
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
か
ら
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
顔
写
真
を
貼
っ
て
次
の

書
類
を
添
付
し
て
郵
送
す
る
か
、

ま
た
は
平
日
の
午
前
８
時
15
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
の
間
に
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〈
添
付
書
類
〉

①
臨
床
検
査
技
師
免
許
証
の
写
し

②
最
終
学
歴
の
卒
業
証
明
書
（
原

本
）

③
最
終
学
歴
の
成
績
証
明
書
（
原
本
）

④
試
験
結
果
返
信
用
封
筒
（
長
形

３
号
に
84
円
切
手
を
貼
り
自
身
の

住
所
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

●
試
験
日
　
申
込
書
を
受
け
付
け

た
後
、
お
お
む
ね
２
週
間
以
内
の

間
に
実
施
し
ま
す
。

申込先　湖西病院　管理課　☎ 576-1231　 FAX 576-1119

〒 431-0431　湖西市鷲津 2259-1

※ウェブサイトで
本の予約可能

　サービスを縮小して開館する可能性があります。開館状況
やイベントなどの実施状況はウェブサイトやツイッターで
お知らせしますので、ご確認ください。 

新型コロナウイルス拡大防止のため
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■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

７
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

西湖西整形外科（整 /リウ / リハ）
☎ 522-7001

21
日

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

はやし耳鼻咽喉科医院（耳）

☎ 574-2315

14
日

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

28
日

後藤内科医院（内 /小）
☎ 572-3292

西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

男

女

共

同

参

画

コ

ラ

ム

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、ウェ
ブサイト（「浜名医師会」で検索）をご確認ください。

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる
／将来や進路のことが不安～そんなとき、LINEであり
のままの気持ちを打ち明けてみませんか～
ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920

　
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
毎
年
各
国
に
お

け
る
男
女
格
差
を
測
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
指
数
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
指
数

は
、
経
済
、
教
育
、
健
康
、
政
治
の
4
分

野
の
デ
ー
タ
か
ら
構
成
さ
れ
、
０
が
完
全

不
平
等
、
１
が
完
全
平
等
と
な
り
ま
す
。

2
0
1
9
年
の
日
本
に
お
け
る
総
合
ス
コ
ア

は
過
去
最
低
で
0
・
6
5
2
（
1
5
3
国
中

1
2
1
位
）
で
し
た
。
こ
の
数
値
は
、
政
治
分

野
で
0
・
0
4
9
と
1
5
3
国
中
1
4
4
位

な
の
が
響
い
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
8
年
5
月
に
候
補
者
男
女
均
等
法

が
で
き
ま
し
た
。
女
性
議
員
の
裾
野
の
広
が

り
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
活
躍
の
時
流

に
乗
っ
て
議
員
も
増
え
る
か
と
思
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
「
先
進
的
な
北
欧
で
も
女
性
比
率
が

20
％
を
超
え
る
の
に
70
年
か
か
っ
た
」
そ
う
で

す
。
そ
こ
で
、
公
的
機
関
の
男
女
割
合
を
法
律

で
定
め
る
ク
オ
ー
タ
制
が
1
9
7
8
年
に
ノ
ル

ウ
ェ
ー
か
ら
広
ま
り
ま
し
た
。
政
治
分
野
で
は

中
南
米
で
も
韓
国
で
も
取
り
入
れ
て
女
性
議
員

が
増
え
ま
し
た
。
ク
オ
ー
タ
制
を
日
本
で
取
り

入
れ
る
に
は
選
挙
制
度
や
根
強
い
抵
抗
な
ど
難

し
さ
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
身
近
に
自
発
的
に
「
職
場
を
男
女
半
々
に
」
と

女
性
活
躍
に
取
り
組
む
男
性
管
理
者
に
も
お
会

い
し
ま
し
た
。
新
し
い
動
き
に
関
心
を
持
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
執
筆
　
湖
西
市
女
性
相
談
員

■市のようす ※外国人を含む

令和２年４月末現在の人口など 前年同月末数 令和２年４月の異動者数

▪人口 59,726 人 59,977 人 ▪転入 421 人
▪男 30,725 人 30,859 人 ▪転出 243 人
▪女 29,001 人 29,118 人 ▪出生 29 人
▪世帯数 24,639 人 24,399 人 ▪死亡 49 人

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡

大
防
止
、
と
も
に
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
！

　
国
の
緊
急
事
態
宣
言
が
延
長

さ
れ
、
市
内
の
各
学
校
も
休
校

延
長
、
公
共
施
設
の
使
用
中
止

が
続
い
て
い
ま
す
（
５
月
７
日
現

在
）。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
学
校
で
も
家
庭
学
習
用
の
プ

リ
ン
ト
や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の

前
倒
し
に
向
け
、
関
係
者
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ま
た
市
対
策
本
部
に
お

い
て
、
生
活
必
需
品
の
買
い
物
な

ど
で
も
い
わ
ゆ
る
「
３
密
」
を
避
け

る
た
め
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
商
業
施

設
に
対
し
、
混
雑
時
の
入
店
制
限

な
ど
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
加
え
て
感
染
拡
大
の
防

止
の
た
め
人
の
往
来
を
抑
え
る
こ

と
で
、
売
上
げ
が
減
少
し
て
い
る

中
小
事
業
者
の
支
援
（
休
業
要
請

協
力
金
、
事
業
継
続
応
援
給
付
金

等
）
や
、
市
民
生
活
・
経
済
へ
の

対
策
を
引
き
続
き
迅
速
に
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
浜
名
湖
・
浜
松
・

浜
北
青
年
会
議
所
の
皆
さ
ん
か
ら

小
学
校
へ
除
菌
消
毒
液
を
、
ま
た

匿
名
で
も
多
く
の
手
作
り
マ
ス
ク

や
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
な
ど
を
市
役

所
・
湖
西
病
院
、
福
祉
施
設
に
ご

寄
付
い
た
だ
い
て
い
ま
す
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
　

更
に
、
有
志
の
皆
さ
ん
に
よ
り
、

『
げ
ん
き
湖
西
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

と
し
て
、
市
内
飲
食
店
の
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
紹
介
サ
イ
ト
「
ご
は
ん
湖

西
」
や
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
販
売
、

Ｇ
Ｗ
中
の
「
だ
れ
で
も
フ
ラ
ワ
ー

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
！
　
コ
ン
テ
ス
ト

（
こ
さ
い
花
っ
て
い
い
ね
）」
な
ど

地
産
地
消
、
地
域
活
性
化
、
お
う

ち
時
間
を
楽
し
く
過
ご
す
様
々
な

取
組
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
不
要
不
急

の
外
出
を
極
力
控
え
て
い
た
だ
く

よ
う
、
同
報
無
線
で
も
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
万
一
の
際
の
感
染
経

路
把
握
の
た
め
に
は
、
行
動
記
録

表
（
日
記
な
ど
）
の
活
用
も
有
効
で

す
。
大
変
な
中
で
す
が
、
力
を
合

わ
せ
て
、
と
も
に
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！
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特別定額給付金の
申請・給付について

発
行

 20,300
部

印
刷

 共
和

印
刷

株
式

会
社

W
eb-site https://w

w
w.city.kosai.shizuoka.jp/

E-m
ail kankou@

city.kosai.lg.jp
湖

西
市

役
所

産
業

部
観

光
交

流
課

令
和

2年
5月

15日
発

行
　

 N
o.699

湖西市LINEから新型コロナウィルス
情報にアクセスできます

湖西市LINEを友達登録する

メニューから「コロナウィルス関連情報」をタップ

「友だち追加」から
ID検索

Step

1

Step

2

or

4  14
アルコール不足解消へ

コロナウイルス対策
コロナウイルス感染予防のため透明
なついたてや天井からつるすタイプ

のビニルシートなどを設置しました。職員と来庁者
との間での飛

ひ ま つ

沫感染を防ぐことが目的。来庁者の中
には話すときに邪魔なのかシートの横から顔を出し
てしまう人も。顔を合わせて話したいのはやまやま
ですが市民の安心安全には代えられません。

4  14

不動産・建設業のかなめ創建（浜松市南
区）より電解水給水器５台と補助液約

15㍑を寄贈していただきました。給水器で作られる
酸性電解水（次亜塩素酸水）は、ノロウイルスなどの
除菌に効果があるとされています。水と塩と電気で作
られるので手荒れもしにくく、目や口に入っても安
全。補助液１㍑で800㍑の酸性電解水が作れます。

　全国高校総合体育大会などの中止が決まりました。生
徒たちの安全のためとはいえ、この大会を目指して努力
してきた生徒たちにとってこれほどツラいものはないと
思います。今はまだ心の整理がつかないでしょうが、そ
の大会に出れたかどうかではなく、その大会を目指して
努力したことや仲間たちと過ごした時間のほうが大切だ、
いつかそう思える日が来ることを願っています。

　新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策とし

て、「特別定額給付金」の給付が始まります。世帯

主宛てに特別定額給付金申請書を送付いたします

ので、同封の返信用封筒にて申請をお願いします。

●対　象　者　基準日において湖西市の住民基本

台帳に登録されている人

●金　　　額　１人　10万円

●基　準　日　令和２年４月27日

●申 請 方 式　郵送申請・オンライン申請

●給付開始予定　令和２年５月下旬から順次発送、

給付開始

●申 請 期 間　受付開始日から3 ヵ月後

●給 付 方 法　世帯主名義の口座へ振り込み

●問 合 せ 先　企画政策課　 ☎  576－4521

FAX 576－1139


