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みんなで支える認知症

自粛生活でも今日からできるロコモ対策part1

湖西市独自の支援のご案内

ふるさと情報局
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土用の丑
うし

は浜名湖
うなぎを食べよう！

※コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、掲載してある内容が変更となる場合があります。



みんなで支える認知症
～認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし、

見守りあうまちを目指して～

●
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る

「脳
の
病
気
」

認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因
で

脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
記
憶
力

や
判
断
力
が
低
下
し
、
日
常
生
活

に
ま
で
支
障
が
出
て
く
る
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
こ
と
に
伴
い
、

認
知
症
の
人
は
年
々
増
加
し
、
現

在
65
歳
以
上
の
７
人
に
１
人
、

２
０
２
５
年
に
は
さ
ら
に
増
え
、

５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

【
認
知
症
と
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

の
違
い
は
？
】

　
よ
く
混
同
さ
れ
が
ち
で
す
が
認

知
症
と
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
、

違
い
ま
す
。「
朝
食
に
何
を
食
べ
た

の
か
」、
出
来
事
の
一
部
を
思
い
出

せ
な
い
の
は
物
忘
れ
で
す
が
、「
朝

食
を
食
べ
た
」
出
来
事
自
体
を
忘

れ
て
し
ま
う
場
合
は
認
知
症
が
疑

わ
れ
ま
す
。

●
早
期
発
見
、
早
期
受
診
・

治
療
が
大
事

認
知
症
は
、
早
め
に
症
状
に
合
っ

た
適
切
な
対
応
や
治
療
を
始
め
る

こ
と
で
、
進
行
を
緩
や
か
に
し
た

◆もの忘れがひどい ◆人柄が変わる
□電話を切ったばかりなのに相手の名前

を忘れる
□ささいなことでも怒りっぽくなった

□同じことを何度も言う・問う・する □周りへの気遣いがなくなり頑固になった
□しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し

物をしている
□「このごろ様子がおかしい」と周囲から

言われた
◆判断・理解力が衰える ◆不安感が強い

□料理・片付け・計算・運転ミスが多くなっ
た

□ひとりになると怖がったり寂しがった
りする

□新しいことが覚えられない □外出時、持ち物を何度も確かめる
□テレビ番組の内容が理解できなくなった □「頭が変になった」と本人が訴える

◆場所・時間がわからない ◆意欲がなくなる
□約束の日時や場所を間違えるように

なった
□下着を替えず、身だしなみを構わなく

なった
□慣れた道でも迷うことがある □趣味や好きなテレビ番組に興味を示さな

くなった

※一例であり、症状には個人差があります。

問合せ先長 寿 介 護 課 ☎ 053-576-1212FAX053-576-1220

り
、
症
状
を
落
ち
着
か
せ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

接
し
方
な
ど
の
支
援
体
制
を
周
囲

の
人
が
知
る
こ
と
で
、
本
人
も
周

囲
の
人
も
安
心
し
て
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【早期発見の目安と認知症サイン】
家族や周りの人にこんな変化が思い当りませんか？
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名称 住所 電話番号 管轄自治会
地域包括支援センター

湖西白萩
太田 450-1

（特別養護老人ホーム湖西白萩内） 573-2050 新所、大森、岡崎、梅田、入出、神座、
太田、青平、大知波、利木、横山

地域包括支援センター
光湖苑

新所岡崎梅田入会地 17-20
( 特別養護老人ホーム光湖苑内 ) 577-5455 上ノ原、新所原、南上の原第１～３、

白須賀第１～６、市場、山口、坊瀬
地域包括支援センター

恵翔苑
新居町中之郷 3636-21

（特別養護老人ホーム恵翔苑内） 595-1114 表鷲津、鷲津、河美、古見、川尻、
郷南、郷北、三ツ谷、あけぼの

地域包括支援センター
燦
さ ん こ う

光
新居町新居 1800-1

（特別養護老人ホーム燦光内） 594-7474 新居中央、柏原、新居南、橋本、
西浜名、内山、住吉、ベイリーフ

●おやっと感じたら、まずはご相談ください
認知症やオレンジネットワークだけに限らず、高齢者に関わる様々な相談を地域包括支援センターでは受け

付けています。ご本人、ご家族、ご近所の方、どなたからの相談にも対応します。

▲「オレンジリング」は認知症
への理解や支援をするサポー
ターの“目印”で、養成講座を
受講した人に配布しています。

NEW

【
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
】

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
専
門

職
に
よ
り
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

が
市
内
に
４
チ
ー
ム
あ
り
ま
す
。

認
知
症
や
認
知
症
が
疑
わ
れ
る

人
、
及
び
そ
の
家
族
を
訪
問
支

援
し
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
医

療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
付

け
る
な
ど
す
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
進
行
を
緩
や
か
に
し
、
地

域
で
の
生
活
が
維
持
で
き
る
よ

う
に
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

●
認
知
症
を
正
し
く
知
り
、

地
域
で
支
え
る
た
め
に

で
き
る
こ
と

地
域
の
み
ん
な
が
認
知
症
に

つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
理
解

を
持
ち
、
見
守
り
合
う
こ
と
で
、

認
知
症
の
人
も
家
族
の
人
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
】

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
養

成
講
座
を
通
じ
て
、
認
知
症
の

正
し
い
知
識
や
適
切
な
対
応
を

理
解
し
、
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
見
守
る
「
応
援
者
」
で
す
。

養
成
講
座
を
受
講
す
れ
ば
、
年

齢
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
サ
ポ
ー

タ
ー
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

養
成
講
座
に
つ
い
て
は
、
地

域
団
体
や
企
業
、学
校
な
ど
（
お

お
む
ね
10
人
以
上
）
に
講
師

（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）
を
無
料

で
派
遣
し
て
い
ま
す
。
時
間
は

90
分
程
度
で
す
。
希
望
す
る
場

合
は
長
寿
介
護
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
行
方
不
明
時
の
捜
索
協
力
に

～
防
災
ほ
っ
と
メ
ー
ル
へ
登
録
を
～
】

　

高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
際
に
、
同

報
無
線
の
放
送
で
捜
索
の
協
力
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
放
送
内
容
は「
防
災
ほ
っ
と
メ
ー

ル
」
で
も
配
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
行
方
不

明
者
情
報
を
参
考
に
情
報
提
供
な
ど
の
捜
索

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

防
災
ほ
っ
と
メ
ー
ル
の
登
録
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
。

（
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
で
き
ま
す
）

【
オ
レ
ン
ジ
シ
ー
ル
】

　

事
前
登
録
を
す
る
と
、
登
録
番
号

入
り
の
「
オ
レ
ン
ジ
シ
ー
ル
」
が
交
付

さ
れ
ま
す
。
自
分
の
名
前
や
住
所
が
言

え
な
く
て
も
、
シ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て

い
る
番
号
で
身
元
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

よ
く
履
く
靴
や
サ
ン
ダ
ル
、
い
つ

も
持
ち
歩
く
杖
、
か
ば
ん
な
ど
に
貼
っ

て
く
だ
さ
い
。
シ
ー
ル
は
反
射
材
で

で
き
て
い
ま
す
。

▲このシールを貼っている人が一
人でいるところを見かけたら地域
包括支援センターへ連絡ください

【
事
前
登
録
】

　

認
知
症
な
ど
の
症
状
に
よ
り
、
外
出
先
か
ら
自
宅
へ
戻
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
可
能
性
の
あ
る
高
齢
者
な
ど
が
、
事
前
に
必
要
情
報

な
ど
を
登
録
し
、
市
、
警
察
署
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が

共
有
す
る
こ
と
で
、行
方
不
明
時
の
早
期
発
見
に
備
え
る
も
の
で
す
。

●
見
守
り
オ
レ
ン
ジ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
令
和
２
年
４
月
ス
タ
ー
ト
‼
）

▲ PC・
スマートフォン

▲フィーチャーフォン
( ガラケー )
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高齢者の皆さんへ
自粛生活でも今日からできるロコモ対策 part １
　教室や集まりの場が中止になったり、人が集まれる場所を避けたりすることから外出
を控え、家に閉じこもりがちになり、体力や筋力の低下を招く恐れがあります。健康の
ためぜひおうちで取り組めることを実践しましょう。

問合せ先長 寿 介 護 課 ☎ 576-1212FAX576-1220
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出典　すこやか大陸
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口（7月1日現在）

次の①～③のいずれかに当てはまる場合はすぐに「帰国者・接触者相談センター」へご相談ください。
（これらに当てはまらない場合の相談も可能です。）

①息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある。
②高齢者や持病を伴うなど重症化の恐れがある人、妊娠中の人で、発熱や咳などの軽い風邪症状

がある。
③上記以外の人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪症状が続く。（４日以上続くなら必ず相談）

●連絡先　平日の 8:30 ～ 17:15　  ☎ 050-5371-0561、050-5371-0562　FAX054-281-7702
その他の時間帯、曜日　☎ 050-5371-0561　FAX054-281-7702

湖
西
市
独
自
の
支
援
の
ご
案
内

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
っ
て
～

中
小
企
業･

個
人
事
業
主
向
け

小
規
模
企
業
者
エ
ー
ル
給
付
金

●
対
象
者　

売
上
げ
が
20
％
以
上
50
％
未
満

減
少
し
た
小
規
模
企
業
者
※
対
象
要
件

に
つ
い
て
は
湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
給
付
額　

一
律
15
万
円

●
申
請
期
間　

７
月
１
日
～
９
月
30
日

●
問
合
せ
先　

エ
ー
ル
給
付
金
受
付
係

☎
５
７
６
‐
４
９
１
３

小
規
模
企
業
者
お
悩
み
相
談

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
補
助
金

●
対
象
経
費　

静
岡
県
商
工
会
連
合
会
が
行

う
専
門
家
派
遣
事
業
を
活
用
し
て
専
門
家

の
派
遣
を
受
け
る
際
に
発
生
す
る
経
費

●
補
助
額　

派
遣
１
回
当
た
り
上
限
１
万
円

（
１
事
業
者
上
限
10
万
円
）

●
申
請
期
間　

９
月
～
令
和
３
年
３
月
末

●
問
合
せ
先　

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
補
助
金
受
付
係

☎
５
７
６
‐
４
９
１
７

経
済
変
動
対
策
貸
付
金

利
子
補
給
金

●
対
象
者　
「
静
岡
県
経
済
変
動
対
策
貸

付
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

枠
）」
の
資
金
を
借
り
受
け
る
中
小
企
業

者　

※
銀
行
を
通
じ
て
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

●
申
込
期
間　

８
月
３
日
～
８
月
31
日

●
補
給
率　

年
１
・
４
％
以
内
（
事
業
者
に

　

よ
る
利
子
実
質
負
担
を
ゼ
ロ
に
）

●
問
合
せ
先　

産
業
振
興
課

☎
５
７
６
‐
１
２
１
５

FAX
５
７
６
‐
４
８
７
６

水
道
基
本
料
金
の
免
除

●
対
象
者　

事
業
用
と
し
て
市
の
水
道
を
使

用
し
て
い
る
者

●
免
除
期
間　

６
カ
月
（
要
申
請
）

●
申
請
期
間　

７
月
１
日
～
８
月
31
日

●
問
合
せ
先　

水
道
課☎

５
７
６
‐
４
５
３
４

FAX
５
７
６
‐
１
３
６
７

バ
イ
・
こ
さ
い
！

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行

●
対
象
者　

湖
西
市
内
に
住
民
票
を
有
す
る

世
帯

●
申
請
期
間　

10
月
下
旬
以
降
（
予
定
）

※
商
品
券
の
金
額
、
発
売
数
な
ど
は
調
整
中

●
問
合
せ
先　

産
業
振
興
課

☎
５
７
６
‐
１
２
１
５

FAX
５
７
６
‐
４
８
７
６

水
道
基
本
料
金
の
免
除

●
対
象
者　

市
の
水
道
使
用
者

●
免
除
期
間　

２
カ
月
（
申
請
不
要
）

●
問
合
せ
先　

水
道
課☎

５
７
６
‐
４
５
３
４

FAX
５
７
６
‐
１
３
６
７

個
人
向
け
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新型コロナウイルス感染症に伴う
保険税（料）の減免等について

国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者の皆さんへ
　保険税・保険料の減免の対象になる方
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯の人

⇒保険税（料）を全額免除
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少（※）が見込まれる世帯の人

⇒保険税（料）の一部を減額

※収入減少の要件（全てを満たすこと）
世帯の主たる生計維持者について

⑴事業収入・不動産収入・給与収入・山林収入について、令和2年分収入の種類ごとに見た収入のい
ずれかが、令和元年分に比べ30％以上減少する見込みであること

⑵令和元年分の合計所得が1000万円以下であること
⑶収入の減少が見込まれる種類の所得以外の所得の合計額（令和元年分）が400万円以下であること

　減免の対象になるか、減免額の計算方法・必要書類・申請方法など詳細は市ウェブサイトをご覧いただ
くか、国民健康保険税納入通知書に同封するチラシをご覧ください。
　ご不明な点などは担当へお問い合わせください。
　なお、減免は後期高齢者医療にも同様の制度があります。詳細は後期高齢者医療担当へお問い合わせく
ださい。

　保険税・保険料の減免の対象にならない方
　減免の対象にならない人でも、徴収の猶予の対象になる場合があります。
　国民健康保険税の場合は税務課収納係（☎576-4536）、後期高齢者医療保険料の場合は保険年金課後
期高齢者医療係（☎576-4530）へお問い合わせください。

　傷病手当金について
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者で、新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑わ
れ療養のため労務に服することができなかった給与所得者は、傷病手当金の受給ができる場合があります。
●問合せ先　保険年金課　国保年金係 ☎576-4585

後期高齢者医療係　☎576-4530

国民年金の被保険者の皆さんへ
　減収を事由とする国民年金保険料の免除と猶予について
　新型コロナウイルス感染症の影響により所得が相当程度まで減少した場合、特例免除申請により国民年
金保険料の免除、納付猶予、一部免除が可能です。

　学生証が発行されない場合の学生納付特例の申請について
　新型コロナウイルス感染症の影響により学生証が手元に届かない場合でも、学生納付特例の申請が可能
です。※後日申請書の提出先に学生証のコピーを提出していただく必要があります。
　詳しくは日本年金機構ウェブサイトまたは市ウェブサイトをご覧ください。
●申請先　浜松西年金事務所　☎456-8511

　保険年金課　 ☎576-4585　　FAX576-4880

7



講座名 曜日 時間 定員 参加費 内　　容

【会場】西部地域センター 　　問合せ先（  577-2867 FAX 573-0041） 

初めてのつるし飾り
全６回
木曜日

10:00～
12:00

10人 1,800円
着なくなった着物を使って、とうがらし・はまぐり・桃など
のつるし飾り作品を作ります。材料は講師が用意します。

ＫＯＢＡ式体幹バラ
ンストレーニング

全６回
土曜日

13:30～
15:00

10人 1,800円
簡単なトレーニングによりインナーマッスルを鍛えます。
ポッコリおなかや筋肉の老化防止に効きます。

長 持 ち す る
季 節 の 寄 せ 植 え

全３回
木曜日

9:30～
12:00

10人 900円
ベランダでもガーデニングが楽しめる寄せ植え作りが人
気。季節の植物を植え込みます。

水 性 色 え ん ぴ つ
で 描 こ う

全６回
火曜日

13:30～
15:30

12人 1,800円
初心者を対象に、デッサンの描き方、立体感の表現や陰影など基礎
的な塗り方やコツを学びます。画材と取り扱い方も説明します。

美 姿 勢 ヨ ガ
全６回
水曜日

19:30～
20:45

10人 1,800円
本来の背骨のＳ字カーブの回復にアプローチしていきま
す。猫背解消姿勢改善のヨガを行います。

デ ト ッ ク ス ヨ ガ
全６回
木曜日

13:30～
15:00

10人 1,800円
疲れや悩みを手放してスッキリ。自分で自分を癒します。老
若男女問わず初めての方も大歓迎。

【会場】北部多目的センター 　　問合せ先（ ・FAX 578-0760）

健 康 生 活 体 力
ス ト レ ッ チ

全６回
土曜日

10:00～
11:30

15人 1,800円
生活するために必要な動ける身体をつくる体操です。初め
ての人も大歓迎です。維持する力を身につけましょう。

初 め て の
エ コ ク ラ フ ト

全６回
水曜日

9:30～
12:00

15人 1,800円
紙バンド（エコクラフト）で、かごや小物いれ、ミニバック等
を作ります。初心者を対象とした講座です。

モノも心も軽くなる！
生 前 整 理

全６回
土曜日

10:00～
11:30

15人 1,800円
身のまわりの品の数を絞りつつ、これからよりよく生きる
ための生前整理の仕方を学びます。

初めてのやさしい
水 彩 画 講 座

全10回
水曜日

13:00～
15:00

15人 3,000円
水彩画を描いてみませんか。さまざまな水の技法を使って
楽しみましょう。初心者を対象とした講座です。

【会場】南部構造改善センター 　　問合せ先（  ・FAX 579-2516）

懐 か し や
健 康 音 楽 講 座

全6回
水曜日

13:45～
15:15

18人 1,800円
童謡・唱歌・懐かしい歌謡曲などに合わせて軽く身体を動か
したり、指タップ運動で脳トレをします。

ピ ラ テ ィ ス
全６回
水曜日

13:30～
14:45

16人 1,800円
ピラティスエクササイズの基本と動き方のポイントを伝え
ます。自分の身体と心のニュートラルを見つけませんか。

背 骨 コ ン デ ィ
シ ョ ニ ン グ

全６回
金曜日

14:00～
15:30

16人 1,800円
背骨のゆがみを整え、全身の不調を改善するプログラムで
す。体調不良の原因を根本から解決していきましょう。

消 し ゴ ム は ん こ
全６回
火曜日

19:00～
20:30

15人 1,800円
消しゴム板をカッターや彫刻刀で彫ります。インクのつけ方や
押し方のコツも学びます。（中学生以下は、保護者の参加必要）

ホ ネ ナ ビ
全６回
木曜日

10:00～
11:30

10人 1,800円
骨や関節の機能を正常化させ、疲れにくく怪我をしにくい
身体の使い方を学びます。

申込期間　８月８日（土）～15日（土）　9:00 ～17:00　※10日（月）と11日（火）は休館日

申込方法　各講座の開講する会場で、直接申し込み。※1申請につき1講座を先着順に受け付け。

そ の 他　▶電話申し込みはできません。

▶参加費とは別に材料費などがかかる場合があります。

▶募集要項は、市内公共施設で配布します。（ウェブサイトでも確認できます）

▶コーちゃん健康マイレージ２ポイント事業です。

▶日程などが変更となる場合があります。

各 講 座
申込方法

生涯学習講座受講生を募集します（９月～12月開講）
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みんなのスポーツ受講生募集

講座名（対象） とき ところ 時間 定員 参加料 内容

スロー
エアロビック

  9月  2日～
11月  4日

【水曜日】全10回

アメニティ
プラザ 13:30～14:30 30人 3,000円

身近な音楽を使って行う体に
優しい運動です。ゆっくりと
気持ちよく動きましょう。

ボクシング
エアロ

  9月  7日～
11月  9日
【月曜日】全10回

アメニティ
プラザ 19:00～20:30 30人 3,000円

エアロビクスのステップに
キックとパンチを取り入れた
エクササイズで、気持ちいい
汗を流しましょう。

ピラティス 9月 2日～
11月 4日

【水曜日】全10回

アメニティ
プラザ 19:30～20:30 30人 3,000円

マットの上で身体の土台とな
る体幹の骨（骨盤・背骨・肩甲
骨）周りの筋肉を鍛えて柔軟
性を養いましょう。

きゅっとボディ
ストレッチ

9月 1日～
11月 3日

【火曜日】全10回

アメニティ
プラザ 19:30～20:45 30人 3,000円

ストレッチ体操や筋力トレー
ニングで健康を保つための体
の動かし方を身につけ、体を
動かす習慣をつけましょう。

少年卓球
（小学2 ～6年生）

  9月12日～
  3月13日
【第2・4土曜日】全11回

勤労者体育
センター 17:00～19:00 35人 2,000円

初心者歓迎！　卓球用具の正
しい取り扱い方を覚え、卓球
の基礎技術を楽しく習得しま
しょう。※9月26日、12月26
日は休講

ラージボール
  9月  7日～
11月  9日
【月曜日】全10回

新居体育館 13:00～15:00 20人 3,000円

ラージボールは卓球よりラ
リーが続きやすく、初心者で
も高齢者でもすぐに楽しめま
す。基本を習得しましょう。

バランスボール
エクササイズ

9月 4日～
11月13日
※10月30日休講

【金曜日】全10回

アメニティ
プラザ 19:30～20:30 30人 3,000円

大きなボールを利用したト
レーニングで筋力の衰えを予
防し、遊び気分で楽しくエク
ササイズしましょう。

硬式野球
（中学生のみ）

9月12日～
10月17日

【水・土曜日】全10回
湖西運動公園

水曜日
19:00～21:00
土曜日
17:00～21:00

30人 3,500円 硬球に慣れ、基本を身につけ
ましょう。　※雨天順延

●受付期間　８月４日 ( 火 ) ～ 14 日 ( 金 )
初日は 9:00 受け付け開始

●申込方法　電話または直接申し込み。
※定員になり次第締め切り

申込先　スポーツ・文化課　☎ 576-1140　FAX 576-1237
〒 431-0431　湖西市鷲津 1293-4　市民活動センター（エミーナ）内

●その他
▶代理申請は原則不可です。また取り消しもできません。
▶コーちゃん健康マイレージ２ポイント事業です。
▶持ち物など、詳しくは申込先でご確認ください。
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子育て
情報館

湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485

☎ 594-5922　/　FAX594-5923
【開館時間】
　　事 　 務 　 所　8:30 ～ 17:15

6 月 9 日からわくわく広場を再開し、利用者の楽しそうな声
がのびりんに響くようになりました。
現在、新型コロナウイルス感染症の状況を判断しながら段階
的に運営させていただいております。
普段の利用方法とは異なりますので、市ウェブサイトでの確
認や子育て支援センターにお問合せの上、ご来館ください。

あたらしいおもちゃが登場！
広場の休止期間中、館内装飾や手作りおもちゃなどを一新しました。
壁面飾りやおもちゃの一部を紹介します♪

▲乗ったり傾けたりすると
色が動く不思議マット

▼広場保育士による手作りおもちゃ！
マックィーンに乗れるよ♪

◀音の出るおもちゃの登場！
壁のおもちゃを押して
ドレミを楽しもう♪

ひとり親世帯臨時特別給付金について
　子ども（18歳に達して最初の３月31日を迎えるまで／障害児の場合は、20歳の誕生日前日まで）を
養育しているひとり親の人で、令和２年６月分の児童扶養手当を受給している人などへ１世帯５万
円、第２子以降１人につき３万円の臨時特別給付金を支給します。上記以外のひとり親世帯の人も対
象となる場合があります。詳細はウェブサイトをご確認ください。
　厚生労働省　https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_11456.html
　湖西市役所　https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/kosodateshienka/gyomuannai/2/2/8709.html
●問合せ先

厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター
☎0120-400-903　（受付時間　平日9:00 ～18:00）

　湖西市役所「ひとり親世帯臨時特別給付金」窓口
☎053-576-1813　（受付時間　平日8:45 ～17:00）
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後期高齢者医療制度の保険料率などが変わります
　医療費の増加などを考慮し、後期高齢者医療制度の保険料率は２年ごとに、軽減措置などは１年ごとに

見直しがされます。令和２・３年度の静岡県の保険料率と令和２年度の軽減措置などは、下表のとおり改

定されました。

　令和２年度の保険料の納付は８月から始まります。納付方法や金額などについては、８月中旬に郵送す

る保険料額決定通知書でご確認ください。

●問合せ先　保険年金課　後期高齢者医療係　☎ 576-4530　FAX576-4880

都
市
計
画
原
案
の
閲
覧
お
よ
び
公
聴
会
に
つ
い
て

　
湖
西
都
市
計
画
区
域
の
都
市
計
画
原
案
に
市
民
の
皆
様
の
意
見
を
反
映
し
、
よ
り
良
い
も
の
に

す
る
た
め
、
都
市
計
画
原
案
の
閲
覧
お
よ
び
公
聴
会
を
行
い
ま
す
。
都
市
計
画
原
案
及
び
公
述
申

出
書
は
８
月
４
日

（火）
以
降
、
湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
静
岡
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
公
開
し
ま
す
。

■都市計画原案の概要
(1)湖西都市計画　区域、整備、開発および保全の方針の変更

(2)湖西都市計画　区域区分の変更

■都市計画原案の閲覧　※閲覧は申し込み不要

期　　間 8月4日（火）～11日（火）　8：30～17：15　※土・日曜日・祝日を除く

と こ ろ 静岡県庁都市計画課及び市役所都市計画課

■公聴会について　※傍聴は申し込み不要（先着順、定員あり）

と　　き 8月18日（火）　14：00から

と こ ろ 健康福祉センター「おぼと」３階　研修室

提出方法 公述申出書を持参または郵送：8月11日（火）17：15必着

提 出 先
静岡県庁都市計画課（静岡市葵区追手町9-6）

または市役所都市計画課（湖西市吉美3268）

そ の 他

公述の申し出がなかった場合は、公聴会を中止します。開催の有無に

ついては、8月12日（水）以降にお問い合わせください。
公述人および傍聴者の皆様には、マスクの着用および入室時のアル
コール消毒に御協力をお願いします。また、今後の新型コロナウイル
ス感染拡大状況等を踏まえて、公聴会の開催中止または開催方法の変
更を行う場合があります。

●問合せ先　都 市 計 画 課　☎576-3117　FAX576-1897
県都市計画課　☎054-221-3062

▼静岡県後期高齢者医療保険料率の見直し
平成 30・令和元年度

所得割率 ７．８５％

均等割額 40,400 円

賦課限度額 62 万円

▼均等割額の軽減対象の拡大
　（世帯主および世帯内の後期高齢者医療被保険者全員の総所得金額などの合計額を下の基準額と比較）

基準額（令和元年度）

５割軽減
（28 万円×世帯の被保険者数

＋ 33 万円）以下

２割軽減
（51 万円×世帯の被保険者数

＋ 33 万円）以下

令和２・３年度
８．０７％

42,100 円

64 万円

基準額（令和２年度）

（28.5 万円×世帯の被保険者数
＋ 33 万円）以下

（52 万円×世帯の被保険者数
＋ 33 万円）以下
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●
対
象
　
短
歌
・
俳
句
（
北
原
白
秋
や
浜

名
湖
周
辺
に
ち
な
ん
だ
も
の
、
ま
た
は
雑

詠
）。
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

●
応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
人

●
応
募
方
法
　
官
製
は
が
き
に
短
歌
1
首
ま

た
は
俳
句
2
句
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
。

●
応
募
期
限
　
９
月
４
日

（金）

●
そ
の
他
　
入
賞
者
は
10
月
11
日

（日）
、
本
興

寺
で
開
催
さ
れ
る
白
秋
顕
彰
祭
で
表
彰
し

ま
す
。

●
と
き

11
月
15
日

（日）

9
時
30
分
～
16

時
30
分

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
募
集
種
目
　
民
謡
、
詩
吟
、
詩
舞
、
箏そ
う

曲
、
日
本
舞
踊
、
新
舞
踊
、
舞
踊
、
民

踊
、
バ
レ
エ
、
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
、
大

正
琴
な
ど

●
出
演
団
体
　
１
団
体
５
分
～
15
分
（
出

演
数
が
多
い
場
合
は
時
間
調
整
あ
り
）

●
応
募
方
法
　
往
復
は
が
き
に
出
演
種

目
、
曲
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
郵
送
で
応
募
。

●
出
演
料
　
一
般
参
加
者
　
１
人

１
２
０
０
円
　
会
員
　
無
料

●
応
募
期
限
　
９
月
18
日

（金）
※
消
印
有
効

湖
西
市
文
化
協
会
作
品
・
団
体
募
集
の
お
知
ら
せ

選
挙
事
務
所
設
置
の
た
め

の
事
前
手
続
き
に
つ
い
て

　

11
月
15
日

（日）
に
湖
西
市
長
選
挙

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
立
候
補
に

当
た
り
、
選
挙
事
務
所
を
新
た
に
建

て
る
場
合
に
は
、
プ
レ
ハ
ブ
な
ど
で

あ
っ
て
も
建
築
確
認
申
請
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
建
設
場
所
が
農
地
で
あ

る
場
合
に
は
農
地
法
の
、
市
街
化
調

整
区
域
で
あ
る
場
合
に
は
都
市
計
画

法
の
手
続
き
も
必
要
で
す
。
２
カ
月

程
度
の
期
間
を
要
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先

▼
建
築
確
認
申
請

建
築
住
宅
課☎

5
7
6
‐
4
5
4
9

▼
農
地
法
の
手
続
き

農
業
委
員
会☎

5
7
6
‐
1
2
1
6

▼
都
市
計
画
法
の
手
続
き

都
市
計
画
課☎

5
7
6
‐
1
6
9
3

▼
市
長
選
挙
全
般

選
挙
管
理
委
員
会

☎
5
7
6
‐
1
6
9
8

●
と
き
　
10
月
31
日

（土）
～
11
月
４
日

（水）

９
時
30
分
～
18
時
　
最
終
日
は
15
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

●
募
集
作
品
　
短
歌
、俳
句
、川
柳
、書
道
、

絵
画
、
水
墨
画
、
写
真
、
華
道
、
籐と
う

工

芸
、
手
ま
り
、
絵
手
紙
、
手
織
り
、
手

芸
な
ど

●
応
募
方
法
　
往
復
は
が
き
に
出
品
種

目
、
作
品
の
大
き
さ
、
題
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送

で
応
募
。

●
出
品
料
　
一
般
参
加
者
　
１
人

１
２
０
０
円（
１
種
目
）　
会
員
　
無
料

●
応
募
期
限

9
月
14
日

（月）
※
消
印
有
効

第
53
回
文
化
の
祭
典

第
48
回
秋
季
芸
能
の
祭
典

第
43
回
北
原
白
秋
歌
碑
顕
彰
祭

●
問
合
せ
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

☎
・

FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

〒
4
3
1
‐
0
4
0
4
湖
西
市
太
田
4
5
8
‐
1
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浜
名
湖
・
湖
西
の
厳
選
さ
れ
た
海
の
幸
、

山
の
幸
な
ど
自
慢
の
逸
品
を
集
め
た
カ
タ
ロ

グ
ギ
フ
ト
で
す
。
ご
贈
答
、
慶
事
、
弔
事
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
景
品
、
記
念
品
な
ど
、
幅
広

く
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
価
格　

５
５
０
０
円
（
税
込
み
）

●
期
間　

令
和
３
年
１
月
末
ま
で

●
販
売　

新
居
町
商
工
会
・
湖
西
市
商
工
会

ほ
か
取
り
扱
い
店
舗
に
て
。
詳
し
く
は
カ
タ

ロ
グ
ギ
フ
ト
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://ham
am

atsu-daisuki.net/catalog/

●
問
合
せ
先　

浜
松
・
浜
名
湖
物
産
振
興

協
議
会
（
浜
松
・
浜
名
湖
ツ
ー
リ
ズ
ム

ビ
ュ
ー
ロ
ー
内
）
☎
４
５
８
‐
０
０
１
１

～
な
か
な
か
帰
省
で
き
な
い
、
遠
方
の
友
達
に
会
え
な
い

そ
ん
な
時
に
は
浜
名
湖
・
湖
西
が
感
じ
ら
れ
る
贈
り
物
を
～

浜
名
湖
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
「浜
名
湖
だ
よ
り
」

岡
お か

部
べ

昭
あ き

子
こ

さん（写真一番左）

湖
西
市
出
身
で
幅
広
い
分
野
で
活
躍
す
る「
湖
西
市
ふ
る
さ
と
大
使
」。

そ
の
皆
さ
ん
の
活
躍
ぶ
り
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

子どもの頃の思い出を
父が長男でかつ兄弟も多かったため、祖父母、両親、父の兄弟、そして祖父
の会社で働く従業員など、たくさんの人がうちに出入りしていて、にぎやかでし
た。また住んでいたところが商店街の真ん中だったため、近所の子供たちと遊ん
だり、親戚と近所のお店を探索したり、鷲津（仲町）の生活を楽しんでいました。
工場も近くにあったため、商店街も活気がありました。
湖西市へのメッセージをお願いします。
世界に誇れる日本を代表する自動車メーカー「トヨタ自動車」。その前身豊田自
動織機の創設者、豊田佐吉を輩出した湖西市。先人たちが残してくれた偉業を
また次の世代に継続していって欲しいです。また湖西市が昔のように賑やかに盛
り上がっていくことを望んでいます。

第4回
問合せ先

観 光 交 流 課
 ☎ 576-4541
FAX576-4876

　

普
段
は
ク
ル
ー
ズ
船
や
海
外
の
ホ
テ

ル
の
Ｐ
Ｒ
、
ド
バ
イ
政
府
観
光
局
の
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
活
動
を
し
て
い

ま
す
。ま
た
、
ソ
ー
ホ
ー
ハ
ウ
ス
と
い
う

イ
ギ
リ
ス
を
拠
点
に
し
た
会
員
制
ク
ラ

ブ
の
日
本
の
窓
口
と
し
て
、
ユ
ニ
ー
ク
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
昨
年
夏
の
ソ
ー
ホ
ー
ハ
ウ
ス

の
イ
ベ
ン
ト
に
て
、
世
界
的
に
有
名
な

Ｄ
Ｊ
、
ケ
イ
ト
ラ
ナ
ダ（
中
央
）ら
と
。
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司法書士相談
11日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火
9：30～12：00

13：00～16：30
新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

高次脳機能障害
医療等総合相談会

24日月 13：10～17：00
予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

高次脳機能障害（疑い）の本人および家
族を対象に専門医などが相談に応じま
す。

西部健康福祉センター
0538-37-2252

FAX0538-37-2241

エイズ検査・相談 27日木 9：30～11：00
中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

依存相談 17日月 13：00～16：00
予約制

中遠総合庁舎
（磐田市見付3599-4）

薬物・アルコール・ギャンブルなどの
依存症に関する相談に応じます。

精神保健福祉センター
054-286-9245

健康相談 27日木 13：30～16：00 健康福祉センター
（おぼと）

生活習慣病など健康について心配・不
安のある人、その家族

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談 3日月 13：30～15：30 地域安全安心
ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。

総務課
576-1698

FAX576-111513日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 11日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談
6日木

10：00～15：00
予約制

西部地域センター 厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-801118日火
10：00～15：00

予約制
健康福祉センター

（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15

☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごとの相談
に応じます。インターネットでの相談はこ
ちら　https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220

女性相談
6日木

13日木

20日木

27日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878

女性の相談員が、夫婦やパートナーとの関
係、子どもや家族の問題、セクシュアリティ
の悩みなどについて相談に応じます。（内容
により電話相談のみの場合があります）

市民課（予約受付）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

18日火 13：00～15：00
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、

前日までに要予約）

消費生活相談 月～金
8：45～11：45

12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

法律相談
22日土 9：00～12：00 新居地域センター 弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）
1日土

22日土

9：00～12：00
予約制（先着8人まで）

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

今月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。
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毎月１日はこさい健康の日 熱中症に気をつけよう

子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板 子育て支援課へ

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室

はじめてのママ教室

離乳食教室 2020年4月生まれの第1
子と保護者および希望者 20日木 受付9：00～9：15

9：15～11：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

7 ～8か月児教室 2019年12月生まれの第1
子と保護者および希望者 4日火 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

1歳のお誕生日教室 2019年9月生まれの子
（希望者） 18日火 受付9：00～9：15

9：15～10：30
2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2019年1月生まれの子 5日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※歯みがきをしてきてください

2歳児教室

2018年7月18日～29日
生まれの子とその保護者 3日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※子どもも大人も歯みがきをしてきてください
※大人は歯周病検診を行います2018年7月30日～8月16日

生まれの子とその保護者 31日月

3歳児健康診査 2017年5月生まれの子 19日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談
※計測・相談ともに予約制

どなたでも 27日㈭ 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 金 9：00～15：00
※金 は13:00 ～15:00

2階
遊びの広場

5、19日と土日祝日はお休みです
※開放日は変更になる場合があります

問合せ先　健康増進課 ☎576-1114　FAX 576-1150

☆次回は「脂質異常症に気をつけよう」です。お楽しみに♪

コーちゃん健康マイレージガイド
25ポイントたまったら応募箱へ！

「ふじのくに健康いきいきカード」をもらおう♪

今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

　昨年度の熱中症による入院患者数は、7月中旬～下旬にピークを迎えています。今年は自粛生活が続き、
体力・筋力が低下していませんか？　筋肉は体の貯水庫と言われ、80％は水分でできています。筋肉が減
ることで体の水分量が減少します。また、マスクの着用によって放熱が妨げられたり、のどが渇きにくく
水分摂取の機会が減ったりと、熱中症にかかりやすい条件がそろっています。予防のために、日常の生活
の中で適度な運動とこまめな水分補給を意識していきましょう。

今月のはじめてのママ教室はお休みです。

15



　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
、
通
信
制
の
大
学
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
の
幅
広
い

世
代
、
職
業
の
人
が
学
び
ま
す
。

●
申
込
期
限

第
１
回
８
月
31
日

（月）

第
２
回
９
月
15
日

（火）

●
問
合
せ
先
　
放
送
大
学
静
岡
学

習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
‐
９
８
９
‐
１
２
５
３

見
え
な
い
、見
え
に
く
い
人

へ
の
入
学
相
談
の
お
知
ら
せ

　
静
岡
県
立
浜
松
視
覚
特
別
支
援

学
校
で
は
「
見
え
な
い
、
見
え
に

●
そ
の
他
　
託
児
は
予
約
が
必
要

で
す
（
無
料
）

●
申
込
先
　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎
0
5
4
‐
2
5
4
‐
1
1
9
1

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。

　
不
用
品
活
用
バ
ン
ク
は
令
和

３
年
３
月
末
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。
不
用
品
を
登
録
で
き
る
の

は
、
８
月
末
ま
で
で
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
折
り
た
た
み
式
パ

イ
プ
ベ
ッ
ド

▼
先
月
分
　
柔
道
着
（
成
人
男

性
用
）、
座
布
団

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
マ
ー
ジ
ャ
ン
卓

（
テ
ー
ブ
ル
式
）、
浴
衣
生
地
、

浴
衣
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
苗

▼
先
月
分
　
振
り
袖
、
自
転

車
、
学
生
服
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

く
い
」
た
め
に
、
就
職
や
進
学
、

仕
事
で
悩
む
人
に
、
専
攻
科
へ

の
入
学
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
入
学
す
る
と
３
年
間
で
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、
は
り

師
、
き
ゅ
う
師
に
な
る
た
め
の
国

家
試
験
受
験
資
格
が
取
得
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
静
岡
県
立
浜
松
視

覚
特
別
支
援
学
校

☎
4
3
6
‐
１
２
６
１

マ
ナ
ー
条
例
啓
発

ポ
ス
タ
ー
の
募
集

　
湖
西
市
美
し
い
生
活
環
境
を
確

保
す
る
条
例
（
マ
ナ
ー
条
例
）
の
啓

発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
啓
発
ポ

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請

期
限
は
８
月
26
日
で
す

　
特
別
定
額
給
付
金
（
1
人
10
万

円
）
の
申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い

ま
す
。
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
場

合
は
、
お
早
め

に
！

　
申
請
書
が
配

達
さ
れ
な
い
、

ま
た
は
紛
失
し

た
な
ど
の
場
合

は
、
企
画
政
策

課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
企
画
政
策
課

☎
５
７
６
‐
４
５
２
１

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
出
張

個
別
相
談
会

　
職
業
紹
介
や
求
職
登
録
、
弁
護

士
に
よ
る
養
育
費
な
ど
の
相
談
が

で
き
ま
す
。

●
と
き
　
８
月
18
日

（火）

●
と
こ
ろ
　
浜
松
市
役
所

●
時
間
　
９
時
30
分
～
16
時

●
参
加
費
　
無
料

Invitation

募
集

Life

生
活

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
方
法
　
募
集
要
領
を
環
境

課
及
び
市
内
公
共
施
設
に
て
配

布
●
対
象
　
小
学
校
１
年
生
～
中
学

３
年
生

●
募
集
期
間
　
７
月
15
日

（水）
～
９

月
15
日

（火）

●
問
合
せ
先
　
環
境
課

☎
５
７
６
‐
４
５
３
３

FAX
５
７
６
‐
４
８
８
０

放
送
大
学
10
月
生
募
集
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◆
市
県
民
税
第
２
期

●
問
合
せ
先
　
税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

◆
国
民
健
康
保
険
税
第
２
期

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

８
月
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

◆
11
日

（火）
　
新
居

◆
24
日

（月）
　
湖
西

●
問
合
せ
先
　
（
公
社
）
湖
西
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
５
‐
０
６
５
４

FAX
５
７
４
‐
０
０
９
７

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
４
月
30
日

（木）
、
新
居
町
商
工
会

青
年
部
か
ら
市
内
教
育
・
保
育
施

設
の
消
毒
の
た
め
に
消
毒
液
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
５
月
18
日

（月）
白
須
賀
小
学
校

Tax
・O

ther
税
・
そ
の
他

へ
、
５
月
19
日

（火）
白
須
賀
中
学
校

へ
学
校
図
書
充
実
の
た
め
に
、
匿

名
で
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
５
月
22
日

（金）
、
じ
ゅ
う
え
ん
や

河
邉
様
か
ら
岡
崎
小
学
校
へ
、
学

校
図
書
充
実
の
た
め
に
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

L
I
N
E
の
静
岡
県
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た

　
県
民
の
皆
さ
ん

に
「
役
立
つ
」「
楽

し
い
」
県
政
情
報

を
発
信
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ

、
友
達
登
録
を
お
願
い

し
ま
す

。

●
問
合
せ
先
　
静
岡
県
公
聴
広
報
課

☎
０
５
４
‐
２
２
１
‐
３
３
６
０

お
詫わ

び
と
訂
正

　
広
報
こ
さ
い
７
月
号
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

●
19
ペ
ー
ジ「
市
の
よ
う
す
」

　
（
誤
）
令
和
元
年
５
月
末
現
在
の

　
人
口
な
ど

　
（
正
）
令
和
２
年
５
月
末
現
在
の

　
人
口
な
ど

無
料
職
業
紹
介
所

湖
西
市
も
の
づ
く
り
人
材
交
流
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
・
全

産
業
を
対
象
と
し
た
無
料
職
業

紹
介
所
で
す
。
再
就
職
に
役
立
つ

セ
ミ
ナ
ー
の
年
間
予
定
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
利
用
方
法

①
求
職
登
録
・
相
談
　コ
ー
デ
ィ
ネ

　ー
タ
ー
が
、
今
後
の
進
路
を
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
設
定
し
ま
す
。

②
職
業
紹
介
　
相
談
者
の
経
歴
や

希
望
な
ど
適
性
を
踏
ま
え
て
、

求
人
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

③
就
職
支
援
　
履
歴
書
や
応
募
書

類
の
作
成
指
導
の
他
、
職
場
見

学
や
面
接
へ
の
同
行
な
ど
、
企

業
と
の
間
に
入
っ
て
就
職
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

◆
応
募
書
類
作
成
セ
ミ
ナ
ー

●
と
き
　
７
月
21
日

（火）

13
時
～

15
時

●
と
こ
ろ
　
湖
西
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の
求

職
者
、
転
職
希
望
者
な
ど

●
そ
の
他
　
参
加
費
無
料
・
要
申
し

込
み

◆
事
業
所
の
皆
様
へ

経
験
豊
か
な
人
材
を
雇
用
し
ま

せ
ん
か
？
　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
求
人

か
ら
採
用
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
退
職
予
定
者
の
再
就
職
支
援
や
、

湖
西
市
企
業
紹
介
サ
イ
ト
へ
の
掲

載
な
ど
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。

※
お
知
ら
せ
　
令
和
２
年
４
月
よ

り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
労
働
局
で

の
経
験
を
持
つ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
（
山や

ま
も
と
し
ょ
う
ご

本
庄
吾
さ
ん
）
が
加

わ
り
ま
し
た
。

●
問
合
せ
先
　
湖
西
市
も
の
づ
く

り
人
材
交
流
セ
ン
タ
ー
（
湖
西

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
内
）

吉
美
２
９
１
８
‐
１

☎
５
７
５
‐
１
２
５
５

FAX
５
７
６
‐
１
４
９
０

h
ttp://w

w
w

.k
osai-cen

ter.ac.jp

●
受
付
　
月
曜
日
～
金
曜
日
　
９

時
～
17
時
15
分
（
年
末
年
始
・

祝
日
を
除
く

右から山本庄吾さん、

小
お

野
の

雅
まさ

史
し

さん、谷
や

川
がわ

利
とし

晴
はる

さん

今
月
の
納
税

納
期
限
は
８
月
31
日
で
す

原本
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「ダーク・ブルー」　真保 裕一／著　講談社

　潜航調査のため、フィリピン沖

に向かった女性潜航士・夏海。だ

が、武装集団の襲撃に遭い、船員

を人質にとられてしまう。彼らの

目的とは ? 　仲間の命を救うた

め、夏海はシージャック犯ととも

に生死をかけたダイブに臨む－。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史　 
　「憂き夜に花を」　吉川永青
　「代表取締役アイドル」　小林泰三
　「ヒポクラテスの試練」中山七里
▶趣味・実用書
　「桃のお菓子づくり」今井ようこ
　「調味料保存＆使い切りのアイデア帖」島本美由紀
　「皮膚科専門医が教えるメンズスキンケアパーフェクト
　ガイド」　小林智子
▶その他　
　「おどろきダンゴムシ図鑑」奥山風太郎
　「空気を読みすぎる子どもたち」古荘純一

▪児童書
▶絵本　
　「ほらふきカールおじさん　ロシアのたび」斉藤洋文、高畠純絵
▶読み物　
　「歌のにがてな人魚」ルイス・スロボドキン

　毎年実施している以下2つの夏休みイベントは、コロ
ナウイルスの影響で実施しません。
★夜のおはなし会（中央図書館）
★開館記念のつどい（新居図書館）

8月1日は新居図書館「開館記念日」です。
◦本を借りた方へ手作り和柄しおりのプレゼント！
◦一般書リサイクル本の無料配布　※順次追加あり

日 月 火 水 木 金 土
 8月 中央図書館休館日

3、11、17、24、31日
新居図書館休館日
4、11、18、25日

○ブックスタート
　対象：R2年2月生まれの子とその保護者
　中央図書館28日（金）、新居図書館24日（月）
○おはなし会（10:30～11:00）
　ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
　中央図書館6日・20日、新居図書館27日　※全て木曜日
　幼児、小学生向け
　中央図書館1日・8日・15日・22日・29日、新居図書館無し　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

24

6
13

7
14

20 21

8
9 10 11

5
12 15

2216 17 18 19
23 25 26

43

27 28
30

29
31

1
2

湖
西
病
院
だ
よ
り

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119

※ウェブサイトで
　本の予約可能

　卒業後市立湖西病院で看護業務に従事する
意思のある看護学生さんに、修学資金を貸与
する制度をご案内します。

月　　額 50,000 円
貸与期間 貸与決定の翌月から正規の卒業年月まで
貸与免除 卒業後、貸与期間と同じ期間、市立湖西病院で勤務する

ことで修学資金の返還が免除となります。
貸与決定 書類審査・面接などで決定します。

看護師の学校に進学しようと考えている皆さん、
看護学校で勉学に励んでいる皆さんへ
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43

■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

２
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

はやし耳鼻咽喉科医院（耳）

☎ 574-2315

16
日

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

西湖西整形外科（整 /リウ / リハ）
☎ 522-7001

９
日

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

23
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

あらい眼科（眼）

☎ 594-7104

10
日

なかむらクリニック（消/内 /外 /肛 /皮 /リハ）
☎ 577-5554

ありき眼科（眼）

☎ 576-0053

30
日

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

川口整形外科（整 /リウ / リハ / 外）
☎ 573-3737

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、ウェブサイト
（「浜名医師会」で検索）をご確認ください。

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでい
る／将来や進路のことが不安～そんなとき、LINEで
ありのままの気持ちを打ち明けてみませんか～
ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
の
在
宅
勤
務
や
休
校
に
よ
り
、
今
後
は

暮
ら
し
方
も
変
わ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
今

年
の
４
月
に
家
庭
に
ど
ん
な
変
化
が
み
ら

れ
た
か
の
調
査
「
在
宅
勤
務
緊
急
調
査
」
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
調
査
で
休
校
・
休
園

の
子
ど
も
が
い
る
女
性
の
44
%
が
家
事
や

育
児
の
負
担
が
増
え
て
困
っ
た
こ
と
が
分

か
り
「
家
庭
内
の
役
割
分
担
を
見
直
す
こ

と
が
大
切
」
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
は
3
月
に
発
表
さ
れ
た
「
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
レ
ポ
ー
ト
2
0
1
9
」
に

よ
る
と
、
平
日
の
家
事
時
間
を
「
１
～
５

時
間
」
と
回
答
し
た
の
は
、
正
社
員
の
男

性
で
約
20
%
、
女
性
は
約
50
%
で
し
た
。

男

女

共

同

参

画

コ

ラ

ム

非
正
社
員
の
男
性
で
も
約
25
%
、
女
性
は

約
65
%
で
、
家
事
時
間
の
長
短
は
、
働
き

方
で
な
く
性
別
で
偏
り
が
あ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
在
宅
勤
務
や
テ
レ
ワ
ー
ク
は
、
通
勤
時

間
を
削
減
し
自
由
な
時
間
が
増
え
、
育
児

や
介
護
、
病
気
の
治
療
な
ど
と
両
立
が
し

や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
家
庭
の
性
別
役
割
意
識
を
変
え
な
い

と
女
性
に
負
担
が
か
か
っ
た
ま
ま
と
な
り

ま
す
。

　
調
査
で
は
「
増
え
た
家
事
（
昼
食
等
）
の

分
担
、
方
針
を
決
め
負
担
増
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い
る
」
と
い
う
男
性
の
回
答

に
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
方
へ
の
希
望
を
感

じ
ま
し
た
。

執
筆
　
湖
西
市
女
性
相
談
員

   

第
２
波
、
第
３
波
に
備
え
、
市

内
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
設
置
、

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
基
金
を
創
設

　
７
月
に
入
り
、
真
夏
の
日
差
し
が
照
り

つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
年
は
学
校

の
夏
休
み
も
短
く
な
り
ま
す
が
、
登
下
校

の
熱
中
症
等
に
は
十
分
留
意
し
、
各
校
に

設
置
さ
れ
た
エ
ア
コ
ン
の
活
用
で
、
快
適

な
環
境
の
下
、
学
習
に
励
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
６
月
下
旬
に
は
、
市
が
取
り
組
ん
で
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
各
種
支
援

策
を
左
の
画
像
の
よ
う
な
一
覧
に
し
、
新

聞
折
込
な
ど
の
形
で
、
配
布
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。消
費
喚
起
の
た
め
の
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券
や
水
道
基
本
料
金
免
除
、
感

染
拡
大
防
止
や
売
り
上
げ
減
少
へ
の
支
援

金
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
今
後
の
第
２
波
・
第
３
波
に

備
え
、
市
内
で
迅
速
に
検
査
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
医
師
会
、
湖
西
病
院
と
市
が
連

携
し
、
８
月
に
も「
湖
西
市
地
域
外
来
・
検

査
セ
ン
タ
ー
（
い
わ
ゆ
る
P
C
R
検
査
セ

ン
タ
ー
）」を
設
置
し
ま
す
。同
時
に
、
こ
の

よ
う
な
医
療
体
制
の
充
実
に
加
え
、
学
校

等
で
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
継
続
的
な
消

毒
液
購
入
や
換
気
設
備
等
に
充
て
る
た
め

の
基
金
を
設
置
し
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
や
ふ
る
さ
と
納
税
と
い
っ
た
方
式
も

取
り
入
れ
な
が
ら
、
多
く
の
市
民
や
団
体

の
方
々
か
ら
い
た
だ
く
ご
寄
付
を
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
充
実
の
た
め
、

大
切
に
活
用
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
緊
急
事
態
等
が
解
除
さ
れ
て
も
、
ウ
イ

ル
ス
の
脅
威
が
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。感
染
防
止
の
手
を
緩
め
ず
、
同

時
に
学
校
や
地
域
で
の
社
会
活
動
、
各
種

産
業
の
経
済
活
動
が
活
性
化
す
る
よ
う
、

と
も
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

24

市の行う各種支援（中小企業・個人事業主向け、個人・世帯向け）をまとめた
「新型コロナウイルス感染症に伴う各種支援の案内チラシ（両面刷）を全戸配布。

湖西市の新型コロナウイルス感染症対策について

■市のようす　　※外国人を含む

令和２年６月末現在の人口など 前年同月末数 令和２年６月の異動者数

▪人口 59,509 人 59,770 人　 ▪転入 171 人
▪男 30,556 人 30,641 人　 ▪転出 329 人
▪女 28,953 人 29,129 人　 ▪出生 39 人
▪世帯数 24,453 世帯 24,232 世帯 ▪死亡 46 人
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
軽
く
て
丈
夫
で
密
閉
性
も
高
い
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
私
た
ち
の
生
活
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
世
界
全
体
で
は
毎
年
約

8
0
0
万
ト
ン
も
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
海
洋
へ
流
出
さ
れ
て
い
る
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
い
く
と
2
0
5
0
年
に
は
海
洋
に
お
け
る
魚
の
重
量

を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
重
量
が
上
回
っ
て
し
ま
う
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
課
題
の
解
決
に
向
け
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
、
い
わ
ゆ
る

「
レ
ジ
袋
」
を
７
月
１
日
か
ら
全
国
一
律
で
有
料
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
レ
ジ
袋
有
料
化
を
き
っ
か
け
に
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ

め
直
し
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
な
ど
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
賢
く
使
う
工
夫
を

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
有
料
化
の
対
象

　

消
費
者
が
購
入
し
た

商
品
を
持
ち
運
ぶ
た

め
に
用
い
る
、
持
ち

手
の
つ
い
た
レ
ジ
袋

※
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ

ニ
だ
け
で
な
く
、
百

貨
店
や
衣
料
品
店
な

ど
で
も
ら
う
レ
ジ
袋

も
対
象
に
な
り
ま

す
。

７
月
１
日
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

買
物
袋（
レ
ジ
袋
）が
有
料
に
な
り

ま
し
た

▲制度概要などの
詳細はこちら

廃棄物対策課
 ☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

ステイホームを楽しむ
「だれでもフラワーアーティスト！コン
テスト」の授賞式が行われました。これ

は外出自粛期間に家での時間を楽しむ方法としてフラ
ワーアレンジメントを提案。4月23日から5月6日にか
けて募集し、166作品の応募の中から14点が「今が旬
で賞」などに選ばれました。入賞者には和牛ロース肉な
どの湖西の特産品や図書カードなどが贈られました。

6  23

湖西の健康づくりを支援
大塚製薬株式会社と「健康づくりの
推進等における連携協力に関する協

定」を締結しました。健康づくりや熱中症対策に関す
る講座の実施、講師の派遣や教材の提供、中小企
業向けの従業員の健康づくりの支援などが主な内
容。まず市職員や教職員向けにオンラインによる講
座を行う予定です。

6  26今号の表紙、いかがですか。うなぎが食べたくなりませ
んか？　湖西市のうなぎ養殖は長い歴史があって、明治
24（1891）年に新居町で始まりました。ウナギの稚魚で
あるシラスウナギは海水と淡水が入り混じった汽水域で
過ごし成長することから、汽水湖である浜名湖が環境と
して適していたなどの要因により、養殖の成功につなが
ったそうです。うなぎと言えば浜名湖うなぎです。今年の
夏は浜名湖うなぎを食べてみませんか？


