
令和２年

9月号
高めよう防災力

「地域外来・検査センター」を設置しました

「新型コロナウイルスこさい（531）助け合い基金」の募集

ふるさと情報局

2

4

12

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、掲載してある内容が変更となる場合があります。

　７月25日(土）から８月１日（土）まで「第８回ゆかたで夕涼
み」が西部地域センターで行われました。今年は新型コロナ
ウイルスの影響で規模を縮小して開催。子どもたちが自分の
好きなキャラクターや妖怪のアマビエなどをモチーフとした
約200個の灯籠が並び、来訪者の目を楽しませました。

子どもたちの思いが
優しく照らします



同報無線テレホンサービス、防災ほっとメールの活用を

問合せ先
危 機 管 理 課

 ☎ 053-576-4538

FAX053-576-2315

　同報無線の放送内容が聞き取れない場合、次の２つの方法から内容を確認することができます。

①防災ほっとメール
防災ほっとメールは同報無線で放送した災害に関する情報など

をメールで受信するシステムです。

※防災ほっとメール登録方法…ＵＲＬを直接入力するか、カメラ

付き携帯電話がある人は、二次元コードを読み取って『防災ほっ

とメール』のサイトへアクセスしてください。

https://plus.sugumail.com/usr/kosai/home

②同報無線テレホンサービス　　TEL 0120-331-282（無料）
　同報無線の放送内容を電話で聞くことができます。

　

毎
年
、
各
地
区
の
自
主
防
災
会
が
防
災
の

日
・
防
災
週
間
に
合
わ
せ
て
防
災
訓
練
を
企

画
・
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
例
年

と
違
っ
た
訓
練
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多

く
あ
り
ま
す
。（
※
各
地
区
の
訓
練
に
つ
い

て
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
の
自
主
防
災
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　

今
年
は
緊
急
地
震
速
報
や
サ
イ
レ
ン
は
実

施
せ
ず
、
９
月
１
日
（火）
午
前
９
時
に
同
報
無

線
・
防
災
ほ
っ
と
メ
ー
ル
を
使
っ
て
防
災
啓

発
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
は
、
こ
の
機
会
に

避
難
場
所
・
避
難
所
の
確
認
や
、
備
蓄
の
点

検
、
防
災
の
学
習
等
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
は
、

日
頃
の
備
え
と
地
域
の
輪
。「
自
助
」「
共
助
」

の
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
！

　

災
害
は
自
宅
に
い
る
と
き
に
起
こ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
仕
事
中
や
外
出
中
に
起
き
る

こ
と
も
十
分
考
え
ら
れ
ま
す
。
訓
練
に
参
加

で
き
な
く
て
も
、
そ
の
と
き
自
分
の
身
を
守

る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
れ
ば
い
い

の
か
を
考
え
る
機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。

高めよう
防災力

出
典
：
災
害
写
真
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

９
月
１
日
（火）
は
防
災
の
日
、

８
月
30
日
（日）
か
ら
9
月
５
日
（土）

ま
で
は
防
災
週
間
で
す
。
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（　　 　） 地
震
発
生

台
風
接
近

☆
避
難
場
所
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を

抱
え
た
人
が
多
く
集
ま
っ
て
く
る
た

め
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
、
感
染

症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

親
戚
や
友
人
宅
を
頼
り
、
避
難
場
所

に
行
か
な
い
と
い
う
選
択
も
あ
り
ま

す
。

ス
テ
ッ
プ
４　

災
害
が
収
ま
り
自
宅
に

戻
っ
た
と
き
、
自
宅
は
引
き
続
き
住
む
こ

と
が
で
き
る
状
態
で
し
ょ
う
か
？

▼
自
宅
が
無
事
で
、
住
む
こ
と
が
で
き
る

　

⬅

自
宅
で
生
活

▼
自
宅
が
倒
壊
し
て
い
る
な
ど
に
よ
り
、
住

む
こ
と
が
で
き
な
い　

⬅

避
難
生
活

☆
避
難
生
活
と
聞
く
と
、
学
校
な
ど
の

避
難
所
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
避
難
所
は
複
数
の

人
た
ち
が
共
同
で
生
活
を
送
る
場
所

で
す
。
避
難
場
所
以
上
に
多
く
の
リ

ス
ク
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

必
ず
し
も
避
難
所
へ
行
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
親
戚
や
友
人
宅
を
頼

る
こ
と
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

災
害
と
避
難

　

避
難
の
方
法
は
災
害
の
種
類
に
よ
っ
て
分

け
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

い
く
つ
か
の
ス
テ
ッ
プ
に
分
け
て
説
明
し

ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
１　

湖
西
市
で
起
こ
り
う
る
災

害
の
う
ち
、
あ
な
た
の
地
区
で
起
こ
り
う

る
災
害
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？

（例）
◆
地
震

・
家
屋
倒
壊

・
火
災

・
津
波

・
液
状
化

（例）
◆
大
雨
・
台
風

・
土
砂
災
害

・
高
潮
・
浸
水

ス
テ
ッ
プ
２　

あ
な
た
の
避
難
場
所
は
ど

こ
で
し
ょ
う
か
？

◆
地
震

各
地
区
で
決
め
た
避
難
場
所
や
命
山
、

津
波
避
難
タ
ワ
ー
な
ど

◆
大
雨
・
台
風

土
砂
災
害
避
難
場
所
（
対
象
地
域
の
み
）、

一
部
の
公
共
施
設

ス
テ
ッ
プ
３　

そ
の
災
害
は
予
測
で
き
る

も
の
で
し
ょ
う
か
？　

ま
た
、
避
難
す
る

場
合
は
い
つ
避
難
し
ま
す
か
？

【
も
し
も
、
避
難
場
所
・
避
難
所
へ
行
っ
た

ら
…
】

★
水
、
食
料
等
の
備
蓄
品
や
、
感
染
症
対
策

と
し
て
マ
ス
ク
、
消
毒
液
、
体
温
計
等
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

★
３
密
を
避
け
ま
し
よ
う
！

人
と
人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
ｍ
を

確
保
し
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
等
で
飛ひ

沫ま
つ

感

染
を
防
ぎ
ま
し
よ
う
。

★
避
難
所
の
運
営
は
自
ら
で
！

避
難
所
を
運
営
す
る
の
は
避
難
者
自
身
で

す
。積
極
的
に
運
営
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

◎
非
常
持
ち
出
し
品
・
備
蓄
品
は
準
備
で
き

て
い
ま
す
か
。

災
害
の
規
模
が
大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
自
助
（
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
）
に

よ
る
備
え
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
被
災
後
の

生
活
を
支
え
る
た
め
に
、
１
人
当
た
り
１
週

間
分
（
非
常
持
出
用
３
日
分
＋
４
日
分
）
の

食
料
や
水
等
の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
非
常
食
の
備
蓄
に
は
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
法
」
が
お
す
す
め
で
す
。

非
常
食
と
い
う
と
「
気
が
付
い
た
ら
消

費
期
限
が
大
幅
に
過
ぎ
て
い
て
全
て
廃
棄

し
た
」
と
い
っ
た
失
敗
が
起
こ
り
が
ち
で

す
。「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」
は
消

費
期
限
が
近
づ
い
た
食
品
等
か
ら
順
次
消

費
し
、
消
費
し
た
分
だ
け
、
改
め
て
補
充

す
る
と
い
う
方
法
で
す
。

揺れた！

事前に避難するか判断 情報入手

すぐ避難！
（自宅などの危険が大きいと考
えられる場合）
速やかに自宅から避難
※夜間や、すでに雨風が強い場
合は自宅の２階などへ垂直避難
するという方法もあります。

（自宅などの危険が少ないと考
えられる場合）
在宅避難
※食料や日用品などを事前に
準備しておきましょう。

避難する？

津波の心配
がある地域
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「
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
」を

設
置
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
第

２
波
・
第
３
波
に
備
え
る
た
め
、
感

染
の
有
無
を
調
べ
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

実
施
す
る
「
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

●
検
査
実
施
日　

週
３
回
（
月
・
水
・

金　

１
日
１
時
間
）

●
検
査
対
象　

市
内
連
携
医
療
機
関

（
か
か
り
つ
け
医
）
が
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
が
必
要
と
判
断
し
た
患
者
。

（
完
全
予
約
制
）

●
設
置
場
所　

患
者
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
と
円
滑
運
営
の
た
め
、

非
公
表

●
検
体
採
取
方
法　

浜
名
医
師
会
の

医
師
に
よ
る
検
体
採
取

・
唾
液
と
鼻び

腔こ
う

ぬ
ぐ
い
の
併
用

・
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
お
よ
び

ウ
ォ
ー
ク
ス
ル
ー
方
式
（
ボ
ッ

ク
ス
）
の
併
用

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

こ
さ
い（
５
３
１
）助
け
合
い

基
金
」の
募
集

　
湖
西
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
伴

い
、
医
療
体
制
の
強
化
や
教
育

施
設
な
ど
の
充
実
を
図
る
た
め
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
こ
さ
い

（
５
３
１
）
助
け
合
い
基
金
」
を

創
設
し
、
寄
付
金
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
基
金
の
使
途

・
医
療
機
関
の
体
制
強
化
や
医
療

従
事
者
を
支
援
す
る
事
業

・
教
育
施
設
や
福
祉
施
設
を
支
援

す
る
事
業
　
　
　
　
　
　
な
ど

●
基
金
目
標
額
　
５
３
１
万
円

●
寄
付
の
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
寄
付

（
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
活
用
）

・「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

・
申
込
期
間
は
、
令
和
２
年
８
月

３
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

②
納
付
書
に
よ
る
寄
付

・
寄
付
申
出
書
に
よ
り
、
申
し
込

み
　
※
湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　（
所
定
の
納
付
書
に
よ
り
、
指

定
金
融
機
関
の
窓
口
か
ら
入

金
）

・
申
込
期
間
は
、
令
和
２
年
７
月

20
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で

※
ふ
る
さ
と
納
税
に
適
用
さ
れ
る

特
例
控
除
（
寄
付
金
２
千
円
以

上
の
場
合
）
の
対
象
と
な
り
ま

す
。（
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

※イメージ

問合せ先
健 康 増 進 課
 ☎ 576-1114
FAX576-1220

問合せ先
健 康 増 進 課
 ☎ 576-1114
FAX576-1220

ドライブスルー方式 ウォークスルー方式（ボックス）
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　教室や集まりの場に参加する機会が減ったり、人が集まれる場所を避けることから外出を控え、家に閉

じこもりがちになったりすることで、体力や筋力の低下を招く恐れがあります。健康のためぜひおうちで

取り組めることを実践しましょう。

出典：静岡県総合健康センターすこやか大陸より

運動でロコモ対策

自粛生活でも今日からできるロコモ対策
高齢者の皆さんへ

part2
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●市民の４人に1人が65歳以上⁉

令和２年３月31日現在の市の高齢化率は27.5％となり、ひとり暮らし高齢者や高齢者夫婦
の世帯が増えています。これに伴い、ごみ出しや電球の交換などの介護保険制度による支援で
は解決できないちょっとした困りごとを抱える高齢者が増えています。人口減少、少子高齢化
により、介護専門職だけでは高齢者に対する支援が行き届かない場面がすでにでてきています。
●今注目の地域による支え合い

そうした中、注目されているのが、ちょっと
した困りごとを抱える地域の高齢者を地域住民
が助ける「地域の力、地域による支え合い」で
す。市では、地域のつながりや住民同士の支え
合いを広げるため、「生活支援体制整備事業」を
進めています。
●生活支援体制整備事業って何？

生きがいややりがいを持って社会参加をする
元気なシニア世代を増やしつつ、図１のような
地域のさまざまな立場の人たちが連携し、地域
の中で高齢者が安心して暮らせるような支え合
いの仕組みづくりを、「生活支援コーディネー
ター」と「協議体」で進めようとするものです。
●「生活支援コーディネーター」と「協議体」

市全域を第１層、各中学校区を第２層として、
それぞれに「生活支援コーディネーター」の配置
と、「協議体」の設置をしています。

☆私たちが第２層生活支援コーディネーターです☆

●互いに支え合える地域を目指して

一人ひとりの思いや意識、活動から地域は変わっていきます。５年後も10年後も「暮らしやすい」「ずっ
と住み続けたい」と思ってもらえる地域に向けて、生活支援コーディネーターと地域の皆さんが一緒になっ
て、「できること」「やってみたいこと」から始めていきましょう。

問合せ先
長 寿 介 護 課
 ☎ 576-1212
FAX576-1220

元気な高齢者が高齢者を助ける時代がやってきた！？
～湖西市生活支援体制整備事業～

■第2層生活支援コーディネーター連絡先
湖西市社会福祉協議会　TEL575-0294

前列左………岡崎中学校区　　古
ふ る は し

橋
前列中央……白須賀中学校区　井

い

川
か わ

前列右………鷲津中学校区　　村
む ら い し

石
２列目左……新居中学校区　　黒

く ろ

木
き

２列目右……湖西中学校区　　安
あ ん

間
ま

３列目………湖西市社協マスコットキャラクター
こふくちゃん

　地域に出向き、支え合いの地域づ
くりを広めていく推進役です。地域
の皆さんと一緒に考え、サロン活動
の企画・助言、地域の高齢者の困り
ごとの把握、解決のための支援など
により、地域の皆さんの支え合い活
動をサポートしています。

　支えあいの地域づくりに向け
た話し合いの場です。地域のつ
ながりを大切に、さまざまな立
場の人たちが、一緒になって困
りごとの支援策や地域の支えあ
い活動について、話し合ってい
ます。

生活支援コーディネーター 協議体

図１
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＜広告欄＞

問合せ先　（一社）木曽おんたけ観光局　☎ 0264-22-4000

木曽町宿泊助成券のご案内
　助成券は、湖西市に居住・通勤・通学している人が
利用できます。
　なお助成券は70枚限定です。先着順でなくなり次第
終了となりますので、お早めにお申し込みください。
※GoToキャンペーンとの併用は不可です。

木曽町宿泊施設助成券
対　　象　①湖西市民　②湖西市に勤務する人

③湖西市に通学する人
※参加メンバーに①～③に該当する人が１人
でもいれば、メンバー全員が宿泊助成の
対象となります。（旅行会社のツアーを除く。）

助成金額　１泊 2,000 円の割引

助成券の入手方法について
①（一社）木曽おんたけ観光局ウェブサイトに掲載し
ている「宿泊助成券利用可能宿泊施設」から、希望
する宿泊施設を予約します。
②湖西市観光交流課、または新居支所で対象者である
ことを確認できる証明書を持参の上、木曽町宿泊施
設利用助成券を申請してください。
③宿泊施設で助成券を渡してください。

友
好
都
市
長
野
県
木
曽
町
へ

お
出
か
け
し
よ
う

長野県木曽町

静岡県湖西市静岡県湖西市

長野県木曽町

木曽町までのアクセス

○電車
JR中央本線「木曽福島駅」下車
所要時間：約3時間（湖西市鷲津～木曽福島駅）

○車
中央自動車道「中津川IC」降りて、国道19号を進む
所要時間：約3時間15分

▲開
かい

田
だ

高原そば畑▲唐沢の滝

▲木曽馬の里

▲こもれびの滝
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コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
の
経
路
・
ダ
イ
ヤ
改
正

と
運
賃
改
定
の
お
知
ら
せ

　
効
率
的
な
運
行
に
よ
る
利
便
性
の
向
上
と

持
続
可
能
な
公
共
交
通
機
関
を
目
指
し
、
令

和
２
年
10
月
1
日
（木）
か
ら
、
コ
ー
ち
ゃ
ん
バ

ス
の
運
行
経
路
お
よ
び
ダ
イ
ヤ
の
改
正
と
運

賃
の
改
定
を
行
い
ま
す
。
コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス

を
ご
利
用
の
際
に
は
、
出
発
時
間
な
ど
を
確

認
の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

９
月
末
ま
で
に
は
、
改
正
後
の
時
刻
表
を

掲
載
し
た
「
湖
西
市
総
合
交
通
マ
ッ
プ
」
を

各
家
庭
へ
配
布
す
る
予
定
で
す
。

問合せ先
産 業 振 興 課
 ☎ 576-4560
FAX576-1115

●
経
路
・
ダ
イ
ヤ
の
改
正
が
あ
る
路
線

・
入
出
新
所
鷲
津
線
（
経
路
延
伸
・「
知

波
田
入
出
線
」
に
名
称
変
更
）

・
知
波
田
鷲
津
線
（
廃
止
し
「
知
波
田
入

出
線
」
に
統
合
）

・
白
須
賀
鷲
津
線
（
経
路
短
縮
）

・
白
須
賀
岡
崎
線
（
減
便
・
経
路
一
部
変
更
）

・
岡
崎
循
環
線
（
増
便
・
経
路
一
部
変
更
）

・
岡
崎
鷲
津
線
（
経
路
一
部
変
更
）

・
白
須
賀
新
居
鷲
津
線
（
ダ
イ
ヤ
改
正
）

●
運
賃
の
改
定

▼
改
定
前　

１
０
０
円
（
ゾ
ー
ン
を
ま
た

ぐ
ご
と
に
１
０
０
円
追
加
）

▼
改
定
後　

市
内
全
域
一
律
２
０
０
円

詳
細
は
、
湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

●
国
勢
調
査
と
は

国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の

人
と
世
帯
を
対
象
と
し
て
、
統
計
法
に
基
づ

い
て
、
５
年
に
一
度
実
施
さ
れ
ま
す
。
調
査

結
果
は
福
祉
施
策
や
災
害
対
策
な
ど
、
幅
広

い
分
野
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
調
査
は
、

総
務
省
統
計
局
が
所
管
し
て
お
り
、
市
町
村

が
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
の
は

令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
、
日
本
国
内
に

住
ん
で
い
る
全
て
の
人
（
外
国
人
を
含
む
）

お
よ
び
世
帯
。（
住
民
票
の
届
け
出
に
関
係

な
く
普
段
住
ん
で
い
る
場
所
で
調
査
）

●
調
査
項
目
は

世
帯
員
に
関
す
る
こ
と
が
15
項
目（
続
柄
、

出
生
の
年
月
な
ど
）、
世
帯
に
関
す
る
こ
と

が
４
項
目
（
世
帯
員
の
数
、
住
居
の
種
類
な

ど
）

●
回
答
の
流
れ

調
査
は
、
９
月
中
旬
に
調
査
員
が
各
世
帯

を
訪
問
し
、『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
利
用

ガ
イ
ド
』
と
紙
の
調
査
票
等
を
配
布
す
る
方

法
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

調
査
票
の
回
答
方
法
は
、
次
の
３
つ
で
す
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

②
郵
送
提
出

③
調
査
員
へ
提
出

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を

防
ぐ
た
め
に
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
、
ま

た
は
②
郵
送
提
出
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、
郵
送
提
出
の
場
合
の
送
付
先
は
、

総
務
省
統
計
局
が
設
置
す
る
郵
便
局
私
書
箱

で
す
。

　

調
査
員
も
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染
症
対

策
を
行
い
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
、
ポ
ス
ト
を
利

用
す
る
な
ど
、
で
き
る
か
ぎ
り
直
接
の
対
面

を
避
け
て
調
査
を
行
い
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
良
い
と
こ
ろ
！

・
調
査
期
間
中
は
、
い
つ
で
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
回
答
で
き
ま
す
。

・
回
答
が
国
へ
直
接
送
信
さ
れ
る
た
め
、

調
査
員
が
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
先

企
画
政
策
課

☎
５
７
６
‐

４
５
２
１

FAX
５
７
６
‐

　
　
　

１
１
３
９
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９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
で
す

　

こ
の
機
会
に
、
人
と
動
物
と
の
よ
り
良
い

関
係
に
つ
い
て
、
家
族
や
友
人
と
話
し
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
散
歩
中
の
マ
ナ
ー

散
歩
中
、
飼
い
犬
の
し
た
フ
ン
を
片
付
け

る
こ
と
は
、飼
い
主
の
責
任
で
す
。ま
た
リ
ー

ド
の
な
い
散
歩
は
大
変
危
険
で
す
。
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
迷
い
犬

犬
が
逃
げ
出
し
て
行
方
不
明
に
な
っ
た
場

合
は
、必
ず
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
犬
の
登
録
・
注
射

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、登
録
が
必
要
で
す
。

ま
た
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
毎
年
１
回
必
ず

接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

登
録
鑑
札
・
注
射
済
票
は
、
首
輪
な
ど
に

着
け
る
よ
う
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
飼
い
主
は
、
飼
い
犬
に
必
ず
着
け

ま
し
ょ
う
。

●
動
物
の
遺
棄

犬
や
猫
を
捨
て
る
行
為
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
捨
て
た
場
合
、
法
律
で
処

罰
さ
れ
ま
す
。（
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
）

●
猫
の
室
内
飼
い
に
ご
協
力
を

飼
い
猫
を
放
し
飼
い
に
す
る
と
、
野
生
動

物
か
ら
病
気
を
う
つ
さ
れ
た
り
、
事
故
に
巻

き
込
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
人
の
敷
地
に
侵
入
し
て
フ
ン
を

す
る
な
ど
、
近
隣
住
民
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
室
内
飼
い
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

●
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
人
へ

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
と
い
う
行
為

は
、
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

エ
サ
を
与
え
て
い
る
人
は
、
置
き
エ
サ
を
止

め
、
責
任
を
持
っ
て
フ
ン
尿
の
片
付
け
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

湖
西
市
野
良
猫
対
策
協
議
会
で
は
、
飼
い

主
不
明
の
猫
に
対
し
て
、
不
妊
去
勢
手
術
費

用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

環
境
課☎

５
７
６
‐
４
５
３
３

FAX
５
７
６
‐
４
８
８
０

廃棄物対策課
☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　

～
ご
み
の
出
し
方
を
守
っ
て
、

お
互
い
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
～

　

各
地
域
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
地
元

自
治
会
の
管
理
に
よ
り
清
潔
に
保
た
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
、ご
み
出
し
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

が
守
ら
れ
て
い
な
い
事
例
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
同
じ
地
域
の
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
使

え
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
時
間
・
曜
日
→
収
集
日
の
朝
8
時
ま
で
に

出
す
。（
前
日
や
夜
間
に
出
さ
な
い
）

②
場
所
→
地
域
で
決
め
ら
れ
た
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
す
。（
他
地
区
に
出
さ
な
い
）

③
出
し
方
→
分
別
ル
ー
ル
を
守
り
、
湖
西
市

指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
し
っ
か
り
縛
っ
て

か
ら
出
す
。

ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
あ
る
と
、
鳥
獣
が

ご
み
を
荒
ら
し
た
り
、
悪
臭
や
害
虫
が
発
生

し
た
り
す
る
な
ど
、
周
辺
に
住
ん
で
い
る
人

の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
で

正
し
い
出
し
方
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

収集日の前日や夜間に出され、鳥獣にあ
らされたごみ。

レジ袋に入れて出されたごみ。
缶やペットボトルなどの資源ごみが
混入しているものもあります。

【
こ
ん
な
出
し
方
は
ル
ー
ル
違
反
で
す
！
】
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司法書士相談
8日火 13：00～16：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市社会福祉協議会
575-0294

FAX575-0263予約制（先着8人まで）

内職相談 火
9：30～12：00

13：00～16：30
新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

3日木
13：30～15：30

予約制
（開催日の１週間前

までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談
10日木
24日木

9：30～11：00
17：00～19：45

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

健康相談 24日木	　13：30～16：00
予約制

健康福祉センター
（おぼと）

生活習慣病など健康についての相談に
応じます。

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

依存相談 14日月 13：00～16：00
　　　　  予約制

中遠総合庁舎
（磐田市見付3599-4）

薬物・アルコール・ギャンブルなどの依
存症に関する相談に応じます。

精神保健福祉センター
☎054-286-9245

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
7日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111510日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 8日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談
10日木 10：00～15：00

予約制
新居地域センター

厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-801124日木 10：00～15：00
予約制

健康福祉センター
（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15

☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごとの相談
に応じます。インターネットでの相談はこ

ちら　https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220

女性相談
3日木

10日木
17日木
24日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878

女性の相談員が、夫婦やパートナーとの関
係、子どもや家族の問題、セクシュアリティ
の悩みなどについて相談に応じます。

（内容により電話相談のみの場合があります）

市民課（予約受付）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

15日火	 13：00～15：00
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、

前日までに要予約）

消費生活相談 月～金 8：45～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する

相談や、疑問に答えます。
消費生活相談室

576-1609
FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

19日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

2日水
26日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
予約制（各日先着8人まで）

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。
はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。
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子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板 子育て支援課へ

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室 妊婦とそのパートナー 5日土	 受付9：00～9：15
9：15～11：30

3階
研修室

母子手帳
※事前申し込みが必要です

はじめてのママ教室 生後2カ月～4カ月の子 10日木
24日木

受付13：15～13：30
13：30～15：00

子育て支援
センター 母子手帳

離乳食教室 2020年5月生まれの第1子
と保護者および希望者 17日木 受付9：00～9：15

9：15～11：00
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル

7 ～8か月児教室 2020年1月生まれの第1子
と保護者および希望者 15日火 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

１歳のお誕生日教室 2019年10月生まれの子
（希望者） 3日木 受付9：00～9：15

9：15～10：30
2階
健康ホール

母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2019年2月生まれの子 2日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※歯みがきをしてきてください

2歳児教室 2018年8月17日～9月7日
生まれの子とその保護者 14日月 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※子どもも大人も歯みがきをしてきてください
※大人は歯周病検診を行います

3歳児健康診査 2017年6月生まれの子 16日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談
※計測・相談ともに予約制

どなたでも 24日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 金 9：00～15：00
※金は13:00 ～15:00

2階
遊びの広場

2、16日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

問合せ先　健康増進課 ☎576-1114　FAX 576-1150

☆次回は「糖尿病に気をつけよう」です。お楽しみに♪

≪すまいるな健康づくりセミナー≫
もっと詳しく脂質異常症の予防、進行を抑える方法について学んでみませんか？

　「脂質異常症対策（運動教室）」…９月29日（火）アメニティプラザ　9：30 ～11：30

＜中性脂肪が気になる人＞
　中性脂肪は、「脂肪」と書きますが、炭水化物や
果物の食べ過ぎ、お酒の飲み過ぎが原因となること
が多くあります。ゆっくりよくかんで食べ、適量を
守るようにしましょう。

材料（4人前） 作り方
生サケ……………４切れ
薄力粉 ……大さじ1・1/2
サラダ油…………大さじ１
玉ねぎ………………１個
にんじん …………1/2本
えのきたけ…………100ｇ
ねぎ…………………１本
＜調味料＞
だし汁………………40ml
酢………………大さじ３
しょうゆ……大さじ1・1/2
砂糖………大さじ1・1/2

①	サケは食べやすい大きさに切り、全体に薄力粉をまぶす。
②	玉ねぎ、にんじんは千切りにし、えのきたけは石づきをと
り、食べやすい大きさに切り、ほぐしておく。ねぎは小口
切りにする。

③	フライパンに油を熱し、サケを全体的にこんがり焼き、
皿に取り出す。

④	フライパンに玉ねぎ、にんじん、えのきたけを入れさっと
炒める。調味料を加えひと煮立ちしたら③のサケの上に
かける。

⑤	ねぎを上にのせる。

エネルギー	174kcal　たんぱく質	15.6ｇ　脂質	5.9g　ｶﾙｼｳﾑ	29㎎　鉄分	0.9mｇ　塩分	1.2g

サケの南蛮漬け風

毎月１日はこさい健康の日 脂質異常症に気をつけよう

中性脂肪やＬＤＬコレステロールが多く、ＨＤＬコレステロールが少ない状態を「脂質異常症」といいます。
この状態が続くと、心臓病や脳卒中などの重大な病気にかかりやすくなってしまいます。

【これに注意！食生活のポイント】

《おすすめレシピ》

＜コレステロールが気になる人＞
　コレステロールを多く含む食品を控えることも大切ですが、
排出することにも着目してみましょう。食物繊維を多く含む
野菜、海藻類、きのこ類は、腸内でコレステロールの吸収を
阻害し、体外に排出します。積極的に取りましょう。

野菜をたっぷり入れることでかむ回数が増え、満足
感がアップ！　食べ過ぎ防止につながります♪

11



特
別
支
援
学
校
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か

児
童
生
徒
の
授
業
や
教
材
づ
く

り
な
ど
の
補
助
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
　
特
別
支
援
学
校
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
社
会

貢
献
し
た
い
大
学
生
や
地
域
の

人
な
ど
で
、
日
頃
か
ら
感
染
症

予
防
に
留
意
さ
れ
て
い
る
人

●
期
間
　
８
月
か
ら
令
和
３
年
２

月
ま
で
の
間
、
活
動
日
や
回
数

は
都
合
に
合
わ
せ
相
談
し
て
決

定
し
ま
す
。

●
内
容
　
児
童
生
徒
へ
の
直
接
の
指

導
や
授
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
授

業
支
援
・
補
助
な
ど
、
具
体
的

な
活
動
内
容
は
学
校
か
ら
依
頼

し
ま
す
。（
研
修
有
り
）

●
保
険
な
ど
　
保
険
加
入
・
交
通

費
支
給（
公
共
交
通
機
関
）し
ま
す
。

※
活
動
に
際
し
て
は
十
分
な
感
染

症
予
防
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
・
申
し
込
み
先

静
岡
県
立
浜
名
特
別
支
援
学
校

特
別
支
援
課
（
新
居
町
浜
名
１

８
５
５
‐
７
１
）

☎
5
9
4
‐
5
6
5
8

海
上
保
安
大
学
校
学
生
募
集

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
3
年

4
月
入
学
の
海
上
保
安
大
学
校
学

生
（
４
年
制
）
を
募
集
し
ま
す
。
受

験
申
し
込
み
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
受
け
付
け
ま
す
。

な
お
、受
験
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

卒
業
す
る
と
学
士
（
海
上
保
安
）

の
学
位
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
人
事
院
ま
た
は
海
上

保
安
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
人
事
院
】

【
海
上
保
安
庁
】

●
受
付
期
間
　
８
月
27
日

（木）
～
９

月
７
日

（月）

●
問
合
せ
先
　
第
三
管
区
海
上
保

安
本
部
　
総
務
部
　
人
事
課

☎
０
４
５
‐
２
１
１
‐
１
１
１
８

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。

　
不
用
品
活
用
バ
ン
ク
は
令
和
3

年
3
月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
不
用
品
を
登
録
で
き
る
の
は
、

8
月
末
ま
で
で
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
テ
レ
ビ
、
ヤ
マ

ハ
の
キ
ー
ボ
ー
ド
、
ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
（
社
交
ダ
ン
ス
）

▼
先
月
分
　
無
し

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
無
し

▼
先
月
分
　
マ
ー
ジ
ャ
ン
卓

（
テ
ー
ブ
ル
式
）、
浴
衣
生
地
、

Invitation

募
集

浴
衣
、
野
菜
用
プ
ラ
ン
タ
ー
、

歩
数
計

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

●
問
合
せ
先　

保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

９
月
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

◆
14
日
（
新
居
出
張
所
　
新
居
町

　
新
居
１
７
５
０
‐
２
）

◆
28
日
（
湖
西
事
務
所
　
鷲
津
７

　
９
４
‐
６
）

●
問
合
せ
先
　
（
公
社
）
湖
西
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
５
‐
０
６
５
４

FAX
５
７
４
‐
０
０
９
７

湖
西
市
長
選
挙
の
立
候
補

予
定
者
説
明
会

11
月
15
日

（日）
執
行
予
定
の
湖
西

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

9
月
の
納
税

納
期
限
は
9
月
30
日
で
す

https://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/

siken/jyukennannnaiichiran.htm
l#

h
ttp

s://w
w

w
.k

a
ih

o
.m

lit.
go.jp/recruitm

ent/

ham
ana-sh@

edu.pref.shizuoka,jp

市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
を
対

象
に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き

10
月
９
日

（金）
　13
時
30
分

～
●
と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階
　
研
修
室

●
内
容
　
立
候
補
の
届
け
出
、
各

種
届
け
出
、
選
挙
運
動
、
収
支

報
告
な
ど
の
説
明

●
問
合
せ
先
　
湖
西
市
選
挙
管
理

委
員
会

☎
５
７
６
‐
１
６
９
８

FAX
５
７
６
‐
１
１
１
５

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
６
月
18
日

（木）
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
か
ら
市
内
教
育
施
設
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
に
マ
ス
ク
と
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
液
を
頂
き
ま
し
た
。

　
６
月
29
日

（月）
、
浜
松
正
和
会
か

ら
医
療
従
事
者
の
た
め
に
寄
付
を

頂
き
ま
し
た
。

　
７
月
２
日

（木）
、
匿
名
で
寄
付
金

を
頂
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Life生
活
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子育て情報館 湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485

☎ 594-5922　/　FAX594-5923
【開館時間】
　　事 　 務 　 所　8:30 ～ 17:15

※わくわく広場の利用時間はウェ
ブサイトをご覧ください子育てをみんなで支えあおう！

「ファミサポ」とは、地域において、育児の援助を受けたい人と
行いたい人が会員となり、育児について助け合う会員組織です。

○ファミサポでできること
・保育施設の保育開始時や保育終了後の子どもの預かり
・保育施設までの送迎
・放課後児童クラブ終了後の子どもの預かり
・学校の放課後の子どもの預かり
・冠婚葬祭や兄弟の学校行事の際の子どもの預かり
・買い物等外出の際の子どもの預かりなど
【対象者】市内在住・市内在勤の人のお子さん（０歳～小学生）。※利用には会員登録が必要です。

【利用までの流れ】

　湖西市ファミリー･サポート･センターでは、【援助を行いたい人（＝サポーターさん）】を大募集しています！
　自身の子育てが一段落された人、子育て経験を生かしたい人、家事の空き時間を有効に使いたい人、子
どもに関わる仕事をしたい人、地域の子育てに貢献したいと思っている人…子育てを支えるお手伝いをし
てみませんか？
　詳しくは、子育て支援センター内にあるファミリー･サポート・センター事務局（053-594-5038）まで
お問い合わせください。

湖西市ファミリー・サポート･センター
（ファミサポ）

会員登録 会員同士の
顔合わせ 利用料支払

お預かり利用申込
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　『いちばんやさしいキャンプ入門』長谷部　雅一／　
著　新星出版社

もっとも簡単なキャンプのはじめ

方から、自分の道具でテント泊が

できるようになるまでのステップ

をわかりやすく丁寧に紹介する。

初心者が失敗しがちなポイントや

知っておきたいコツも押さえる。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史
　『虜囚の犬』　櫛木理宇
　『来世の記憶』　藤野可織
　『君に読ませたいミステリがあるんだ』　東川篤哉

▶趣味・実用書
　『お昼ごはんのめんレシピ！』　きじまりゅうた
　『自分で書く「シンプル遺言」』　竹内亮

▶その他
　『宇宙岩石入門』　牧嶋昭夫

▪児童書
▶絵本
『おばけえん』　最上一平

▶読み物
　『きつねのしっぽ』　おくはらゆめ

日 月 火 水 木 金 土
9月 中央図書館休館日

7～12、14、23、28日
新居図書館休館日
1、7～12、15、23、29日

○ブックスタート
対象：令和２年３月生まれの子とその保護者
中央図書館25日（金）、新居図書館26日（土）

○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館3日・17日、新居図書館24日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館５日・19日・26日、新居図書館５日、19日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

21

33 42
10 11
17 18

5

6 7 9 12
1913 14 15 16

20 22 23

1

24

27

2625
30

8

28 29

蔵書点検では、図書館にある本・雑誌・視聴覚資料など
全ての資料の所在を調べます。休館中の資料の返却は中
央・新居図書館玄関横のブックポストへお願いします。
視聴覚資料（CD・DVD）は破損の恐れがありますので開
館時に直接カウンターへ返却してください。
　利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

★蔵書点検のため休館します（9月7日～12日）

湖
西
病
院
だ
よ
り

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119

※図書館ウェブサイト
からも予約できます

　
市
立
湖
西
病
院
で
は
、
正
規
職

員
の
看
護
師
・
看
護
補
助
者
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
が
落
ち
着
い
て
再
就
職

を
考
え
て
い
る
人
、
現
在
の
職
場

か
ら
転
職
を
考
え
て
い
る
人
な
ど

湖
西
病
院
で
の
勤
務
に
興
味
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
　
随
時
募
集
中

●
申
込
方
法
　
病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
ま
た
は
湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
申
込
書
（
履
歴
書
）
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
次
の
添
付
書
類

を
添
え
て
提
出
。

①
看
護
師
免
許
証
の
写
し

②
最
終
学
歴
の
卒
業
証
明
書
・

成
績
証
明
書

③
試
験
結
果
返
信
用
封
筒
２
通

（
長
型
３
号
に
84
円
切
手
を

貼
っ
て
く
だ
さ
い
）

正
規
職
員（
看
護
師
・
看
護
補
助
者
）を

随
時
募
集
中
で
す

●
試
験
日
　
申
し
込
み
受
け
付
け

か
ら
２
週
間
以
内
に
実
施
し
ま

す
。

●
院
内
見
学
　
個
別
に
院
内
見
学

の
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※
感
染
対
策
の
観
点
か
ら
状
況

に
応
じ
て
、
見
学
を
お
断
り

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先
　
湖
西
病
院
管
理
課

☎
５
７
６
‐
１
２
３
１

FAX
５
７
６
‐
１
１
１
９

〒
４
３
１
‐
０
４
３
１

湖
西
市
鷲
津
２
２
５
９
‐
１
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■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

6
日

榛名医院（内 /循）
☎ 578-1092

こいで整形外科・皮膚科（整/リウ /リハ /皮 /アレ）
☎ 575-1080

21
日

牛田クリニック（内 /外 /消 / 小 / 皮）
☎ 574-2252

西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

13
日

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

22
日

みなとクリニック（内 /循）
☎ 595-0780

ありき眼科（眼）

☎ 576-0053

20
日

後藤内科医院（内 /小）
☎ 572-3292

はやし耳鼻咽喉科医院（耳）

☎ 574-2315

27
日

きもと小児科（小）

☎ 576-1938

あらい眼科（眼）

☎ 594-7104

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、ウェブサイト（「浜
名医師会」で検索）をご確認ください。

■市のようす ※外国人を含む

令和２年７月末現在の人口など 前年同月末数 令和２年７月の異動者数

▪人口 59,428 人 59,697 人　 ▪転入 204 人
▪男 30,482 人 30,570 人　 ▪転出 287 人
▪女 28,946 人 29,127 人　 ▪出生 48 人
▪世帯数 24,406世帯 24,193 世帯 ▪死亡 46 人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282 　https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる
／将来や進路のことが不安～そんなとき、LINEであり
のままの気持ちを打ち明けてみませんか～
ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920

基金目標額 

 
 

基金の使途 

 
 
 

寄附の方法 ※返礼品はありません

  申込み期間：令和２年８月３日～１０月３１日 

  申込み期間：令和２年７月２０日～令和３年３月３１日 

新型コロナウイルス 

531万円 

ふるさと納税に適用さ
れる特別控除（寄附金
2,000円以上の場合）の

対象となります。 

医療機関の体制強化 
医療従事者への支援 

教育・福祉施設への支援 

個人の皆様へ

梅
雨
明
け
。
感
染
症
・

災
害
対
策
に
加
え
、
中
長
期

的
な
「
職
住
近
接
」
を
！

　
長
い
梅
雨
も
明
け
、
本
格
的
な
夏
到
来
で

す
。
記
録
的
な
大
雨
で
、
市
内
道
路
の
通
行
止

め
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
が
、
人
的
被
害
の
報

告
は
な
く
一
安
心
で
す
。
な
お
、
全
国
青
年
市

長
会
か
ら
の
相
互
応
援
依
頼
に
基
づ
き
、
大

き
な
被
害
の
あ
っ
た
熊
本
県
人
吉
市
に
、
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
２
４
０
０
個
を
支
援
物

資
と
し
て
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一

日
も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
し
、
県
内
で
は
居
住
地

の
市
町
名
に
つ
い
て
感
染
者
本
人
の
同
意
が

得
ら
れ
な
い
場
合
は
「
〇
〇
保
健
所
管
内
」

な
ど
で
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
町
名
が
公
表

さ
れ
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
不
安
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ど
こ
で
あ
っ
て
も
感
染
者
の

濃
厚
接
触
者
は
保
健
所
が
調
査
し
た
上
で
特

定
し
、
P
C
R
検
査
及
び
自
宅
待
機
の
要
請

と
健
康
観
察
な
ど
の
適
切
な
対
応
を
と
っ
て

い
ま
す
。
感
染
者
と
そ
の
ご
家
族
、
関
係
者
の

方
々
の
人
権
尊
重
・
個
人
情
報
の
保
護
に
ご

配
慮
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
う
わ
さ
な
ど
に

惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
引
き
続
き
冷
静
に

ご
対
応
い
た
だ
き
、
い
た
ず
ら
に
誹
謗
中
傷

な
ど
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
７
月
28
日
に
は
避
難
所
用
の
飛ひ
ま
つ沫
感
染
防

止
の
仕
切
り
版
が
納
入
、
８
月
に
は
P
C
R

検
査
セ
ン
タ
ー
も
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
同
時
に

医
療
機
関
や
学
校
・
福
祉
施
設
な
ど
へ
の
支
援

の
一
助
と
す
る
た
め
、
「
こ
さ
い
（
５
３
１
）
助

け
合
い
基
金
」
も
創
設
。
ま
た
、
５
千
円
で
１
万

円
分
（
子
育
て
世
帯
は
１
万
２
千
円
分
）
の
利
用

が
可
能
な
「
地
元
事
業
者
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
」
も
10
月
か
ら
の
実
施
に
向
け
、
現
在
参

加
店
舗
を
募
っ
て
い
ま
す
。
感
染
の
拡
大
防
止

と
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を
、
皆
様
か
ら
の
柔

軟
な
ア
イ
デ
ア
と
と
も
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
人
口
減
少
対
策
「
職
住
近
接
」
に
向
け
て
も
、

７
月
26
日
に
「
浜
名
湖
西
岸
土
地
区
画
整
理
組

合
」
の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
、
新
た
な
雇
用

創
出
・
地
域
の
活
性
化
に
向
け
、
さ
ら
に
一

歩
前
進
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昼
夜
間
人
口
差
の

解
消
に
向
け
た
「
新
婚
さ
ん
『
こ
さ
い
』
へ
お
い

で
ん
新
生
活
応
援
」「
住
も
っ
か
『
こ
さ
い
』
定
住

促
進
奨
励
金
」「
わ
～
く
わ
く
『
こ
さ
い
』
で
新
生

活
！
　
奨
学
金
返
還
支
援
」
な
ど
の
取
り
組
み

を
、
移
住
者
や
地
元
企
業
の
声
な
ど
と
と
も

に
、
テ
レ
ビ
で
収
録
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
長
期
で
の
持
続
可
能
な
発
展
に
向
け
、
通
常

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
！
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●と　　き　10月22日（木）　８時～
●と こ ろ　浜名湖カントリークラブ
●参 加 費　2,500円
●プレイ代　14,750円（４Ｂ）カートフィ、
　　　　　　昼食付き
●申込期限　10月１日（木）
●申 込 先　湖西ゴルフ連盟
　　　　　　（スポーツ・文化課内）
　　　　　　☎   　576 ‐ 1140
　　　　　　FAX　576 ‐ 1237

湖西市チャリティー
ゴルフ大会

やしの実ＦＭ（ＦＭ豊橋）の「ガーデン
ガーデンde Parabens」というコーナー

の収録が行われました。「Parabens」とはポルトガル
語で「おめでとう」の意味。収録はメインパーソナリ
ティの渡

わた

辺
なべ

欣
よし

生
お

さんとガーデンガーデンの亀山店長
が市長室を訪れ、「新湖西市、誕生10周年」について
トーク形式で行われました。この内容は７月17日に
放送されました。

7  7
豊橋で紹介されました

被災地に届け

湖西市農業振興協議会と浜名湖食彩わ
らしべがコラボして誕生した「こさい

彩弁当」を76個販売しました。これは市内で作られ
ている農作物を広くＰＲするため、協議会員が生産
した農作物を市内料理店が調理。20種類以上の地
元食材を、素材の味を感じながら味わうことができ
る弁当になりました。

7  23
コラボ弁当誕生‼

豪雨災害のあった熊本県人吉市へ、
支援物資としてトイレットペーパー

2,400個を送りました。湖西市長は、49歳までに当
選した市長でつくる全国青年市長会に所属してお
り、人吉市の松岡市長が、同じく全国青年市長会に
所属していることから、支援物資を送ることとなり
ました。

7  9

７月24日、全国で一斉に花火が打ち上げられ、その様子
がテレビで中継されました。今年はテレワークやリモート
会議、リモート飲み会などいろいろな工夫がされてきまし
たが、ついにリモート花火大会。今年はうちでお酒を飲み
ながら、テレビ画面の中の花火を楽しみました。このよう
な状況の中、打ちあがった花火に元気をもらいつつも、来
年は直接見て「ドーン！」という体中に響くあの感じを味わ
いたいと、コロナの収束を願いました。

いろどり

デ　　 パ ラ ベ ン ス


