
令和２年

12月号
年末年始のごみ出し
12月６日は地域防災の日です

第21回しずおか市町対抗駅伝選手紹介

ふるさと情報局
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16

10/20　前向花畑の秋桜秋桜、色鮮やかに咲く秋桜、色鮮やかに咲く

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、掲載してある内容が変更となる場合があります。



廃棄物対策課
☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

ご
み
の
収
集
日
に
注
意
！

12
月
31
日

（木）
か
ら
1
月
3
日

（日）
ま
で
は
ご
み
・
資
源
物
の
収
集
は
行

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
期
間
は
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
資
源
物
回
収

拠
点
の
利
用
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
収
集
が
な
い
日
に
ご
み
を
出
す
の
は
ル
ー
ル
違
反
で
す
。
ご
み
分
別

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
て
か
ら
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
持
ち
込
み
は
計
画
的
に

　
年
末
年
始
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
非
常
に
混
雑

し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
ご
み
の
持
ち
込
み
に
1
時

間
近
く
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
混
雑
を
避
け

る
に
は
、
12
月
第
2
週
ま
で
、
ま
た
は
1
月
第
3

週
以
降
に
持
ち
込
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

▲収集のない期間に出されてあふれているごみ

年末年始のごみ出し

▲ iOS 版 ▲ Android 版

ダウンロードはこちらから⇩

日 月 火 水 木 金 土
20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

27日 28日 29日 30日 31日 1月1日 1月2日

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

通常
10日 11日

　　 × ・・・お休みです。

1月

12月

祝日も

持ち込めます！

環境センター混雑予想カレンダー
★持ち込み可能時間・・・9：00～16：30 （12月20日のみ9：00～15:00）

※天候などにより混雑状況は異なる場合があります。

※笠子廃棄物処分場は12月20日（日）、1月11日(祝）はお休みです。

・・・かなり混雑（渋滞が予想されます。）

・・・比較的空いています。

15：00 まで

す

12月28日 29日 30日 31日 1月1日 2日 3日 4日 5日 6日
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

Ｂ可燃 Ａ可燃 不燃 Ｂ可燃 Ａ可燃 不燃

12月28日 29日 30日 31日 1月1日 2日 3日 4日 5日 6日
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

可燃
飲料缶
スプレー缶
ライター

プラマーク品 可燃 びん プラマーク品

【湖西地区】

【新居地区】

年末年始のごみ収集日カレンダー

ごみ・資源物は出せません

ごみ・資源物は出せません

日 月 火 水 木 金 土
20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

27日 28日 29日 30日 31日 1月1日 1月2日

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

通常
10日 11日

× ・・・お休みです。

1月

12月

祝日も

持ち込めます！

環境センター混雑予想カレンダー
★持ち込み可能時間・・・9：00～16：30 （12月20日のみ9：00～15:00）

※天候などにより混雑状況は異なる場合があります。

※笠子廃棄物処分場は12月20日（日）、1月11日(祝）はお休みです。

・・・かなり混雑（渋滞が予想されます。）

・・・比較的空いています。

15：00 まで

す

無
料
の
ご
み
分
別

ア
プ
リ
を
配
信
中
！

　
収
集
日
や
分
別
方
法
を
い
つ

で
も
簡
単
に
調
べ
ら
れ
る
無
料

ア
プ
リ
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

登
録
す
る
と
お
住
い
の
地
区

の
ご
み
の
日
が
通
知
さ
れ
る
の

で
、
出
し
忘
れ
が
無
く
な
っ
て

便
利
！

　
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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年末年始
の業務案内

【ご注意ください】
※１　婚姻・出生・死亡などの戸籍届け出は、休業中でも市役所守衛室で受け付けする

ことができます。ただし、新居支所では受け付けすることができませんのでご注意
ください。

※２　環境センターや笠子廃棄物処分場への持ち込み、年末年始のごみ収集は、２ペー
ジやごみカレンダーをご確認ください。

※３　休業期間中でも、救急外来は受診できます。
※４　12月28日（月）、１月４日（月）は、放課後児童クラブのみ開所します。
※５　12月24日（木）まで受け付けします。電話で申し込みをしてください。

　年末年始にかけて、市役所をはじめとする各種施設は休業
となります。手続き忘れがないよう、事前に開館日や開館時
間などを確認してください。
　年末年始の各種手続きや開館日などについては、次のとお
りとなっています。

施設・業務
12月 1月

25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

市役所 （※１） ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
新居支所 （※１） ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
西部市民サービスセンター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
環境センター （※２） ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
笠子廃棄物処分場 （※２） ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
湖西病院 （※３） ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
健康福祉センター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
新居地域センター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
アメニティプラザ ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
子育て支援センター （※４） ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
老人福祉センター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
はつらつセンター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
中央図書館 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
新居図書館 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
湖西運動公園 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
みなと運動公園 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
新居体育館・弓道場・庭球場 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
勤労者体育センター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
西部地域センター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
北部多目的センター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
南部構造改善センター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
新居関所・紀伊国屋 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
小松楼まちづくり交流館 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
おんやど白須賀 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
海湖館 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
市営火葬場 ●休 ●休 ●休
新居斎場 やすらぎ苑 ●休
くみ取り （※５） ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
コーちゃんバス ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
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同報無線の放送内容が聞き取れない場合、次の２つの方法から内容を確認することができます。
①同報無線テレホンサービス　　☎️ 0120-331-282
　同報無線の放送内容を電話で聞くことができます。電話で聞けるから、放送
内容をハッキリ聞くことができます。
②防災ほっとメール
防災ほっとメールは、同報無線で放送した災害に関する情報などをメールで
受信することができます。自分の携帯電話に情報が入ってくるから、市からの
お知らせをシッカリ確認できます。
　災害時は、情報収集が重要！　大雨や強風で同報無線が聞き取れないときも
安心の「防災ほっとメール」を登録して、災害に備えましょう。登録は無料です。

※防災ほっとメール登録方法…ＵＲＬを直接入力するか、カメラ付き携帯電話がある人は、二次元
コードを読み取って『防災ほっとメール』のサイトへアクセスしてください。
https://plus.sugumail.com/usr/kosai/home（ＰＣ・スマホ）
https://m.sugumail.com/m/kosai/home（携帯電話）

問合せ先　危機管理課　☎ 576-4538　FAX576-2315

　

静
岡
県
で
は
、12
月
の
第
１
日
曜
日
を「
地

域
防
災
の
日
」
と
定
め
、
毎
年
防
災
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分
と
家
族
の
命
は
自

ら
守
る
「
自
助
」
と
、
皆
で
助
け
合
い
支
え

あ
う
「
共
助
」
の
力
を
意
識
し
て
、
防
災
意

識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

湖
西
市
地
域
防
災
訓
練

●
と
き　

12
月
６
日
（日）

８
時
30
分

同
報
無
線
に
よ
る
放
送
と
、
防
災
ほ
っ
と

メ
ー
ル
が
流
れ
ま
す
。
訓
練
は
、
自
主
防
災

会
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
地
区

の
回
覧
な
ど
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

音声で安否確認　災害用伝言ダイヤル「171」

文字で安否確認　災害用伝言板「web171」

　大規模な災害が発生した場合に、電
話を用いて音声による伝言板の役割を
果たすシステム。音声ガイダンスに従い、
音声の録音と音声の再生ができます。

　大規模な災害が発生した場合に、携
帯電話やスマートフォンから自分の安否
状況を登録できるシステム。情報はイ
ンターネットを利用して全世界に配信。

12
月
６
日
は

　

地
域
防
災
の
日
で
す

～
防
災
は
備
え
と
意
識
と
助
け
合
い
～

防災ほっとメールを登録しておきましょう！

Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ホ

携
帯
電
話
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県
下
35
市
町
37
チ
ー
ム
が
参
加
す
る
「
第

21
回
し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝
」
に
出
場
す

る
湖
西
市
選
手
団
が
決
定
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
熱
い
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
が
ん

ば
れ
湖
西
市
選
手
団
！！　

●
問
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

スタート　12月５日（土）　10:00～
コ ー ス　静岡県庁～草薙陸上競技場

　　（12区間　42.195㎞）

湖西市選手団　ナンバーカード「25」

第
21
回
し
ず
お
か

　

市
町
対
抗
駅
伝
選
手
紹
介

START

FINISH

県庁
本館前

駿府城公園
二之丸橋

駿府城公園
二之丸橋

長谷通り
（西草深町東交差点）

JA静岡市
あさはた支店清水六中 鳥坂自治会館袖師生涯学習

交流館清水清見潟公園

榊屋 清水区役所 清水七中 草薙陸上
競技場

❶ ❷ ❸

❹❻❼❽

❾ 10 11

❺ 高校生
（男子）
6.855㎞

第5区
40歳以上
（男女不問）
3.911㎞

第6区
中学生
（男子）
3.564㎞

第7区
中学生
（女子）
3.020㎞

第8区

中学・高校生
（女子）
3.673㎞

第1区
小学生
（男子）
1.903㎞

第2区
小学生
（女子）
1.715㎞

第3区
中学・高校生
（女子）
3.549㎞

第4区

小学生
（男女不問）
1.619㎞

第9区

一般
（男子）
5.025㎞

第12区
中学・高校生
（男子）
4.310㎞

第11区
一般
（女子）
3.051㎞

第10区

（
敬
称
略
）

金
かな

田
だ

煌
こ

白
はく

（岡崎小５）

豊
とよ

田
だ

健
けん

一
いち

（GS ユアサエナジー）

鈴
すず

木
き

笑
えみ

理
り

（常葉大菊川高３）

高
たか

野
の

夏
か

梨
りん

（新居中３）

石
いし

川
かわ

直
なお

仁
と

（鷲津小６）

松
まつ

井
い

美
み

來
くる

（常葉大４）

鬼
き

頭
とう

このみ
（山梨学院高 3）

辻
つじ

本
もと

桜
おう

寿
じゅ

（浜松開誠館中３）

飯
いい

田
だ

涼
りょう

平
へい

（主将）

堀
ほりかわ

川はる菜
な

（中電ウイング）

牛
うし

田
だ

陸
りく

翔
と

（浜松商業高２）

山
やま

内
うち

真
ま

潤
ひろ

（浜松開誠館中３）

中
なか

嶋
じま

克
かつ

太
ひろ

（コーチ）

小
お

野
の

田
だ

樹
たつき

（湖西市消防本部）

中
なか

嶋
じま

将
しょう

太
た

（浜松日体高３）

金
かな

田
だ

陽
ひ

愛
より

（岡崎小３）

長
おさ

田
だ

裕
ゆう

二
じ

（監督）

鈴
すず

木
き

龍
りゅう

一
いち

（常葉大 1）

尾
お

崎
ざき

健
けん

斗
と

（浜松商業高３）

久
く

島
しま

結
ゆう

希
き

（新居小 6）

袴
はかま

田
た

真
ま

叶
なか

（豊川高 2）

鈴
すず

木
き

颯
さ

桜
ら

（岡崎中 3）

北
きた

原
はら

彰
てる

真
ま

（新居小６）
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高齢者の皆さんへ

口
こ う

腔
く う

ケアからはじまる介護予防
自粛生活が続くと、歯磨きなどもなおざりになりがちですが、口の清潔に保つこと、噛

か

んだり飲み込
んだりする機能を保つことは全身の健康に関係します。口内を清潔にしておくことは誤

ご

嚥
えん

性肺炎だけ
でなく、その他の感染症予防にも有効です。また、いろいろな食品を食べてしっかり栄養をとるため
には、歯と口をいい状態に保つことが大切です。（出典：静岡県総合健康センターすこやか大陸より）

防ごう！ オーラルフレイル 噛めない

噛む機能
の低下

やわらかい物
を食べる

オーラルフレイルのスクリーニング問診票

質問の該当するところに◯を付け、合計の点数を出しましょう！

質問項目 はい いいえ

半年前と比べて、硬いものが食べにくくなった

お茶や汁物でむせることがある

義歯を使用している

口の乾きが気になる

半年前と比べて、外出の頻度が少なくなった

さきいか、たくあんくらいの硬さの食べ物が噛める

1日に2回以上は歯を磨く

1年に1回以上は歯科医院を受診している

合計の点数が

0〜2点

3点

4点以上

オーラルフレイルの 危険性は低い

オーラルフレイルの 危険性あり

オーラルフレイルの 危険性が高い
※東京大学高齢社会総合研究機構 田中友規、飯島勝矢：作表

合計点数が3点以上の方は、
かかりつけの歯科医院にご相談ください！

まず、オーラルフレイルのリスクをチェックしてみましょう!

2
2
2
1
1

1
1
1

出典：東京都健康長寿医療センター 平野浩彦:作図

”

やがて

食欲の低下

低栄養

口腔機能のささいな衰えが積み重なった状態を
オーラルフレイル”といいます。
オーラルフレイルは健康と不健康の中間にあり、口の
中を清潔に保ち、お口の健康体操を続けることで
健康な状態に戻すこともできます。

多くの人が加齢とともに低下する  口まわりの機能
(口腔機能)の衰え”を「歳のせい」とあきらめ、食べ
にくいものを避けたりしがちです。口腔機能の  さ
さいな衰え”を見過ごしていると、悪循環に陥り、や
がて低栄養につながり、そして寝たきりに進む恐れ
があります。

”

”

問合せ先
長 寿 介 護 課
 ☎ 576-1212
FAX576-1220
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毎日行おう！お口の清掃「セルフケア」
お口の掃除でむし歯や歯周病の予防をしましょう

プロフェッショナルケアの勧め
どんなにきれいに歯磨きをしても、意外と磨き残し
があるものです。さらに、歯垢が固まった歯石は自
分で取り除くのはほとんど不可能です。
かかりつけ歯科医のもと、定期的に歯垢や歯石など
を取り除くプロフェッショナルケアを受けましょう。

歯磨き剤はペースト、ジェ
ル状、泡状、液体タイプと
様々あります。フッ素パワー
が歯の根の部分のむし歯の
発生・進行を予防します。

歯と同様入れ歯にも歯垢が付着し、細菌の
巣となります。入れ歯は入れ歯専用ブラシと
入れ歯洗浄液で丁寧に清掃しましょう。
自分の歯が飛び飛びに残っている人は、毛
先を歯の表面にまんべんなくあてて丁寧に
磨きましょう。

歯と歯ぐきの境目と歯と歯の間に歯ブラシの
毛先をきちんとあてて、軽い力でこきざみに
振動させて磨きましょう。
歯と歯ぐきの境目は、歯ブラシの毛先を歯ぐき
に対して45度の角度に当てて磨きましょう。

舌の掃除は、細菌の繁殖を抑制するのに効果
的なケアです。口臭予防にも最適です。お手持
ちの歯ブラシや舌ブラシで奥から手前へ2～3
回優しくなでましょう。

歯ブラシの腹
で舌の表面を
なでるように
清掃します。

フッ素入り歯磨き剤を利用しよう！

正しい歯磨き方法をマスターしよう！ 舌もお掃除しよう！

歯ブラシ以外の道具で口腔ケア

入れ歯の方のお手入れ

歯間ブラシデンタルフロス

ペ
ー
ス
ト

泡
状

液
体

出典：「お口元気に 歯つらつ体操」社会保険出版社(一部改変)

歯と歯のすき間があると
ころに通します。歯ぐき
を傷つけないようブラシ
を直角に入れ、2～3回前
後させましょう。歯ぐきの
状態や、すき間の大きさ
に合わせて歯間ブラシの
サイズを変えましょう

歯と歯の間に付着した
歯垢をかき出します。歯
と歯の間をゆっくり前
後させましょう。
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令和3年度は3年に一度の
固定資産税評価替えです

土
地
（
宅
地
）の
評
価
額
は
ど
の
よ
う
に
決
ま
る
の
？

　
宅
地
の
評
価
方
法
は
「
路
線
価
方
式
」
と
「
標
準
地
比
準
方
式
」
の
２
種
類
あ
り
ま
す
。

土
地
の
評
価
替
え
と
は
？

　
３
年
に
一
度
の
評
価
替
え
で
は
、

評
価
の
基
礎
と
な
る
標
準
宅
地
の
鑑

定
を
行
い
ま
す
。

　
市
内
の
地
価
公
示
価
格
お
よ
び
地

価
調
査
価
格
や
市
場
の
動
向
な
ど
に

よ
り
、
評
価
額
が
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
の
利
用
状
況
を
確
認

し
、
評
価
を
変
更
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

土
地
（
宅
地
）
評
価
替
え
の

ポ
イ
ン
ト

　
状
況
類
似
地
区
の
整
理
・
統
合
に

伴
い
、
標
準
宅
地
を
見
直
し
ま
す
。

　
ま
た
、
個
々
の
土
地
を
よ
り
公
正

に
評
価
す
る
た
め
に
、
一
部
の
地
域

で
「
標
準
地
比
準
方
式
」
か
ら
「
路

線
価
方
式
」
に
変
更
し
ま
す
。
こ
の

変
更
に
伴
い
評
価
額
が
今
ま
で
と
比

べ
上
昇
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
航
空
写
真
の
経
年
判

読
調
査
な
ど
に
よ
り
、
課
税
地
目
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
地
価
は
下
落
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
一
部
の
地
域
で
は
、
イ
ン

フ
ラ
整
備
に
伴
う
利
便
性
の
向
上
な

ど
に
よ
り
、
地
価
の
上
昇
が
見
ら
れ

る
地
点
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
地

域
で
は
路
線
価
も
上
昇
す
る
見
込
み

で
す
。

固定資産税は、1月1日に固定資産（土地・家屋・償却資産）を所有する人に課税される税金です。
土地と家屋は、原則として3年ごとに評価額を見直す制度がとられています。

← 主要道路 ○○○円 →

← 主要道路 ○○○円 →

←
 →

←
 →

その他の道路
○○円

その他の道路
○○円

B宅地
○○○円

C宅地
○○○円

A宅地
○○○円

A宅地
鑑定価格
○○○円

不動産鑑定士
▲

標準宅地

B

A

CB

A

C

B

A

CB

A

C

STEP1　基準となる土地（標準宅地）を選ぶ

市内を利用状況や条件などが似ている地区ごとに分けま

す。その中で面積や形が標準的な土地を「標準宅地」に選

定します。

▼

STEP2　標準宅地の価格を算出する

国が定めた基準をもとに、不動産鑑定士が標準宅地の鑑

定価格を算出します。

▼
STEP3　路線価を算出する

鑑定価格を基に、標準宅地に面している道路（主要道路）
に価格（路線価）をつけます。その他の道路には、主要
道路の価格に幅員や公共施設との距離などを反映して路
線価をつけます。

▼
STEP4　接する道路の価格をもとに評価する

路線価が決定したら、土地がどのような間口、奥行きで

道路に面しているかなどを考慮した上で、土地の評価額

を決定します。

「路線価方式」の場合

問合せ先
税 務 課
 ☎ 576-1217
FAX576-1896
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令
和
３
年
成
人
式
開
催
の
お
知
ら
せ

　
令
和
３
年
成
人
式
を
２
部
に
分
散
し
て
開

催
し
ま
す
。

●
と
き
　
令
和
３
年
１
月
10
日

（日）

　
第
一
部
　
12
時
30
分
～
13
時

　（
受
付
11
時
30
分
～
）

　
対
象
者
　
新
居
中
学
校
区
・
白
須
賀
中
学

校
区
・
湖
西
中
学
校
区
の
人

　
第
二
部
　
15
時
～
15
時
30
分

　（
受
付
14
時
～
）

　
対
象
者
　
鷲
津
中
学
校
区
・
岡
崎
中
学
校

区
の
人

●
と
こ
ろ
　
ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
　
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

●
対
象
者
　
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

※
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
人
で
も
式
に
出
席

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
外
の
人
は
、

11
月
半
ば
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

　
市
内
の
人
へ
の
案
内
文
は
11
月
下
旬
に
発

送
し
ま
す
。

　
上
記
以
外
の
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
人
は

社
会
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
そ
の
他
　
令
和
３
年
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

は
行
い
ま
せ
ん
。式
典
の
み
と
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
以
下
の
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

・
入
口
で
検
温
を
実
施
（
37
・
５
度
以
上
の
発

熱
が
見
ら
れ
る
人
は
、入
場
で
き
ま
せ
ん
。）

・
参
加
者
は
必
ず
参
加
票
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

・
新
成
人
以
外
の
人
（
た
だ
し
、
介
助
を
必

要
と
す
る
新
成
人
の
付
き
添
い
の
人
を
除

く
）
の
入
場
を
制
限
し
ま
す
。

令
和
３
年
成
人
式
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
社
会
教
育
課

☎
５
７
６
‐
４
７
９
３

FAX
５
７
６
‐
１
２
３
７

家
屋
の
評
価
額
は
ど
の
よ
う
に
決

ま
る
の
？

　
同
一
の
家
屋
を
建
て
替
え
た
場
合
に
必
要

と
さ
れ
る
再
建
築
費
に
、
年
数
が
経
過
し
た

こ
と
に
よ
る
損
耗
の
状
況
な
ど
を
あ
ら
わ
し

た
経
年
減
点
補
正
率
を
乗
じ
て
求
め
ら
れ
ま

す
。

　
こ
の
再
建
築
費
は
、
家
屋
に
使
用
さ
れ
て

い
る
資
材
や
設
備
に
つ
い
て
、
総
務
省
が
示

す
「
固
定
資
産
評
価
基
準
」
を
基
に
評
価
を

行
い
ま
す
。
新
増
築
時
に
現
地
調
査
を
行
い

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
屋
の
評
価
替
え
と
は
？

　
前
回
評
価
替
え
時
の
再
建
築
費
に
、
３
年

分
の
物
価
の
変
動
率
を
反
映
さ
せ
た
新
た
な

再
建
築
費
を
求
め
ま
す
。
こ
の
再
建
築
費
に

経
年
減
点
補
正
率
を
乗
じ
て
新
た
な
評
価
額

を
算
出
し
ま
す
。
こ
の
価
格
が
、
前
年
の
価

格
よ
り
も
高
く
な
る
場
合
は
、
前
年
の
評
価

額
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

家
屋
評
価
替
え
の
ポ
イ
ン
ト

　
物
価
に
上
昇
が
見
ら
れ
る
た
め
、
新
た
な

再
建
築
費
は
増
額
と
な
る
見
込
み
で
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
を
は

じ
め
と
す
る
一
部
の
非
木
造
家
屋
で
は
、
物

価
の
上
昇
に
よ
る
増
加
率
が
経
年
減
点
補
正

の
減
少
率
を
上
回
る
た
め
、
評
価
額
が
据
え

置
か
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
総
務
省
が
定
め
る
「
固
定
資
産
評

価
基
準
」
が
改
正
さ
れ
、
近
年
建
築
さ
れ
た

家
屋
に
よ
く
使
用
さ
れ
た
資
材
や
施
工
方
法

な
ど
に
基
づ
き
、
評
点
項
目
や
評
点
数
、
補

正
係
数
な
ど
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

評
価
替
え
の
年
以
外
の
評
価
額
は
？

土
地
…
据
え
置
か
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
地

価
下
落
が
認
め
ら
れ
る
地
域
は
下
が
り
ま

す
。
ま
た
、
利
用
状
況
が
変
わ
っ
た
場
合
な

ど
は
、
翌
年
度
か
ら
現
況
に
応
じ
た
評
価
に

見
直
す
た
め
、
評
価
額
が
増
額
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

家
屋
…
据
え
置
か
れ
ま
す
。
一
部
取
り
壊

し
が
あ
っ
た
場
合
は
、
取
り
壊
し
た
面
積
に

応
じ
て
評
価
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

評
価
替
え
の
年
以
外
の
税
額
は
？

土
地
…
前
年
度
課
税
標
準
額
を
、
今
年
度

の
評
価
額
で
除
し
て
求
め
ら
れ
る
「
負
担
水

準
」
が
一
定
の
値
に
達
す
る
ま
で
は
税
額
が

上
が
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
降
は
ほ
ぼ
据
え
置

か
れ
ま
す
。

家
屋
…
新
築
軽
減
な
ど
の
各
種
減
額
措
置

の
期
限
切
れ
に
よ
っ
て
、
税
額
が
軽
減
前
の

価
格
に
戻
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以

外
は
据
え
置
か
れ
ま
す
。
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第
54
回
豊
田
佐
吉
翁
記
念
奨
学
金

奨
学
生
募
集

　

豊
田
佐
吉
翁
記
念
奨
学
金
は
、
昭
和
42
年

に
佐
吉
翁
の
生
誕
１
０
０
年
を
記
念
し
て
設

け
ら
れ
ま
し
た
。
豊
田
家
や
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
寄
付
を
受
け
、
将
来
の
湖
西
市
を
支

え
る
人
材
育
成
を
目
的
に
、
経
済
的
理
由
に

よ
っ
て
修
学
が
困
難
な
人
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

●
奨
学
金
額

高
校
、
高
専
の
１
～
３
年
生

月
額
５
０
０
０
円

高
専
４
・５
年
、
大
学
、
大
学
院
（
修
士
）

月
額
１
万
２
千
円

●
応
募
資
格　

次
の
条
件
を
満
た
す
人

①
親
孝
行
で
あ
る
（
他
者
に
対
す
る
思
い

や
り
・
配
慮
が
あ
る
）

②
世
の
中
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
志
が

あ
る

③
湖
西
市
民
の
子
弟
（
日
本
国
籍
を
有
す

る
人
）
で
あ
る

④
学
業
お
よ
び
人
物
が
と
も
に
優
秀
で
、

か
つ
、
身
体
が
健
康
で
あ
る

⑤
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る

⑥
高
校
、高
専
、大
学
ま
た
は
大
学
院
（
修

士
課
程
２
年
間
）
に
在
学
中
ま
た
は
令

和
３
年
４
月
入
学
見
込
み
で
あ
る

●
応
募
方
法

次
の
書
類
を
申
込
先
へ
提
出

①
願
書
お
よ
び
奨
学
生
推
薦
調
書
（
申
込

先
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
で
配
布
）

②
学
業
成
績
証
明
書

③
戸
籍
謄
本

④
健
康
診
断
書（
学
校
の
定
期
健
康
診
断
票

の
写
し
を
原
本
証
明
し
た
も
の
で
も
可
）

⑤
世
帯
全
員
の
所
得
証
明
書（
令
和
元
年

分
）ま
た
は
所
得
状
況
等
関
係
書
類
の
交

付
・
閲
覧
請
求
に
係
る
保
護
者
の
同
意
書

●
受
付
期
間　

12
月
１
日
（火）
～
28
日
（月）

（
土
・
日
曜
日
除
く
）

●
そ
の
他　

奨
学
金
は
給
付
さ
れ
、
返
還
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
同
様
の
給
付
型

奨
学
金
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
先　

教
育
総
務
課

☎
５
７
６
‐
４
７
９
２

FAX
５
７
６
‐
４
８
７
２

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
奨
学
金
を
必
要
と
す

る
人
に
学
資
を
貸
与
し
ま
す
。

　

奨
学
金
は
無
利
子
で
す
が
、
卒
業
後
に
所

定
の
方
法
で
全
額
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
返
還
金
は
、
後
輩
の
奨
学
金
と
し
て

再
び
活
用
さ
れ
ま
す
。

●
対
象　

県
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和
３
年

度
に
県
内
の
高
校
、
技
術
専
門
校
、
専
修

学
校
へ
進
学
希
望
の
人
、
ま
た
は
、
現
在

在
校
し
て
い
る
１
・
２
年
生

※
成
績
基
準
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

●
申
込
方
法　

12
月
22
日
（火）
ま
で
に
、
奨
学

生
願
書
に
必
要
な
書
類
を
添
え
て
、
在
学

中
の
学
校
へ
提
出

●
返
還
方
法　

学
校
卒
業
後
６
カ
月
の
据
え

置
き
期
間
を
経
過
し
た
後
、
貸
与
年
数
の

２
倍
の
年
数
以
内
に
月
賦
、
半
年
賦
、
年

賦
の
方
法
で
返
還

●
そ
の
他　

ほ
か
の
奨
学
金
と
の
併
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
願
書
は
在
学
中
の
学
校
で
取

得
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
奨
学
金
と
は
別
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
な
ど
の
影
響
で
家
計
の

状
況
が
急
変
し
た
在
学
生
を
対
象
に
『
緊

急
採
用
奨
学
生
』
の
随
時
募
集
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
　

詳
し
い
応
募
方
法
な
ど
に
つ
き
ま
し
て

は
、
静
岡
県
育
英
会
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先　

静
岡
県
育
英
会

☎
０
５
４
‐
２
５
４
‐
５
２
３
９

募　

集

県内高等学校 15,000円～
24,000円／月

技術専門校
など 17,000円／月

専門・
専修学校など 24,000円／月

■貸与金額 令
和
３
年
度

　

静
岡
県
育
英
会
奨
学
生
募
集

募　

集
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き
ら
っ
と
ウ
ー
マ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

地
域
企
業
と
出
会
え
る　

　
　
　
　

お
仕
事
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

今
年
で
５
年
目
を
迎
え
る
〝
き
ら
っ
と

ウ
ー
マ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〟
で
は
、「
今
す

ぐ
働
き
た
い
」「
そ
ろ
そ
ろ
働
く
こ
と
を
考

え
て
い
る
」「
新
し
い
働
き
方
を
考
え
て
い

る
」
そ
ん
な
女
性
に
役
立
つ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

地
域
企
業
と
出
会
え
る

　
　
　

お
仕
事
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

湖
西
市
周
辺
の
女
性
採
用
に
積
極
的
な
企

業
が
一
堂
に
集
ま
り
ま
す
！

　

今
す
ぐ
働
き
た
い
人
も
、
将
来
的
に
就
職

を
考
え
て
い
る
人
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

勤
務
条
件
や
働
き
方
な
ど
、
気
に
な
る
疑

問
を
直
接
質
問
で
き
る
個
別
ブ
ー
ス
訪
問
の

時
間
も
あ
り
ま
す
。

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
人
は
、
求
職
活
動
の

実
績
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

●
内
容

企
業
説
明
会
（
10
時
～
11
時
）

企
業
ブ
ー
ス
個
別
訪
問
（
11
時
～
12
時
）

※
キ
ャ
リ
コ
ン
相
談
ブ
ー
ス
あ
り

※
行
政
相
談
ブ
ー
ス
あ
り
（
保
育
所
、
幼

稚
園
、
学
童
保
育
情
報
の
提
供
）

●
と
き　

12
月
１
日
（火）

10
時
～
12
時

●
対
象　

湖
西
市
及
び
近
隣
市
在
住
の
女
性

●
そ
の
他　

参
加
無
料
・
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

（
ご
自
宅
か
ら
参
加
Ｏ
Ｋ
！
）・
服
装
自
由

●
申
込
み

https://wom
an.kosai.on-m

o.jp/

●
問
合
せ
先

湖
西
市
女
性
の
再
就
職
支
援
事
業

受
託
企
業
：
株
式
会
社
Ｎ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
Ｏ

Ｅ
メ
ー
ル

gw
_nokioo@

nokioo.jp

地
元
企
業
の
魅
力
を

　
　
　

発
見
し
ま
し
ょ
う
!

【
高
校
生
・
大
学
生
向
け
イ
ベ
ン
ト
】

「
地
元
で
働
く
！　

魅
力
を
知
る
企
業
説
明
会
」

　

地
元
企
業
の
魅
力
や
地
元
就
職
の
リ
ア
ル

に
つ
い
て
学
べ
る
１
時
間
。
湖
西
市
、
浜
松

市
、
磐
田
市
の
企
業
16
社
が
出
展
し
ま
す
。

●
時
間　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
対
象　

高
校
生
、
大
学
生
な
ど

●
内
容　

企
業
説
明
、
ク
イ
ズ
、
質
疑
応
答

●
申
込
方
法

　

12
月
１
日
（火）
ま
で
に　

二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
必
要
事
項
を
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。

●
と
　
き
　
12
月
５
日
（土）

●
と
こ
ろ
　
オ
ン
ラ
イ
ン

【
大
学
生
向
け
イ
ベ
ン
ト
】

「
業
界
・
企
業
研
究
フ
ェ
ア
」

　

湖
西
市
、
浜
松
市
、
磐
田
市
の
企
業
16
社

と
湖
西
市
役
所
が
出
展
し
ま
す
。

●
時
間　

13
時
～
15
時
30
分

●
対
象　

令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
の
大
学

生
な
ど
（
令
和
３
年
卒
も
可
）

●
内
容　

W
E
B
を
使
用
し
た
業
界
、
企
業

説
明
会

●
そ
の
他　

事
前
予
約
及
び
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
の
上
、
企
業
ブ
ー
ス
を
３
社
以
上

訪
問
さ
れ
た
人
に
は
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

1
0
0
0
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
申
込
方
法

　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
必
要
事

　

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

（株）
東
海
道
シ
グ
マ

（
湖
西
市
人
材
確
保
支
援
事
業
事
務
局
）

☎
0
5
3
‐
4
5
4
‐
5
1
2
1

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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『＃赤ちゃん相談室』
著者等 ： 森戸 やすみ監修、大野 太郎イラスト、もーちゃん原案

出版社 ： 宝島社

所蔵館 ： 中央図書館

図書館スタッフのおすすめ指数

かわいい度　★★★

『この子はこの子のままでいいと思える本』
著者等 ： 佐々木 正美著

出版社 ： 主婦の友社

所蔵館 ： 中央図書館

図書館スタッフのおすすめ指数

お役立ち度　★★★

『いっさいはん』
著者等 ： minchi さく・え

出版社 ： 岩崎書店

所蔵館 ： 中央図書館、新居図書館

図書館スタッフのおすすめ指数

あるある度　★★★

次号は第２弾！～パパ編～を予定しています！お楽しみに♪

まさに、
かわいすぎる
クレーマー！！

「全部わかる…（笑）」
子育て中のママが
共感できちゃう１冊☆

子育てのモヤモヤに
優しく寄り添ってくれる

本です。

湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485

☎ 594-5922　/　FAX594-5923
【開館時間】
　　事 　 務 　 所　8:30 ～ 17:15
※わくわく広場の利用時間はウェブサ

イトをご覧ください

図書館スタッフがおすすめ本を紹介します！

第１弾！子育て応援本～ママ編～
ママが共感したり、思わず笑ってしまったりする本などをピックアップ
しました♪

＼図書館には子育てに関する本がたくさんあります！／
　中央：特集コーナー　
　新居：育児書コーナー ( 絵本コーナー内 )

ぜひお気軽に図書館にお越しください♪

子育て情報館
のびりん × 図書館共同企画

13



法律相談

19日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

26日土 9：00～12：00 健康福祉センター
（おぼと） 相談室予約制（先着8人まで）

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
7日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111510日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談
休日納税相談

8日火

20日日

17：15～20：00
9：00～12：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税

相談に応じるほか、納付もできます。
税務課

576-4536
FAX576-1896

年金相談
10日木

10：00～15：00
予約制

西部地域センター 厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-801122日火
10：00～15：00

予約制
健康福祉センター

（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金　8：30～17：15

☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごとの相談
に応じます。インターネットでの相談はこ
ちら　https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220

女性相談
3日木

10日木

17日木

24日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878

女性の相談員が、夫婦やパートナーとの関
係、子どもや家族の問題、セクシュアリティ
の悩みなどについて相談に応じます。（内容
により電話相談のみの場合があります）

市民課（予約受付）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

8日火 13：00～15：00
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、　

前日までに要予約）

消費生活相談 月～金
8：45～11：45

12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

司法書士相談
8日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火
9：30～12：00

13：00～16：30
新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

エイズ検査・相談
6日日

17日木

13：00～15：00
9：30～11：00

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

高次脳機能障
害医療等総合
相談会

21日月
13：10～17：00

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

高次脳機能障害（疑い）の本人および家
族を対象に専門医などが相談に応じま
す。

西部健康福祉センター
0538-37-2252

FAX0538-37-2241

健康相談 24日木
13：30～16：00

予約制
健康福祉センター

（おぼと）

生活習慣病などの健康について相談に応じ
ます。塩分測定を希望する人は、みそ汁を持
参してください。※随時電話相談可能です。

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

依存相談 21日月
13：00～16：00

予約制
中遠総合庁舎

（磐田市見付3599-4）
薬物・アルコール・ギャンブルなどの
依存症に関する相談に応じます。

精神保健福祉センター
054-286-9245

今月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。

は健康マイレージ２ポイント 14



毎月１日は「こさい健康の日」 適正体重を維持しよう

子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板 子育て支援課へ

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室

はじめてのママ教室 生後2か月～４か月の子 3日木

17日木
受付13：15～13：30
13：30～15：00

子育て支援
センター 母子手帳

離乳食教室 2020年8月生まれの第1子
と保護者および希望者 10日木

受付9：00～9：15
9：15～11：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

7 ～8か月児教室 2020年4月生まれの第1子
と保護者および希望者 1日火

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

１歳のお誕生日教室 2020年1月生まれの子
（希望者） 15日火

受付9：00～9：15
9：15～10：30

2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2019年5月生まれの子 2日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※歯みがきをしてきてください

2歳児教室 2018年11月4日～22日
生まれの子とその保護者 14日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※子どもも大人も歯みがきをしてきてください
※大人は歯周病検診を行います

3歳児健康診査 2017年9月生まれの子 16日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 17日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※計測、相談ともに予約制

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 金 9：00～15：00
※金 は 1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

2階
遊びの広場

2、16、28～31日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

問合せ先　健康増進課 ☎️576-1114　FAX 576-1150
次回は「からだを若返らせよう」です。お楽しみに！

　ご自身の適正体重はご存じですか？　適正体重とは、ＢＭＩ（体格指数）が22となる体重であ
り、統計的にみて一番病気にかかりにくい体格であると言われています。まずは、ご自身の適正
体重とＢＭＩを知りましょう。

≪すまいるな健康づくりセミナー≫
　無理せず楽しく体を動かして、体重をコントロールしませんか？

「体重コントロール（運動教室）」
日時：12月14日（月）9：30 ～11：30
場所：アメニティプラザ
対象：30 ～49歳の市民（託児あります）

～適正体重を維持するには？～
　1日3食のバランスの良い食生活と適度な運動
が必要です。このほか、体重を定期的に測る、間
食の取りすぎに気を付ける、今よりも10分多く
体を動かすなどできることから取り組みましょう。

副菜 主菜

主食
10分追加

12月1日は世界エイズデーです。
エイズについて、みんなで考えよう。

適正体重の求め方：身長（ｍ）×身長（ｍ）×22
　※（例）身長160㎝の場合…………………1.6(ｍ)×1.6(ｍ)×22＝56.3㎏
ＢＭＩの求め方：体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　※（例）体重60㎏、身長160㎝の場合……60(㎏ )÷1.6(ｍ)÷1.6(ｍ)＝23.4

リスク
貧血、骨粗しょう症
など

リスク
生活習慣病（糖尿病、高血圧症、
脂質異常症、心臓病など）
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湖
西
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

市
内
４
中
学
校
、
湖
西
高
校
、

湖
西
吹
奏
楽
団
に
よ
る
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。（
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
）

●
と
き
　
12
月
12
日

（土）

13
時
30

分
開
演
（
開
場
13
時
）

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
出
演
　
岡
崎
中
学
校
、
湖
西
中

学
校
、
白
須
賀
中
学
校
、
鷲
津

中
学
校
、
湖
西
高
等
学
校
、
湖

西
吹
奏
楽
団

●
問
合
せ
先
　
文
化
協
会
事
務
局

☎
・

FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

（
月
・
水
・
金
曜
日
９
時
～
16
時
）

Eventイ
ベ
ン
ト

課
で
配
布
し
ま
す
。

　
な
お
、
浜
名
特
別
支
援
学
校
の

給
食
に
つ
い
て
も
納
入
業
者
を
募

集
し
ま
す
。
納
入
を
希
望
す
る
場

合
は
、
申
請
書
類
等
を
浜
名
特
別

支
援
学
校
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

●
申
請
期
間

12
月
２
日

（水）
～

12
月
21
日

（月）

●
問
合
せ
先
　
教
育
総
務
課

☎
5
7
6
‐
4
7
9
2

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
2

　
浜
名
特
別
支
援
学
校
　

☎
5
9
4
‐
5
6
5
8

FAX
5
9
4
‐
6
9
9
0

お
う
ち　
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト　

ケ
ロ
ポ
ン
ズ

の
ラ
イ
ブ
配
信

●
と
き
　
12
月
13
日

（日）

14
時
30

分
か
ら
配
信
50
分

●
配
信　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
。詳
し
く
は
L
I
N
E
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
こ
こ
ね
っ
と
タ
オ

の
プ
ー
さ
ん
（
佐
原
）

☎
0
9
0
‐
9
9
2
2
‐
6
0
3
4

令
和
３
年
度
学
校
給
食
用

物
資
納
入
業
者
の
登
録
申

請
に
つ
い
て

　
市
内
各
小
中
学
校
、
新
居
幼
稚

園
及
び
岡
崎
幼
稚
園
の
給
食
に
使

用
す
る
食
材
な
ど
の
物
資
の
納
入

に
は
、
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業

者
の
登
録
が
必
要
で
す
。
令
和
３

年
度
の
納
入
を
希
望
す
る
場
合

は
、
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
類
は
12
月
１
日

（火）

～
12
月
４
日

（金）
の
間
に
教
育
総
務

12
月
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

◆
14
日

（月）
新
居
出
張
所

●
問
合
せ
先
　
（
公
社
）
湖
西
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
５
‐
０
６
５
４

FAX
５
７
４
‐
０
０
９
７

12
月
の
納
税

納
期
限
は
１
月
４
日
で
す

◆
国
民
健
康
保
険
税
第
６
期

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

Invitation

募
集

Life生
活

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

新
し
い
Nノ

ー

サ

イ

O
S
A
I
静
岡

の
誕
生
で
す
。

　
静
岡
県
内
の
3
つ
の
農
業
共

済
組
合
（
静
岡
県
東
部
農
業
共
済

組
合
、
静
岡
県
中
部
農
業
共
済

組
合
、
静
岡
県
西
部
農
業
共
済

組
合
）
が
令
和
3
年
1
月
に
合
併

し
、
「
静
岡
県
農
業
共
済
組
合

（
N
O
S
A
I
静
岡
）」
が
発
足
し

ま
す
。
N
O
S
A
I
静
岡
は
、
更

な
る
組
織
運
営
の
効
率
化
や
多
様

化
す
る
農
業
経
営
者
の
要
望
に
対

応
し
た
事
業
の
展
開
を
目
指
し
、

収
入
保
険
と
農
業
共
済
に
よ
り
、

農
業
経
営
者
の
皆
さ
ん
を
よ
り
一

層
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先
　
静
岡
県
農
業
共
済

組
合
連
合
会
（
N
O
S
A
I
静
岡
）

☎
０
５
４
‐
２
５
１
‐
３
５
１
１

de
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県
・
市
合
同
休
日
納
税
相
談

　
仕
事
な
ど
で
平
日
、
市
役
所
へ

来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
休

日
納
税
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
市
税
（
市
県
民
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
）

の
ほ
か
、
自
動
車
税
な
ど
の
県
税

に
つ
い
て
も
納
付
に
関
す
る
相
談

や
現
金
で
の
納
付
も
受
け
付
け
ま

す
。
必
要
な
人
に
は
、
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
通
訳
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

●
と
き

12
月
20
日

（日）
　
９
時
～

12
時

●
と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階

●
問
合
せ
先
　
税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

　
静
岡
県
浜
松
財
務
事
務
所

☎
4
5
8
‐
7
1
3
６

FAX
4
5
8
‐
7
1
6
2

湖
西
都
市
計
画
の
変
更
に
関

す
る
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

　
湖
西
都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。
計
画
案
に
つ
い
て
の
ご

意
見
は
、
意
見
書
と
し
て
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
相
談
室
へ
！

　

～
意
外
と
身
近
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
～

　

年
末
年
始
な
ど
の
こ
の
時
期
は
、
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
ま
す
。「
自

分
は
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、
物
を
購
入

し
た
り
、
契
約
を
す
る
際
は
、
慎
重
に

行
動
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
心
配
な
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費
生
活

相
談
室
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

・
日
中
在
宅
し
て
い
る
高
齢
者
を
狙
っ
た

電
話
詐
欺
に
注
意

　

年
金
支
給
日
や
年
末
年
始
な
ど
の
自

宅
で
保
管
す
る
お
金
が
多
く
な
る
時
期

は
、オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
ア
ポ
電
詐
欺（
特

殊
詐
欺
）
と
い
っ
た
電
話
を
使
用
し
た

詐
欺
被
害
に
あ
う
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。「
お
金
が
至
急
必
要
」「
お
金
を

取
り
に
行
く
」
と
い
っ
た
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
際
は
、
一
度
、
電
話
を
切

り
、
警
察
署
ま
た
は
消
費
生
活
相
談
室

へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
友
達
や
知
り
合
い
か
ら
の

「
う
ま
い
話
」

に
注
意

　

身
近
な
友
人
や
知
り
合
い
か
ら
、
投

資
や
副
業
な
ど
の
儲
け
話
を
持
ち
掛
け

都
市
計
画
案
の
概
要

・
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発

及
び
保
全
の
方
針
の
変
更

・
区
域
区
分
の
変
更

●
と
き

12
月
11
日

（金）
～
12
月
25

日
（金）
８
時
30
分
～
17
時
15
分
　

※
土
日
を
除
く

●
縦
覧
場
所
　
静
岡
県
庁
都
市
計

画
課
及
び
市
役
所
都
市
計
画
課

意
見
書
の
提
出

●
提
出
方
法
　
静
岡
県
庁
都
市
計

画
課
又
は
市
役
所
都
市
計
画
課

へ
持
参
ま
た
は
郵
送

●
期
限

12
月
25
日

（金）

17
時
15

分
　
※
必
着

●
問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課

湖
西
市
吉
美
３
２
６
８

☎
５
７
６
‐
３
１
１
７

静
岡
県
庁
都
市
計
画
課

　
静
岡
市
葵
区
追
手
町
９
‐
６
　

☎
０
５
４
‐
２
２
１
‐
３
０
６
２

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
９
月
17
日

（木）
、
㈱
ラ
ン
グ
ロ
ー

ブ
か
ら
微
酸
性
次
亜
塩
素
酸
電
解

水
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

気
を
付
け
て
ほ
し
い

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

れ
て
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
「
モ

ノ
な
し
マ
ル
チ
」
が
増
加
し
て
い
ま

す
。「
人
を
紹
介
す
れ
ば
報
酬
が
入
る
」

「
月
々
○
万
円
支
払
え
ば
、
も
う
か
る

方
法
を
教
え
て
も
ら
え
る
」
な
ど
と
言

わ
れ
て
も
、
安
易
に
契
約
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
ゲ
ー
ム
の
課
金
に
要
注
意

　

年
末
年
始
な
ど
は
、
自
宅
で
過
ご
す

時
間
も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、
ゲ
ー
ム

を
す
る
時
間
も
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
は
、
初

め
は
無
料
で
も
途
中
か
ら
課
金
が
必
要

に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
気
付
い
た

ら
課
金
の
金
額
が
多
額
に
な
っ
て
い
た

と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
大
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
子

さ
ん
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

●
問
合
せ
先　

湖
西
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
５
７
６
‐
１
６
０
９

開
室
時
間　

８
時
45
分
～
11
時
45
分
、

12
時
30
分
～
15
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

※
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８（
い

や
や
）」
で
も
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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「猫弁と星の王子」　大山 淳子／著　講談社

　人の幸せを願って奮闘する弁護士・

百瀬。彼を支えるのは婚約者・亜子と

頼もしい仲間、そしてたくさんの猫た

ち。そんな百瀬のもとに舞い込んだ事

件は、「死なない猫」!? 猫弁シリーズ

丸わかりペーパー付き。（TRC　TOOLi）

▶文学・歴史
　「この本を盗む者は」　深緑野分
　「デルタの羊」　塩田武士
　「滅びの前のシャングリラ」　凪良ゆう
▶趣味・実用書

「これ一冊ではじめる！　庭づくりのためのDIY」　山田芳照
　「鱗の博物誌」　田畑純
▶その他
　「発達障害最初の一歩」　松永正訓
▶絵本
「ばんそうこうくださいな」　矢野アケミ

▶読み物
「ハジメテヒラク」　こまつあやこ

日 月 火 水 木 金 土
 12月 中央図書館休館日

7、14、21、28、29～31日
新居図書館休館日
1、8、15、22、29～31日

○ブックスタート
対象：令和２年６月生まれの子とその保護者
中央図書館11日（金）、新居図書館19日（土）
○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館３日・17日、新居図書館10日・24日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館５日・12日・19日・26日、新居図書館５日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

3130

21

33 42

10 11
17 18

5
6 7 8 9 12

1913 14 15 16
20 22

1

27
26

28
25

29
23 24

大型絵本の読み聞かせ、ブラックシアター、工作などを
行う楽しいクリスマス会です。
と　き　12月12日（土）10:30～11:30　
ところ　新居図書館

★クリスマスのつどい（新居）

★クリスマスイベント（中央）
12月よりフォトコーナーや絵本の展示を行います。また、

下記の日程でクリスマスにちなんだお話し会を行います。
と　き　12月19日（土）10:30～11:00 　 
ところ　中央図書館

湖
西
病
院
だ
よ
り

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119

借りたい本が貸出中でした。予約
できますか？

予約できます。図書は5点まで、CD・
DVDは1点まで予約が可能です。

図書館
Q&A

図書館ウェブサイトか
らも予約できます。

　
市
立
湖
西
病
院
で
は
、
正
規

職
員
の
看
護
師
・
看
護
補
助
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
が
落
ち
着
い
て
再
就

職
を
考
え
て
い
る
人
、
現
在
の

職
場
か
ら
転
職
を
考
え
て
い
る

人
な
ど
湖
西
病
院
で
の
勤
務
に

興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
間
　
随
時
募
集
中

●
申
込
方
法
　
病
院
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
ま
た
は
湖
西
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
込
書
（
履
歴

書
）
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

次
の
添
付
書
類
を
添
え
て
提

出
。

①
看
護
師
免
許
証
の
写
し

②
最
終
学
歴
の
卒
業
証
明
書

・
成
績
証
明
書

③
試
験
結
果
返
信
用
封
筒
２

通
（
長
型
３
号
に
84
円
切

正
規
職
員（
看
護
師
・
看
護
補
助
者
）を

随
時
募
集
中
で
す

　
　
手
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
）

●
試
験
日
　
申
込
受
付
か
ら
２

週
間
以
内
の
間
に
実
施
し
ま

す
。

●
院
内
見
学
　
個
別
に
院
内
見

学
の
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　（
※
感
染
対
策
の
観
点
か
ら

状
況
に
応
じ
て
、
見
学
を
お
断

り
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
予
め
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。）

●
申
込
先
　
湖
西
病
院
管
理
課

☎
５
７
６
‐
１
２
３
１

FAX
５
７
６
‐
１
１
１
９

〒
４
３
１
‐
０
４
３
１

湖
西
市
鷲
津
２
２
５
９
‐
１

Q

A
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47

■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

６
日

後藤内科医院（内 /小）
☎ 572-3292
牛田クリニック（内 /外 /消 / 小 / 皮）
☎ 574-2252

27
日

伊藤医院（内 /小）
☎ 578-0658

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

13
日

みなとクリニック（内 /循）
☎ 595-0780

きもと小児科（小）

☎ 576-1938

30
日

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

牛田クリニック（内 /外 /消 / 小 / 皮）
☎ 574-2252

20
日

疋田クリニック（内 /循 / 小）
☎ 594-8222

なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

31
日

なかむらクリニック（消 /内 / 外 / 肛 / 皮 / リハ）
☎ 577-5554

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ / 内）
☎ 594-7311

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、ウェブサイト（「浜名医師
会」で検索）をご確認ください。

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度4以上の地震が計測された場合な
どに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービスや
市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

　
幼
い
子
ど
も
が
虐
待
さ
れ
死
に
至
る
事

件
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
家
庭
に
は
Ｄ
Ｖ
※
１

が
あ
り
、
子
ど
も
が
犠
牲
に
な
っ
た
の
で

す
。
令
和
元
年
に
は
Ｄ
Ｖ
対
策
と
児
童
虐
待

対
策
の
連
携
強
化
を
目
的
と
す
る
法
改
正

が
あ
り
ま
し
た
。
内
閣
府
Ｈ
Ｐ
で
は
、
こ
う

し
た
直
接
の
虐
待
で
な
く
て
も
、
子
ど
も

が
Ｄ
Ｖ
を
見
て
育
つ
と
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）「
常
に

緊
張
し
て
安
心
安
全
感
が
育
た
な
い
、
他

者
を
信
頼
で
き
な
い
等
、
子
ど
も
の
こ
こ

ろ
も
壊
す
」「
心
理
的
虐
待
」
と
警
告
し
て
い

ま
す
。

　
心
の
相
談
で
は
、
職
場
や
友
人
間
で
緊
張

と
気
配
り
に
疲
れ
た
方
々
に
会
い
ま
す
。
彼

ら
は
、
相
談
の
中
で
、
大
声
に
緊
張
す
る

男

女

共

同

参

画

コ

ラ

ム

の
は
、
父
の
怒
鳴
り
声
が
浮
か
ぶ
こ
と
が

理
由
だ
と
気
付
い
て
い
き
ま
し
た
。
い
つ
も

周
り
を
気
に
し
て
し
ま
う
の
は
不
安
だ
っ

た
そ
の
と
き
身
に
付
い
た
癖
な
の
で
す
。
暴

力
が
な
く
て
も
、
支
配
す
る
父
の
き
つ
い
言

葉
と
争
い
嘆
く
母
の
言
葉
に
傷
付
き
ま
す
。

　
静
岡
県
内
の
児
童
虐
待
相
談
件
数
は
、

増
加
傾
向
に
あ
り
、
令
和
元
年
度
は

3
4
6
1
件
で
し
た
。
う
ち
、
心
理
的
虐

待
は
2
0
0
1
件
と
最
多
と
な
っ
て
い
ま

す
。
県
内
の
Ｄ
Ｖ
相
談
は
平
成
30
年
度
で

4
1
9
8
件
あ
り
ま
し
た
。

　
夫
婦
に
Ｄ
Ｖ
が
あ
る
と
気
付
い
た
ら
一
人

で
抱
え
な
い
で
支
援
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

※
１
　
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関
係

に
あ
る
（
あ
っ
た
）
人
か
ら
の
暴
力
の
こ
と

執
筆
　
湖
西
市
女
性
相
談
員

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる
／将来や進路のことが不安～そんな時、LINEでありの
ままの気持ちを打ち明けてみませんか～
ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課　

054-221-2920

新
型
コ
ロ
ナ
に
加
え
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
秋
冬
対

応
。
安
全
で
安
心
な
市
民
生

活
の
た
め
に
。

11
月
も
半
ば
を
過
ぎ
、
湖
西
連

峰
の
山
々
の
色
づ
き
な
ど
、
秋
の

深
ま
り
を
感
じ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対

応
の
た
め
創
設
し
た
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
こ
さ
い
（
５
３
１
）

助
け
合
い
基
金
」
へ
の
寄
付
金
額

が
、
10
月
末
現
在
で
約
３
１
０
万

円
と
な
り
ま
し
た
。
市
議
・
市
三

役
の
報
酬
削
減
分
を
積
ん
だ
も
の

を
含
め
、
６
０
０
万
円
を
超
え
て

お
り
、
多
く
の
方
々
の
ご
厚
意

に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

含
め
た
秋
冬
期
間
に
お
け
る
外
来

診
療
の
対
応
が
増
加
す
る
中
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
体
制

の
確
保
、
医
療
機
関
に
お
け
る
感

染
防
止
対
策
な
ど
の
た
め
、
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
地
元
事
業
者
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
の
販
売
実
績
も
、
過
去
の

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
（
購
入
率
約

40
％
）
に
比
べ
、
二
倍
近
い
75
％

と
多
数
の
市
民
の
方
々
に
お
買
い

求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。
使
用
が

開
始
さ
れ
た
10
月
下
旬
以
降
、

街
な
か
や
S
N
S
上
で
も
「
あ
そ

こ
の
お
店
で
使
っ
た
」、
お
店
か

ら
は
「
今
日
は
何
枚
利
用
い
た
だ

い
た
」
と
の
お
声
を
よ
く
聞
き
ま

す
。
消
費
の
喚
起
・
経
済
活
動
の

拡
大
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
、
地
域
の
元
気
を
取
り
戻
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
ま
た
、
「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
お
け
る
次
世
代
型
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
た
め
、
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
D
X
）
推

進
本
部
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
公
共
施
設
の
オ
ン

ラ
イ
ン
予
約
や
、
公
共
料
金
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
、
A
I
・

L
I
N
E
に
よ
る
相
談
の
自
動
応

答
な
ど
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
利
便

性
向
上
に
繋
が
る
よ
う
、
順
次
、

着
実
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
！

■市のようす ※外国人を含む

令和２年10月末現在の人口など 前年同月末数 令和２年10月の異動者数

▪人口   59,224 人 59,762 人　 ▪転入 178 人
▪男   30,372 人 30,633 人　 ▪転出 229 人
▪女   28,852 人 29,129 人　 ▪出生 29 人
▪世帯数   24,356世帯 24,342 世帯 ▪死亡 39 人
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掲載広告募集
広報こさい・湖西市ウェブサイト

　市では広報こさいや市ウェブサイトに掲載す
る広告を随時募集しています。申込方法など、 
詳しくはウェブサイト ( ｢湖西市広告｣ で検索 )
をご覧いただくか、お問い合わせください。
▶広報こさい

1カ月当たり 市内事業者 市外事業者
半段（縦45㎜　
　　×横80㎜ 5,000円 10,000円

１段（縦45㎜　
×横165㎜ 10,000円 20,000円

▶バナー広告 ( ウェブサイト広告 )
1カ月当たり 市内事業者 市外事業者

サイズ(縦90ピクセル
×横180ピクセル) 5,000円 10,000円

湖
西

市
の

市
外

局
番

は
「

０
５

３
」

で
す

。

今切口突堤西の遠州灘海岸で湖西市消
防本部の水難救助隊が静岡県消防防災

航空隊と合同水難救助訓練を行いました。訓練の目
的は水難救助技術の向上と他機関との連携強化、ヘ
リコプターに対する陸上支援活動の知識や技術の習
得。大型化したヘリコプターからのダウンウォッシュ
がどれほどかなども体験しました。

9  24
迫力の水難救助訓練

湖西市地元事業者応援プレミアム商
品券2020の販売が行われました。こ

れは新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内
事業者の応援と、消費を促進することで市内経済を
活性化することが目的。対象世帯数の約75％が購入
しました。使用期限は12月31日（木）まで。皆さん忘
れずに使用して湖西を元気にしましょう！

10  11~23
得して湖西を元気に！

地域や子どもたちのために
「㈱デンソー湖西製作所女子卓球部デ
ンソーポラリス」の西

さいじょう

條かおり監督が
新居中学校で卓球の指導を行いました。コロナ禍で
何かできることはないかと、地域貢献の一環として
だけでなく、卓球を通して子どもたちの元気につな
がるサポートがしたいという思いから実現しまし
た。今後も他の中学校などで行う予定です。

10  1

　皆さんはアランことエミール＝オーギュスト・シャルテ
ィエの『幸福論』をご存じでしょうか？アランは、「人は幸
福だから笑うのではない、笑うから幸福なのである」と言
っています。人は本来、自然に任せていると不幸になる存
在で、幸せになろうとしたものだけが幸せになれる。また
喜びや悲しみなどは伝染するとも言っています。こんな大
変な時だからこそ笑いたいものです。


