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スポーツ少年団の活動
使ってみよう「やさしい日本語」

フレイル予防を心がけて自立した生活を!!
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新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、掲載してある内容が変更となる場合があります。

2/2  大神山八幡宮の大知波桜

ひと足早く春気分



　湖西市スポーツ少年団は、「スポーツを通じて歓びや楽しさを体験」し、「仲間との連帯感や友情、協調性や
創造性などを育成」、「良き社会人として成長する」ことを願い活動しています。
　今回はその湖西市スポーツ少年団について、紹介します。

令和２年度
※1 静岡県小学生バレーボール大会　2位（湖西・男子）
※2 東海バレーボール連盟小学生交流会　2位（湖西・男子）
東海小学生バドミントン選手権大会出場（肥後・森）

令和元年度
　静岡県ミニバスケットボール大会　2位（新居・男子）
　静岡県バスケットボール協会長杯
　　ミニバスケットボール大会　2位（新居・男子）

3位（湖西・男子）
　東海ミニバスケットボール大会　ベスト8（新居・男子）
　全日本バレーボール小学生大会静岡県大会　4位（湖西・男子）
　静岡県小学生学年別柔道大会
　　兼全国小学生学年別柔道大会県予選会　3位（福井）▲市へ結果報告に訪れた湖西市バレーボール少年団

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
作
る

地
域
の〝
絆
”

　

令
和
２
年
、
湖
西
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
は
※
１
県
大
会
を
勝
ち
抜
き
、
※
２
東

海
大
会
で
２
位
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
残

し
ま
し
た
。
今
年
は
久
々
に
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ

メ
ン
バ
ー
が
６
年
生
の
み
で
固
め
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、
全
国
大
会
の
出
場
も
以
前
か
ら
期

待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
こ
の
年
唯
一
開
催
さ
れ
た
の

が
こ
の
大
会
。
全
国
大
会
は
開
催
さ
れ
な
か
っ

た
も
の
の
、
見
事
結
果
を
残
し
ま
し
た
。

　

こ
の
６
人
は
、
鷲
津
中
学
校
と
岡
崎
中
学
校

に
そ
れ
ぞ
れ
進
学
し
ま
す
。
キ
ャ
プ
テ
ン
の

伴ば
ん
し
ょ
う
や

将
弥
さ
ん
は
「
み
ん
な
の
お
か
げ
で
東
海
２

位
に
な
れ
た
が
、
中
学
で
は
敵
同
士
。
負
け
な

い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
卒
団
し
た
ら
終
わ
り
で

は
な
く
、
中
学
や
高
校
、
そ
の
後
も
か
つ
て
の

仲
間
や
ラ
イ
バ
ル
、
恩
師
、
そ
し
て
少
年
団
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
地

域
の
ど
こ
か
で
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る

と
言
わ
れ
る
昨
今
、
地
元
の
大
人
が
地
元
の
子

ど
も
た
ち
と
長
い
期
間
触
れ
合
う
こ
と
で
、
今

の
社
会
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
地
域

の
〝
絆
〟
を
育
む
役
割
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
。生
涯
忘
れ
ぬ
体
験
や
思
い
出
、大
人
に
な
っ

て
も
共
に
笑
い
合
い
、
助
け
合
え
る
友
人
や
恩

師
、
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
世
界
が
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
活
動
に
は
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

スポーツ少年団の活動

湖西市スポーツ少年団の最近の主な戦績
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令和3年度 湖西市スポーツ少年団員募集案内
　活動日時や活動場所などを掲載した募集案内を、2月中旬に市内小学校、幼稚園、保育園、こども園を
通して、募集対象となる園児・児童に配布します。
受付期間　2月20日～3月3日（3月4日以降は各団体へ直接問い合わせ）
問合せ先　湖西市スポーツ少年団本部（湖西市スポーツ協会）　☎576-1124

●
野
球

鷲
津
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

新
所
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

知
波
田
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

岡
崎
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

白
須
賀
少
年
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

新
居
町
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
サ
ッ
カ
ー

湖
西
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

湖
西
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

岡
崎
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

新
居
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
卓
球

新
居
町
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

湖
西
リ
ト
ル
バ
ー
ド
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

湖
西
市
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

新
居
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

湖
西
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

新
居
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
剣
道

湖
西
剣
道
ク
ラ
ブ
竹
の
子
会
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

岡
崎
西
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

岡
崎
剣
友
会
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

新
居
町
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
柔
道

湖
西
市
お
そ
ん
が
柔
道
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
少
林
寺
拳
法

少
林
寺
拳
法
湖
西
新
居
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

地域の子どもと大人が地域の絆を育む

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

スポーツ少年団の活動地域の子どもと大人が地域の絆を育む
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使ってみよう「やさしい日本語」
湖西市に住む外国人に一番伝わるのは、実は、日本語です
　身近に暮らす外国人と交流するときに、「言葉が通じなかったらどうしよう」と、とまどった経験はあ
りませんか？　実は、湖西市に住む外国人に一番伝わるのは、日本語なのです。
　12 月末現在で、湖西市には 3,448 人（人口の 5.8％）の外国人が暮らしています。そのうちの 92.9％
は、英語を公用語としない国の人です。市の調査では、「仕事、学校、買い物で、いつも聞くような内容は、
相手がゆっくり話せばわかる」という回答まで入れると、76.2％の外国人住民は、内容次第では相手がゆっ
くり話せば日本語を聞くことができると答えています（不自由なくわかる、大体わかる、いつも聞くよ
うな内容は相手がゆっくり話せばわかると答えた人の合計）。地域の外国人とのコミュニケーションには、
英語を使うより「やさしい日本語」を使った方が、簡単なことなら通じることが多いのです。

問：日本語はどのくらいできますか。（１つ選んで、番号に○をしてください）

（湖西市多文化共生についてのアンケート2020）

「やさしい日本語」を使ってみませんか？
　「やさしい日本語」は、難しい言葉を言い換えるなど、相手に配慮したわかりやすい日本語のことです。
外国人、子どもや高齢者、障害のある人など、さまざまな人に役立つ表現方法の一つです。

●「やさしい日本語」の例

職場で

連絡事項
会社指定の作業
服、ヘルメット、
手袋を着用して、
昨日と同じ時間
に集合してくだ
さい。

おしらせ
1月

がつ

30日
にち

午
ご ぜ ん

前8時
じ

に、
◦会

かいしゃ

社が決
き

めた作
さぎょうふく

業服
◦ヘルメット
◦手

てぶくろ

袋
を持

も

って会
かいしゃ

社に来
き

てください。

何名様ですか？
申し訳ございま
せんがただ今満
席です。
待ち時間は20分
程度かかります。

何
なん

人
にん

ですか？
ごめんなさい。
いっぱいです。

○時
じ

○分
ふん

まで
待
ま

ってください。

時下、益々ご清祥のこととお喜び申し
上げます。
例年どおり、6月の第2日曜日に道路愛
護を行います。ご参加くださいますよう
お願いいたします。

6月
がつ

○日
にち

（日
に ち よ う び

曜日）に、
道
みち

のまわりの草
くさ

を
きれいにします。
来
き

てください。

➡

➡

➡

お店で

地域の集まりで

テレビ、ラジオが
不自由なくわかる

10.9%

無回答
0.3%ほとんど聞き取れない

12.6%

自分、家族、国のことなど、
身近なことだけは、わかる

10.9%

仕事、学校、買い物で、
いつも聞くような内容は、
相手がゆっくり話せばわかる

51.7%

仕事、病院、市役所などで、
いつもは聞かないような
内容でも、大体わかる

13.6%

（n=302） 詳しいアンケート
結果はこちらから
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　何が「やさしい」のかは、相手によって違います。例えば、中国から来た人には、ひらがなで書くより
漢字で書いたほうが伝わるかもしれませんし、スマートフォンで画像を見せながら話すほうが言葉より伝
わることもあるかもしれません。相手のことを考えて、いろいろ試しながら、お互いにコミュニケーショ
ンのできる方法を見つけてください。

大事なのは、ちょっとした工夫と、相手を思いやる「やさしい心」です。

普及動画「話そう、やさしい日本語」（静岡県作成）

参考資料：静岡県多文化共生課「やさしい日本語」の手引き
愛知県多文化共生推進室「やさしい日本語」の手引き

弾力のある食感とコク、うまみが特徴の鳥もも肉を使った、レンジで作る簡単、おいしい親子丼です！

おとう飯大使より！
お好みで三つ葉をのせれば
本格的になりますよ！

材料（1人分） 作り方

鳥もも肉 ……………50グラム
玉ねぎ …………… 30グラム
卵 ………………………1個
ご飯 ………（どんぶり1杯分）

※煮汁
　しょうゆ……………小さじ2
　みりん …………… 小さじ2
　砂糖………………小さじ1
　水…………………大さじ2
　和風だしのもと……小さじ1

①鶏肉を、細く食べやすいサイズに切ります。
②玉ねぎを薄くスライスします。
③耐熱容器に鶏肉、玉ねぎ、煮汁の調味料を全て入

れて、レンジ600ワットで3分加熱します。
④その間に卵を割ってとき、加熱が終わったら卵をまわ

し入れます。
⑤ふんわりラップをして、レンジ600ワットで30秒加熱します。
⑥一度レンジから取り出し軽く混ぜ、もう一度ふんわりラッ

プをしてレンジ600ワット30秒加熱し、加熱が終わった
らそのまま1分ほど置きます。

⑦ご飯をどんぶりに盛り付け、⑥を上からかけて完成！

 出典：内閣府男女共同参画局ウェブサイト「おとう飯」レシピページ

男性の家事や子育てをする時間はどのくらい？
　総務省「平成28年社会生活基本調査」によると、静岡県での６歳未満の子どもを持つ夫の１日当たり
の家事・育児関連時間の合計は、81分でした。妻の436分と比べると、男女の差は350分以上あります。
　男性が家事をする家庭もあれば、仕事が忙しかったり、関わり方が分からなくて困っている家庭も
あるのではないでしょうか。どのようにしたら男性と女性の家事分担比率が平等に近づくのか、この
機会に家族みんなで考えてみませんか？

　おとう飯は、これまで「料理なんかできない」、「家族のためなら立派な料理
を作らなければならない」、と思っていたあなたに向けて、簡単で、手間をか
けず、多少見た目が悪くても美味しいレシピ等を発信するキャンペーンです。
　お笑い芸人イシバシハザマの石橋さんがおとう飯大使を務め、レシピや
メッセージを発信しています。

普段料理に向き合うことができないと悩んでいる皆さん！おうち時間が長く
なっている今がチャンス！今回紹介する簡単レシピを実践してみませんか？
　お子さんがいる家庭では、ぜひお子さんと一緒にやってみてくださいね。

カンタン！おとう飯
はん

にチャレンジ！

レンジで簡単！親子丼！
他のレシピは
こちらから
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静岡県と大塚製薬は包括連携協定を締結し、県民の皆様の健康増進を推進しています。

高齢者の皆さんへ高齢者の皆さんへ

静岡県と大塚製薬は包括連携協定を締結し、県民の皆様の健康増進を推進しています。
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静岡県と大塚製薬は包括連携協定を締結し、県民の皆様の健康増進を推進しています。静岡県と大塚製薬は包括連携協定を締結し、県民の皆様の健康増進を推進しています。静岡県と大塚製薬は包括連携協定を締結し、県民の皆様の健康増進を推進しています。

静岡県と大塚製薬は包括連携協定を締結し、県民の皆様の健康増進を推進しています。

●問合せ先　長寿介護課　☎５７６－１２１２　FAX ５７６－１２２０
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同報無線テレホンサービス、防災ほっとメールの活用を

　同報無線の放送内容が聞き取れない場合、次の２つの方法から内容を確認することができます。

①同報無線テレホンサービス　　TEL 0120-331-282
　同報無線の放送内容を電話で聞くことができます。

②防災ほっとメール
防災ほっとメールは同報無線で放送した災害に関する情報など

をメールで受信するシステムです。

※防災ほっとメール登録方法…ＵＲＬを直接入力するか、カメラ
付き携帯電話がある人は、二次元コードを読み取って『防災ほっ

とメール』のサイトへアクセスしてください。

https://plus.sugumail.com/usr/kosai/home

東日本大震災から10年

　

大
津
波
な
ど
に
よ
っ
て
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
（
平
成
23
年

３
月
11
日
）
か
ら
今
年
で
10
年
が
経
過
し

ま
す
。
教
訓
は
何
か
、
感
染
症
対
策
を
含

め
今
災
害
が
起
き
た
ら
自
分
は
ど
う
行
動

す
る
べ
き
か
、今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

静
岡
県
で
は
３
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で

を
「
津
波
対
策
推
進
旬
間
」
と
定
め
、
防

災
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。
湖
西

市
で
は
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
な
ど
の
発

生
に
よ
り
大
き
な
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
毎
年
３
月
11
日
に
夜
間
防

災
訓
練
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。（
今
年

の
訓
練
に
つ
い
て
は
お
住
ま
い
の
地
区
の

回
覧
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
い
ざ
と
い
う
時
に
迅
速
に
対
処
で
き

る
よ
う
事
前
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

事
前
の
備
え
の
紹
介

▼
自
分
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
の
被
害
想

定
の
確
認
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
）

▼
非
常
持
ち
出
し
品
、
備
蓄
品
の
確
認

▼
家
具
固
定
の
確
認

▼
避
難
場
所（
ま
ず
最
初
に
逃
げ
る
場
所
）

を
災
害
の
種
類
ご
と
に
確
認

▼
避
難
所
（
被
災
し
て
自
宅
な
ど
に
住
め

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
生
活

す
る
場
所
）
の
確
認

●
問
合
せ
先　

危
機
管
理
課

☎
５
７
６
‐
４
５
３
８

FAX
５
７
６
‐
２
３
１
５

【参考】
東日本大震災の被害

（令和2年3月1日時点）
●津波の高さ………… 9.3m以上
●死者………………… 19,729人
●行方不明者…………… 2,559人
●住家全壊………… 121,996棟
●住家半壊………… 282,941棟
※気象庁HP日本付近で発生した

主な被害地震（平成8年以降）より

出典：災害写真データベース
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市
で
は
、「
明
日
の
湖
西
を
創
る『
ひ
と
』

づ
く
り
」を
進
め
る
施
策
の
一
つ
と
し
て
、

家
庭
で
の
子
育
て
の
助
け
と
な
る
よ
う
、
親

同
士
や
子
ど
も
同
士
、
親
子
で
学
び
・
体
験
・

交
流
す
る
場
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
三
つ
の
事
業
を

紹
介
し
ま
す
。そ
の
ほ
か
の
事
業
に
つ
い
て

は
、
随
時
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
写
真
は
全
て
令
和
元
年
度
に
撮
影

ご
利
用
く
だ
さ
い

託
児
サ
ー
ビ
ス

各
開
催
日
に
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い

る
皆
さ
ん
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
よ
う

に
、
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ゆ
り
か
ご
会
が
託

児
を
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先　

社
会
教
育
課

☎
5
7
6
‐
4
7
9
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

①
わ
く
わ
く
子
ど
も
教
室

地
域
の
皆
さ
ん
や
企
業
の
協
力
を
得
て
、

放
課
後
の
時
間
に
工
作
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
を
行
い
ま
す
。

●
対
象　

小
学
生

●
と
こ
ろ　

市
内
各
小
学
校

●
参
加
料　

年
間
１
０
０
０
円

●
内
容　

各
種
工
作
、ペ
タ
ボ
ー
ド
、段
ボ
ー

ル
ク
ラ
フ
ト
な
ど

●
募
集
案
内　

４
月
に
学
校
を
通
じ
て
募
集

案
内
を
し
ま
す
。

●
ス
タ
ッ
フ
募
集　
子
ど
も
た
ち
が
安
全
・
安

心
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
見
守
る
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

②
家
庭
教
育
学
級

　
「
子
ど
も
と
共
に
親
も
育
つ
」を
合
言
葉

に
、
親
同
士
の
子
育
て
の
輪
を
広
げ
る
場
で

す
。校
区
ご
と
に
自
主
的
に
企
画
・
運
営
し

な
が
ら
家
庭
教
育
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
対
象　

小
学
校
１
年
生
の
保
護
者

●
と
こ
ろ　

市
内
各
地

●
参
加
料　

無
料　

※
教
材
費
実
費
徴
収

●
内
容

▼
各
校
区
単
位
…
海
が
め
放
流
会
、
消
防

署
見
学
、
リ
ー
ス
作
り
な
ど

●
募
集
案
内　

４
月
に
学
校
を
通
じ
て
募
集

　

案
内
を
し
ま
す
。

③
ふ
た
ば
学
級

親
子
で
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
、
子
育
て
を

学
び
、
保
護
者
の
不
安
や
悩
み
を
解
消
し
ま

す
。

●
対
象　

２
歳
児
の
保
護
者

●
と
こ
ろ　

市
内
各
幼
稚
園
・
各
公
共
施
設

●
参
加
料　

年
間
１
０
０
０
円

●
内
容　

幼
児
の
健
康
や
生
活
、
親
子
遊

び
、
交
通
安
全
教
育
な
ど
に
尽
力
し
て
い

る
専
門
の
人
の
指
導
を
受
け
ま
す
。

●
募
集
案
内　

対
象
者
に
は
郵
送
で
案
内
を

し
て
い
ま
す
。

家
庭
教
育
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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　湖西市文化協会では新規団体会員を募集しています。同好会、サークル、趣味の会など、原則5人
以上の団体であれば加入できます。
●年会費　１人１２００円
●入会特典

▼芸能の祭典、文化の祭典への参加や文化講座、
文学教室、交流事業などへの参加ができます。
▼市内公共施設の利用料が減免になる場合があります。

●応募期限　３月23日（火）
※途中加入も可能ですが、１年分の会費が必要です。

●その他
個人会員も募集中。〝初心者歓迎〟です。加入すると活動の機会が多くなり、指導などが受けられます。

●申込先　湖西市文化協会　☎・FAX578−1700　月・水・金曜日９時～16時

湖西市文化協会団体会員募集

加盟団体活動例

市制施行50周年記念コーナー
　湖西市の名誉市民は何人いらっしゃるかご存じですか？　今回は、市の名誉市民５人をご紹介します。

【名誉市民とは】
　市の発展や社会・文化の進展に貢献、特に功績が顕著で、市の功労者として住民の尊敬の的と仰がれる
方に名誉市民の称号を授与しています。

氏 名 杉
す ぎ

浦
う ら

英
え い

一
い ち

木
き

村
む ら

市
い ち

郎
ろ う

守
も り

田
た

雪
ゆ き

雄
お

豊
と よ

田
だ

章
しょう

一
い ち

郎
ろ う

豊
と よ

田
だ

佐
さ

吉
き ち

授 与 年 昭和42年 昭和50年 昭和56年 平成14年 平成29年

主 な 経 歴 第5代
新居町議会議長

初代
湖西市長

第10代
新居町長

トヨタ自動車株式会社
名誉会長

トヨタグループ
創始者

※杉浦氏と守田氏は、合併に伴い、新居町名誉町民から湖西市名誉市民へ引き継がれています。

第41回春季芸能の祭典 出演者募集
●とき　5月15日（土）、16日（日）　9時30分～15時30分
●ところ　新居地域センター
●募集種目　民謡、詩吟、詩舞、箏曲、日本舞踊、新舞踊、舞踊、ダンス、バレエ、フラダンス、

吹奏楽、大正琴、天平琴、三味線、太鼓、ハーモニカなど、芸能全般
●出演時間　１団体（個人）５分～15分

※出演団体（個人）が多い場合は時間を調整
●出演料　１人（１演目）1200円（会員は無料）
●応募方法　出演種目、曲名、住所、氏名、電話番号を

明記のうえ、往復ハガキで応募。
●応募期限　４月５日（月）当日消印有効
●申込先　湖西市文化協会

☎・FAX578−1700　月・水・金曜日9時～16時

短歌会、俳句会、川柳、古文書、文化研究、佐吉翁
ゆかりの寺子屋妙源寺、佐吉翁に学ぶ会、カラオケ、
歌舞伎、吹奏楽、軽音楽、コーラス、クラシック、朗読、
詩吟、なつめろ、尺八、琴、箏曲、大正琴、天平箏、
民踊、民謡、舞踊、日舞、詩舞、剣詩舞、和太鼓、
ダンス、バレエ、フラダンス、コーラス、ブレストレー
ニング、ここねっとタオのプーさん、お茶、華道、書道、
絵画、写真、水墨画、手まり、籐

とう

工芸、絵手紙など
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●春季全国火災予防運動
　３月１日から３月７日まで、全国一斉に「春の火災予
防運動」が実施されます。
　火気の取り扱いには十分注意するよう心がけましょう。

  住宅防火いのちを守る７つのポイント
― 3つの習慣・4つの対策 ―
３つの習慣

○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

●問合せ先　消防本部予防課　☎５７４−０２１２　FAX ５７４−０２１５

●消防団員募集中
　消防団員は、「自らの地域は自らで守る」という郷土愛護の精神に基づいて、地域住民の皆様を守るた
めに昼夜を問わず消防活動にあたっています。
　あなたの力を地域防災に役立ててみませんか？
　湖西市内に居住し、勤務し、又は通学する18歳以上の人なら入団できます。興味のある人は、問合せ
先までご連絡ください。

消防団では、大規模地震や風水害に備えた訓練も行っています。

宝くじ社会貢献広報事業により、消防団の資機材を整備しました
宝くじの社会貢献広報事業は、コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整
備、安全な地域づくりと共生のまちづくり、地域文化への支援や地域の国際化
の推進及び活力ある地域づくり等に対して助成を行い、地域のコミュニティ活
動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に
寄与しています。

●問合せ先　消防本部消防総務課　☎ 5 7 4 － 0 2 1 4　 FAX 5 7 6 － 3 6 7 9

▲油圧式救助器具を使用した救出訓練

◀エンジンカッターや
チェーンソーによる切断訓練

▲可搬ウィンチによる重量物牽引訓練

湖西市の安全・
安心を守るため
全集中！
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環境センター再稼働NEWS　Vol.4

廃棄物対策課
☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

　焼却設備の再稼働は、令和５年度を予定しています。
　施設の改良工事と日常運転等運営はＰＦＩ方式で行うため、昨年
４月より公募型プロポーザル方式にて事業者を募り、11月に優先交
渉権者を選定しました。
　現在、契約に向けて、準備中です。

　豆知識
①ＰＦＩ

公共施設等の建設、維持管理、運営等を民間の資金、経営能力および技術的能力を活用して行う
新しい手法です。地方公共団体が直接実施するよりも効率的かつ効果的に公共サービスを提供する
ことが目的です。
②公募型プロポーザル

地方公共団体が事業者を選定する方式の一つです。事業応募者は定められた要件に対して提案書を
提出し、地方公共団体はその提案書を審査し、内容および価格の総合評価により受託者を決定します。
③優先交渉権者

公募型プロポーザルで最も総合的に評価の高い提案をした事業応募者を指します。優先交渉権者
は、事業発注者との契約協議がまとまり次第、事業を行うために特別目的会社（ＳＰＣ）を設立します。
④特別目的会社（ＳＰＣ）

特定の目的の事業を行うために設立された事業会社のことです。ＰＦＩでは、公募提案する事業
応募者が事業を運営するために設立します。

　粗大ごみはごみステーションに出すことができません。次の方法で処分するか、まだ使えるもの
は知り合いに譲ったり、リサイクルショップでの買い取りを相談してみたりしましょう。

●自分で環境センターに持ち込む（予約不要）
料金は10㎏ごとに50円です。（支払いは現金のみ） 
粗大ごみ以外のごみをあわせて持ち込む場合は、品目ごとに分別してあるとスムーズにご案内

できます。詳しくはウェブサイトをご覧ください。（「湖西市　ごみの持ち込み」で検索）
【ごみの持ち込み受付時間】　月～金　9時～16時30分

●戸別収集を申し込む（要予約）
粗大ごみを自宅まで収集に伺います。自分で環境センターへ持ち込めない方はご利用ください。

【注意事項】
・料金は1点あたり500円または1000円です。（1回10点まで）
・出す場所は住宅敷地内の入口付近です。
・職員が建物の中に入って出すことはできません。
・申込日から収集日まで3週間程度かかります。
・収集日の指定はできません。

【申込方法】
①環境センターへ電話し、品目の三辺の長さと数量を伝え、収集日・

料金などを確認する。（☎️577-1280、受付時間  8時30分～17時）
②料金を指定の期日までに金融機関で支払う。
③粗大ごみを当日朝8時30分までに指定場所へ出す。
※家電リサイクル対象商品など、市では取り扱えないものもあります。

～粗大ごみが多量の場合や屋内から外へ出すことができない場合はこちらへご相談ください。～
　　　浜名環保株式会社　湖西市坊瀬255-2　　　　　☎️573-1102
　　　環境保全株式会社　湖西市新居町中之郷1771　☎️594-2323

粗大ごみを処分したいときはどうすればいいの？
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子育て支援事業  一部変更のお知らせ
 ①ファミリー・サポート・センター事務所移転のおしらせ 
　令和3年4月から、ファミリー・サポート・センターの事務所を子育て支援センター（のびりん）
内から健康福祉センター（おぼと）内へ移転します。
　利用者の方々にはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。
　詳しい内容は、決定次第あらためて広報させていただきます。

②のびのび預かり保育　実施場所一部変更のおしらせ
　令和３年４月から、のびのび預かり保育の実施場所を以下のとおり変更します。 

現　　　在
火曜日 子育て支援センター（のびりん）
水曜日 子育て支援センター（のびりん）
木曜日 子育て支援センター（のびりん）
金曜日 健康福祉センター（おぼと）

変　更　後
子育て支援センター（のびりん）
子育て支援センター（のびりん）
健康福祉センター（おぼと）
健康福祉センター（おぼと）

※木曜日が祝日にあたるときは、子育て支援センター（のびりん）で実施します。

 ③にこにこ広場　実施場所一部変更のおしらせ
　令和3年4月から、にこにこ広場の実施場所を以下のとおり変更します。

現　　　在
火曜日 西部地域センター（岡崎） 北部多目的センター（知波田）
水曜日 ふれあい交流館（鷲津） 南部構造改善センター（白須賀）
木曜日 西部地域センター（岡崎） はつらつセンター（入出）
金曜日 ふれあい交流館（鷲津）

変　更　後
火曜日 西部地域センター（岡崎） 北部多目的センター（知波田）
水曜日 ふれあい交流館（鷲津） ――
木曜日 西部地域センター（岡崎） はつらつセンター（入出）
金曜日 ふれあい交流館（鷲津）

湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485

☎ 594-5922　/　FAX594-5923
【開館時間】
　　事 　 務 　 所　8:30 ～ 17:15

※わくわく広場の利用時間は
ウェブサイトをご覧ください。

子育て情報館
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司法書士相談
16日火 13：00～16：00 健康福祉センター

（おぼと） ３階

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市社会福祉協議会
575-0294

FAX575-0263予約制（先着8人まで）

内職相談 火 9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

18日木
13：30～15：30

予約制（開催日の１週
間前までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談 11日木
17：30～19：30

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

健康相談 11日木 13：30～16：00
予約制

健康福祉センター
（おぼと） 生活習慣病など健康について相談に応じます。

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

依存相談 15日月
13：00～16：00

予約制
中遠総合庁舎

（磐田市見付3599-4）
薬物・アルコール・ギャンブルなどの
依存症に関する相談に応じます。

精神保健福祉センター
054-286-9245

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
1日月 13：30～15：30 地域安全安心ステーション

国の行政に関する苦情や相談に応じます。 総務課　 576-1698
FAX576-111511日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談
休日納税相談

9日火

28日日

17：15～20：00
9：00～12：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税

相談に応じるほか、納付もできます。
税務課　 576-4536

FAX576-1896

年金相談
4日木

10：00～15：00
予約制

新居地域センター 厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-80119日火
10：00～15：00

予約制
健康福祉センター

（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき  576-4796

FAX576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金　8：30～17：15

☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごとの相談
に応じます。インターネットでの相談はこ
ちら　https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220

女性相談
4日木

11日木

18日木

25日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878

女性の相談員が、夫婦やパートナーとの関
係、子どもや家族の問題,セクシュアリティ
の悩みなどについて相談に応じます。（内容
により電話相談のみの場合があります。）

市民課（予約受付）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

16日火 13：00～15：00
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、　

前日までに要予約）

消費生活相談 月～金
8：45～11：45

12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

27日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市社会福祉協議会
575-0294

FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

9日火

27日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと）３階
予約制（先着8人まで）

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

は健康マイレージ２ポイント
14



毎月１日はこさい健康の日 あなたのこころ、元気ですか？

子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板 子育て支援課へ

は健康マイレージ 2ポイント

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室 妊婦とそのパートナー 6日土
受付9：00～9：15

9：15～11：30
3階
研修室

母子手帳
※事前申し込みが必要です

はじめてのママ教室 生後2か月～４か月の子 4日木

11日木
受付13：15～13：30
13：30～15：00

子育て支援
センター 母子手帳

離乳食教室 2020年11月生まれの第1
子と保護者および希望者 18日木

受付9：00～9：15
9：15～11：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

7 ～8か月児教室 2020年7月生まれの第1子
と保護者および希望者 2日火

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

１歳のお誕生日教室 2020年4月生まれの子
（希望者） 16日火

受付9：00～9：15
9：15～10：30

2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2019年8月生まれの子 3日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※歯みがきをしてきてください

2歳児教室 2019年2月8日～2月28日
生まれの子とその保護者 1日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※子どもも大人も歯みがきをしてきてください
※大人は歯周病検診を行います

3歳児健康診査 2017年12月生まれの子 17日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 11日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※計測、相談ともに予約制

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 金 9：00～15：00
※金 は 1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

2階
遊びの広場

3、17日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

問合せ先　  健康増進課 ☎576-1114　FAX 576-1150

3月1日～31日は自殺対策強化月間です

コーちゃん健康マイレージガイド コーちゃん健康マイレージに参加できましたか？
抽選をお楽しみに♪

　新型コロナウイルス感染症の影響で、人と会う機会が減り、話を聞いてもらいたいと思ったときに聞いてもらえ
ず、もやもやした気持ちのまま悩みをひとりで抱え込んでいませんか？
　心の傷は、手当てをしないでいると悪化することがあります。
　あなたやあなたの周りの人に下記のような変化はありませんか？　心のＳＯＳチェックリストを紹介します。
気になる項目がある場合は、身近な相談窓口（湖西市ＨＰに掲載中）を利用しましょう。

　湖西市では今のこころの状態をチェック
できるシステムを導入しています。アクセス
方法は右のとおりです。

①パソコンはこちらから
　https://fishbowlindex.jp/kosai/
②市のホームページから
　www.city.kosai.shizuoka.jp
③携帯・スマホはこちらから➡

37
.0
2

こ
こ
ろ
の
体
温
計

パソコンはこちらからご利用いただけます。

※こころの体温計　ご利用にあたって
　利用料は無料です。 （通信料は、 自己負担となります。） 個人情報の入力は一切不要です。
　自己診断をするもので、 医学的診断をするものではありません。 　結果にかかわらず、 心配なことが続くようでしたら、
  早めに専門家にご相談されることをおすすめします。

こころの悩みや心配を“ひとりで抱えないでください”

湖西市健康増進課 TEL 053-576-1114

QRコード

https://fishbowlindex.jp/kosai/ 携帯・スマホ

はこちらから

ためして

みませんか？1

2

ストレス度・落ち込み度が分かります。 あなたの大切な方の心の
健康状態が分かります。

産後の不安な心の健康状
態が分かります。

飲酒が心にどのような影響を
与えているのか分かります。

あなたのストレス解消法はどのタイプ？

本人モード

赤ちゃんママモード

アルコールチェックモード

家族モード

ストレス対処タイプテスト

市のホームページからもアクセスできます。
www.city.kosai.shizuoka.jp →健康・福祉→健康→こころの体温計

こころの体温計

伝えてくださいあなたの思い
あなたはひとりではありません

こんなことはありませんか

疲れている 眠れない

人に会いたくない

食欲がない

気力がない

朝からすっきりしない

最近、 いつもイライラする

なにをするにもおっくう

身体の不調が続く

湖西市
こ さい

生きていても意味がないと思う

自分自身の
ストレス

対人関係の
ストレス

社会的な
ストレス 住環境の

ストレス

その他の
ストレス落ち込み度

赤金魚

石

水槽のヒビ

水の透明度

黒金魚

猫

本人モード　結果画面（例）

こころ　
□ わけもなくイライラする
□ 目の前のことに集中できない
□ ゆううつな気分が続く
□ 何もやる気が起きない

行　動
□ 好きだったことが楽しめない
□ 身だしなみを気にしなくなった
□ 仕事や勉強でミスが増えた
□ 飲酒・タバコの量が増えた

からだ
□ 眠れない
□ 食欲が減った、または増えた
□ 頭痛や肩こりがある
□ 下痢や便秘が続く
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日
本
の
祭
り
Ｗ
e
b　

ｉ
ｎ
し
ず
お
か
2
0
2
0

　

全
国
各
地
の
伝
統
芸
能
を
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
イ
ト
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　

８
月
13
日

（金）
ま
で

●
公
開
場
所　
「
日
本
の
祭
り

W
e
b
i
n
し
ず
お
か
」特
設

サ
イ
ト

●
問
合
せ
先　

第
28
回
地
域
伝
統

芸
能
全
国
大
会「
地
域
伝
統
芸

能
に
よ
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

不
用
品
活
用
バ
ン
ク
終
了

の
お
知
ら
せ

　

令
和
３
年
3
月
末
を
も
っ
て
、

不
用
品
活
用
バ
ン
ク
が
終
了
し
ま

す
。

　

現
在
、
無
料
譲
渡
で
き
る
も
の

の
情
報
は
湖
西
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

大
会
し
ず
お
か
」実
行
委
員
会

開
催
地
事
務
局

〒
4
2
0
‐
8
6
0
1
静
岡
県

静
岡
市
葵
区
追
手
町
9
‐
6

☎
0
5
4
‐
2
2
1
‐
3
3
4
0

FAX
0
5
4
‐
2
2
1
‐
2
8
2
7

●
方
法　

２
月
15
日

（月）
か
ら
３
月

14
日

（日）
ま
で
の
期
間
中
に
以
下

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

浜
松
医
科
大
学
医

学
部
附
属
病
院
・
肝
疾
患
連
携

相
談
室

☎
４
３
５
‐
２
４
７
６

（
受
付
時
間　

9
時
～
16
時　

土

日
祝
日
除
く
）

肝
臓
病
講
演
会
の
お
知
ら

せ　

～
も
っ
と
知
ろ
う
！

肝
臓
病
～

●
と
き　

２
月
15
日

（月）
～
３
月
14

日
（日）

●
配
信
場
所　

浜
松
医
科
大
学
オ

ン
デ
マ
ン
ド
に
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信

●
内
容

講
演
１　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に

つ
い
て

　

演
者　

伊い
と
う
じ
ゅ
ん

藤
潤
先
生（
浜
松
医

科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
肝

臓
内
科
診
療
助
教
）

　

講
演
２　
「
脂
肪
肝
に
つ
い
て
」

　

演
者　

則の
り
た
け
ひ
で
な
お

武
秀
尚
先
生（
浜
松

医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

肝
臓
内
科
助
教
）

　

講
演
３　
「
肝
が
ん
に
つ
い
て
」

　

演
者　

川か
わ
た
か
ず
ひ
と

田
一
仁
先
生（
浜
松

医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

肝
臓
内
科
診
療
科
長
）

Life生
活

ト（「
不
用
品
活
用
バ
ン
ク
」で
検

索
）に
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
お
電

話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
も
で
き
ま

す
。

　

新
規
で
不
用
品
を
登
録
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

長
き
に
わ
た
り
、
ご
利
用
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

不
用
品
に
つ
き
ま
し
て
は
、
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
お
持
ち
い

た
だ
く
か
、
フ
リ
マ
サ
イ
ト
・
ア

プ
リ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

観
光
交
流
課

☎
5
７
６
‐
１
２
３
０

FAX
5
７
６
‐
４
８
７
６

３
月
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

◆
８
日

（月）　

新
居
出
張
所

◆
22
日

（月）　

湖
西
事
務
所

●
問
合
せ
先　
（
公
社
）湖
西
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
５
‐
０
６
５
４

FAX
５
７
４
‐
０
０
９
７

Ta
x

・O
the

r

税
・
そ
の
他

m
atsuri-shizuoka.jp

arts@
pref.shizuoka.lg.jp

http://od.ham
a-m

ed.ac.jp/
subchannel/37
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車種 問合せ先

原付（125cc 以下）
小型特殊自動車・ミニカー

湖西市役所税務課
☎ 576-4536

軽３輪、軽４輪 軽自動車検査協会浜松支所
☎ 050-3816-1777

軽２輪（125cc 超～ 250cc）
2 輪小型（250㏄超）

中部運輸局静岡運輸支局　
浜松自動車検査登録事務所
☎ 050-5540-2052

原
付
・
軽
自
動
車
な
ど
の

名
義
変
更
、
廃
車
手
続
き

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
軽
自
動
車
等

の
所
有
者（
法
人
含
む
。）に
課
税
さ

れ
ま
す
。こ
の
日
ま
で
に
廃
車
や
名

義
変
更
な
ど
の
手
続
き
が
な
い
場

合
、
令
和
３
年
度
も
引
き
続
き
税

金
が
か
か
り
ま
す
。例
年
３
月
は
窓

口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
お
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
・
４
月

休
日
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

と　き ところ 受付業務

３月27日（土）　9:00 ～12:00

市役所１階

▶転入届、転出届、転居届
▶住民票の発行
▶戸籍謄抄本等証明書の発行
▶印鑑登録、印鑑登録証明書の発行
▶国民健康保険、国民年金の切り替え
▶児童手当、こども医療の手続き

３月28日（日）　9:00 ～12:00

４月03日（土）　9:00 ～12:00

　

年
度
末
・
年
度
始
め
は
、
進
学
・

就
職
・
転
勤
な
ど
で
転
入
・
転
出
の

届
け
出
が
大
変
多
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
市
役
所
で
は
、
土
・
日

曜
日
に
窓
口
を
開
設
し
、
転
入
・
転

出
に
関
す
る
届
け
出
を
受
け
付
け
ま

す
。

●
ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
パ
ス
ポ
ー
ト
に
関
す
る
手
続
き

や
他
市
町
の
住
民
票
の
発
行
な
ど

は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
全
て
の
業
務
の
手
続
き
が
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
明

な
点
は
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●
問
合
せ
先

▼
市
民
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
1

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

▼
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

▼
子
育
て
支
援
課

☎
5
7
6
‐
1
8
1
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

３
月
の
納
税

納
期
限
は
３
月
31
日
で
す

◎
国
民
健
康
保
険
税
第
９
期

●
問
合
せ
先　

保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

12
月
17
日

（木）
、
湖
西
ク
ラ
ウ
ン

会
か
ら
交
通
遺
児
等
福
祉
事
業
基

金
へ
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
18
日

（金）
、
鈴す
ず
き木
久ひ
さ
し視
様
か

ら
ア
ル
コ
ー
ル
ジ
ェ
ル
の
寄
付
を

地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
及

び
健
康
寿
命
延
伸
等
に
関

す
る
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た

 

12
月
21
日

（月）
、
湖
西
市
と
浜
名

医
師
会
、
中
北
薬
品
株
式
会
社
と

の
間
で
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
及

び
健
康
寿
命
延
伸
等
に
関
す
る
連

携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

中
北
薬
品
㈱
に
は
、
管
理
栄
養

士
や
運
動
指
導
が
で
き
る
職
員
が

い
る
の
で
、
健
康
づ
く
り
や
、
介

護
予
防
、
子
育
て
支
援
な
ど
の
事

業
に
お
い
て
講
師
と
し
て
協
力
し

て
も
ら
え
た
り
、
医
薬
の
流
通
を

通
じ
て
医
療
や
介
護
に
ま
つ
わ
る

最
新
情
報
を
得
ら
れ
た
り
す
る
な

ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

1
月
18
日

（月）
～
１
月
29
日

（金）
、

湖
西
市
畜
産
環
境
衛
生
対
策
協
議

会
よ
り
市
内
各
小
中
学
校
へ
、
と

ぴ
あ
ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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日 月 火 水 木 金 土
3月 中央図書館休館日

1、8、15、22、29日
新居図書館休館日
2、9、16、23、30日

○ブックスタート
対象：令和２年９月生まれの子とその保護者
中央図書館12日（金）、新居図書館13日（土）
○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館４日・18日、新居図書館11日・25日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館13日・20日・27日、新居図書館20日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

30

34 53

11 12
18 19

6

7 10 13
2014 17

21 24 25

28

2726
31

1

8

15
22

29

2

9

16
23

と　き　３月26日（金）　①10：00～12：00
②13：00～15：00

ところ　新居図書館   1階会議室　　
内　容　プラバンでイースターを楽しもう！
対　象　小学生以下
その他　事前予約・参加費・持ち物は不要です。

★春休みこども工作教室

「彼女のスマホがつながらない」　小学館／志駕 晃著

　激動の令和 2 年と、お嬢様女子

大生が“パパ活”に翻弄される平

成 30 年を行き来しながら展開する

ミステリー。『女性セブン』連載時

に、日々起こった事件や話題になっ

たニュースを反映させてつづった

リアルタイム小説を書籍化。

（TRC TOOLi）

▶文学・歴史
　「ワンダフル・ライフ」丸山正樹
▶趣味・実用書
　「密にならないクラスあそび 120」

樋口万太郎、神前洋紀
▶その他
　「家庭でできる転倒予防トレーニング」隆島研吾
▶絵本
「なんでもレストラン」鈴木まもる

▶児童文学
「エリーゼさんをさがして」梨屋アリエ

※ウェブサイトで
本の予約可能

湖
西
病
院
だ
よ
り

図書館
Q&A

Q

A

みなさん知っていますか？
本を汚したり破ったりしてしまったとき
はどうすればいいですか？
修理せずに、そのまま図書館へお持
ちください。専用の道具で修理しま

す。汚れや破れがひどい場合は、同じも
のをお買い求めいただく場合があります。

●
申
込
期
間　

随
時
募
集

●
申
込
方
法　

病
院
W
e
b
サ
イ
ト

か
ら
申
込
書（
履
歴
書
）を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
顔
写
真
を
貼
っ
て
次
の
書
類

を
添
付
し
て
郵
送
す
る
か
、
ま
た

は
平
日
の
午
前
8
時
15
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
の
間
に
直
接
持
ち
込

ん
で
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

添
付
書
類

①
臨
床
検
査
技
師
免
許
証
の
写
し

（
資
格
取
得
予
定
者
は
提
出
不

要
）

②
最
終
学
歴
の
卒
業
証
明
書
ま
た

は
卒
業
見
込
証
明
書（
原
本
）

③
最
終
学
歴
の
成
績
証
明
書（
原

本
）

④
試
験
結
果
返
信
用
封
筒（
長
形

３
号
に
84
円
切
手
を
貼
り
、
住

所
氏
名
を
記
入
）

●
試
験
日　

申
込
書
を
受
け
付
け
た

後
、
お
お
む
ね
２
週
間
以
内
の
間

に
実
施
し
ま
す
。

●
申
込
先

市
立
湖
西
病
院　

管
理
課

〒
4
3
1
‐
０
４
３
１

湖
西
市
鷲
津
2
2
5
9
‐
1

☎
5
7
6
‐
1
2
3
1

 

FAX
5
7
6
‐
1
1
1
9

職種 募集人数 受験資格 業務内容 報酬 勤務時間

臨床検査
技師 １人

臨床検査技
師の資格を
有すること

検診車での
検査業務や
検査結果の
入力等

月額
87,587円～
106,787円
※経験に応じ

決定します。
※賞与あり。

平日
午前8時～正午
※勤務開始時刻

は相談可

●任用期間　令和3年4月1日から令和4年3月31日まで（更新の場合あり）
●福利厚生　社会保険あり。雇用保険あり。労災あり。

臨
床
検
査
技
師

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

募
集
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50

■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

７
日

榛名医院（内 /循）
☎ 578-1092

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

21
日

疋田クリニック（内 /循 / 小）
☎ 594-8222

こいで整形外科・皮膚科（整/リウ /リハ /皮 /アレ）
☎ 575-1080

14
日

後藤内科医院（内 /小）
☎ 572-3292

牛田クリニック（内 /外 /消 / 小 / 皮）
☎ 574-2252

28
日

伊藤医院（内 /小）
☎ 578-0658

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

20
日

みなとクリニック（内 /循）
☎ 595-0780

きもと小児科（小）
☎ 576-1938

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度4以上の地震が計測された場合
などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービスや
市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでい
る／将来や進路のことが不安～そんなとき、LINEで
ありのままの気持ちを打ち明けてみませんか～
ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920

急に当直医が変更される場合
があります。最新の情報は、ウェ
ブサイト（「浜名医師会」で検
索）をご確認ください。

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
で
、
誹
謗
中
傷
防
止
。

令
和
３
年
度
予
算
は
Ｄ
Ｘ
は
じ
め
中
長
期

の
発
展
の
た
め
に
！

立
春
を
過
ぎ
、
暦
は
春
。高
校
・
大

学
な
ど
入
試
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
受
験

生
の
皆
さ
ん
に
、
桜
咲
く
春
が
来
る
こ

と
を
願
っ
て
ま
す
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終

息
は
、
世
界
的
に
ま
だ
見
通
せ
な
い

中
、
湖
西
地
区
更
生
保
護
女
性
会
の

方
々
が
、
偏
見
や
誹
謗
中
傷
防
止
の
た

め「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
」を
作
成
、
市
役

所
や
図
書
館
、
道
の
駅
な
ど
に
置
い
て

い
ま
す
。市
内
の
お
店
で
も
、
自
主
的

に
店
員
さ
ん
が
着
け
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。感
染
拡
大
防
止
は
、
最
終
的
に

は
一
人
ひ
と
り
の
行
動
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。ど
こ
で
誰
が
感
染
し
て
も
お
か

し
く
は
な
い
状
況
で
、
不
確
か
な
噂
な

ど
に
基
づ
く
偏
見
・
誹
謗
中
傷
は
、
ど

う
か
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向
け
て
の
準
備
も

進
ん
で
お
り
、
2
月
1
日
に「
ワ
ク
チ

ン
接
種
対
策
チ
ー
ム
」を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。浜
名
医
師
会
は
じ
め
関
係
者
の

ご
尽
力
の
も
と
、

医
療
関
係
者
・

高
齢
者
な
ど
対

象
者
へ
順
次
、

通
知
い
た
し
ま

す
。少
し
で
も
早
く
接
種
が
進
む
よ

う
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

2
月
12
日
、
令
和
3
年
度
予
算
を

発
表
。
同
時
に
湖
西
市
と
し
て『
デ

ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
』を
行
い

ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
対
策
は
も
ち

ろ
ん
、
新
し
い
生
活
様
式
に
お
け

る「
D
X
（
デ
ジ
タ
ル
･
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）」の
推
進
に
よ

る
、
公
共
施
設
の
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約

や
住
民
票
な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
、
D
X
推
進
の
た
め
分
か
り
や

す
い
出
前
講
座
な
ど
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　
加
え
て
、『
職
住
近
接
』に
よ
る
中

長
期
の
発
展
の
た
め
、「
モ
ノ
づ
く

り
産
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
構
築
を

進
め
、
子
ど
も
た
ち
が
モ
ノ
づ
く
り

現
場
の
体
験
な
ど
を
通
じ
、
地
域
や

地
元
企
業
に
よ
り
親
し
み
や
愛
着
を

持
ち
、
企
業
の
人
材
確
保
に
も
繋
が

る
よ
う
、
未
来
に
向
か
っ
て
の
政
策

を
推
進
し
ま
す
！

■市のようす ※外国人を含む

令和3年１月末現在の人口など 前年同月末数 令和3年１月の異動者数

▪人口 　   59,043 人   59,637 人　 ▪転入 196 人

▪男 　   30,259 人 30,564 人　 ▪転出 173 人

▪女 　   28,784 人 29,073 人　 ▪出生 27 人

▪世帯数 　24,322 世帯 24,333 世帯 ▪死亡 64 人
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　表紙の写真は２月２日に撮影した写真で、大
おおちばざくら

知波桜と呼
ばれています。早咲きの桜で、開花時期は１月上旬から２月
中旬。一足早い花見ができます。1966年に地元住民によっ
て大神山八幡宮の境内に苗木が植えられました。平成27年
に発足した「大知波桜を守る会」は市内で植栽できる場所を
探しながら、苗木を増やす活動に取り組んでいます。家族や
仲間と花見を楽しめる日が早く来てほしいものです。

新居地域センターで成人式を行いまし
た。今年は新型コロナウイルス感染症

の急速な感染拡大を受け、アメニティプラザで行う
予定であった成人式を、ＷＥＢ方式での開催に変
更。式典の様子を動画撮影し、新成人の誓いや市長、
恩師からのメッセージを市のウェブサイトから動画
配信しました。

1  10

さまざまな人たちに感謝

湖西フロンティア倶楽部が厚生労働大
より、令和２年度ボランティア功労者

に対する感謝状を受けたことを市長に報告しまし
た。発足から28年間、自然保護や文化の継承、地域
のふれあい事業などの活動に取り組み、地域づくり
に貢献。今後も子どもたちと一緒に自然を大切にし
ていきたいと語ってくれました。

1  15

地域の自然は地域のみんなで守る

東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク聖火リレーで使用されるトーチのレ

プリカが、都道府県に１本ずつ譲渡されました。聖火
リレーの盛り上げを図るため、県内各市町でのトー
チの巡回展示が湖西市からスタート。展示を見に訪れ
た人は「めったに見れないものなので貴重な機会」と
写真撮影などを楽しみました。

2  1

聖火リレーのトーチがやってきた

新居関所跡で防火訓練が開催され、消
防や泉町自主防災会、新居関所防火協

力隊など25人が参加しました。１月26日は奈良の法
隆寺金堂壁画が焼損した日にあたり、この日を「文化
財防火デー」と定めています。職員などによる初期消
火に始まり、消火栓での放水、消防によるタンク車
をつかっての放水を行いました。

1  26
災害から文化財を守る！


