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　湖西市は人口減少対策、産業の活性化などの地域課題の解決や社会の変革に対応するとともに、市民の
皆さんが便利さを実感し、市民に寄り添ったサービスを提供するため、ＡＩ・ＩＣＴ等のデジタル技術を最
大限活用するデジタルトランスフォーメーション（ＤＸ）を推進し、「職住近接」の実現と持続可能なまち
づくりを目指すことを宣言します。

令和３年２月１２日　　湖西市長　影山　剛士

　令和３年２月 12 日（金）にデジタルファースト宣言を行いました。あわせて令和３年度策定予定の
湖西市ＤＸ推進計画（仮称）の指針となる基本方針を策定しました。
※ＤＸ…進化したデジタル技術を浸透させることで、人々の生活をより良いものへと変革すること

ＩＣＴ…通信技術を使って人とインターネット、人と人がつながる技術のこと（例　メール、ＳＮＳの活用、
ネット検索など）

湖西市デジタルファースト宣言

 方針１　市民向けサービスのDX推進
　行政手続きのオンライン化のほか、教育、子育て、医療、福祉、産業等のさまざまな分野でデジタル技
術を活用し、市民の利便性の向上を図り、デジタルスマートシティの実現を推進します。

【主な取り組み】 キャッシュレス決済、公共施設オンライン予約、水道スマートメーター、ＬＩＮＥによる
各種サービスほか

  方針２　行政運営のDX推進
　デジタル技術を活用し、業務の効率化や高度化を図るとともに、データ活用による行政運営の生産性向
上を進めます。

【主な取り組み】 ＲＰＡのさらなる導入、テレワークの導入、文書管理・電子決裁システムの導入ほか
※ＲＰＡ（Robotic Process Automation）…コンピューター上で行っている定型作業を、人に代わり自動化すること

方針３　DXを実現するための環境整備
市民の誰もがデジタル社会に取り残されることなく、デジタル活用の恩恵を受け、より豊かな生活を送

ることができるよう、環境整備を進めます。
【主な取り組み】 マイナンバーカードの普及、出前講座（デジタル化に向けた支援など）、ＩＣＴインフラ整備ほか

３ つ の 方 針
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令和 3 年 4 月 1 日から、上下水道料金や市営住宅使用料のお支払い、税金※や国民健康保険税の納付に、
アプリ決済サービスの利用が可能になります。
納付書のバーコードをスマートフォンアプリのカメラで読み込むだけで、いつでもどこでもお支払い・納付
ができます。ぜひ、ご利用ください！
アプリ決済サービスでお支払い・納付後、コンビニ店頭や銀行窓口などでお支払い・納付されないようにご
注意ください！
※市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税

【注意事項】
⃝決済可能な金額の上限は 300,000 円ですが、LINE Pay のみ上

下水道料金の決済可能な金額の上限は 49,999 円となります。
⃝バーコードには取扱期限がありますので、ご注意ください。
⃝車検（継続検査）用納税証明書が必要な場合は、アプリ決済サー

ビスを利用せず、コンビニ店頭や銀行窓口などで納付してください。
⃝領収書は発行されません。
⃝上記の内容は予告なく変更となる場合があります。
●問合せ先

税 金…税　務　課　☎ 576-4536　　国民健康保険税…保険年金課　☎ 576-4585 
　市営住宅使用料…建築住宅課　☎ 576-4549　　上 下 水 道 料 金…水　道　課　☎ 576-4534

施設のオンライン予約

ＬＩＮＥの活用

ＧＩＧＡスクール
キャッシュレス化

水道メーター検針の自動化

ＡＩ応答システム

●問合せ先　情報政策課　☎ 576-2312　FAX576-1115

税金や国民健康保険税の納付、
上下水道料金や市営住宅使用料のお支払いに
アプリ決済サービスがご利用できます 4月1日～

◦水道スマートメーターで使
用料を自動検針。

◦漏水状況を自動感知し、漏
水警告などをスマホへお知
らせ。

◦欲しい情報を LINE で手
軽に受け取り。

◦申請手続き
◦アンケートを

LINE で送信。
市民からの問い合わせを
AI が対話形式で自動応答。

税金・公共料金の支払い
などにスマホを利用し
たキャッシュレス決済
を導入。

体育館や運動場などの利用を
スマホやパソコンからオンラ
インで予約可能に。

児童生徒1人1台タブレット
を整備。

利用可能な決済サービス

（ご注意）
※LINE Pay請求書支払いで決済可能な金額は49,999円まで（税・料は300,000円まで）です。
※au PAYで決済可能な金額は250,000円までです。
※決済可能金額が制限されている場合があります。詳細は各アプリのホームページ等をご確認ください。
※上記内容は予告なく変更となる場合があります。

アプリ決済サービスでお支払い後、

コンビニ店頭などでお支払いされないようにご注意ください！

払込票のバーコードをスマートフォンアプリの

カメラで読み込むだけで、いつでもどこでもお支払いができます

ぜひご利用ください！

LINE Pay
請求書支払い

楽天銀行コンビニ
支払サービス

PayPay請求書払い au PAY PayB 銀行Pay
（ゆうちょPayなど）

〇
LINEポイント

※付与には
条件がございます

〇
楽天スーパー

ポイント

〇
PayPayボーナス

〇
Pontaポイント

✔ご利用可能なアプリ決済サービス

ポイントなどの還元 ＰａｙＢ
銀行Payは

使える金融機関
拡大中！

収納代行 DSK電算システム
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　１．自転車は車道が原則、歩道は例外　　
　２．車道は左側を通行
　３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを走行
　４．安全ルールを守る
　５．子どもはヘルメットを着用
　道路交通法第２条では、自転車（軽車両）は、自動車などと同じ「車両」であると規定されているため、
車道通行が原則です。
　また道路交通法第１８条で、軽車両は道路の左側端に寄って通行と規定されています。

浜名湖一周サイクリングロード
“ハマイチ”

　浜名湖におけるサイクリングを推進し、国内外か
ら環浜名湖地域へサイクリストの誘致を図り、サイ
クリング観光の活性化を目的として設置された、全
長約 67㎞のサイクリングルート。
国土交通省より「サイクルツーリズムの推進モデル
ルート」として選定されています。　

矢羽根型路面表示とは、自転車の安全で快適な走

行空間を創出するために車道上に設置する青色の路

面表示です。

矢羽根型路面表示には、以下の２つの役割があり

ます。

車道における自転車通行位置を示し、自動車
に自転車が車道内で混在することを注意喚起す
る役割があります。

＜補足＞
自転車：必ず矢羽根の上を走行しなければ

ならないわけではありません。

自動車：矢羽根上の走行が禁止されている
わけではありません

道路交通法第２条では、自転車（軽車両）は、自
動車等と同じ「車両」であると規定されています。
自転車は車両であり、車道通行が原則です。

道路交通法第１８条で、軽車両は道路の左側端に
寄って通行と規定されています。

知っていますか？ ～自転車走行のルール～

静岡県交通基盤部 道路局道路整備課
TEL:054-221-3018
E-MAIL：douroseibi@pref.shizuoka.lg.jp

 自転車の走行位置を明示
し ドライバーへの注意喚起

●自転車は車両

●自転車は左側走行

矢羽根型路面表示とは
や ば ね が た ろ め ん ひ ょ う じ

伊豆半島に設置した矢羽根型路面表示

※標準の仕様
仕様は、自転車の安心感、自動車からの視認性、

走行性に関する実験結果や自転車の幅を踏まえ考え
られています。

　2017 年、「自転車活用推進法」が施行され、国策として自転車の利用が後押しされました。
　健康増進や環境負荷の低減などさまざまなメリットがあり、また、屋外のスポーツであること、密になりにく
いことなどの理由から、コロナ禍で人気がますます高まっているサイクリング。
　楽しく、安全にサイクリングライフを楽しむために、そして、自転車と自動車の共存共栄のために、改めて
自転車に関する法律やマナーなどについて見直してみましょう！

▲詳細はこ
　ちら

矢羽根型路面表示とは

■自転車安全利用五則

自転車に乗る人も、乗らない人も、知っておこう

自転車のルールとマナー

問合せ先観 光 交 流 課 ☎ 576-1230FAX576-4876
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　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従事者、介護・福祉施設の職員などに
対する誤解や偏見に基づく差別を行うことは許されません。人権の尊重や個人情報の保護にご配慮ください。
　公的機関の提供する正確な情報を入手して、冷静な行動に努めましょう。

湖西市はシトラスリボンプロジェクトに賛同しています
【シトラスリボンプロジェクトとは】

　コロナ禍で生まれた差別、偏見を耳にした愛媛の有志がつくったプロジェクトで
す。愛媛特産の柑

か ん

橘
き つ

にちなみ、シトラス色のリボンや専用ロゴを身に着けて、「ただ
いま」「おかえり」の気持ちを表す活動を広めています。リボンやロゴで表現する３つ
の輪は、地域と家庭と職場（もしくは学校）です。

【湖西市の取り組み】
◦チラシを作成し、市役所などの窓口に設置しました。チラシは、市ウェブサイト

でダウンロードできます。
◦湖西地区更生保護女性会が作成したシトラスリボン約5,000個を、市内公共施設で配布しました。
■更生保護女性会

犯罪や非行のない明るい社会を実現しようとするボランティア団体です。
湖西地区内では約100人、全国で約146,000人が活動しています。

○人権相談窓口
法務省の人権相談機関では、差別や偏見、いじめ、家庭内暴力などの被害に遭った人からの人権相談を受

け付けています。
◦みんなの人権110番 ☎0570-003-110
◦女性の人権ホットライン ☎0570-070-810
◦子どもの人権110番 ☎0120-007-110
◦外国語人権相談ダイヤル （10言語対応）☎0570-090-911
◦インターネット人権相談 https://www.jinken.go.jp

不当な差別や偏見をなくしましょう

コーちゃんバスを利用してみませんか？
　４月から新生活を始める皆さん、コーちゃんバスや電車を利用してみませんか。

１．バス・電車を利用することのメリット
① 本を読んだり、少し仮眠をとったり、スマホを見たり・・・乗車時間は、いろいろなことに生かせます。
② 決まった時間のバス・電車を利用することで、自然と規則正しい生活習慣が身に付きます。
③ 渋滞緩和や自家用車の減少（CO2 削減）につながり、環境にも優しい生活ができます。

２．新型コロナウイルス感染防止対策
　コーちゃんバスでは、皆さんに安心してご利用いただけるよう感染防止に関する各種の取り組みを行っ
ています。

① 空調や換気扇等の使用、窓やドア開けによる車内換気の徹底
② 車内の清掃・消毒作業を毎日実施
③ 運転手のマスク着用や体温測定等、厳重な健康管理
※バス車両は換気が優れた乗り物で、換気装置やドア開放により、

窓を開けなくても約 3 分で空気が入れ替わります。

３．コーちゃんバス定期券について
① コーちゃんバスでは、通常の往復定期のほかに片道のみの定期券も

販売しています。（詳細は二次元コードより）
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　4月21日から、市で行っている各種検診が始まります。
検診は、症状のない健康な人こそ、受けていただくべきものです。この機会に検診を受けることを習慣に
しましょう。発熱や体調不良など、感染症の心配がある人は、無理して出掛けず、検診を見合わせるか、
医療機関に事前にご相談の上、お出掛けください。

  1　各種検診の実施期間

　4月21日（水）～10月31日（日）
※一部の医療機関では、令和4年1月22日（土）まで実施しています。

2　各種検診の内容と対象者など

  3　受診券・無料クーポン券の発送

　各種検診の受診券は、4 月 10 日ごろ郵送します。ただし、子宮頸がん検診及び乳がん検診無料クーポ
ン券は 5 月中旬ごろ、国保 U-39 健診については 6 月中旬ごろ郵送します

検診名（自己負担金） 各検診の対象者 検診内容 検診場所
特定健診（1,000円） 40歳～74歳の湖西市国保加入者 診察・血圧・血液検査・検尿 医療機関・集団検診
国保U-39健診（500円） 30歳～39歳の湖西市国保加入者 診察・血圧・血液検査・検尿 集団検診
健康ミニチェック（1,000円） 30歳～39歳の人 血圧・血液検査・検尿 集団検診
後期高齢者健診（500円） 後期高齢医療加入者 診察・血圧・血液検査・検尿 医療機関
歯周病検診(無料) 40・50・60・70歳の人 歯周組織検査 医療機関
子宮頸がん検診（1,000円） 20歳以上の女性（隔年） 内診・細胞診 医療機関・集団検診
乳がん検診（1,000円） 40歳以上の女性（隔年） マンモグラフィ 医療機関・集団検診
胃がんＸ線検診（1,500円) 41歳以上の人 胃部Ⅹ線検査 医療機関・集団検診
胃がん内視鏡検診（2,500円） 50歳以上の人 胃内視鏡検査 医療機関
大腸がん検診（500円） 40歳以上の人 便潜血検査（2日法） 医療機関・集団検診
前立腺がん検診（500円） 50歳以上の男性の人 血液検査 医療機関・集団検診

胸部検診(結核・肺がん検診)
（500円）

40歳以上の人 胸部Ｘ線検査 医療機関・集団検診
50歳以上で、喫煙指数が600以上
の人

胸部Ｘ線検査・喀
かく

痰
たん

検査
（喀痰検査実施者は更に500円）

医療機関・集団検診

肝炎ウイルス検診（500円） 40歳以上で、肝炎ウイルス検診
を受けた経験のない人 血液検査 医療機関・集団検診

骨粗しょう症検診（500円） 40・45・50・55・60・65・70
歳の女性 骨量検査 医療機関

受診券などの種類 郵送される人
特定健診受診券 40歳～74歳（S21.4.22 ～ S57.3.31生）の4月1日時点国保加入者
国保U-39健診受診券 30歳～39歳の国保加入者
後期高齢者健診受診券 後期高齢者医療制度加入者（施設入所者の方は除く）
肝炎ウイルス検診無料クーポン券 41・46・51・56・61・66・71歳のうち肝炎ウイルスの受診歴のない人
歯周病検診無料クーポン券 40・50・60・70歳の人

がん検診等受診券

次のいずれかに該当する人
◦特定健診受診券の送付対象者
◦過去4年間にがん検診の受診歴のある人
◦31・36歳の女性または41・46・51・56・61・66・71歳の人

胸部検診受診券

次のいずれかに該当する人
◦特定健診受診券の送付対象者
◦過去4年間に胸部検診の受診歴のある人
◦65歳以上の人

子宮頸がん検診無料クーポン券 21歳の女性
乳がん検診無料クーポン券 41歳の女性

※特定健診、後期高齢者健診、胸部検診については、施設入所の場合など一部郵送しない場合があります。

各種検診が、4月からスタートします
各 種 検 診 の ご 案 内 問合せ先

健康増進課
 ☎ 576-1114FAX576-1150
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  4　受診方法

（1）個別検診（市内医療機関）
　検診を実施している医療機関については、各検診の受診券をご確認ください。
　歯周病検診を実施している歯科医院については、無料クーポン券をご覧ください。

（2）総合集団検診（聖隷予防検診センター）
　令和3年度からは7月～8月に実施していた胃がん等集団検診と9月に実施していた婦人科検診を、合わ
せて「総合集団検診」として実施します。また、30歳代を対象とした「国保U-39健診」と「健康ミニチェック」
も同時に実施します。
　複数の検診を一度に受診することができるチャンスです。

検診日 実施時間 会　　場 検診内容と定員

9月 3日（金）

12：00までには
終了します

新居地域センター ◦特定健診（20人/日）
◦国保U-39健診（22人/日）
◦健康ミニチェック（8人/日）
◦胃がんX線検診（30人/日）
◦大腸がん検診（90人/日）
◦乳がん検診（40人/日）
◦子宮頸がん検診（60人/日）
◦前立腺がん検診（20人/日）
◦肝炎ウイルス検診（10人/日）
◦胸部検診（80人/日）

9月11日（土） 健康福祉センター

9月28日（火） 新居地域センター

10月19日（火） 新居地域センター

10月20日（水） 新居地域センター

10月25日（月） 健康福祉センター

・受診者の密集を避けるため、検診当日の受付時間は、申込内容及び申込順を考慮して決定致します。
・この集団検診で、大腸がん検診のみ単独で受診することはできません。複数の検診を合わせて受診す

ることをお勧めします。
・後期高齢者健診は、この総合集団検診では受診できません。

※台風（台風接近、大雨、暴風、洪水警報など）のときは、延期になる場合があります。

●予約方法（完全予約制）

受付期間　【 9 月検診分】6月28日（月）～7月14日（水）　土日は除く
　【10月検診分】6月28日（月）～8月16日（月）　土日祝は除く

受付時間　8:30 ～17:00
予約方法　電話または窓口
申 込 先　健康増進課（健康福祉センターおぼと内）

湖西市古見1044番地　　☎576-1114

7



月 日 曜日 会　場　名 受付時間

4 26 月 健康福祉センター 8:50 ～ 11:40
13:10 ～ 16:00

4 27 火

健康福祉センター 8:50 ～ 9:40
市場公会堂 10:10 ～ 11:30

表鷲津コミュニティ
防災センター 13:30 ～ 16:20

4 28 水 表鷲津コミュニティ
防災センター 8:50 ～ 11:40

5 6 木 鷲津コミュニティ
防災センター 13:30 ～ 16:00

5 7 金 鷲津コミュニティ
防災センター 9:00 ～ 11:20

5 10 月 鷲津コミュニティ
防災センター 13:30 ～ 15:50

5 12 水 河原公民館 8:50 ～ 11:10

5 13 木
１区公会堂 9:00 ～ 9:40

宮本集落センター 10:10 ～ 11:20
南部構造改善センター 13:30 ～ 15:40

5 14 金 境宿公会堂 9:00 ～ 11:20

5 17 月
境宿公会堂 13:20 ～ 14:00
五区公会堂 14:30 ～ 15:30

5 18 火 新所区民広場（むつみ荘） 13:30 ～ 15:20

6 14 月 南上の原集会所
（きずな館） 13:20 ～ 16:10

6 15 火 南上の原集会所
（きずな館） 

8:50 ～ 11:40
13:20 ～ 16:10

6 17 木 梅田コミュニティ
センター

9:00 ～ 11:00
13:20 ～ 15:00

胸部集団検診日程表
月 日 曜日 会　場　名 受付時間
6 18 金 西部地域センター 8:50 ～ 11:40
6 21 月 西部地域センター 13:20 ～ 16:10
6 22 火 西部地域センター 13:20 ～ 16:10
6 25 金 太田公民館 8:50 ～ 11:00
6 29 火 北部多目的センター 13:30 ～ 16:10

7 1 木
北部多目的センター 13:20 ～ 14:00

利木集会場 14:30 ～ 15:30
7 2 金 はつらつセンター（入出） 9:00 ～ 11:40
7 6 火 はつらつセンター（入出） 13:20 ～ 16:10
7 8 木 上ノ原公会堂 13:20 ～ 15:40
7 9 金 上ノ原公会堂 9:00 ～ 11:00

7 12 月
三ツ谷公民館

9:00 ～ 11:00
13:20 ～ 14:30

郷南公民館 15:00 ～ 15:50

7 13 火
郷南公民館 9:00 ～ 11:00

新居地域センター 13:20 ～ 16:00
7 14 水 新居地域センター 9:00 ～ 11:40

7 15 木 新居地域センター
9:00 ～ 11:40

13:20 ～ 16:00
7 16 金 新居地域センター 9:00 ～ 11:40

7 20 火
新居図書館

（新居文化公園）
9:00 ～ 11:10

13:30 ～ 14:50
若磯公民館 15:20 ～ 16:10

7 21 水 若磯公民館 9:00 ～ 11:30
7 26 月 住吉公民館 13:20 ～ 16:20

●個別検診（要予約）
市内 2 カ所の医療機関で受けられます。がん検

診や特定健診と一緒に受けることができます。

●胸部集団検診を受ける時の注意事項
 ・問診票は、必ず事前に記入してお持ちください。
 ・ボタンやファスナーのある上着、プリントＴシャツ、

刺繍のあるもの、金具のついた下着は着て来ない
でください。

※台風（台風接近、大雨、暴風、洪水警報など）
の時は、延期になる場合があります。

※実施予定時間は、交通状況等により多少変動する
場合がありますのでご了承ください。

※暑い日は、水分摂取を心掛けるなど、熱中症対策
をしてお出かけください。

実 施 機 関 電話番号

市立湖西病院　健診センター 576-1232

浜名病院　健診センター 573-3700

　受診券が無いと当日健診は受けられません。受診
券の発行を希望する人は事前に健康増進課へお問
い合わせください。
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　湖西市国民健康保険に１年以上加入されている人に対し人間ドック費用の一部助成を行っています。年に一
度の健康チェックに是非お役立てください。
●対象者　次の全ての要件を満たす人

１．20歳から74歳までの、湖西市国民健康保険に申請日から遡り1年以上加入し、保険税の未納がない人
２．健診結果により、保健指導などを受けることに同意する人
３．令和３年度の特定健診を受けていない人

助成対象指定医療機関・対象コース及び料金（税込）
指定医療機関 補助対象コース 自己負担額（助成後）

市立湖西病院健診センター（☎︎ 576-1232）
①人間ドック 23,500 円
②脳ドック 31,200 円

浜名病院健診センター（☎︎ 573-3700）
①人間ドック 21,300 円
②脳ドック 31,200 円
③人間ドック＋脳ドック 48,800 円

遠州病院健康管理センター（☎︎ 415-9969）
① 1日人間ドック 28,210 円
② 1泊人間ドック 55,710 円

聖隷健康診断センター（住吉）
（☎︎ 0120-938-375）

① 1日人間ドック 30,300 円
②スペシャルドック 69,900 円
③ＭＣＩスペシャルドック 120,500 円
④ＰＥＴベーシック 141,400 円
　スタンダード（男性） 198,600 円
　スタンダード（女性） 212,900 円
　エグゼクティブ（男性） 261,300 円
　エグゼクティブ（女性） 275,600 円

聖隷予防検診センター（三方原）
（☎︎ 0120-938-375） 1日人間ドック 30,300 円

※自己負担額は助成後の金額です。

＜助成の申請方法＞以下の手順で申請してください。
①上記の指定医療機関に予約する。
②健康増進課または新居支所市民窓口係に補助の申請をする。

※申請時に「国民健康保険証」と「特定健診受診券（４月送付）」をお持ちください。
※申請の受け付けは人間ドック等受診日の１カ月前からです。必ず受診前に申請してください。
※令和３年度の受け付けは4月1日からです。

●問合せ先　健康増進課　☎576 ‐ 1114　FAX 576 ‐ 1150

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性の方へ
風しん抗体検査・予防接種の無料期間は令和3年度までです！

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性は、公的な風しんの予防接種を受ける機
会がなかったため、抗体保有率がほかの世代に比べて低くなっています。これから生まれてくる赤ちゃんを
社会全体で守るため、ぜひこの機会に抗体検査を受けましょう！

対象となる方には、2019年から2020年にかけて無料クーポン券を送付しました。職場等の健診や特定
健診と併せて実施することができますので、クーポン券を利用して風しんの抗体検査及び予防接種を受け
ましょう。クーポン券紛失、転入等による再発行を希望する人は問合わせ先にご連絡ください。
抗体検査の対象
　湖西市に住民登録のある方で、昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性
※クーポン券の有効期限が「2020年2月」「2021年3月」と表示されていても2022年2月まで使えます。
予防接種の対象
　平成26年4月1日以降に受けた風しん抗体検査の結果、風しんの抗体価が厚生労働省の定める定期接種
の対象である場合
実施医療機関　全国の実施医療機関

●問合せ先　健康増進課　☎576 ‐ 1114　FAX 576 ‐ 1150

令和3年度 国民健康保険人間ドック・脳ドックの費用の助成
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火

）
9
日

（
火

）
1
4
日

（
火

）
1
1
日

（
火

）
1
5
日

（
火

）
1
5
日

（
火

）

2
0
2
0
.8

生
2
0
2
0
.9

生
2
0
2
0
.1

0生
2
0
2
0
.1

1
生

2
0
2
0
.1

2
生

2
0
2
1
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生
2
0
2
1
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生
2
0
2
1
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生
2
0
2
1
.4

生
2
0
2
1
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生
2
0
2
1
.6

生
2
0
2
1
.7

生

市
内

の
各

医
療

機
関

に
問

い
合

わ
せ

を
し

て
く
だ

さ
い

2
0
2
0
.6

生
2
0
2
0
.7

生
2
0
2
0
.8

生
2
0
2
0
.9

生
2
0
2
0
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生

2
0
2
0
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1
生

2
0
2
0
.1
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生
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0
2
1
.1

生
2
0
2
1
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生
2
0
2
1
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生
2
0
2
1
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生
2
0
2
1
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生

１
歳

の
お

誕
生

日
教

室
お

ぼ
と

2
階

健
康
ホ

ー
ル

母
子

手
帳

フ
ェ

イ
ス

タ
オ

ル

7
日

（
水

）
1
3
日

（
木

）
1
0
日

（
木

）
2
1
日

（
水

）
1
8
日

（
水

）
9
日

（
木

）
7
日

（
木

）
1
1
日

（
木

）
9
日

（
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）
6
日

（
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）
3
日

（
木

）
3
日

（
木
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0
2
0
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生
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0
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0
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生
2
0
2
0
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生
2
0
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0
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生
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0
2
0
.1

0
生

2
0
2
0
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1
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2
0
2
0
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0
2
1
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生
2
0
2
1
.2

生
2
0
2
1
.3

生
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0
2
1
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生

お
ぼ

と
２

階
健
康
ホ

ー
ル

１
歳

6
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月
児

母
子

手
帳

・
バ

ス
タ

オ
ル

・
ア

ン
ケ

ー
ト

・
歯
ブ
ラ
シ

※
歯

み
が

き
を

し
て

き
て

く
だ

さ
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1
4
日

（
水

）
1
2
日

（
水

）
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2
日

（
水

）
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日

（
水
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★

4日
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水

）
8
日

（
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）
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1
3
日

（
水

）
1
0
日

（
水

）
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（
水

）
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2
日

（
水
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2
日

（
水

）
2
日
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水

）
★

2
0
1
9
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生
2
0
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9
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0
生

2
0
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9
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0
1
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生
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0
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生
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ケ
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歯
ブ
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バ
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タ

オ
ル

※
お

子
さ
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も

、
保
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歯
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が

き
を

し
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き
て
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だ

さ
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2
6
日

（
月

）
1
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日
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月
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4
日

（
月

）
★

1
2
日

（
月

）
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日

（
月

）
1
3
日
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月

）
★

1
1
日

（
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）
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）
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3
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月
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～
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9
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0
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0
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0
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9
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生
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0
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9
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2
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0
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9
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生
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1
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0
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と
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子
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帳

・
バ

ス
タ

オ
ル

・
ア

ン
ケ

ー
ト
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ラ
シ

※
歯

み
が

き
を

し
て
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て

く
だ

さ
い

2
8
日

（
水

）
★

1
9
日

（
水

）
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6
日

（
水

）
★
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4
日

（
水

）
★

2
5
日

（
水

）
1
5
日

（
水

）
★

2
7
日

（
水

）
★

2
4
日

（
水

）
1
5
日

（
水

）
★

2
6
日

（
水

）
★

1
6
日
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水

）
★
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6
日

（
水

）
★

2
0
1
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生
2
0
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0
1
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0
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0
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7
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火
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水
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日
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火

）
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8
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水
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火
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）
9
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水
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お
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と
２
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☆
保

健
師

・
栄

養
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の
相

談
が

受
け

ら
れ

ま
す

。
　

子
育

て
に

つ
い

て
の
悩

み
、

食
事

や
歯

に
つ

い
て
気

に
な

る
こ

と
、

お
父

さ
ん

・
お

母
さ

ん
の

健
康

に
つ

い
て

な
ど

、
何

か
気

に
な

る
こ

と
が

あ
り

ま
し

た
ら

、
気
軽

に
お

電
話

く
だ

さ
い

。
（
土

・
日

・
祝

日
は
除

く
）

【
問

い
合

わ
せ
先
】

　
湖
西

市
役
所

子
育

て
支

援
課

　
　
T
E
L
：
0
5
3
-
5
7
6
-
4
7
9
4

  
F
A
X
：
0
5
3
-
5
7
6
-
1
1
5
0
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犬の狂犬病予防集合注射のご案内
　湖西市内を巡回し、犬の狂犬病予
防の集合注射を実施します。　
  なお、動物病院で狂犬病予防注射
を直接受けることもできます。 
　また、登録が済んでいる犬の飼い
主には、3月中に注射案内ハガキを
発送します。
※令和3年度より会場および会場数
が変更となっています。ご理解とご
協力をお願いします。

とき ところ 時間

４月14日㈬

住吉公民館 10:00 ～10:40
新居支所駐車場 10:55 ～11:35
郷南公民館 11:50 ～12:20
宮本集落センター 13:20 ～13:40
白須賀幼稚園駐車場 13:55 ～14:25
南上の原集会場 14:45 ～15:15
梅田コミュニティセンター 15:30 ～16:00

４月15日㈭

表鷲津コミュニティ防災センター 10:00 ～10:30
鷲津コミュニティ防災センター 10:45 ～11:15
市役所裏車庫前 11:30 ～12:05
北部多目的センター南倉庫軒下 13:05 ～13:40
入出集落センター 13:55 ～14:15
むつみ荘 14:30 ～15:00

●持 ち 物　注射案内ハガキ、１頭につき3,500円
●そ の 他　・お釣りのないようにお願いします。

・法律で定められている犬鑑札・狂犬病予防注射済票を着用して来場してください。
・集合注射の会場では、飼い犬の新規登録を行うこともできます。登録をされる場合は、　

上記の3,500円とは別に、登録手数料が3,000円かかります。
・当日はマスクの着用など、感染病予防対策にご協力をお願いします。

●問合せ先　環境課　☎576-4533　FAX576-4880

お知らせ

　「テレビ」「エアコン」「冷蔵庫・冷凍庫」「洗濯機・衣類乾燥機」
（家電リサイクル対象商品）は環境センターで処分することができ
ません。これら４品目は家電リサイクル法によりリサイクルが義
務付けられていますので、次の方法で処分してください。

　処分方法

●購入した店が分かるとき
購入した店にリサイクル料金・収集運搬料金（店舗により異なります）を支払い、引き取りを依頼しま

しょう。
●販売店が遠方、不明などにより依頼できないとき

１. 近くの電器店に相談する
近くの電器店に相談してみましょう。購入した店舗でなくても、引き取り対応をしている場合があります。

２. 指定引き取り場所へ自分で運ぶ
郵便局で家電リサイクル券を購入し、指定引き取り場所へ持ち込みます。リサイクル料金はメーカー

　　やサイズにより異なるため、事前に型番やサイズ（冷蔵庫は容積）を確認しておきましょう。

　湖西市周辺の指定引き取り場所

・日本通運㈱浜松支店浜松事業所
浜松市中区神田町 1399-1　☎ 053-442-1665

・日通東愛知運輸㈱本社営業所
豊川市牛久保町城下 85-1　 ☎ 0533-85-7890

※リサイクル料金については「家電リサイクル券センター」
にお問い合わせください。

・家電リサイクル券センター
☎ 0120-319-640　　https://www.rkc.aeha.or.jp/

大型家電製品は正しい処分を！

廃棄物対策課
☎577-1280  FAX577-3253問合せ先

eco

み ゼロ

家電リサイクル券（見本）
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地域がいきいき 集まろう！ 通いの場

コロナに気をつけ、 
ココロもカラダも健康に！

高齢者とその支援者の方へ

ナビゲーター

木佐彩子
ナビゲーター

石坂浩二

体を
動かそう

うつらない
うつさない

誰かと
話そう

磨こう、
噛もう

きちんと
食べよう

心の健康を
保つために

【気付きのチェックポイント】
□ 立ち上がるのに時間がかかるようになった
□ 歩くのが遅くなった
□ ごはんの量が減った
□ やわらかいものを好んで食べるようになった
□ 外出している姿を見かけなくなった
□ 身だしなみを気にしなくなった

詳しくはこちら https://kayoinoba.mhlw.go.jp/

地域でサポートをするために
コロナ禍でも高齢者がいきいきと過ごすために、見守りやお宅訪問、

通いの場の再開など、地域の皆さんのサポートも大切です。

通いの場を再開するときの留意事項
●地域における流行状況を確認し、開催の可否や実施方法
について検討する
●参加者の体温や体調の確認を行い、記録する
●参加者に手洗い、マスクの着用を呼びかける
●3密を避け、人と人との距離を確保する
●参加しなくなった方の把握や参加の呼びかけを行う

電話やメールで、
積極的な交流を

毎日の体調や
運動メニューを
記録して、達成感を

作ったことのない
料理に挑戦

●周囲に元気のない人がいたら
声をかけましょう

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
家に閉じこもりがちな方もいるのではないでしょうか。
感染予防に気をつけつつ、健康維持を心がけましょう。

誰とも会わない、話さないという状況が続くと、気持ちがふさ
ぎます。家で過ごす時間を充実させましょう。

「集まろう！通いの場」ウェブサイトでは、
新型コロナウイルス感染症に気をつけて健康を
維持するための情報を発信しています。

通いの場が再開したらぜひ行ってみましょう。

厚生労働省　通いの場　検索

か

高 齢 者 と そ の 支 援 者 の 方 へ

Part１
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動ける体で
いるために

お口の健康を
維持するために

低栄養状態に
ならないために

●手洗いをしましょう
外出先からの帰宅時、調理の前後、食事前など、石けんを使い、指先
から手首までていねいに洗います。

●3密を避けましょう
換気の悪い密閉空間、大勢で集まる密
集場所、近距離で会話をする密接場面
を避けるよう、意識してください。

●マスクをして
咳エチケットを
守りましょう

くしゃみや咳をする時に、マスクやテ
ィッシュ・ハンカチ、袖、肘内側などを
使って、口や鼻をしっかりふさぎ、飛
沫を防ぎましょう。

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。 指先・爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

●散歩や体操をしましょう
体操やスクワットなど、家の中や庭などでできる運動
を行いましょう。

●庭いじりや片付け、農作業も効果的
周りに人がいなければ、マスクを外しても大丈夫。水
分補給も忘れずに。

●口腔体操をやってみよう
「集まろう！通いの場」ウェブサイトでは、口腔体操の
動画も紹介しています。ぜひお試しください。

●普段の食事に気をつけましょう
①３食しっかり食べる
②１日２回以上、主食・主菜、副菜を組み合わせる
③いろいろな食品を食べる

●体重をチェックしましょう
BMI21.5kg/㎡未満に当てはまる方は要注意。この表
の黄色や赤い部分に当てはまっていませんか。これらに
該当しなくても
体重が減って
きた方は、かか
りつけ医や地
域の保健師・管
理栄養士など
専門家に相談
しましょう。

①固いものが食べにくいですか １．はい　２．いいえ
②お茶や汁物等でむせることがありますか １．はい　２．いいえ
③口がかわきやすいですか １．はい　２．いいえ
④薬が飲み込みにくくなりましたか １．はい　２．いいえ
⑤話すときに舌がひっかかりますか １．はい　２．いいえ
⑥口臭が気になりますか。 １．はい　２．いいえ
⑦食事にかかる時間は長くなりましたか １．はい　２．いいえ
⑧薄味がわかりにくくなりましたか １．はい　２．いいえ
⑨食べこぼしがありますか １．はい　２．いいえ
⑩食後に口の中に食べ物が残りやすいですか １．はい　２．いいえ
⑪自分の歯または入れ歯で左右の奥歯をしっかりとかみしめられますか 
１a.どちらもできない　１b.片方だけできる ２．両方できる

（１、１a、１b）のいずれかがある場合は口腔機能低下の可能性が高く、注意が必要です。

●口腔機能自己チェックシート

ごはん、パン、
麺類

肉、魚、卵、
大豆料理

野菜、きのこ、
いも、海藻料理

厚生労働省 日本人の食事摂取基準（2020年版）で設定された目標とするBMIを基に作成

うつらない、
うつさないために
新型コロナウイルス感染症は、一般的には、飛沫感染と、接触感
染があります。うつらない、うつさないためには、手洗い・マス
クの着用や3密を避けるといった行動が大切です。

ちゃんと食べているつもりでも、いつの間にか低栄養状態に
なっているかもしれません。免疫力を高めるためにも、しっかり
食べましょう。

家でじっとしていると、筋力が低下し、食欲もなくなり、人に会
うことも億劫になりかねません。日頃からの運動や活動量を増
やすことが大切です。

かむ力が弱くなった、むせやすくなった、口が渇きやすくなった
なども要注意。食事を楽しむ、会話や笑顔が弾むなど、豊かな生
活もお口の健康から。

手洗いの前に爪は短く切っておきましょう。
時計や指輪は外しておきましょう。正しい手の洗い方

こうくう

おっ くう

出　　典：厚生労働省　地域がいきいき　集まろう！通いの場リーフレットより
問合せ先：長寿介護課　☎︎ 576-1212 ／ FAX576-1220
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お問い合わせは、子育て支援課へ子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。 …予約制　 …受付時間　

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室

はじめてのママ教室

離乳食教室 2020年12月生まれの第1子
と保護者および希望者 22日木 9：00～9：15

9：15～11：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

7 ～8か月児教室 2020年8月生まれの第1子
と保護者および希望者 13日火 9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

1歳のお誕生日教室 2020年5月生まれの子
（希望者） 7日㈬ 9：00～9：15

9：15～10：30
2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2019年9月生まれの子 14日水 13：00～13：20

13：30～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※歯みがきをしてきてください

2歳児教室 2019年3月1日～24日
生まれの子とその保護者 26日月 13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※子どもも大人も歯みがきをしてきてください
※大人は歯周病検診を行います

3歳児健康診査
※ポルトガル語・
スペイン語通訳有り

2018年1月生まれの子 28日水 13：00～13：20
13：30～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 27日火 9：15～11：00 2階
健康ホール 母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 金
9：00～16：00

※木・金は13:00～16:00
2階
遊びの広場

14、28日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

問合せ先　健康増進課 
☎576-1114　FAX 576-1150

今月のはじめてのママ教室はお休みです。

　今年度は、健康
づくりのコーディ
ネーターとして地
区で活躍中のみな
さんの紹介をして
いきます。
　今月は保健推進
委員会です。

「こさい健康の日」毎月１日は

推薦

保健推進委員 ９地区70名

任期：２年
スローガン：自分の健康は自分で守る

目的：市民の健康意欲高揚を図る・健康づくりの推進

健康増進課の保健事業
のお手伝い

健康こさい21の推進
市民健康教室
健診のすすめ
健康相談、教室等のPR

鷲津東 鷲津西 白須賀 新所 岡崎北 岡崎南 入出 知波田 新居

地区の皆さんに委員として学んだ
ことを広めます。

★全体会で学んだことを地域で広める
★市民の健康づくりになる活動（心・体・食事）

を地域で行う（各地区活動計画作成し実施）
例） 調理実習・救急法普及・運動教室など

市長自治会
防災訓練
体育祭等の救護
いきいきサロンの手
伝い等

全体会（新人研修）：地区で自主活動をするための研修
（健康こさい21・バランス食調理実習・救急法・ウォーキングの基本）

活
動

地域の
健康づくり

コーディネーター
だね！

概要図

自分や大切な人
の健康について
も楽しく勉強で
きるよ！
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※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

司法書士相談 13日火 13：00～16：00 健康福祉センター
（おぼと）

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度、先着8人まで）

湖西市社会福祉協議会
525-6667

FAX575-3299

内職相談
13日火
20日火
27日火

9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

525-6667
FAX594-3299

高次脳機能障害医
療等総合相談会 26日月 13：10～17：00 中遠総合庁舎

（磐田市見付3599-4）
高次脳機能障害（疑い）の本人および家族を
対象に専門医などが相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2252

FAX0538-37-2241

依存相談 日月 13：00～16：00 中遠総合庁舎
（磐田市見付3599-4）

薬物・アルコール・ギャンブルなどの
依存症に関する相談に応じます。

精神保健福祉センター
054-286-9245

健康相談 28日㈬	 13：30～16：00 健康福祉センター
（おぼと） 生活習慣病など健康について相談に応じます。

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
5日月 13：30～15：30 地域安全安心ステーション

国の行政に関する苦情や相談に応じます。 総務課 576-1698
FAX576-11158日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 13日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課 576-4536
FAX576-1896

年金相談
8日木 10：00～15：00 西部地域センター 厚生年金に関する相談のほか、年金に

関して幅広く相談に応じます。
浜松西年金事務所

456-8511
FAX452-801120日火 10：00～15：00 健康福祉センター

（おぼと）特別会議室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか幅広
く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき 576-4796

FAX576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金　8：30～17：15

☎︎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごとの相談
に応じます。インターネットでの相談はこ
ちら　https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220

女性相談
（面談 ）

1日木
8日木

15日木
22日木

10：00～12：00
（電話相談）  
13：00～16：00

（面談）

576-4878

女性の相談員が、夫婦やパートナーとの関
係、子どもや家族の問題,セクシュアリティ
の悩みなどについて相談に応じます。（内容
により電話相談のみの場合があります。）

市民課（予約受付）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談 20日火	 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。（前日までに要予約、先着5人まで）

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

消費生活相談 月～金 8：45～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する

相談や、疑問に答えます。
消費生活相談室

576-1609
FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770
学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談
24日土 9：00～12：00 老人福祉センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度、先着8人まで）

湖西市社会福祉協議会
525-6667

FAX575-329924日土 9：00～12：00 健康福祉センター
（おぼと）

…予約制
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Event

イベント

Tax ・Other

税・その他

浜名湖競艇企業団
職員募集

●試験日　４月24日（土）

●採用人数　事務職　若干名

●採用日　令和４年４月１日

●受験資格　平成５年４月２日

以後に生まれ、４年制大学を

卒業もしくは卒業見込みの人

●申込み方法　指定の受験申込

書をウェブサイト（「浜名湖競

艇企業団」で検索）よりダウン

ロードし、必要事項を記入の

上、直接又は郵送により提出

してください。

●申込期限　４月13日（火）

●申込先　浜名湖競艇企業団

総務課　人事グループ

〒431-0398　 湖 西 市 新 居 町

中之郷3727-7

☎594-7112

こども医療費受給者証
が切り替わります
　こども医療費受給者証が４月

１日から切り替わります。

　３月26日以降に、新しい受

給者証（桃色）を郵送しますが、

４月に入っても届かない場合

は、お問い合わせください。

　次の場合は子育て支援課また

は新居支所で申請をお願いします。

 ・健康保険が変わったとき

 ・県外の医療機関で受診したとき

(申請期限は受診日から1年以内)

●問合せ先　子育て支援課

☎576-1813

FAX576-1220

暮らしなんでも無料相談
　日常生活で起こるトラブルや

悩みごと、家庭問題、介護、法

律、年金、消費生活、住まいな

どの相談を受け付け、解決方法

の提案や相談窓口の紹介をして

います。一人で悩まずにお気軽

にお電話ください。

●とき　月～金曜日（祝日休日

除く）９時～17時

●問合せ先　ライフサポートセン

ター西部事務所   ☎461-3715

４月のシルバー人材センター
入会説明会

●とき　12日（月）、26日（月）

●ところ　湖西事務所

●問合せ先　（公社）湖西市シル

バー人材センター　☎575-0654

FAX574-0097

寄付をいただきました

　２月２日（火）、浜名湖電装㈱

より市内新小学１年生に安全傘

を寄贈していただきました。

　ありがとうございました。

Invitation

募 集

Life

生 活

関所史料館パネル展　街道を
歩く〜新居宿・白須賀宿〜
　新居宿、白須賀宿の街道施設

や宿泊施設など、江戸時代の旅

人が通った街道風景について紹

介します。

●開催期間
３月２日（火）～５月９日（日）

　（月曜日休館。祝日休日の場合は開館）

●問合せ先　関所史料館

☎594-3615

本興寺花まつり・踊りの発表
　本興寺境内の桜の下で、湖

西民謡保存会による鷲津節、

チャッキリ節、ノーエ節などお

楽しみください。

●とき　４月４日（日）11時～

11時30分程度（ただし、雨天

の場合中止）

●ところ　本興寺境内

●問合せ先　湖西市文化協会事

務局（北部多目的センター内）

☎・FAX　578-1700

　（月・水・金の９時～16時）
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湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485

☎︎ 594-5922　/　FAX594-5923
【開館時間】
　　事務所　8:30 ～ 17:15
※わくわく広場の利用時間はウェブサ

イトをご覧ください

子育て情報館

市民文化講座受講生募集
　湖西市文化協会主催の文化講座です。受講する
ことで、新たな趣味を発見してみませんか。
●開講日程　６月開始、全10回（そば打ちは６月

開講と９月開講に分けて募集。各５回）
●受講料　各講座5,000円＋会場費

講座によっては、材料費等の実費が必要です。
●募集要項　図書館（中央、新居）、西部地域セン

ター、北部多目的センター、南部構造改善セン
ター、新居地域センターで配布。

●申込方法　５月19日（水）までに募集要項の申込
用紙に必要事項を記入の上、受講料を添えて応募。

●申込先　湖西市文化協会　〒431-0404 湖西市
太田458-1　☎・FAX578-1700

月・水・金曜日９時～16時

講座 と　き
① 古 文 書 第１・３土曜日　13:00 ～15:00
② 書 道 第１・３土曜日　 9:00 ～11:00
③ 水 墨 画 第２・４土曜日　13:30 ～15:30
④ 籐 工 芸 第２・４土曜日　 9:30 ～12:00
⑤ 短 歌 第２土曜日　　　13:00 ～15:00
⑥ 朗　読 Ａ 第２・４木曜日　13:15 ～14:50
⑦ 朗　 読 Ｂ 第１・３木曜日　13:30 ～15:00
⑧ 水 彩 画 第２・４木曜日　 9:30 ～11:30
⑨ そ ば 打 ち 第２・４日曜日　  9:00 ～12:00
⑩ 絵 手 紙 第３土曜日　　　13:30 ～15:30
⑪ 川 柳 第２土曜日　　　12:30 ～15:00
⑫ 川 柳 第３土曜日　　　12:30 ～15:00
⑬ 茶 道 第１・３土曜日　 9:30 ～11:00
⑭ パステル画 第１・３水曜日　 9:30 ～11:30
●会場　中央図書館…①⑤⑥⑪
　　　　新居地域センター…⑦⑧⑩⑭
　　　　鷲津コミュニティ防災センター…②③④
　　　　新居図書館…⑫
　　　　西部地域センター…⑬
　　　　大知波そば教室…⑨

募　集

子育て支援センター（のびりん）では、季節に合わせて壁面飾りや制作遊びが登場します！
四季折々の変化をお楽しみください♪

お聞かせください、みなさんの声♪
のびりんや各広場であったらいいな、やってみたいな、
と思うことがありましたら、お気軽にスタッフにお声掛
けください。

子育て支援センター「のびりん」で遊ぼう！

ヒントはママの声
答えは子どもの笑顔
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湖西病院だより

「商店街のジャンクション」　村木 美涼／著　早川書房　

人生に疲れた 3人の男女が出逢ったの

は、愛らしい犬のかぶりもの。かわる

がわる中に入って、商店街で映画のチ

ラシを配るうちに、各々の悩みはとき

ほぐされていき…。岐路に立った人に

贈る、体も心も包み込む物語。

（TRC　TOOLi）

▶文学
　「書店員と二つの罪」　碧野圭
▶趣味・実用書
　「かぐわしき植物たちの秘密」　田中修、丹治邦和
▶その他
　「60歳からの鉄道写真入門」　佐々倉実
▶絵本
　「みえないこいぬぽっち」　ワンダ・ガアグ
▶児童文学
　「ネムノキをきらないで」　岩瀬成子

日 月 火 水 木 金 土
4月 中央図書館休館日

5、12、19、26日
新居図書館休館日
6、13、20、27日

○ブックスタート
対象：R2年10月生まれの子とその保護者
中央図書館23日（金）、新居図書館26日（月）

○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館１日・15日、新居図書館８日・22日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館３日・10日・17日・24日、新居図書館３日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

26

38 9

15 16
22 23

10

11 12 13 14 17
2418 19 20 21

25 27

6

3028 29

5

31 2 3

4 7

引っ越しや転勤などで、住所や電
話番号などの登録内容に変更があ
る場合には、早めに変更手続きをお
願いします。
　貸出カードと身分を証明できる
もの（運転免許証・健康保険証など）
を持参の上、図書館までお越しくだ
さい。ご協力をお願いします。

★登録内容変更手続きのお願い

所蔵のない本についてリクエスト
の申し込みは可能ですか？

可能です。ただし、各分野のバラ
ンスや公平性を考慮するため購入
できない資料もあります。

みなさん知っていますか？

図書館
Q&A

お手続き

Q

A

※ウェブサイトで
本の予約可能

職種 募集人数 受験資格 業務内容 報酬 勤務時間

病院事務 １人 なし

・電話対応
・会計システム入力
・課内庶務
・エクセル、ワード等入力

月額
141,387円
※賞与あり。

平日
１日７時間30分勤務
※勤務開始時刻は相談可

●任用期間　令和３年４月 1 日から令和４年３月
31 日まで（更新の場合あり）

●福利厚生　社会保険、雇用保険、労災あり。
●申込期間　随時募集
●申込方法　病院 Web サイトから申込書（履歴書）　

をダウンロードし、必要事項を記入のうえ顔写真を
貼って次の書類を添付して郵送するか、または平日
の午前 8 時 15 分から午後５時までの間に直接持ち込
んで、申し込んでください。

＜添付書類＞
①最終学歴の卒業証明書または卒業見込証明書（原本）
②最終学歴の成績証明書（原本）
③試験結果返信用封筒（長形３号に 84 円切手を貼り自
　身の住所氏名を記入）
●試験日　申込書を受け付けた後、日程調整の上、実

施します。
●申込先　市立湖西病院　管理課　〒 431-0431

湖西市鷲津 2259-1　☎ 576-1231 FAX 576-1119

病院事務（会計年度任用職員）の募集
湖西病院で勤務する病院事務（会計年度任用職員）を募集します。

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119
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■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

４
日
はやし耳鼻咽喉科医院（耳）

☎ 574-2315
25
日
新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

11
日
なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

29
日
川口整形外科（整 /リウ / リハ / 外）
☎ 573-3737

18
日
西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

　3月8日は、国連が1975年に定めた国際女性
デーです。2021年のテーマは「リーダーシップ
を発揮する女性たち：コロナ禍の世界で平等な
未来を実現する」です。国民に寄り添う情報発信
をした女性リーダーやコロナと闘う最前線の女
性たちに注目しています。
　 昨 年12月、 国 の 男 女 共 同 参 画 の 取 り 組 み
の方向性を示した「第5次男女共同参画基本計
画」が閣議決定されました。計画では、各国の男
女格差を示す指標である「ジェンダーギャップ
指数2020」での日本の順位が、153か国中121
位であり、その理由に「指導的地位に女性が少
ない」ことを挙げ、女性議員の増加のために政
党に女性候補者割合を高めることを要請してい
ます。
　また、順位が低い要因に社会全体の固定的性
別役割分担意識※を挙げています。近頃の報道
でも取り上げられているように、コロナ禍にお
いては、家族の在宅勤務や休校などで主に家事
を担っている女性の負担が増えていると言われ
ています。一方で、夫婦の家事・育児の分担を
見直したことで夫婦関係が良くなったという家
庭もあります。これらの報道が、固定的性別役
割分担意識や平等な未来について考えるきっか
けになればと思います。
※「男は仕事・女は家事育児」という考え方

執筆　湖西市女性相談員

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎ 0120-331-282　　https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる
／将来や進路のことが不安～そんなとき、LINEであり
のままの気持ちを打ち明けてみませんか～
ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920

急に当直医が変更される場合があります。
最新の情報は、ウェブサイト（「浜名医師会」
で検索）をご確認ください。

新型コロナウイルスワクチン接種体制確保の関係で、当面の間は各日、１医療機関の
みで実施します。

■市のようす ※外国人を含む

令和2年2月末現在の人口など 前年同月末数 令和2年2月の異動者数

▪人口    58,992 人 59,591 人　 ▪転入 153 人
▪男    30,230 人 30,555 人　 ▪転出 185 人
▪女    28,762 人 29,036 人　 ▪出生 27 人
▪世帯数 24,329 世帯 24,329 世帯 ▪死亡 46 人

51

　春風とともに、卒業式シーズン。別れと出会いの季

節ですね。市内では梅や桃、早咲きの河津桜から、間

もなく入学式を迎える校庭などでは、ソメイヨシノ

も満開の、美しい季節を迎えます。

　令和3年度予算発表に合わせ、コロナ禍におけるタ

ウンミーティングは対面式に加え、初めてオンライ

ンでも開催。学校PTA、子育てママさん方のグループ

などに加え、湖西市へ移住予定の方や、湖西市出身

で首都圏在住者などもご参加いただき、医療・福祉、

子育て支援、公共交通、環境・臭気対策等につき、

各市町村の政策比較含め、前向きな意見交換をさせ

ていただきました。

コロナ禍での経済対策として、厳しい状況にある

飲食店を中心とした湖西市LINE「テイクアウト応援

クーポン」は、５千人以上の新規登録（３月４日現在）

いただき、居酒屋・食堂、お菓子・パン屋さんなど

で多くのご利用をいただいてます。これまでLINEをご

春の訪れ。新型コロナワクチン接種、
DXによる経済対策を推進！

利用でなかった方も、「今回のクーポンをきっかけに

使い始めた」更には「離れて暮らすお孫さんとLINEビ

デオ通話を使えるようになり便利」など、嬉しいお話

も頂きました。

　現在、ワクチン接種についても、浜名医師会はじ

め関係者のご尽力により、国からの配布があること

を信じつつ、高齢者向けに4月下旬頃からを目途に、

「集団・個別・巡回」により極力速やかに接種いただ

けるよう、体制整備を進めています。

春の息吹とともに緊急事態宣言が解除された後、世

の中が落ち着いてくることを前提に、店内飲食はじ

め出来るだけ幅広い業種で、DX（デジタル・トラン

スフォーメーション）の推進による新しい生活様式に

即した対策を、引き続き実施していきます！

湖 西 市 に 全 力 投 球 ！
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意見を交わし、未来へ

協力体制整え、課題克服

　令和４年１月から開催する 50 周年記念事業を盛り上げ
るために、皆さんのアイディアを募集します。こんなこと
があったら楽しそうだな♪　50 周年であんなことをやっ
てみたいな♪　など、皆さんの想いを聞かせてください！
　頂いたご意見の全てにお応えすることはできません
が、50 周年記念事業の参考にさせていただきます。ア
イディアは、以下の方法でお寄せください。
●とき

３月 15 日 ( 月 ) ～５月 16 日 ( 日 ) ※当日消印有効
●方法

様式は問いませんが、お名前、ご連絡先を記載の上、
郵送、FAX、メール、いずれかの方法にてお寄せください。
なお、内容について、こちらからお問い合わせをする場
合がありますので、あらかじめご了承ください。
●応募先　〒 431-0492　湖西市吉美 3268

企画政策課「市制施行 50 周年記念事業アイディア募
集窓口」宛
　FAX576-1139　メール：kikaku@city.kosai.lg.jp

宝くじ助成金で整備しました 市制施行50周年記念コーナー
皆さんのアイディアを聞かせてください！！

　大知波自治会が、大知波公会堂を宝くじ助成金
で整備しました。
　これは、一般財団法人自治総合センターが、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝くじ受託事業
収入を財源に実施してい
るコミュニティ助成事業
によるものです。
●問合せ先

市民課　☎ 576-1213
FAX 576-4880

新居地域センターでこさいタウンミー
ティングが行われました。市民７人が参

加し、市長と意見交換。少子化問題についてや、コー
ちゃんバスの運行時間や路線についてなどが話し合
われました。例年、各地区で行っていましたが、今年
の対面形式での開催は今回のみ。その他は、オンライ
ン形式を中心に行われました。

2  19

2月8日（月）、豊橋市と業務処理の統
一やシステム機器等の共有など、全

国初となる県境を越えての「水道料金収納業務等の
共同化に関する基本協定」を締結しました。また翌日
の９日（火）には株式会社杏林堂薬局と、災害時のガ
スなどの提供や、イベント時の薬剤師などの派遣な
どを盛り込んだ包括連携協定を締結しました。

2  8・9

広報こさいは今号よりリニューアルしました。左とじ
となり、文字の組み方もほぼ全てで横組みです。小説な
どの読み物と違い、パソコンやスマホ、チラシやポス
ターなど、情報を伝えることを目的とした媒体ではほ
とんどが文字は横組み。現代社会では横組みの方がな
じみがあるという人が増えています。まだ試行錯誤の
段階ですが、これからも皆さんがより読みやすく親し
んでもらえるよう、広報こさいは変わり続けます。
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