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こさいパープルリボン・プロジェクト2021こさいパープルリボン・プロジェクト2021
　ＤＶや虐待への関心を呼び起こし、被害を受けている人に勇気を与
えるための草の根運動です。湖西市は11月を啓発月間として、パープ
ルリボン着用や図書コーナー設置などさまざまな活動を行います。
　暴力を振るわない、振るわせない社会づくりを目指しましょう。

問合せ先
市民課

☎ 576-1213
FAX 576-4880

●ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは

　配偶者、婚約者、交際相手など、「親密な関係に
ある（あった）者からの暴力」のことをいいます。
 ＤＶは、犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害で
す。また男女間はもちろん、同性間でも起こり、男
性が被害者の場合もあります。ＤＶを見て育つ子ど
もも被害者です。

● 殴る・蹴るだけが暴力ではありません

【ＤＶに含まれる行為・行動の例】

身体的暴力　殴る、蹴る、物を投げ付ける

精神的暴力　罵
のの

る、ばかにする、無視する

性 的 暴 力 　性行為を強要する、避妊に協力しない

社会的暴力　人間関係や行動を制限する、監視する

経済的暴力　お金を使わせない、働かせない

● デートＤＶ（交際相手間のＤＶ）について知る本

　ＤＶなんて自分には関係ない！
と思う人もいるかもしれません。
しかし「頻繁に LINE や電話をする」
「食事代を奢

おご

らせるなどお金の負担
を強いる」などの『デートDＶ』も、
若い世代などの間で起きています。
　この他にも、湖西市中央・新居
図書館には、DVや性暴力に関す
る本があります。ぜひ手にとって
見てください。

「シングル単位思考法で
わかるデートDV予防学」

伊田広行著 かもがわ出版
（2018年）

2人は笑って過ごせていますか2人は笑って過ごせていますか
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相談先 内容 日時 連絡先 ウェブサイト

【湖西市】
女性相談

市外の女性相談員が、夫婦やパート
ナーとの関係、子どもや家族の問題、セ
クシュアリティの悩みなどについて相
談に応じます。

【電話】
毎月第１～４
木曜日10～12時
【面談（要予約）】
毎月第１～４
木曜日13～16時

☎ 053-576-
4878

【湖西市】
子ども家庭課
家庭児童相談係

子どもの相談や、DV等に関する相談窓
口です。

【電話・面談】
月～金曜日8時
30分～17時15分

☎ 053-576-
4874

【静岡県】
性暴力被害者
支援センター
（SORA）

行政・医療機関・カウンセラー・弁護士・
警察などの関係機関が連携し、性暴力
被害者の身体的、心理的ケアや法律相
談などをワンストップで行うセンター
です。家族や友人が苦しんでいるとい
う方も相談できます。

【電話】年中無休
24時間受け付け
【チャット】
月～金曜日
（祝日、8月13～
15日、12月27～1
月5日を除く）
14～20時対応

☎ 054-255-
8710

【静岡県女性相
談センター】
ＤＶ相談ダイ
ヤル

女性からのさまざまな相談に応じます。
また静岡県の「配偶者暴力相談支援セン
ター」として、ＤＶで悩んでいる方の相談
等を行っています。

【電話】
９～20時（祝日・年
末年始を除く）

☎ 054-286-
9217

【内閣府】
性暴力に関
するSNS相談
「Cure Time」

あなたがイヤだと思っているのに無理
やりされる性的な行為も全て暴力で
す。年齢・性別・セクシュアリティを問
わず匿名チャットで相談ができます。

【チャット】
毎週月・水・土曜日17～21時

● 相談できるところ

R3 内閣府パープルリボン・プロジェクトキャッチコピー「性暴力を、なくそう」
　性暴力とは、本人が望まない性的な行為すべてを指し
ます。
（例）   ●性的な写真や動画を撮られる
　　　●嫌がっているのに性的な行為を強要される
　　　●避妊に協力しない
　　　●見たくないポルノ映像等を見せられる　など
　こうした性暴力の多くは、見知らぬ人間ではなく、
身近な関係内での加害です。　

「夫婦だから性的な行為に同意するのは当たり前」「要求を拒んだら嫌われてしまうかも」…。性暴力は、

そんな被害者の心理につけこんだ、卑劣な人権侵害です。被害を受けた人は、誰にも言えずに悩み、日常

生活を継続することが困難になってしまうこともあります。　「この人は自分を大切にしてくれない」と

少しでも思ったら、一人で悩まずに、まずは相談機関に話してみましょう。

▲ 内閣府男女共同参画局「男女間における暴
力に関する調査（R3.3 公表）」より

身近な関係からの
被害が約70％

情報は R3.11 時点のものです。詳細は各ウェブサイトをご確認ください。
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財政状況から見る湖西市

令和2年度決算
　皆さんが納めた税金がどのように使われたのか、令和２年度の決算の状況をお知らせします。あわせて湖
西市の現状と将来の見通しから今後の取り組みまでお伝えします。

問合せ先　財政課　☎053-576-1112　FAX053-576-1115

令和2年度決算概要

　歳入歳出ともに昨年度から大幅な増加となりましたが、これは特別定額給付金事業（1人 10万円給付）
など新型コロナウイルス感染症対策によるものが大きく、これら以外ではギガスクール事業（小中学校タ
ブレット端末整備）や岡崎幼稚園子ども園化改修事業、浜名湖西岸土地区画整理事業、大倉戸茶屋松線整
備事業、津波避難施設整備事業などの大型事業を実施したことによるものです。あわせて「職住近接」をキー
ワードにした子育て支援事業や人口減少対策事業を推進しました。

■歳入決算額　298.7億円（前年度比27.0％増）

■歳出決算額　277.0億円（前年度比27.5％増）

区分

会計

歳入 歳出 差し引き
（Ａ－Ｂ）金額（A） うち一般会計

からの繰入金 金額（Ｂ）

一般会計 298.7 277.0 21.7

特
別
会
計

国民健康保険事業 57.2 3.2 53.8 3.4

介護保険事業 42.0 6.1 39.7 2.3

後期高齢者医療事業 7.3 1.3 7.3 0.0

企
業
会
計

公共下水道
事業

収益的収支 14.0
6.6

13.1 0.9

資本的収支 6.9 9.7 ▲2.8

水道事業
収益的収支 12.1

0.4
10.1 2.0

資本的収支 0.1 3.3 ▲3.2

病院事業
収益的収支 32.3

9.0
32.3 0.0

資本的収支 2.4 3.3 ▲0.9

合　計 473.0 26.6 449.6 23.4

歳入の使い道（一部）

■市税のうち都市計画税4.1億円
　都市計画区域内の事業に使われています。
■地方消費税交付金のうち社会保障財源分7.1億円
　消費税率の引き上げに伴い子育てなど少子化対策
や医療・介護事業など社会保障費に使われています。
■諸収入のうち競艇事業収入5.3億円
　教育施設の修繕
や改修工事、土地
区画整理事業、道
路事業、地震・津
波対策などに使わ
れています。

都市計画税の使い道

市債返済
0.6億円

その他
0.1億円

土地区画
整理事業費
1.1億円

下水道下水道
2.3億円2.3億円
下水道
2.3億円

■ 一般会計

■ 各会計決算総括表（単位：億円）

市債
19.5億円
6.5%

地方消費税
交付金
14.2億円  4.8%

国庫支出金
県支出金
107.1億円
35.9%
(うち特別定額
 給付金国庫補助金
 59.8億円 20.0％）

その他
26.1億円  8.7%

諸収入
8.6億円  2.9%

歳入

その他
4.6億円  1.5%

依存財源
49.5%

自主財源
50.5%

地方譲与税
2.3億円  0.8%

市税市税
116.3億円116.3億円
38.9%38.9%

市税
116.3億円
38.9%

（　　　　　    ）

民生費
（福祉など）
63.8億円
23.0%

衛生費
（ごみ処理など）
31.7億円
11.5%

公債費
16.6億円
6.0%

教育費
27.2億円
9.8%

商工費
7.0億円  2.5%

消防費
12.9億円  4.6%

その他
  0.7億円
       0.3%

歳出
土木費
（建設事業など）
24.4億円
8.8%

農林水産業費
2.1億円  0.8%

総務費
　市全般の
　管理運営費など
88.8億円  32.1%
（うち特別定額給付金
 59.8億円 21.6％）

議会費
1.8億円  0.6%

市税
116.3億円
38.9%
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R2H31/R1H30H29

15.5 16.1 16.0

7.8

（億円）
法人市民税　税収の推移

新型コロナウイルス流行

ポイント

年　　度 H30 R1 R2
財 政 調 整 基 金 29.1 32.1 36.4
公 共 施 設 整 備 基 金 9.7 9.6 13.6
そ の 他 の 基 金 20.2 20.7 22.7

合　　計 59.0 62.4 72.7

　公共施設などの老朽化は進み、建て替えや長
寿命化などで、税収の回復が見込めない中でも、
多額のお金が必要になります。それに伴って、
市債（市の借金）残高は、今後も増加していくこ
とが見込まれており、将来の財政運営を圧迫す
る要因となっています。
　今後控えている大型事業の財源を、できる限
り市債に頼らないようにするため、基金（市の
貯金）を積極的に積み増しし、将来の市債残高
を抑える取り組みが必要になります。

　　津波防災対策やコロナ対策、医療、福祉、
子育て、教育、産業振興といった分野に重点
的に予算を配分しながら、各事業を効率的・
効果的に実施することで、限られた歳入に見
合った歳出構造を実現します。

　 　今後の大型事業に対応するため、公共施設
整備基金をはじめとした基金を積極的に積み
増し、必要となった時に効果的に活用できる
ようにします。

湖西市財政の現状とこれから

基金残高（市の貯金）（億円）

　自治体の財政状況を判断する「健全化判断比率」は良好です。しかし、新型コロナウイルス感
染症の影響により、法人市民税を中心として、税収が大きく減少しています。令和 2年度の財政
力指数 (※ 1)は 1.052と全国上位、県内 3番目ですが、今回の税収の減少が影響する令和 3年
度の財政力指数は0.986と、平成 26年度ぶりに1を下回り、普通交付税の交付団体となりました。
　税収の回復は現時点で見込めず、厳しい財政状況は今後も続いていくことが予測されます。
※1 財政力指数は単年度のものです。

標準的な行政サービスにかかるお金を市税などの収入で
賄える割合。１を超えると普通交付税はもらえません。

指　　標 湖西市 県内市町
平均

早期健全
化基準※ 2

実質赤字比率
一般会計を中心とした赤字の割合 赤字なし 赤字なし 12.86％

連結実質赤字比率
一般会計、特別会計、企業会計を
合わせた赤字の割合

赤字なし 赤字なし 17.86％

実質公債費比率
年間の借金返済額の割合 05.0％ 5.7％ 25％

将来負担比率
将来の負担となる借金の割合 13.7％ 23.7％ 350％

※ 2この数字を上回ると財政健全化への取り組みが必要になります

ポイント

　基金は市の貯金であり、年度間の財源調整
や緊急時の財政需要に対応するための「財政
調整基金」や、今後予定される公共施設の建
て替えなどのために積み立てられる「公共施
設整備基金」などがあります。

※ 3 R3 以降は見込み値です。

155
160
165
170
175
180
185
190
195
200

R7R6R5R4R3R2R1

168.8

173.8
178.1

187.3

199.3 198.6 197.7
（億円）

大型事業に
よる借入

市債残高の推移（一般会計）※3
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問合せ先
都市計画課
☎ 576-1693
FAX 576-1897

都市計画課
☎ 576-169
FAX 576-189

民間事業者による民間事業者による宅地開発宅地開発
インセンティブインセンティブ制度制度を創設しましたを創設しました
　令和 3年 4月に湖西市立地適正化計画（※）
を策定し、都市機能誘導区域および居住誘導区域
を設定しました。
　このうち居住誘導区域内において、未利用地な

どを活用しながら住宅用地の開発を促進するため、
２つの民間宅地開発促進補助制度を創設しました。
　住宅用地を供給することで、職住近接による持続
可能な集約・連携型のまちづくりにつなげます。

1　土地を提供する人への補助（民間宅地開発土地提供者奨励金制度）
　湖西市立地適正化計画の居住誘導区域内で住宅用地分譲のための開発を行う事業者（下記奨励金を受け
る事業者に限ります）へ土地を提供（売却）する場合に、土地提供者に奨励金を交付します。
　
　●奨励金の額は、1平方メートル当たり2,000円とし、上限は1人当たり200万円とします。
　　▶ 長期所有者（提供する年の1月1日時点で5年超）に限ります。
　　▶ 共有の場合は持ち分割合に応じます。
　　▶ 交付時期は開発が完了した時点とします。

2　土地の開発を行う事業者への補助（民間宅地開発事業奨励金制度）
　湖西市立地適正化計画の居住誘導区域内で住宅用地分譲のための開発を行う事業者に、開発完了後に　
市に帰属することになる公共施設（道路・調整池）の面積に応じ、奨励金を交付します。

　 ● 奨励金の額は、開発完了後に市に帰属する道路1平方メートル当たり3,000円・調整池1平方メー
トル当たり6,000円とし、上限は1事業者当たり1,000万円とします。

　　▶ 1,000㎡以上のまとまった土地を対象とします。（開発許可案件に限る）
　　▶ 交付時期は開発が完了した時点とします。

※ 立地適正化計画とは
　人口減少・少子高齢化に対応したまちづくりを
進めるため、医療・福祉施設、商業施設等を集め
る「都市機能誘導区域」や住居を集める「居住誘
導区域」を設定し、『コンパクトなまち』を目指
すものです。今回の補助対象となる居住誘導区域
はウェブサイトで確認できます。

　右の二次元コード▶
　または「湖西市　
　立地適正化計画」で検索

撮影協力：㈱かなめ創建
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と　き ところ

① 11月21日(日)
9:00 ～12:00

市役所１階
税務課② 12月14日(火)

17:15 ～20:00

③ 12月19日(日)
9:00 ～12:00

※①③は、ポルトガル語の通訳がいます

令和２年度の差押え件数（件）

預 貯 金 　　519

給 与 83

不動産・動産 14

所得税還付金 　　103

そ の 他 債 権 39

合 計 　　758

11月・12月は11月・12月は

滞納整理強化月間滞納整理強化月間
　市では、地域を支える必要な財源を確保するた
め、収納環境を整備して納期限内の納付を促進し
ています。滞納に対しては、納期限内に納付して
いただいている納税者との公平性を保つため、法
令等の規定に基づき滞納整理を進めています。

　その結果、過去５年間で市税の収納率が 2.1％向
上し、滞納繰越額を約 2億 8千万円削減しました。
　今後もさらに収納率を高めていくため、11 月と
12 月を「滞納整理強化月間」とし、滞納者に対す
る滞納処分を重点的に実施していきます。

● 市の取り組み
　納期限までに納付されない人に対しては、督促状や
催告書の送付、電話連絡、自宅訪問などで自主的な納
付を促しています。
　自主的な納付が見込めない人に対しては、財産調査
を行った上で差押えなどの滞納処分を行っています。
　令和 2年度は年間 758 件の差押えを実施し、令和
3年度は、住居などの捜索や差押え不動産の公売も実
施する予定です。

▲差押え対象の車両にはタイヤロックを施します

● 納税が困難な場合はご相談ください
　事情があり納期限までに納めることができない場合は、
お早めにご相談ください。
　市では平日の来庁が困難な人のために、夜間の納税相
談、休日の納税相談を開設しています。11月と 12月は、
次の日程で夜間や休日納税相談窓口を開設します。市税
などの納税に関する相談や納付ができます。

　１月以降の納税相談日や最新の開催状況は、
湖西市ウェブサイトからご確認ください。
　右の二次元コードから
ご覧いただけます。

　※ 新型コロナウイルス
感染状況により中止
する場合があります。

問合せ先
税務課

☎ 576-4536
FAX 576-1896
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伴
ばん

圭
け い じ

司さん（79歳）
　平成6年より平成30年まで、24年の永きにわたり湖西地区保護司として犯
罪をした者および非行のある少年の改善更生を助けるとともに犯罪の予防のた
め世論の啓発にも努めた。平成26年からは、湖西地区保護司会の副会長として、
就労支援のために協力組織との緊密な関係を保ち、また再犯防止のために関係
機関と連携を図りながら、当会の活動を強力に推進してきた。

豊
と よ だ

田　功
いさお

さん（53歳）

　平成9年に団員を拝命され平成15年に一度退団するも、平成21年に再入団
し令和3年までの計18年間の永きにわたり常に犠牲的精神に富み、火災をはじ
めとしたあらゆる災害防御活動に努め、他の模範である。平成31年には消防団
長を拝命、団員の資質及び技術の向上、規律の錬磨に尽力した。

村
むらまつ

松　はるみさん（77歳）
　平成8年より令和2年まで、24年の永きにわたり湖西地区保護司として犯罪
をした者および非行のある少年の改善更生を助けるとともに犯罪の予防のため
世論の啓発にも努めた。平成25年からは、湖西地区保護司会の理事として、当
会の会務の執行に尽力した。

山
やまもと

本　祐
ひろゆき

之さん（56歳）
　昭和58年に団員を拝命され平成9年に一度退団するも、平成21年に再入団
し令和3年までの計26年間の永きにわたり常に犠牲的精神に富み、火災をはじ
めとしたあらゆる災害防御活動に努め、他の模範である。団幹部からの信頼も
厚く平成31年には副団長を拝命、団員の資質及び技術の向上、規律の錬磨に
尽力した。

　10月１日㈮市役所市長公室で、令和3年度湖西市表彰式を開催しました。式では、長年にわたり各分
野で湖西市の発展に尽力された受賞者の皆さんに、市長から表彰状が贈られました。今年度表彰された
皆さんをご紹介します。（五十音順・年齢は10月１日時点）

令和3年度湖西市表彰
問合せ先　秘書広報課　☎ 576-1155　FAX576-1139

社会福祉功労

消防功労

社会福祉功労

消防功労

〈広告欄〉
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と　き 内　容

9:00 公開開始

9:15 ～9:45 ふるさと学習室案内ツアー

10:00～10:45

講演会「発掘してわかった！知波田

小学校遺跡」

静岡県文化財課　大
おおや

谷 宏
ひろ し

治 氏

13:00～14:00

勾玉づくり体験

◆参加費無料
◆先着15名まで
◆  体験する人は、
汚れてもいい服装、
タオルを持参

● 問合せ先　文化観光課 ☎ 576-1140

湖西市芸術祭　第54回文化の祭典湖西市芸術祭　第54回文化の祭典
● とき　10月 30日㈯～ 11月 3日㈬
9時 30分～ 17時　※ 3日㈬は 13時まで

●ところ　アメニティプラザ サブアリーナ
● 展示内容　短歌、俳句、川柳、古文書、書道、絵
画、水墨画、写真、華道、籐

とう

工芸、手まり、絵手
紙、手芸、工芸、その他作品
● その他　▶入場料は無料　▶お茶席は茶券 100
円（30 日㈯、31 日㈰のみ実施）　▶ 31 日㈰は
お茶席 15時、華道展示 16時で終了

● お願い　新型コロナウイルス感染防止のため、会
場への入場制限があります。検温、手指消毒、お
名前記帳などにご協力ください。

● 問合せ先　湖西
市文化協会事務
局（北部多目的
センター内）☎・
FAX 578 -1700
（月・水・金の 9
時～ 16時）

「ふるさと学習室」特別一般公開「ふるさと学習室」特別一般公開
　自由と平和を愛し、文化をすすめる「文化の日」
に先立ち、地域で受け継がれてきた湖西の文化財を
大公開！ 古代から近代までの湖西の歴史や大知波
峠廃寺跡から発掘された墨書土器、湖西窯から発掘
された須恵器などの展示、講演会や学芸員による案
内ツアー、勾

まがたま

玉づくり体験も予定しています。
● とき　10月 30日㈯　9時～ 14時
●ところ　湖西中学校南校舎１階（ふるさと学習室）
● 持ち物　上履き　●駐車場　約 20台分有り（国
道 301 号沿い、若磯神社向かいの西門から進入）

● その他　ワークシートでクイズに答えるとプレゼ
ントがもらえます。新しく湖西市指定文化財に指
定された湖底遺跡出土遺物、古見古窯跡群の出土
遺物公開コーナーもあります。

▲イベントの詳細は
こちらから

新居関所史料館 開館記念日新居関所史料館 開館記念日
特別イベント・企画展特別イベント・企画展
⑴新居関所史料館開館記念日 特別イベント
● とき　11月 3日㈬
●内容　入館無料（旅籠紀伊国屋資料館も無料）
　呈茶サービスもあります。
　 詳細は、右の二次元コードから
ウェブサイトをご覧ください。

⑵ 企画展　「保存整備のいま・むかし」－写真と映
像でたどる新居関所のあゆみ－
● とき　12月 25日㈯まで開催中
● 内容　面番所の建築やその後の保存整備の歩みに
ついて紹介します。昭和 46年に行われた新居関
所解体修理の様子を 8mmビデオで撮影した映像
や、時代ごとの関所の写真や、資料などを紹介し
ます。
● 問合せ先　新居関所史料館　☎ 594-3615

湖西の歴史に触れる秋、湖西の歴史に触れる秋、

芸術の秋を楽しもう！芸術の秋を楽しもう！
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県セレクション ダブル受賞！

「伸
しんとう

東ヒラメ」の躍進
　2020 年、静岡県が選ぶ「しずおか食セレクション」と「ふじのくに新商品セレクション 2020」をダ
ブル受賞。注目を浴びるブランドヒラメが湖西市新居町で養殖されています。
ー浜名湖を代表する名産品に育てたいー  その思いを伸東養魚有限会社 徳増邦彦さんと妻の幸江さんに伺いました。

■魚が捌
さば

けない人にも「伸東ヒラメ」を届けたい

　新居漁港近く、浜名湖のほとりに白いハウスが立ち
並びます。夏でも涼しいハウス内に広がる大きな養殖
池に目を凝らすと、池の底をヒラメ達が悠々と泳ぐの
が見えます。地下 40メートルから汲み上げる浜名湖地
下浸透海水と、厳選した生餌にこだわった「伸東ヒラメ」
の養殖場です。
　先代から養魚業を受け継いだ邦彦さんが、2018 年に
「伸東ヒラメ」のブランドを立ち上げました。もともと
業者向けに活魚を出荷していましたが、魚が捌けない
妻・幸江さんの主婦目線の提案で、捌いて骨などを取
り除いた切り身の個人向け販売を始めることに。「もと
もと魚を締めたことも捌いたこともなかった」という
邦彦さんは、プロの下で猛特訓し、市内の料理人の協
力も得ながら、魚のうま味を引き上げる特別な仕立て
方法を習得しました。
　個人向け販売を始めてわずか２カ月後、新型コロナ
ウイルス感染拡大の影響で業者向けの売り上げが激減。
「個人向け販売を始めていたおかげで売り上げ減の打撃
を最小限にできたのは幸運でした」と幸江さん。

■気軽な丼セットのお取り寄せが人気に
多くの人に伸東ヒラメが知られる転機となったの

は、2020 年の『伸東ヒラメ極み丼セット』オンラ
イン販売開始だったといいます。
鷲津駅前の居酒屋「浜名湖食彩 わらしべ」で提供

されていた『極み丼』は、県外からわざわざ食べに
来る人もいる人気メニューでした。「コロナ禍で食べ
たいけど行けない、という声を聞いて。それならオ
ンライン販売しようということになりました」販売
開始を発表すると、新聞やテレビで一斉に取り上げ
られました。
　こだわりの味と手軽さが受け、「それまでは魚好き
な人に知ってもらっているくらいだったのが、一般
のお客さんへの認知が一気に高まった」と邦彦さん
は振り返ります。
　「生魚が苦手だった人から『伸東ヒラメはおいしく
食べられた』という声をもらうのがうれしい。魚特
有の血なまぐささが少ないのでぜひ苦手だという人
にも食べてみて欲しい」

伸東養魚有限会社
　新居町新居 3402-1 
☎ 594-1089
火・土曜 定休

　（不定休あり）

YouTube「知っトク！ 週刊こさい 
2021 年 10月 11日号」で検索
制作：浜松ケーブルテレビ（株）
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■いつかはうなぎと並ぶ浜名湖の名産品に
　伸東ヒラメは、静岡県が魅力ある県産品を認定
する「しずおか食セレクション」に認定され、さ
らには、『伸東ヒラメ極み丼』が商品化から2年以
内の魅力的な加工品を認定する「ふじのくに新商
品セレクション2020」に選ばれました。同年のダ
ブル受賞は湖西市内初、県内でも7件目の快挙です。
　幸江さんは受賞を受け、「甘

かん か ん む す め

々娘など誰もが知っ
ているような有名な県産品と一緒にしずおか食セ
レクションを受賞でき、同じ土俵に立てたことが
うれしい」と笑顔。同時に、「県を背負った重みを
感じます。これからもずっと、より上質なヒラメ
を提供できるよう進化していきたい」と決意を新
たにしました。邦彦さんは、ふじのくに新商品セ
レクションを受賞した商品はパッケージデザイン
に凝ったものが多いことに触れ、「伸東ヒラメも
味だけでなく、パッケージなど工夫して見た目に
ももらって嬉しいものにしていきたい」さらには、
「もっと多くの人に、もっと気軽に食べてもらいた
い」と展望を語ってくれました。現在、包丁を使
う必要がない刺身の形での販売や、昆布締め、ハ
ムなどの加工品の商品化を進めているそうです。
　「いつかは、うなぎ、あさり、カキに並ぶ浜名湖
の名産品に育てたい」と語る徳増夫妻の夢はまだ
まだ膨らみます。

❶ 宣伝活動は幸江さんが担う。「食べたらおいしい」というだけでは
なく、「よりいいもの」というストーリーを付加して価値を高めたい
と語る。夫婦二人三脚の挑戦を 3人の子どもたちも応援しているとい
う。❷ 徹底管理された養殖環境と生餌にこだわりを持つ。地下海水
を使うことで、天然ヒラメと比べて菌や寄生虫の心配が少なく、安
心安全のヒラメを提供できると胸を張る。❸ SNSに幸江さんがヒラメ
の話題だけでほぼ毎日投稿を続ける。仕事や家事、育児の合間を縫っ
て考え出したヒラメ料理はなんと 100種類以上にのぼる。❹浜名湖食
彩 わらしべの料理長 橋本哲至さんが開発したヒラメの漬け丼。ヒラ
メにタレと薬味をセットにした『丼セット』はコロナ禍のお取り寄せ
商品としても好評で、ふじのくに新商品セレクションを受賞した。

❺ 愛情をかけて育てられた伸東ヒラメは、遠鉄百貨店 浜松店など
県内はもちろん、豊洲市場を通して関東の百貨店の店頭にも並ぶ。
❻ 血と内臓を取り除く特殊な仕立ての後、パック詰めして発送する。
消費期限は通常より長い 5日間確保でき、冷凍ではなく冷蔵のまま
全国発送することが可能になった。❼ 伸東ヒラメを応援する人から
PR に役立てて欲しいとプレゼントされた手作りのかぶり物。地道
な SNS 発信に付いたファンは多く「伸東ヒラメをもっと有名にした
い」と応援の輪が広がっている。

「伸東ヒラメ」が食べられる市内のお店

■浜名湖食彩わらしべ（鷲津5213 ☎ 575-0655）

「伸東ヒラメ極み丼」は店内飲食、テイクアウトができ
る。その他、伸東ヒラメのフリッター（洋風天ぷら）や、　　　　
熟成刺身、カルパッチョ、握り、出

だ し

汁茶漬けなど多彩
なメニューを提供。

■はづき（新居町新居 3437-10 ☎ 594-0427）
「伸東ヒラメの刺身」が人気。
日によっては、伸東ヒラメ丼や
昆布締めも提供（夜のみ）。イ
ンスタグラムからも予約可。

■ ROCHELLE（ロシェル 
新居町新居 2737）
ヒラメのフライを具材にした
「伸東ヒラメバーガー」を提供。
インスタグラムのメッセージか
ら予約が必要。

❶ ❷

❸
❹

❻

❼

伸東養魚ウェブサイト
商品のお取り寄せなどはこちらから▶
（2日前までの予約で直接購入も可）

市外在住の人は、湖西市へのふるさと納税の返礼品と
して伸東ヒラメの受け取りを選択できます。
▶「湖西市 ふるさと納税」で検索

しずおか食セレクション
　 多彩で高品質な静岡県の農林水産物の中から、国内
外に誇りうる価値や特長を備えた優れた商品を認定

ふじのくに新商品セレクション
　 静岡県産農水産物の魅力を活かした新しい加工品の
中から優れた商品を表彰

❺
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高齢者の皆さんへ 転ばない体づくりの方法 ! part２

１位 ２位 ３位
湖西市 骨折・転倒 悪性新生物 認知症

静岡県 認知症 脳血管疾患 悪性新生物

全　国 認知症 脳血管疾患 高齢による衰弱

「骨折・転倒」が湖西市の
1位です。今月も転倒予防の
運動をご紹介します！

＜介護が必要となった主な原因＞

湖西市
全体像

（再掲）中学校区別
鷲津 白須賀 湖西 岡崎 新居

人口
全体 58,938人 16,699人 4,156人 7,467人 14,568人 16,048人

65歳以上 16,552人 3,852人 1,329人 2,760人 3,634人 4,977人

高齢化率 28.1％ 23.1％ 32.0％ 37.0％ 24.9％ 31.0％

介護認定率 12.4％ 11.8％ 12.0％ 12.8％ 11.1％ 13.7％

　湖西市では、医療と介護のデータを分析し、高齢者の皆さんが生き生き生活できるよう情報発信をして
います。今回は、市内の高齢化率や介護認定率、介護が必要となった主な原因と予防法について紹介します。

R3.4.1 時点

R3 年発表（H30・R元年データ）

〈広告欄〉



●119番通報に関する問合せ先
　消防本部警防課通信指令室（湖西市消防本部2階）
　☎/FAX 574-0119

119番通報は外国人や障がいのある人にも
対応しています

外国語緊急通報等電話通訳外国語緊急通報等電話通訳
　外国人からの通報であると確認すると、消防
本部は電話通訳センターに連絡し、同時通訳を
依頼します。接続中は、保留音が流れますがそ
のまま切らずにお待ちください。

ＮＥＴ119緊急通報システムＮＥＴ119緊急通報システム
　聴覚や発話の障がいにより音声での緊急通報
が困難な人のためのサービスです。
　対象者は、湖西市（湖西市消防本部の管轄区域）
に居住または通勤、通学されている人で音声に
よる通報が困難な人です。ご利用いただくには、
携帯電話またはスマートフォンを用意していた
だき、湖西市消防本部にて事前登録が必要です。
　詳細は、問合せ先までご連絡ください。

４つの習慣● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

□ 寝たばこは絶対にしない、させない。
□ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
□ こんろを使うときは、火のそばを離れない。
□ コンセントは、ほこりを掃除し、不必要なプラグは抜く。

６つの対策● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月9日から11月15日まで
全国一斉に実施します

□ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する。
□  火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交
換する。

□  火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎
品を使用する。

□ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
□ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
□ 防火防災訓練への参加、個別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

　湖西市消防署では、秋の火災予防運動の一環として、
ひとり暮らし高齢者（7０歳以上）の家庭を対象に防火
診断を実施します。

※ 新型コロナウイルスの流行
状況により、延期または中
止する場合があります。 ●防火診断に関する問合せ先

　消防署南分署　☎ 595-0119

●火災予防運動に関する問合せ先
　消防本部予防課　☎ 574-0212
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年月

工事の種類

現在 令和４年 令和５年 令和６年

10 1 4 7 10 1 4 7 10 1 4

仮設工事

焼却施設

改良工事
リサイクルプラザ

改良工事
▶焼却施設は、令和6年 2月稼働予定です。
▶リサイクルプラザの運営は、改良工事中も継続します。

令和 6年１月末に完成

令和 6年 3月末に完成

　令和６年２月から再稼働を予定して
いる焼却施設の改良工事について日程
をお知らせします。

　なお、工事の期間（令和３年 11月
～令和６年２月）は、工事の進捗によっ
てごみ搬入経路が大きく変わります。
　ごみを持ち込む際は、係員の指示に
従っていただきますようお願いします。

環境センター再稼働 NEWS  Vol.6 改良工事のスケジュール

生ごみ消滅型容器「キエーロ」を

無料配布します！
　燃やせるごみの約半分が生ごみです。生ごみの減量のた
め、廃棄されたタンスなどを再利用した生ごみ消滅型容器
「キエーロ」を、市民の皆様に無料で配布します。
　簡単・手軽なキエーロをぜひお試しください！

●対象　市内在住者（１世帯に１基限り）
●申込方法　 電話：受付時間 8：30 ～ 17：15
FAX・メール： 氏名、住所、日中連絡がとれる電話番号を記入
●申込開始日　10 月 27 日㈬ 8時 30 分から
●配布予定数　50 基（先着順）
※予定基数に達し次第受付終了
●配布場所　環境センター（湖西市吉美 3294-47）
●申込先　廃棄物対策課 ☎ 577-1280
Fax 577-3253　メール haitai@city.kosai.lg.jp

～使い方は簡単です～
庭や畑の土の上に「キエーロ」を設置し、生ごみを土の中に埋めるだけ♪
土の中にいる微生物が生ごみを分解します。
【メリット】
① 虫や臭いが発生しにくい
② 汁物、腐った物、カビた物でも埋められる
③ 生ごみ分解後の土は堆肥として園芸などに利用可能

【幅】80～ 110 ｃｍ

【奥行き】
40～ 50ｃｍ

【高さ】
25～ 30ｃｍ

〈広告欄〉
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➡コースルート

【主な競技ルール】
◆ １周約 1.5km の駅伝方式でリ
レーを行い、３時間での周回
数の合計を競います。

◆ １名が複数周走行することは
可能。

◆ タスキリレーは決められた
ゾーンで行います。（周の途中
での選手交替は不可）

◆ 登録メンバー以外の出走（代
理出走）は失格の対象。

◆その他詳細は大会要項にて
　ご確認ください。

参 加 資 格
小学生以上の男女。ただし、市内在住、在勤、在学に限ります。
１チーム ４～10名。

チ ー ム 数 最大50チーム※50チームを上回った場合は抽選などで決定。

募 集 期 間 11月１日㈪９時から11月30日㈫17時まで

申 し 込 み 方 法
大会要項を参照の上、指定の大会申込書に
必要事項を記入して提出。

参 加 料

1チームあたり　8,000円
※ただし、中学生以下のみで構成の場合は4,000円とします。
※スポーツ傷害保険料含みます。
※ 申し込み後に自己都合により参加を取り消した場合、参加料は返還しません。なお、当日
の自然災害・感染症などにより大会実施が不可能な場合は、この限りではありません。

申 し 込 み ・
問 合 せ 先

スポーツ・生涯学習課（湖西市民活動センター内）
※土・日曜日、祝日を除く。８時30分～17時15分
　☎576-8560　FAX 576-1237

●と　き　令和4年1月16日㈰ 9時スタート

●ところ　湖西運動公園

２０２２

　詳細については大会要項をご覧ください。
大会要項および大会申込書は
市ウェブサイトまたはスポーツ
生涯学習課にてご確認ください。
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ばーば手作りの髪飾りが嬉しくてにっこり♪
その笑顔が私たちの幸せです。

　　　　 はかまた　　　　みつき
　
　　　 　  　

　　　　袴田　深月さん （１歳）
 　しゅんいち ゆき　

父◦俊一 さん　母◦優貴 さん（新居町新居）

秘書広報課 ☎ 576-4541  FAX 576-1139
〒431-0492　湖西市吉美3268番地
e-mail public@city.kosai.lg.jp

市制施行 50周年記念コーナー

●問合せ先　企画政策課　☎ 576-4521　FAX576-1139

50周年冠事業募集！
　市では、50周年を地域全体で盛り上げるべく、イベントで冠称を使用してくださる人を
募集します。
　使用していただいた場合、市が皆さんのイベントPRに協力したり、50周年のぼり旗
などの貸出しを行います。詳しくは右の二次元コードからウェブサイトをご覧いただくか、
企画政策課までお問い合わせください。

インターンシップで広報業務を体験！

◆ 市長定例記者会見

会見前の部屋のセッティングや訪れた方の受け付け、
会見中には記録用の写真を撮り、その後は市長の記者
会見や質疑応答を見学しました。新聞記者やテレビ局
の方からの質問に対して、市長が話されていた内容が
翌日の新聞記事になっていて、不思議な感覚でした。

◆ 浜松ケーブルテレビ「知っトク！週刊こさい」収録

　「教えて！影山市長」
コーナーの収録現場を見
学しました。MC のいい
ださんから頂いたステッ
カーを市長室のドアに貼
る大役を任され、緊張し
ましたがよい経験となり
ました。

◆パラリンピック聖火ランナー取材同行

最初は緊張していたのです
が、優しい口調でユーモアの
あるお話も多くインタビュー
が進むに連れリラックスでき
ました。「当時は学校事務をし
ていて生徒への刺激になれば
と思い聖火ランナーに応募し
た」と話されていたことが印
象的でした。
インターンシップを通して、湖西市の魅力を SNS や広報
誌を通して発信する貴重な体験ができ、とても充実した 3
日間でした。ありがとうございました。

湖西市在住の大学生 木
き だ

田 知
ちさ と

里さんに、インターンシップとして３日間広報を体験してもらい、感想をお聞きしました。

▲ 聖火トーチを持たせて
もらう木田さん

市の広報業務について理解を深めてもらえたことと思います。
今後も、未来を担う学生たちに市役所の仕事に興味を持っても
らえるよう取り組んでいきます。
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湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485
　☎ 594-5922　/　FAX594-5923
【開館時間】
　　事　務　所　8:30 ～ 17:15
　　※わくわく広場の利用時間は
　　　ウェブサイトをご覧ください

　　
　
　

▲青パト

「たまごちゃん」に「たまごちゃん」に
参加してみませんか？参加してみませんか？
あかちゃんは、抱っこすることで心が安定し、脳の発達が促されます。
また、スキンシップは子どもの心身の発達に大きな意味と役割を持ちます。

～

●対象　　市内在住の０～１歳児親子
●とき　　10時～11時
●ところ　子育て支援センター「のびりん」
●持ち物　バスタオル・飲み物
●予約　　電話またはのびりん窓口にて受け付け
●その他　開催日などはウェブサイトをご覧ください。

★ 「ころころ」・「はいはい」の２つのクラ
スがあります。
　「ころころ」首すわりから６カ月ごろまで
　「はいはい」お座りができるから１歳まで

11 月は「子供・若者育成支援強調月間」です

●重点事項
・若者の社会的自立支援の促進
・子どもを犯罪や有害環境などから守るための取
  り組みの推進
・子どもの貧困対策の推進・児童虐待の予防と対応
・生活習慣の見直しと家庭への支援

● 街頭キャンペーンを実施します

　11 月 17 日㈬に市内 2 店
舗前で、啓発チラシとグッズ
の配布を行います。

●一斉補導を実施します

　年２回（夏季・冬季）県内
一斉少年補導を、補導員を中
心に実施しています。

●湖西市青少年補導員の活動
　青少年を巡る問題は、大きな社会問題となって
います。このような状況の中で、湖西市青少年育
成センター（スポーツ・生涯学習課）では、関係
機関、地域、学校、家庭と連携して、青少年の健
全育成を目指して活動をしています。
　青少年補導員は、地区推薦と市内全小・中学校、
高校からの推薦で、合計 4８人で活動しています。
　月に１回～２回程度、市内８地区ごとに徒歩や
青色回転灯装着車（青パト）による定期補導を実
施しています。

●問合せ先
スポーツ・生涯学習課
☎576‐ 4793
FAX 576 ‐ 1237

　社会全体で子ども・若者を支えるために「私たちにできること」を考えてみませんか？
　子どもや若者の成長を周りの大人たちで見守り、支えていきましょう！
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行事名 対　象 と　き ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室◯予 妊婦とそのパートナー 6日土 ◯
受  9：00～9：15 
9：15～12：00

3階
研修室

母子手帳
※事前申し込みが必要です

はじめてのママ教室◯予 今月のはじめてのママ教室はお休みです。
離乳食教室◯予 2021年7月生まれの第1子

と保護者および希望者 18日木 ◯
受  9：00～ 9：15 
 9：15～11：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

7～8か月児教室 2021年3月生まれの第1子
と保護者および希望者 9日火 ◯

受  9：00～ 9：15 
 9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも

1歳のお誕生日教室 2020年12月生まれの子
（希望者） 11日木 ◯

受  9：00～9：15 
9：15～10：30

2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査
※ポルトガル語・
スペイン語通訳有り

2020年4月生まれの子 10日水 ◯
受 13：00～13：20 
13：30～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、
アンケート、歯ブラシ
※歯みがきをしてきてください

2歳児教室
※8日のみポルトガル語・
スペイン語通訳有り

2019年9月22日～10月10日
生まれの子とその保護者 8日月

◯受 13：00～13：20 
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、
歯ブラシ、バスタオル
※子どもも大人も歯みがきをしてきてください
※大人は歯周病検診を行います

2019年10月11日～10月31日
生まれの子とその保護者 29日月

3歳児健康診査 2018年8月生まれの子 24日水 ◯
受 13：00～13：20 
13：30～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、
アンケート、歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談◯予 どなたでも 30日火 ◯受 9：15～11：00 2階
健康ホール 母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設 月～金 9：00～16：00

※木・金は13:00～16:00
2階
遊びの広場

3、10、23、24日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。 ◯予…予約制　　◯受…受付時間

保推、食推の地区活動をご紹介！！Part 2保推、食推の地区活動をご紹介！！Part 2 　今月は「岡崎地区」です。

保健推進委員
　岡崎地区は南と北の２つのグループが、合同で
活動しています。5月 22日㈯には自家製ゴキブリ
団子を作成し地区の希望者に配布しました。これ
は人気があり毎年恒例の活動になっています。

　8月7日㈯には、きずな館で「押し絵」に挑戦！！
　感染対策をとりながら実施できる講習を選びま
した。「押し絵」は江戸時代から伝わる手芸です。
　綿 (わた)と布を使い、切り取ったパーツを色紙
に貼って絵を完成させます。今回は季節にちなん
で「金魚」を題材にしました。同じ材料を使用し
たのに、誰一人として同じ金魚には、なりません
でした。『みんなちがって、みんないい』個性あ
ふれる作品が完成しました♪

　今後は 11月 20日㈯に「中国体操」、12月 11 日
㈯に「お正月リース作り」を計画しています。

健康づくり食生活推進協議会
　11月 5日㈮に、会員が考えたバランスの良い
献立の中から選ばれた「モデル献立教室」を計画
しています。
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◯予…予約制

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
1日月 13：30～15：30 安全安心ステーション

国の行政に関する苦情や相談に応じます。総務課 ☎ 576
-1698

 FAX576-111511日木 13：30～15：30 新居地域センター

休日納税相談 21日日 9：00～12：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納
税相談に応じるほか、納付もできます。

税務課 5764536
FAX576-1896

年金相談◯予
4日木 10：00～15：00 新居地域センター

厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
☎456-8511
FAX452-801116日火 10：00～15：00 健康福祉センター（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）相談室

障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

障害者相談支援センター
みなづき ☎ 576-4796

FAX576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15
☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごとの相
談に応じます。インターネットでの相談
はこちら　https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
☎576-4873
FAX576-1220

女性相談
（面談◯予）

4日木
11日木
18日木
25日木

10：00～12：00
（電話相談）
13：00～16：00
（面談）

☎576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの関
係、子どもや家族の問題,セクシュアリティ
の悩みなどについて相談に応じます。（内
容により電話相談のみの場合があります。）

市民課（予約受付）
☎576-4878
FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター（おぼと）相談室
子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子ども家庭課
☎576-1125
FAX576-1220

多重債務者
相談◯予 16日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。（前日までに要予約、先着5人まで）

消費生活相談室
☎576-1609
FAX576-4876

消費生活相談 月～金 8：45～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関す

る相談や、疑問に答えます。
消費生活相談室

☎576-1609
FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 ☎576-0770
学校・職場・家庭などにおける青少年
の悩みごとの相談に応じます。

スポーツ・生涯学習課
☎576-4793
FAX576-1237火木土 9：00～17：00 ☎577-5116

法律相談◯予
20日土 9：00～12：00 老人福祉センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じ
ます。
（1人20分程度。先着8人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎ 525-6667
FAX575-3299

2日火 13：00～16：00 健康福祉センター
（おぼと）27日土 9：00～12：00

司法書士相談◯予 9日火 13：00～16：00 健康福祉センター（おぼと） 
司法書士が、相続や不動産登記、成
年後見などの相談に応じます。
（1人20分程度、先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎ 525-6667
FAX575-3299

内職相談 火 9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付け
ます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

☎ 594-0855
FAX594-0857

高次脳機能障害医
療等総合相談会◯予 今月の高次脳機能障害医療等総合相談会はお休みです。

こころの
健康福祉
総合相談◯予

25日木 13：30～15：30
健康福祉センター内
西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールな
どの依存症、物忘れや認知症、思春期
の問題など、こころの病気や健康につい
て、精神科医、保健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

 ☎ 401-0155

健康相談◯予 25日木 13：30～16：00 健康福祉センター（おぼと） 
生活習慣病など健康について相談に応
じます。

健康増進課
☎576-1114
FAX576-1150

はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。
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おんやど白須賀絵手紙展おんやど白須賀絵手紙展
●とき　11月 2日㈫～ 30日㈫
10時～ 16時
● 内容　白須賀地区の絵手紙愛好
家による作品展示

● その他　展示内容は変更になる
ことがあります。

●問合せ先　おんやど白須賀
☎ 579-1777

利木墓園の利用者募集利木墓園の利用者募集
●募集期間　11月5日㈮～19日㈮
●場所　利木 540 番地の 29
●募集区画数　10区画
●使用料　300,000 円
● 管理料　年間3,850円（初年度は許
可月から年度末までの月割り計算）
● 資格　⑴～⑶の条件を満たす人
 ⑴湖西市内に住所または本籍がある人
 ⑵ 同一世帯に利木墓園の利用許可を
受けている人がいないこと
 ⑶ 現に埋蔵しようとする焼骨（ない
場合は遺品）を所有していること

● 申込方法　所定の申込書を環境課
へ提出。郵送またはFAX可。申込
者が募集区画数を上回る場合は抽選。

● その他　許可を受けた日から１年以
内に墓石を設置することが条件です。
●申し込み先　環境課
☎ 576-4533　FAX576-4880

第29回第29回
三遠南信サミット202１ 三遠南信サミット202１ 
in東三河（in東三河（オンラインオンライン形式）形式）
　「新たなニーズに選ばれる地域
へ～アフターコロナに対応した三
遠南信地域の高付加価値化～」を
テーマとし、三遠南信地域の魅力
についてのパネルディスカッショ
ンなどを配信します。三遠南信地
域が持つ価値を確認し、さらなる
県境連携を推進します。
●とき　11月４日㈭ 14時
● 開催方法　オンライン配信。申
し込み不要。どなたでも視
聴 で き ま す。（ 視 聴 用 URL
https://www.sena -vision.jp/
sena/summit/no29.html）

● 主催・問合せ先　三遠南信地域
連携ビジョン推進会議（SENA）
事務局（浜松市企画調整部企画課内）
　☎457-2242 FAX050-3730-1867
E-MAIL sena@clear.ocn.ne.jp

働くことに踏み出したい働くことに踏み出したい
若者をサポートします若者をサポートします
相談会のご案内相談会のご案内
　働くことに不安や悩みを抱えて
いる若者と向き合い、専門スタッ
フによる個別相談をはじめ、さま
ざまな支援プログラムを提供して、
働くことに踏み出したい若者の就
職に向けた支援を実施しています。
●とき　11月25日㈭13時～16時
●ところ　湖西市立中央図書館
● 対象　就労を目指している 15
歳から 49 歳までの無業の人、
およびその家族（学生を除く）
● 内容　向いている仕事、仕事探
しの方向性の相談、面接の仕方、
履歴書の書き方や就職に必要な
スキル習得に向けた相談など
● その他　相談は無料で、時間は
1人 60分以内。

● 申込先　地域若者サポートス
テーションはままつ

☎ 453-8743

奨学金問題に関する相談会奨学金問題に関する相談会
　奨学金の返済に関しての困りごと
などの相談に応じます。お一人で悩
まずに、お気軽にお電話ください。
● とき　11月26日㈮10時～16時
● 相談窓口　ライフサポートセンター
しずおか西部事務所☎ 461-3715

労働者・使用者間のトラブ労働者・使用者間のトラブ
ルで悩んでいませんか？ルで悩んでいませんか？
相談をお受けしています。内容に

よって、弁護士相談や県労働委員
会の「あっせん」制度をご紹介して
います。あっせんでは、それぞれの
立場を代表する３名のあっせん員
が、当事者の間に立ち、公正・中
立な立場からお互いが合意できる
妥協点を提案し、トラブル解決に
向けたお手伝いをしています。費用
は無料で、秘密は厳守されます。
● 相談・問合せ先　西部県民生活セ
ンター（浜松総合庁舎）
☎452-0144または
0120-9-39610　（固定電話のみ）

母子父子寡婦金の貸付母子父子寡婦金の貸付
　ひとり親家庭の児童が、令和４年度に
高校・大学などに入学・進学する費用、
就職するための知識・技能習得に必要な
費用などを貸し付けます。
● 対 象 者　ひとり親家庭で現に 20歳
未満の児童を扶養していること　※
父母のない児童も対象。
● 申込方法　申込書（申込先で配布）
に必要書類を添えて 11 月 15 日㈪
までに提出。
● その他　▶返済は無利子▶保証人は
原則不要（審査により必要な場合あ
り）▶修学資金の貸し付けは、日本
学生支援機構の貸与型奨学金との重
複は不可▶日本学生支援機構の給付
型奨学金および大学などの入学金・
授業料減免を受ける人は、その給付額
および減免額と貸し付け（修学資金・
就学支度資金）の合計限度額あり

●申込先　子ども家庭課
☎ 576-1813　FAX576-1220

貸 付
種 別

就 学 支 度
資 金

修 学 資 金 修業資金

限 度
額 ※

150,000円
～590,000
円

月額18,000
円～97,500
円

月額
68,000
円

貸 付
期 間

入学時一括 修学期間中 習得期間

※ 高校・専修学校・大学や公立・私立な
どにより異なります。
※ 令和４年度に大学院に入学・進学す
る費用も貸し付けます。

11月のシルバー人材11月のシルバー人材
センター入会説明会センター入会説明会
●とき　11月８日㈪、22日㈪
13時 30分（予約不要）

● ところ・問合せ先　湖西市シル
バー人材センター事務所

☎ 575-0654
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寄付・寄贈いただきありがとうございました寄付・寄贈いただきありがとうございました

陸上自衛隊 陸上自衛隊 高等工科学校生徒募集高等工科学校生徒募集
　生徒手当などの支給を受けながら、普通科高校と
同等の教育を受け、技術の専門教育を受けることが
できる全寮制の学校です。詳しくはお問い合わせく
ださい。
● 対象　中学校卒業（見込み含む）で 17歳未満の
男性　※推薦と一般で条件が異なります。

● 受付期間　▶推薦　11月１日㈪～ 12月 3日㈮　
　▶一般　11月 1日㈪～令和４年 1月 14日㈮
● 申込み・問合せ先　自衛隊静岡地方協力本部 浜
松出張所　☎ 454-4605

浜名湖競艇企業団職員募集浜名湖競艇企業団職員募集
　令和４年４月採用の技術職員を若干名募集します。
● 受験資格　昭和 57年４月２日以降生まれで４年
制大学の建築学科などの専門学部を卒業し【建築・
土木・電気・機械】のうち希望する分野において
民間企業などで５年以上の職務経験があること。
●申込期限　11月 30日㈫
● 申込方法　受験申込書をウェブサイ
ト（「浜名湖競艇企業団」で検索）
または右の二次元コードからダウン
ロードし、直接または郵送にて提出
●試験日　12月 12日㈰
●申込み・問合せ先　浜名湖競艇企業団 総務課

☎ 594-7112

　スマホを持っていないけど気になる人や、もっと使いこなしたい人に向けて教室を開催します。

●対象者 スマホを持っていない人 スマホを持っている人

●教室名 買う前に楽しく分かる！スマホ教室 もっと使いたい！スマホ活用教室

●内容 貸出用 iPhone によるスマホ体験など
LINE の友だち登録やPayPay の使い方、
スマホのギモン解決など

●とき・ところ
11月 12日㈮ 13時 30分～15時 30分
西部地域センター

11月 16日㈫ 13時 30分～ 15時 30分
はつらつセンター

●定員 20人　※５人以上で開催 ５人
●持ち物 なし 自分のスマホ
●申込方法 電話または電子申請。「湖西市 スマホ教室」で検索
●教室協力企業 ソフトバンク株式会社 夢トロッコ

● 申込み・間合せ先　DX推進課　☎ 576-4909　FAX 576-1139

持っている人も、持っていない人も スマホ教室開催

◆  9 月 3日㈮ 図書「遠州の凧と凧文化」を匿
名で寄贈いただきました。中央図書館と市
内全中学校にて活用させていただきます。

◆  9 月 8 日㈬ 白須賀地区自治会連合会から、
白須賀幼稚園、白須賀小学校、白須賀中学
校に子どもたちの教育活動のため寄付を頂
きました。

◆  9 月 14 日㈫ 台北駐日経済文化代表処から、
マスクを寄贈いただきました。日本からの
新型コロナワクチンの緊急支援にちなんで、
お礼としてマスクを日台共栄首長連盟が受
領し、加入する湖西市長の元に届けられた
ものです。湖西市の災害用備蓄や、社会福
祉の増進に活用します。

◆  9 月 17 日㈮ 明治安田生命相互会社から健
康増進に関する支援を目的に、寄付を頂き
ました。

◆  9月22日㈬ 8ミリカメラ・写真愛好家グルー
プ八ちゃん会から湖西市内で行われた東京
2020オリンピック聖火リレーの様子を収録
したDVDを寄贈頂きました。

◆  9 月 28 日㈫ 株式会社イシグロから、浜名
湖の豊かな水辺環境を次世代に残すことを
目的に、湖西市も加入している「浜名湖の
水をきれいにする会」に寄付を頂きました。
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　おたのしみ劇場、花の苗販売、古雑誌無料配布
チャレンジクイズ

　 おはなしのつどいスペシャル、花の苗販売、古雑誌
無料配布、野菜でぺったん、プラバン工作体験
※ 詳しくは、図書館ウェブサイト・館内掲示をご覧く
ださい。

「太閤私記 續」花村 萬月／著 講談社

信長の横死により、秀吉の天下人への
道が切り拓かれた。権力と鏖殺に酔い
痴れる猿。史上最大出世の完成。だが、
猿面の下に隠した苦悩は、残されたま
まだった…。完結。『小説現代』連載
を単行本化。（TRC　TOOLi）

▶文学
　「共犯者」　三羽省吾
　「本が紡いだ五つの奇跡」　森沢明夫
▶趣味・実用書
　「至福のチーズレシピ」　若山曜子
▶その他
　「ヘアゴム１本でなんとかする」　保科真紀
　「きもの語辞典」　岡田知子
▶絵本
　「まーるいまーるい」　せなけいこ
▶読み物
　「くしゃみおじさん」　オルガ・カブラル

お知らせ

借りていた本を破損してしまった場合は、
どうすれば良いですか？

状態を確認したいので、破損した本を持っ
て図書館までご来館ください。破損の状態に
よっては、弁償していただく場合があります。

　前回、使用できる状態の空き家の活用方法（売却する場合の手順や方法）について紹介しました。
　今回は、古い空き家（住宅）の売却についてご紹介します。

空き家等対策について №7
　Ｑ：住宅（空き家）を売却したいけど…古くても売却できる？
　Ａ：空き家を売却する場合、主に以下のパターンが考えられます。
① 建物をそのまま利用する前提として、土地と建物を一体
で売却する。

② 建物を壊して、更地にして売却する。
③  土地と建物を一体で売却するが、建物を利用することが
一般的には考えられない状態のため、更地価格から建物
の取り壊し費用相当額を差し引いた額で売却する。

●問合せ先　建築住宅課　☎576-4549　FAX 576-1897

　これらのどのパターンが良いかは、建物の構造や性能が大きく関わってきます。そのため、専門家
（不動産鑑定士他）による建物調査を依頼することをおすすめします。
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■休日救急当直医（9：00～ 17：00）

３
日
新村医院
（内 /小）

☎ 594-0080
21
日
あらい眼科
（眼）

☎ 594-7104

7
日
ありき眼科
（眼）

☎ 576-0053
23
日
あらい青葉クリニック
（小 /内）

☎ 594-0044

14
日
いしはま医院
（内 /小）

☎ 573-0101
28
日
なかむらクリニック
（消 /内 /外 / 肛 / 皮 / リハ）

☎ 577-5554

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4
以上の地震が計測された場合などに、自動に
同報無線が放送されます。

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩ん
でいる／将来や進路のことが不安～そんなとき、
LINEでありのままの気持ちを打ち明けてみません
か～

ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920

■市のようす　※外国人を含む
令和３年 9月末現在の人口など 前年同月末数 令和３年 9月の異動者数

■人口 58,682 人 59,285 人　 ■転入 163 人
■男 30,061 人 30,400 人　 ■転出 158 人
■女 28,621 人 28,885 人　 ■出生 19人
■世帯数 24,458 世帯 24,351 世帯 ■死亡 48人

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、ウェブサイト
（「浜名医師会」で検索）をご確認ください。
新型コロナウイルスワクチン接種体制確保の関係で、当面の間は各日、
１医療機関のみで実施します。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービスや市ウェブサイトで、
同報無線の内容を確認することができます。

58
アフターコロナに向け、水道の自動検針など、アフターコロナに向け、水道の自動検針など、
DXによる先進的な取組を充実！DXによる先進的な取組を充実！
　9月末で、全国的に緊急事態宣言が解除されました。
ワクチン接種も着実に進んでおり、引き続き気を緩め
ず感染対策の上、公共施設の利用制限解除や各種のイ
ベントなど、社会経済活動を再開し、日常を取り戻し
ていきましょう。
ウィズコロナ・アフターコロナにおける新しい生活

様式、デジタル・スマートシティ推進のため、各地区
においてスマホ教室を開催しています。電話やメール
以外にも、地図やカメラ、家計簿アプリなど使ってみ
たら意外と簡単で便利というお声もあり、楽しみなが
ら市民生活・サービスが向上するよう、継続して行っ
ていきます。
　また、ＤＸの大掛かりなものとして、水道使用量等
を自動で検針するスマートメーターを、知波田や入出
地区の約２千戸に設置し実証実験を開始します。豊橋
技科大や中部電力などと連携し、漏水の自動検知、老
朽化した水道管の交換など、どの市町村でも人口減少
下での共通する悩みに対し、ビッグデータを活用した
先進的で効率的な取組を行い、モデルケースとして全
国にも広がればと思っています。（下図参照）

　10月 11日には、人口減少、
女性活躍、モノづくり人材育
成・産業ネットワークといった中・
長期の市の政策に関する「職住近接・未来ビジョン 
アドバイザリーボード」を創設し、第 1回会議を開
催しました。コロナ禍で新たに広まったオンライン会
議を活用し、東京や名古屋などからも有識者委員に参
画いただき、客観的かつ幅広いご知見や意見交換を重
ね、今後の政策立案に活かしていきます。
　更に、『職住近接』の取組の大きな柱でもある土地
の利活用につき、宅地開発を促進するため「①土地を
提供される方」と「②事業者への」奨励金制度を創設
しました。駅周辺など利便性の高い場所を、畑や山か
ら需要の多い宅地へと変えていくことで、市内で働く
のに加え、住んでいただく。更に今後は、浜松三ケ日・
豊橋道路（仮称）のインターチェンジや浜名湖西岸土
地区画整理地区の周辺など市街化調整区域における
土地利活用の一体的推進も、県や国と連携して行って
いきます！

湖西市長

10月1日は、毎年暮らしに変化がある日ですね。今年は、全
国的な事柄では普通郵便の土曜配達取りやめや、たばこ増
税などがありました。湖西市に関係することでは、民間路線
バスの浜名線「湖西市役所～馬郡区間」が運行終了。私は撮影
しに行きたい気持ちを抑えて、ラストランに立ち会ったり、
記念乗車したりする皆さんの写真をTwitterで拝見し、仕事
に戻りました（T^T）これから湖西市の交通は企業
シャトルBaaSやデマンド型乗合タクシーなど
新しい形に進んでいきます！
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●募集種目　書道、絵画、写真、水墨画
●出品料　   １種目につき1,200円（2点まで）
● 申込方法　10 月下旬から以下の場所で配
布する募集要項を確認の上、提出。
▶ 配布場所　西部地域センター、北部多目
的センター、中央・新居図書館、南部構
造改善センター、新居地域センター、文
化協会

●申込期限　12月 24日㈮
●展示期間　令和 4年 2月 5日㈯～ 9日㈬
●展示場所　アメニティプラザ サブアリーナ

●問合せ先　湖西市文化協会事務局
〒 431-0404　湖西市太田 458-1
（北部多目的センター内）
☎・FAX 578-1700（月・水・金曜日9時～16時）

子どもたちが伝える火の怖さ

便利で、おもしろい発想
湖西発明くふう展・湖西未来の科学の
夢絵画展が行われ、金

かね こ

子 琢
たかいち

一さんの
スイッチを入れると、あおいでくれる「自動うちわ
（写真）」、絵画では小

こはま

濱 朱
あか ね

音さんの「水質改善プラ
ンクトンカプセル」が、それぞれ湖西市長賞に選ば
れました。他の優秀作品と併せて静岡県展へ出品し
ています。

9 2 湖西市幼年・少年消防クラブの子ども
たちが描いた防火ポスターの審査が行

われ、幼年消防クラブから４点（写真左列）、少年
消防クラブから９点（写真右列）が金賞に輝きまし
た。金賞作品は、静岡県幼少年女性防火委員会の作
品審査に出品しています。

今月の表紙
　運動会本番は、コロナ禍で 9月から延期になり、幼児の
み学年ごと時間を分けて実施されました。今回の写真は、子
どもたちだけの総練習。運動会を行わない乳児も部屋で一緒
に踊ったり、応援したり、園全体で盛り上がっていました。
▼勇気を出してジャンプ！　▼笑顔でバトンリレー

　表紙の写真は、5歳児のパラバルーン。直径 3～ 8メー
トルの布を端を全員で持って、動きを揃えることで一体感の
ある表現ができる演目です。最後に天を指すポーズが決まり
ました。次の 4月には、現 5歳児は小学校に、現 4歳児以
下は鷲津保育園に残る児童と、新しく鷲津地区に開園する 2
園に転園する児童と、それぞれの道に進みます。子どもたち
が指差す先が、どうか光にあふれていますようにと願います。

令和3年10月 1日㈮
鷲津保育園にて撮影

「みどりんぴっく」
と題した緑帽子さ
んの障害物競争は
今年ならでは。トー
チで聖火台に点灯
▶


