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市長あいさつ
知っていますか？　郷土の偉人

市の人事行政の運営などの状況について
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新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、掲載してある内容が変更となる場合があります。

　11月21日（土）、ＪＲ鷲津駅前のひまわり広場で、寄っ
てKOSAI（酔ってKOSAI）、きらきらフェスタが催さ
れました。当日限り有効のプレミアム金券も好評で、
訪れた人たちはおいしい食べ物やイルミネーションな
どを楽しみました。

湖西にともる
　冬の光



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
引
き
続
き
市
長
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
期
待

と
責
任
の
重
さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、
湖
西
市
の
持
続
可
能
な
発
展
と
市
民
の
皆
様
の
幸
せ
の
た

め
に
全
力
投
球
す
る
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
な
感
染
拡
大
に
よ
り
、
社
会
活
動
・
地
域
経
済
に
大
き

な
影
響
を
受
け
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。
当
市
で
は
「
感
染
拡
大
防
止
」

と
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
の
再
生
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
市
内
で
行
え
る
「
地

域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
」
や
市
独
自
の
「
発
熱
時
相
談
窓
口
」
の
創
設
、「
感
染
拡
大
防
止
サ
ポ
ー

ト
補
助
金
」
等
の
実
施
や
、
地
域
消
費
の
喚
起
の
た
め
「
地
元
事
業
者
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」

と
い
っ
た
政
策
に
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
も
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
５
３
１
（
こ
さ
い
）
助
け
合
い
基
金
」
を
通
じ
、
あ
た
た
か
い
ご
厚
意
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
ま
ち
へ
」
と
い
う
決
意
の
も
と
、
皆
様
と
気
持
ち
を
一
つ

に
し
て
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
厳
し
い
社
会
状
況
の
中
で
あ
っ
て
も
、
湖
西
市
が
持
続
可
能
な
発
展
を
続
け
、
将
来
的
に
子
ど
も

ご
あ
い
さ
つ
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写真：湖西フォトコンテスト特選作品「浜名大橋の初日」

た
ち
が
「
湖
西
市
に
住
ん
で
働
き
た
い
」
と
思
え
る
ま
ち
で
あ
る
よ
う
、
引
き
続
き
『
職
住
近
接
』

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
安
全
・
安
心
、
医
療
福
祉
」、「
子
育
て
・
教
育
の
充
実
」、「
産
業
の
振
興
〜
モ

ノ
づ
く
り
は
人
づ
く
り
〜
」、「
観
光
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
就
職
・
結
婚
・
住
宅
購
入
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
定
住
支
援
策

の
強
化
を
す
べ
く
、「
わ
〜
く
わ
く
『
こ
さ
い
』
で
新
生
活
！
奨
学
金
返
還
支
援
」
を
市
内
企
業
と

の
連
携
に
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。
ま
た
「
モ
ノ
づ
く
り
人
材
育
成
」
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
が
地
元
産

業
へ
愛
着
を
持
ち
、
将
来
湖
西
市
に
住
ん
で
働
い
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み
や
、
全
国
初
の
事

例
と
な
る
、
市
内
企
業
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
地
域
住
民
の
公
共
交
通
と
し
て
活
用
す
る
「
湖
西
市
企

業
シ
ャ
ト
ル
Ｂ
ａ
ａ
Ｓ
事
業
」
の
実
証
実
験
な
ど
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
、
着
実
に
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

湖
西
市
長

影
山

剛
士
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～
出
帆
、
そ
し
て
漂
流
～

　

当
時
、
今
切
湊
は
新
居
湊
と
も
呼
ば
れ
、
江

戸
へ
の
積
み
出
し
が
多
く
、
他
に
は
尾
張
国
名

古
屋
、
遠
江
国
内
の
掛
塚
・
福
田
、
伊
勢
国
内

の
鳥
羽
・
大
湊
と
相
互
に
往
復
が
盛
ん
で
し
た
。

　

平
三
郎
た
ち
は
諸
国
に
物
資
を
運
ぶ
回
船
に

乗
り
込
み
、
今
切
湊
を
出
港
。
江
戸
へ
寄
港

し
た
後
、
北
上
し
銚
子
と
三
陸
の
間
の
航
路

で
米
や
材
木
の
輸
送
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。

九
十
九
里
浜
沖
に
差
し
掛
か
っ
た
と
こ
ろ
で
強

風
に
遭
遇
し
、
帆
柱
を
切
り
捨
て
た
た
め
、
漂

流
を
始
め
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
回
船
は
帆
走
で
し
た
。
各
地
へ

の
商
品
流
通
の
増
大
に
伴
い
航
海
日
数
を
短
縮

す
る
た
め
に
多
少
の
悪
天
候
で
あ
っ
て
も
出

帆
。
悪
天
候
で
近
く
の
湊
に
避
難
し
よ
う
と
し

て
も
、
風
向
き
に
よ
っ
て
は
湊
へ
入
る
こ
と
が

で
き
ず
、
そ
の
場
で
強
風
を
し
の
ぐ
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
平
三
郎
た
ち
を
乗
せ
た
船
も

大
西
風
に
吹
き
流
さ
れ
、
そ
の
ま
ま
南
下
す
る

海
流
に
乗
っ
た
も
の
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

郷
土
の
偉
人

　

湖
西
市
の
偉
人
と
言
え

ば
、
豊
田
佐
吉
翁
な
ど
が
す

ぐ
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
が
、

今
回
は
、
知
っ
て
い
る
人
は

い
る
け
れ
ど
も
、
知
ら
な
い

人
も
ま
だ
ま
だ
い
る
、
そ
ん

な
郷
土
の
偉
人
に
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

元
文
４
年
（
１
７
３
９

年
）
６
月
24
日
、
３
人
の
船

乗
り
が
無
人
島
か
ら
約
21

年
ぶ
り
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
３
人
は
享
保
３
年

（
１
７
１
８
年
）
に
今
切
湊

を
出
港
し
、
九
十
九
里
浜
沖

で
難
破
し
無
人
島
に
漂
着
。

そ
の
後
、
水
も
無
い
島
で
約

21
年
生
き
抜
い
て
の
帰
還

は
、
平
三
郎
43
歳
、
仁
三
郎

62
歳
、
甚
八
郎
67
歳
の
時
で

し
た
。

　

江
戸
時
代
の
最
長
と
言
わ

れ
る
無
人
島
漂
流
生
活
を
し

た
こ
の
３
人
こ
そ
が
、
今
回

紹
介
し
た
い
湖
西
の
偉
人
で

す
。 知

っ
て
い
ま
す
か
？

郷
土
の
偉
人

湖
西
探
訪
記
②

新居湊出港から漂流までの順路
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～
島
で
の
生
活
～

　

約
２
カ
月
間
漂
流
し
、
着
い
た
と
こ
ろ
は

無
人
島
。
火
山
島
で
周
囲
約
４
㎞
。
大
き
な

木
は
な
く
、カ
ヤ
ば
か
り
生
え
て
い
ま
し
た
。

　

食
料
も
水
も
漂
流
中
に
使
い
切
っ
た
た

め
、
水
は
雨
水
を
た
め
、
魚
や
海
草
の
ほ
か
、

そ
の
島
に
た
く
さ
ん
生
息
し
て
い
た
ア
ホ
ウ

ド
リ
を
主
な
食
料
に
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

鳥
は
油
が
多
く
、
臭
み
が
あ
り
、
貯
蔵
に
は

向
か
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
油
は
明
か
り

に
使
い
、
皮
や
羽
は
衣
服
に
し
ま
し
た
。

　

漂
着
の
翌
年
、
流
れ
着
い
た
難
破
船
を
見

つ
け
、
米
俵
や
木
綿
帆
、
船
板
な
ど
を
運
び

出
し
ま
し
た
。
米
俵
の
中
に
も
み
米
が
一
俵

あ
っ
た
の
で
土
へ
ま
き
、
１
年
に
２
、３
斗

ず
つ
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
病
気
に
な
っ
た
者
が
お
か
ゆ
に
し
て
食

べ
る
と
き
の
た
め
に
保
存
し
ま
し
た
。

　

こ
の
島
は
冬
温
か
く
、
夏
は
本
国
よ
り
し

の
ぎ
や
す
か
っ
た
た
め
、
気
候
に
は
恵
ま
れ

て
い
た
と
言
え
ま
す
。

　

住
居
は
２
つ
の
洞
穴
で
、
入
り
口
に
は
カ

ヤ
を
す
だ
れ
に
編
ん
だ
も
の
を
立
て
か
け
、

雨
・
風
を
し
の
ぎ
ま
し
た
。

～
帰
還
～

　

漂
着
時
12
人
い
た
船
乗
り
た
ち
は
、
10
年

の
間
に
あ
る
者
は
病
死
、
あ
る
者
は
海
に
身

を
投
げ
、
９
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
残
り

３
人
と
な
り
さ
ら
に
約
10
年
が
過
ぎ
た
頃
、

別
の
17
人
の
漂
流
者
が
現
れ
ま
し
た
。
２
組

で
合
計
20
人
の
漂
流
者
た
ち
は
協
力
し
脱
出

の
船
出
を
し
ま
し
た
。

　

４
日
後
、
煙
が
立
ち
上
っ
て
い
る
島
を
発

見
。
近
づ
い
て
み
る
と
御
用
船
が
あ
り
、
上

陸
し
ま
し
た
。
役
人
に
漂
流
し
た
21
年
間
の

一
部
始
終
を
話
し
、
御
用
船
で
江
戸
へ
帰
る

こ
と
が
決
定
。
平
三
郎
た
ち
は
江
戸
中
の
評

判
と
な
り
、
江
戸
吹
上
御
殿
へ
連
れ
て
い
か

れ
、
八
代
将
軍
徳
川
吉
宗
か
ら
島
の
様
子
や

生
活
を
聞
か
れ
ま
し
た
。
数
日
間
江
戸
で
滞

在
し
た
後
、
い
よ
い
よ
故
郷
の
新
居
へ
帰
る

こ
と
が
叶
う
の
で
し
た
。

　

新
居
へ
帰
還
し
た
平
三
郎
た
ち
は
、
領
主

か
ら
一
生
涯
扶
持
米
が
与
え
ら
れ
る
こ
と
が

申
し
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
甚
八
朗
は
１
年
５
カ
月
後
、
仁

三
郎
は
２
年
後
、
平
三
郎
は
11
年
６
カ
月
後

に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

無人島漂流者顕彰碑（新居宿旅籠紀伊国屋資料館東）

出典：無人島談話３巻（国
立国会図書館蔵）

※
ア
ホ
ウ
ド
リ
の
名
前
の
由
来

簡
単
に
近
づ
け
る
ほ
ど
人
間
に
対
す
る
警

戒
心
が
薄
か
っ
た
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
英
名
は
ア
ル
バ
ト
ロ

ス
。
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問合せ先
総 務 課
 ☎ 576-1698
FAX576-1115

●人件費　※令和元年度一般会計決算

歳出額 人件費 人件費率
（人件費÷歳出額）

前年度
人件費率

217億2,210万7,000円 39億5,351万9,000円 18.2％ 20.1％

●平均給料（月額）、平均年齢
区　分 平均給料 平均年齢

一 般 行 政 職 30万7,594円 39歳  1カ月
技 能 労 務 職 27万8,200円 55歳 3カ月

●初任給（月額）
区　分 湖西市 国

一般行政職 大 卒 18万8,700円 18万2,200円
高 卒 15万9,400円 15万   600円

技能労務職 高 卒 15万7,400円 14万7,900円
●期末・勤勉手当

区分 湖西市 国期末手当 勤勉手当 計
6月期 1.300月分 0.925月分 2.225月分 湖西市

と同じ12月期 1.300月分 0.975月分 2.275月分
計 2.600月分 1.900月分 4.500月分

※職制上の段階と級により加算措置（0～15％)があります。

●退職手当

区分 湖西市 国自己都合 応募認定・定年
勤続 20年 19.6695月分 24.586875月分

湖西市
と同じ

勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続 35年 39.7575月分 47.709月分
最 高 限 度 47.  709月分 47.709月分
1人当たり

平均支給額※ 240万6,000円 応募           － 　　円
定年 2,098万5,000円

※令和元年度の退職職員に支給された退職手当の平均額です。

●特別職等の給与等

区　分 給料月額 期末手当の算出方法と支給額（給料月額×1.15{加算率｝×支給割合）
6月期（支給割合2.225） 12月期（支給割合2.275） 計

給 料
市 長 87万円 222万6,112円 227万6,137円 450万2,249円
副市長 70万5,000円 180万3,918円 184万4,456円 364万8,374円
教育長 64万円 163万7,600円 167万4,400円 331万2,000円

退 職
手 当

市 長 87万円×500÷100＝435万円（在職1年当たり）任期4年で1,740万円
副市長 70万5,000円×300÷100＝211万5,000円（在職1年当たり）任期4年で846万円
教育長 64万円×220÷100＝140万8,000円（在職1年当たり）任期3年で422万4,000円

●職員数（各年4月1日現在）
区　分 職員数 対前年

増減 主な増減理由部　門 令和2年 令和元年

一般行政部門 427人 431人 ▲4人 再任用職員
配置など

消 防 部 門 94人 93人 1人 消防業務の
充実

病 院 部 門 169人 165人 4人 退職看護師
補充

総 合 計 690人 689人 1人
※市長・副市長・教育長・病院事業管理者・再任用短時間勤務職員・

派遣職員・非常勤職員を除きます。

●採用試験の実施状況（令和元年度）病院採用除く

職　種 受験者数
(うち女性)

採用者数
(うち女性) 倍率

一般行政職 135(49)人 12(8)人 11.3倍
土木・建築技術職 3(1)人 2(1)人 1.5倍
学 芸 員 4(1)人 1(0)人 4.0倍
保 健 師 3(3)人 1(1)人 3.0倍
幼稚園教諭 8(8)人 5(5)人 1.6倍
消 防 吏 員 66(2)人 4(0)人 16.5倍

　市職員の人事行政の実態を、市民の皆さんにご理解いただくため、令和２年４月１日現在の職員
の給与などの状況を公表します。勤務条件や分限・懲戒処分、服務などの状況、公平委員会の報告
事項を加えた詳細は、ウェブサイト（「湖西市人事行政」で検索） または総務課窓口で閲覧できます。

市の人事行政の運営などの状況について

※全期間在職した場合の金額です。

●育児休業の取得状況（令和元年度）
区　分 育児休業 育児短時間勤務 部分休業
男　性 1 0 0
女　性 17 3 3
合　計 18 3 3

※当該年度に新たに育児休業、育児短時間勤務、
部分休業の承認を受けた人数です。
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申込期間　1月9日（土）～16日（土）　9:00 ～17:00　※11日（月）と12日（火）は休館日　
申込方法　各講座の開講する会場で、直接申し込み。※1申請につき1講座を先着順に受け付け。
そ の 他　▶電話申し込みはできません。　

▶参加費とは別に材料費などがかかる場合があります。
▶コーちゃん健康マイレージ２ポイント事業です。
▶募集要項は、ホームページからダウンロードまたは、市内公共施設で配布します。

各 講 座
申込方法

生涯学習講座受講生を募集します（１月～３月開講）

講座名 曜日 時間 定員 参加費 内　　容

【会場】西部地域センター 　　問合せ先（  577-2867 FAX 573-0041） 

徒 然 草 を 読 む 全５回
火曜日

10:00～
11:30 20人 1,500円 人生のヒントになる兼好法師の、つぶやき満載の「徒然草」

を、一緒に読み味わってみませんか。

ホ ネ ナ ビ ＆
操 体 ヨ ー ガ

全６回
木曜日

19:30～
20:45 10人 1,800円 骨関節機能を正常化させる事で身体の不調を取り除きます。

初めての人にも安心です。気・血・水の流れを良くしましょう。

マスク美人になる
た め の フ ェ イ ス
ス ト レ ッ チ ン グ

全５回
水曜日

9:30～
11:30 15人 1,500円

たるみ知らずのフェイスラインとしあわせ顔を手に入れる
ために自分で簡単にできる手法を学びます。フェイススト
レッチは、認知症予防・改善としても取り入れられています。

リラックスヨーガ 全３回
日曜日

11:00～
12:00 10人 900円 深くゆったりした呼吸で身体が温まり、気持ちもほぐれま

す。ヨガを習慣にしたい人にお勧めです。

絵手紙を体験しよう 全２回
土曜日

10:00～
12:00 10人 600円 絵手紙を楽しく学び、コロナ禍でなかなか会えない遠くの

家族や友だちに送って楽しみを共有してはいかが ですか。

【会場】北部多目的センター 　　問合せ先（ ・FAX 578-0760）

太 極 拳 入 門 全６回
火曜日

19:00～
20:30 15人 1,800円 ゆったりとした動作で、心と体のバランスが整い不調が改

善されます。動きにムリがないので誰でも続けられます。

羊 毛 フ ェ ル ト
で 小 物 作 り

全４回
金曜日

10:00～
12:00 10人 1,200円 専用の針を使って、ふわふわの羊毛をさくさく刺して固める手芸

です。羊毛の質感を生かして、動物や季節の小物などを作ります。

カ ラ ダ ・ 美
び じ

自 ん
健 康 体 操

全６回
火曜日

13:30～
14：45 15人 1,800円

ヨガ、呼吸、健康体操などで日常動作を楽にするセルフ・コ
ンデショニングで美自ん(自分らしく美しい)なカラダを作
りましょう。

ピ ラ テ ィ ス 全６回
水曜日

14:00～
15:15 15人 1,800円 ピラティスエクササイズの基本と動き方のポイントを伝え

ます。自分の身体と心のニュートラルを見つけませんか。

手 作 り せ っ け ん 全２回
土曜日

10:00～
12:00 12人 600円 安心な素材で手作りします。植物の天然アロマの香りで、お

肌にも心にも優しく、手荒れの方にもお勧めで す。

【会場】南部構造改善センター 　　問合せ先（  ・FAX 579-2516）

春色に染めよう！ 全４回
木曜日

13:30～
15:00 10人 1,200円 スカーフとエコバッグを草木染で淡い春の色に染めます。あの

植物でこの色が!?　と驚きとわくわくを体験できます。

背 骨 ス ト レ ッ チ 全６回
金曜日

14:00～
15:30 16人 1,800円 背骨の歪

ゆが

みを整え、全身の不調を改善するプログラムです。
体調不良の原因を根本から解決していきましょう。

か わ い い お 地
蔵 様 を 彫 る

全４回
金曜日

19:00～
21:00 12人 1,200円 小さな木片からお地蔵様が徐々に現れてくる楽しさを味わ

います。初めての人、歓迎です。

１日でつくる味
み そ

噌 全1回 9:00～
13:00 各8人 300円 出来上がった糀

こうじ

を使い、手軽な味噌作りを紹介します。2月
9日(火)か3月6日(土)のどちらかを選択できます。

簡 単 な パ ン 作 り 全４回
木曜日

9:30～
12:00 12人 1,200円 パンの基礎を学びます。おうち時間を使って、家中を香ばし

い匂いで包みましょう。毎回お菓子も１品作ります。

コロナ禍のストレス解消や体力維持、家での時間の過ごし方の参考になる「生涯学習講座」を実施します。
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償
却
資
産
を
市
内
に
所
有
し
て

い
る
場
合
は
、
償
却
資
産
申
告
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。令
和
３
年

１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の

状
況
な
ど
を
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。取
得
価
額
の
合
計
が
免
税
点

（
1
5
0
万
円
）未
満
で
も
申
告

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

償
却
資
産
と
は

　

製
造
業
・
販
売
業
・
建
設
業
・

農
林
水
産
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど

を
経
営
す
る
人
が
、
そ
の
経
営
の

た
め
に
保
持
す
る
機
械
・
器
具
・

備
品
な
ど
を
い
い
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
期
限
は
２
月
１
日
㈪
で
す

太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　

太
陽
光
発
電
設
備
も
償
却
資
産

に
該
当
し
ま
す
。「
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
事
業
者
支
援
事
業
費
補
助

金
」を
受
け
て
取
得
し
、
売
電
し

て
い
な
い
場
合
は
、
税
の
軽
減
措

置
が
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
用
で
あ
っ
て
も
、
10
㎾
以

上
の
太
陽
光
発
電
設
備
で
売
電
し

て
い
る
場
合
は
、
申
告
が
必
要
で

す
。生

産
性
向
上
設
備
に
つ
い
て

　

中
小
事
業
者
な
ど
が
先
端
設
備

導
入
計
画
に
基
づ
き
取
得
し
た
設

備
は
、
税
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。対
象
と

な
る
設
備
や
申
告
に
必
要
な
添
付

書
類
な
ど
は
、
事
前
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

実
地
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

償
却
資
産
の
状
況
確
認
の
た

め
、
実
地
調
査
を
順
次
行
っ
て
い

ま
す
。立
ち
会
い
や
関
連
資
料
の

提
出
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
提
出
書
類　

償
却
資
産
申
告
書

お
よ
び
種
類
別
明
細
書

●
提
出
方
法　

持
参（
郵
送
ま
た

は
電
子
申
告
も
可
）

●
提
出
期
限　

２
月
１
日

（月）

●
提
出
場
所　

市
役
所
税
務
課（
西

部
地
域
セ
ン
タ
ー
、
新
居
地
域

セ
ン
タ
ー
は
受
け
付
け
不
可
）

●
問
合
せ
先　

税
務
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
7

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

償却資産の対象

▶構築物（ビニールハウス、駐車場の舗装
など）

▶機械・装置（旋盤、プレスなど）
▶船舶
▶車両・運搬具（フォークリフト、運搬車

など）
▶工具・器具・備品（机、イス、陳列棚な

ど）

償却資産の対象外

▶土地・家屋
▶無形固定資産（ソフトウエアなど）
▶耐用年数１年未満の資産
▶少額減価償却資産など
▶自動車税および軽自動車税の課税対象

となるもの

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
軽
減
措
置

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
た

中
小
事
業
者
な
ど
は
、
令
和
３
年

度
の
固
定
資
産
税
お
よ
び
都
市
計

画
税
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。対
象
と
な
る
方

は
、
令
和
３
年
２
月
１
日

（月）
ま
で

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
事
業
収

入
が
一
定
程
度
減
少
し
た
中
小

事
業
者
な
ど

●
対
象
資
産　

事
業
用
家
屋
お
よ

び
償
却
資
産

●
提
出
書
類

①
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関

な
ど
※
の
確
認
印
が
押
さ
れ

　

た
申
告
書（
原
本
）

※
認
定
を
受
け
た
税
理
士
、
公

認
会
計
士
、
金
融
機
関
や
商

工
会

②
特
例
対
象
資
産
一
覧（
令
和
３

年
度
償
却
資
産
申
告
書
な
ど
）

③
収
入
減
を
証
す
る
書
類（
会
計

帳
簿
や
青
色
申
告
決
算
書
な

ど
の
写
し
）

④
特
例
対
象
家
屋
の
事
業
用
割

合
を
示
す
書
類（
青
色
申
告
決

算
書
な
ど
の
写
し
）

⑤
収
入
減
に
不
動
産
賃
料
の「
猶

予
」が
含
ま
れ
る
場
合
、
猶
予

の
金
額
や
期
間
な
ど
を
確
認

で
き
る
書
類

●
提
出
方
法　

持
参（
郵
送
ま
た
は

電
子
申
告
も
可
）

●
提
出
期
限　

２
月
１
日

（月）

（
申
告
期
限
後
提
出
分
は
原
則
特

　

例
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご

　

注
意
く
だ
さ
い
）

●
提
出
場
所　

市
役
所
税
務
課（
西

部
地
域
セ
ン
タ
ー
、
新
居
地
域

セ
ン
タ
ー
は
受
け
付
け
不
可
）

●
問
合
せ
先　

税
務
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
7

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

要件および軽減率

令和2年2月から10月までの任
意の連続する3カ月の事業収入
が、前年の同期間と比べて、

30％以上
50％未満減少 ２分の１

50％以上減少 全額

8



令
和
３
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
募
集
案
内

申
込
方
法
・
注
意
事
項（
①
～
⑤
）

▼
１
月
12
日

（火）
～
２
月
12
日

（金）
の
放
課
後
18

時
ま
で
の
間
に
、
対
象
学
区
の
ク
ラ
ブ
に

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
な
ど
は
、
各
ク
ラ
ブ
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

取
得
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
入
所
待
ち
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
お
、
先
着
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
現
在
利
用
し
て
い
る
人
も
再
度
申
請
が
必

要
で
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
継
続
利
用
が

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
長
期
休
暇
中
の
利
用
申
請
も
同
時
に
行
い

ま
す
。長
期
休
暇
前
に
あ
ら
た
め
て
募
集

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
長
期
休

暇
期
間
の
み
の
利
用
で
も
必
ず
こ
の
募
集

期
間
内
に
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間
終
了
後
に
つ
い
て
は
、
利
用
状

況
に
空
き
が
あ
る
場
合
に
の
み
受
け
付
け

ま
す
。利
用
希
望
期
間
の
前
月
15
日
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
⑥
～
⑩
に
つ
い
て
は
、
申
込
期
間
・
利
用

内
容
な
ど
が
ク
ラ
ブ
ご
と
に
異
な
る
た

め
、各
ク
ラ
ブ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　

集

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
学
校
か
ら
帰
宅
し
て
も
就
労
な
ど
の
理
由
で
保
護
者
が
家
庭
に
い

な
い
小
学
生
を
対
象
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。

放課後児童クラブ名 対象学区 実施場所 電　話
① 鷲津小学校放課後元気クラブ 鷲津小学校区 ふれあい交流館 ☎090-6762-4433
② 白須賀小学校放課後元気クラブ 白須賀小学校区 白須賀小学校 ☎090-6760-7038
③ 東小学校放課後元気クラブ 東小学校区 東小学校 ☎080-1569-3944
④ 岡崎小学校放課後元気クラブ 岡崎小学校区 岡崎小学校 ☎090-6760-3004
⑤ 知波田小学校放課後元気クラブ 知波田小学校区 知波田小学校 ☎090-6762-2490

⑥ 新居小学校放課後児童クラブ
たまゆらのいえ（新居小）

新居小学校区
（原則低学年） 新居小学校 ☎575-0654

（湖西市シルバー人材センター）

⑦ 新居小学校放課後児童クラブ
たまゆらのいえ（子育て支援センター）

新居小学校区
（原則低学年） 子育て支援センター ☎575-0654

（湖西市シルバー人材センター）

⑧ のびりん元気クラブ 新居小学校区
（原則低学年以外）子育て支援センター ☎090-5104-0440

⑨ なろっぷ児童クラブあせかくこ 全校区 湖西なろっぷスクール ☎576-6138

⑩ おかさきこども園
放課後児童クラブ秋津 岡崎小学校区 おかさきこども園 ☎577-1234

※学校事業ではありませんので、学校へのお問い合せはご遠慮ください。
※⑥～⑧は長期のみの募集はありません。

空
家
等
の
適
正
な
管
理
の
推
進
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た

お
知
ら
せ空家所有者など

③
依
頼

①
相
談

④
見
守
り
事
業
を
実
施

②
見
守
り
事
業
を
紹
介

シルバー人材
センター

☎575-0654

空家相談窓口
（建築住宅課）
☎︎576-4549

協定

　

11
月
20
日

（金）
、
湖
西
市
と
公
益
社
団
法
人

湖
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
良
好

な
生
活
環
境
の
保
全
お
よ
び
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
と
、
高
齢
者
の
地
域
社
会
で
の

活
動
、
貢
献
お
よ
び
就
労
の
機
会
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、
市
内
の
空
家
の
適
正

管
理
が
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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市
民
意
識
調
査
の
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
２
年
８
月
、
無
作
為
抽
出
に
よ
る
湖
西
市
在
住
の
満
16
歳
以
上
の
市
民
2
5
0
0
人
を
対

象
に「
市
民
意
識
調
査
」を
実
施
し
ま
し
た
。回
答
者
は
1
2
8
0
人
で
、
回
答
率
は
51
.
2
％
で

し
た
。調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
調
査
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
、
今
後
の
行
政
活
動
に
役
立
て
る
た
め
の
参
考

と
な
る
調
査
で
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
、
全
22
問
の
質
問
の
中
か
ら
、
３
問
の
結
果
を

ご
紹
介
し
ま
す
。集
計
結
果
は
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
市
役
所
、
新
居
支
所
、
図
書
館
な
ど
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

◆総評◆
住みやすい理由で多く選ばれたものは「自然環境」と「まちへの愛着」でした。反対に住みにくい理由で

多く選ばれたものは「医療」と「交通」でした。
　これからも皆さんが住みやすいと感じている湖西市の良さを生かしつつ、「医療」では湖西病院の病院
機能の充実や強化をはじめとする地域医療の充実、「交通」では現在実証実験中のBaaS事業の推進など、
皆さんにいつまでも住み続けたいと思っていただけるよう施策を進め、職住近接を推進していきます。
　また、新型コロナウイルス感染症などの新たな課題や求められるニーズを把握し、安心して暮らせる
まちづくりにも取り組んでいきます。
問合せ先　企画政策課　☎576 ‐ 4521

FAX576 ‐ 1139

湖西市は
住みやすいまちだと
感じますか

「住みやすい」、「どちらか
といえば住みやすい」の合計
が76.5％で、昨年度と比較す
るとやや増加しています。

これからも
湖西市に住み続けたい
と思いますか

「 ず っ と 住 み 続 け た い 」、
「当分住み続けたい」の合計が
81.9％で、やや減少しました
が、「ずっと住み続けたい」は
8.1％上昇しています。

新型コロナウイルス感染症で
困ったことや不安に感じたこと？　

0 20 40 60 80 100
ずっと住み続けたい
当分住み続けたい

H30

R1

R2

47.6 34.4

41.6 41.6

49.7 32.2

（%）

82.0%

83.2%

81.9%

0 20 40 60 80 100
住みやすい
どちらかといえば住みやすい

H30

R1

R2

25.2 47.1

25.0 48.4

16.6 59.9

（%）

72.3%

73.4%

76.5%

旅行、外食等の自粛期間長期化に伴う精神的ストレスの蓄積 57.3％

感染症に対する不安やストレス、閉そく感 48.9％

病院など（通院、お見舞い、検査、介護）へ行くこと 42.4％

Q

Q

Q
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　湖西市は、昭和47年１月１日に誕生し、令和４年で市制施行50年を迎えます。この50周年を祝うために、
広く親しまれ、市全体を盛り上げるために使用するロゴマークを募集します。

ロゴマークの条件
１．湖西市をイメージした魅力と親しみやすさがあるデザインで、「市制施行50周年」であることがわかること。
２．応募者が独自にデザインした国内外にて未発表の作品であること。
３．白黒で使用する場合を考慮したデザインであること。

　応募資格  どなたでも応募できます。　

　募集期間　    １月31日（日）まで　※当日消印有効

　応募方法
・応募用紙に必要事項を記入し、郵送、持参、電子メールのいずれかの方法で提出。
・応募数は、何点でも応募可能です。

応募上の注意
・応募をもって、募集要項に同意いただいたものとみなしますので、　応募の際は、必ず募集要項をお

読みください。
・採用作品に関する一切の権利は湖西市に帰属します。

　結果発表   　令和３年４月にウェブサイトなどで公表します。

　応募・お問合せ先
　湖西市企画部企画政策課「市制施行50周年記念ロゴマーク募集担当」
　　〒431-0492　湖西市吉美3268番地　☎576-4521

メール：kikaku@city.kosai.lg.jp
ＵＲＬ：https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/

　  kikakuseisakuka/gyomuannai/shisei50shunen/9246.html

　　　 　きしもと　　　ゆうあ 　　　ゆうと 

 　　　　　 　 　 　岸本　結愛さん （ 9歳 ）雄翔さん （ 6歳 ）

　　　ゆうし 　　　ゆうね  　

　　勇志さん （ 4歳 ）優音さん （ 8カ月 ）

 　      おさむ 　　　      　えりか　

父●修さん　母●恵理香 さん（鷲津）

市制施行50周年
　記念ロゴマーク募集中！ 5万円

賞金
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廃棄物対策課
☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

不法投棄は犯罪です
　　ごみステーションにはごみなら何でも捨てていいの？
　　答えは×です！！　ルールを守らずに捨ててしまうと「不法投棄」になります。

　不法投棄というと、山や空き地に粗大ごみや産業廃棄物を捨てることをイメージされるか

もしれませんが、ごみステーションや資源物回収拠点にルール違反のごみを捨てることも不

法投棄です。

　ごみはルールを守って正しく分別して決められた場所に出しましょう。処分方法がわから

ないごみがあったら、ごみ分別アプリ「さんあ～る」や湖西市ウェブサイトの「ごみ分別検索」
をご利用ください。

ごみ持ち込み時の分別のお願い
環境センターにごみを持ち込むときは、分別してあるとスムーズです。

環境センターでは、下図の①～⑭の順番でごみを降ろしていただきます。一方通行ですので、できる限り

順番に降ろせるように、分別をお願いします。

※混雑時には降ろす場所が通常と異なる場合があります。職員の指示に従って降ろしてください。

◆お越しの際は、新型コロナウイルス感染対策のため、必ずマスクを着用してください。

※40型のテレビ、洗濯機、扇風機、ウォシュレット、汚物付きのオムツなどが
資源物コンテナに投棄されていました。

Q
A

『心と体がのびのび育つ
　０～２歳児のあそび図鑑』
著者等 ：波多野 名奈監修 , モチコイラスト
出版社 ： 池田書店
所蔵館 ： 中央図書館
図書館スタッフのおすすめ指数

わくわく度　★★★
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子育て情報館

＼親子で図書館に行こう！おはなし会のご案内／
　〈ちいさい子向け〉（0 ～ 3 歳ぐらい）　中央：毎月第 1・3 木曜日　新居：毎月第 2・4 木曜日
　〈幼児向け〉（3 歳ぐらいから）　中央：毎週土曜日　新居：毎月第 1・3 土曜日

『心と体がのびのび育つ
　０～２歳児のあそび図鑑』
著者等 ： 波多野 名奈監修 , モチコイラスト
出版社 ： 池田書店
所蔵館 ： 中央図書館
図書館スタッフのおすすめ指数

わくわく度　★★★

『パパ入門ガイド』
著者等 ： ファザーリング・ジャパン著

出版社 ： 池田書店

所蔵館 ： 中央図書館

図書館スタッフのおすすめ指数

お役立ち度　★★★

『ヨチヨチ父』
著者等 ： ヨシタケ シンスケ著

出版社 ： 赤ちゃんとママ社

所蔵館 ： 新居図書館

図書館スタッフのおすすめ指数

共感度　★★★

家族を笑顔にするための
ノウハウが詰まった 1 冊。
これからパパになる人にも

おすすめです！

図書館スタッフがおすすめ本を紹介します！

第２弾！子育て応援本～パパ編～
パパの子育てに役立つヒントが詰まった本などをピックアップしました♪

のびりん × 図書館共同企画

湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485

☎ 594-5922　/　FAX594-5923
【開館時間】
　　事 　 務 　 所　8:30 ～ 17:15
※わくわく広場の利用時間はウェブサ

イトをご覧ください

次号は第３弾！～絵本の読み聞かせ編～を予定しています！お楽しみに♪

日常にあふれている
“遊び”を発見できる本。

「これならできるかも！」
が詰まった1冊。

パパって、こんなこと
考えてたの！？　ママは発見、

パパは共感の1冊。
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司法書士相談
12日火 13：00～16：00 健康福祉センター

（おぼと） 3階

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市社会福祉協議会
575-0294

FAX575-0263予約制（先着8人まで）

内職相談 火
9：30～12：00

13：00～16：30
新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

28日木
13：30～15：30

予約制
（開催日の１週間前

までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談
14日木
28日木

9：30～11：00
17：00～19：45

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

健康相談 21日木 13：30～16：00
予約制

健康福祉センター
（おぼと） 

生活習慣病など健康についての相談に
応じます。

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

依存相談 18日月 13：00～16：00
予約制

中遠総合庁舎
（磐田市見付3599-4）

薬物・アルコール・ギャンブルなどの
依存症に関する相談に応じます。

精神保健福祉センター
054-286-9245

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
4日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111514日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 12日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談
7日木 10：00～15：00

予約制
新居地域センター 厚生年金に関する相談のほか、年金に

関して幅広く相談に応じます。
浜松西年金事務所

456-8511
FAX452-801119日火 10：00～15：00

予約制
健康福祉センター

（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター みなづき
576-4796

FAX576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金　8：30～17：15

☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごとの相談
に応じます。インターネットでの相談はこ
ちら　https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220

女性相談
7日木

14日木
21日木
28日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878

女性の相談員が、夫婦やパートナーとの関
係、子どもや家族の問題,セクシュアリティ
の悩みなどについて相談に応じます。（内容
により電話相談のみの場合があります。）

市民課（予約受付）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

19日火 13：00～15：00
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、　

前日までに要予約）

消費生活相談 月～金 8：45～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する

相談や、疑問に答えます。
消費生活相談室

576-1609
FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

16日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市社会福祉協議会
575-0294

FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

5日火
23日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 3階
予約制（先着8人まで）

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

は健康マイレージ２ポイント
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子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板 子育て支援課へ

毎月１日はこさい健康の日 からだを若返らせよう～ part1　運動編～

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室 妊婦とそのパートナー 16日土 受付9：00～9：15
9：15～11：30

3階
研修室

母子手帳
※事前申し込みが必要です

はじめてのママ教室

離乳食教室 2020年9月生まれの第1子
と保護者および希望者 28日木 受付9：00～9：15

9：15～11：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

7 ～8か月児教室 2020年5月生まれの第1子
と保護者および希望者 12日火 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

１歳のお誕生日教室 2020年2月生まれの子
（希望者） 26日火 受付9：00～9：15

9：15～10：30
2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2019年6月生まれの子 13日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※歯みがきをしてきてください

2歳児教室
2018年11月23日～12月16日
生まれの子とその保護者 7日木

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※子どもも大人も歯みがきをしてきてください
※大人は歯周病検診を行います2018年12月17日～1月7日

生まれの子とその保護者 25日月

3歳児健康診査 2017年10月生まれの子 27日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 21日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※計測、相談ともに予約制

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 金 9：00～15：00
※金 は 1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

2階
遊びの広場

13、27日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

問合せ先　長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220　 

☆プチ情報☆　来月のテーマは からだを若返らせよう～ part2 食事編～ です。お楽しみに！

コーちゃん健康マイレージガイド 意識して体を動かしてポイントをつけよう。

運動機能の低下の原因のひとつとして、特に筋肉量が減少した状態を「サルコペニア」といいます。進行
すると、活力や身体活動の低下を招き、食欲が減退して低栄養になるという悪循環に陥りやすいため、早めの予防が
大切になります。

　今月のはじめてのママ教室はお休みです。　

サルコペニアの兆候をチェック！
指輪っかテスト

①両手の親指と人差し指で輪をつくる。
②利き足でない方のふくらはぎの一番太い部分を探し、

力を入れずに軽く囲む。
→ 隙間ができる場合は危険度が高い状況です。

適度な運動習慣を身につけましょう
筋力トレーニング：スクワット
①立ったままの状態で足を肩幅ぐらいに広げて、お尻を

ゆっくりと落とす。
②太ももに力が入っていることを感じながら、ゆっくりと

元の姿勢に戻す。
①→②を 10 回目安に繰り返す。

また、ウォーキングなどの有酸素運動、日常生活の中で
体を動かす時間を増やすように心がけましょう。

❶ ❷

背中が曲がら
ないように

かかとが浮か
ないように

❶

❷
目安10回
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か
ら
大
人
の
方
ま
で
の
相
談

　

眼
疾
患
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
子

育
て
、
眼
疾
患
等
が
あ
る
た
め

に
、
日
常
生
活
や
学
校
生
活
、
仕

事
や
将
来
へ
の
不
安
な
ど
、
見
え

方
に
よ
る
悩
み
が
あ
る
人
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。相
談
は
無
料

で
す
。

●
問
合
せ
先　

静
岡
県
立
浜
松
視

覚
特
別
支
援
学
校　

教
育
支
援

相
談
課

☎
4
3
6
‐
1
2
6
1

暮
ら
し
な
ん
で
も
無
料
相
談

　

日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

や
悩
み
ご
と
、家
庭
問
題
、介
護
、

法
律
、
年
金
、
消
費
生
活
、
住
ま

い
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
、
解

決
方
法
の
提
案
や
相
談
窓
口
の
紹

介
を
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま

ず
に
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
西
部
事
務
所

☎
4
6
1
‐
3
7
1
5　

月
～

金
曜
日（
祝
日
除
く
）9
時
～
17
時

①
申
請
書
（
申
込
先
で
配
布
）

②
奨
学
生
推
薦
書

③
学
業
成
績
証
明
書

④
世
帯
全
員
の
住
民
票

⑤
健
康
診
断
書
（
学
校
の
定
期

健
康
診
断
票
の
写
し
を
原
本
証

明
し
た
も
の
で
も
可
）

⑥
所
得
状
況
等
関
係
書
類
の
交

付
・
閲
覧
請
求
に
係
る
同
意
書

※
連
帯
保
証
人
が
必
要

●
受
付
期
間　

２
月
26
日

（金）
ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12

月
29
日
～
１
月
３
日
除
く

●
申
込
先　

教
育
総
務
課

☎
５
７
６
‐
４
７
９
２

FAX
５
７
６
‐
４
８
７
２

放
送
大
学
４
月
生
募
集

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま

す
。心
理
学
、福
祉
、経
済
、歴
史
、

文
学
、
情
報
な
ど
約
3
0
0
の
授

業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　

３
月
16
日

（火）
必
着

●
問
合
せ
先
　
放
送
大
学
浜
松

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
４
５
３
‐
３
３
０
３

第
11
回　

戦
没
者
等
の
遺

族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

●
請
求
期
間　

令
和
2
年
4
月
1

日
～
令
和
5
年
3
月
31
日

・
請
求
手
続
き
済
み
の
人
へ

請
求
書
提
出
か
ら
国
債
交
付
ま

で
、
１
年
以
上
の
期
間
を
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。国
債
の
交
付

が
決
定
し
た
人
に
は
、
市
か
ら
随

時
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

・
請
求
手
続
き
を
し
て
い
な
い
人

へ

　

昨
年
ま
で
特
別
弔
慰
金
を
受
給

し
て
い
た
人
で
、
第
11
回
特
別
弔

慰
金
の
受
給
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
請
求
期
間
中
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
次
の
人
は
、
ま
ず
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

・
第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給
中

に
国
債
の
名
義
を
変
更
し
た
人

第
11
回
の
対
象
者
で
は
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
今
回
初
め
て
請
求
を
す
る
人

Invitation

募
集

Life生
活
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中小企業経営者のみなさまへ

国が準備したセーフティーネット

安心の材料をご提供します。
※詳しくはホームページ

またはパンフレットをご覧ください

１
月
の
納
税

納
期
限
は
２
月
１
日
で
す

◆
市
県
民
税　

第
４
期

●
問
合
せ
先　

税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

◆
国
民
健
康
保
険
税
第
７
期

●
問
合
せ
先　

保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

１
月
の
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

◆
12
日

（火）　

新
居
出
張
所

◆
25
日

（月）　

湖
西
事
務
所

●
問
合
せ
先　
（
公
社
）湖
西
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
５
‐
０
６
５
４

FAX
５
７
４
‐
０
０
９
７

家
屋
を
取
り
こ
わ
し
た
場

合
は
届
け
出
を
！

　

令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
に
取

り
こ
わ
し
た
家
屋
は
、
令
和
３
年

度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
。家
屋
を
取
り
こ

Tax
・O

ther
税
・
そ
の
他

わ
し
た
場
合
は
、
２
月
１
日

（月）
ま

で
に
税
務
課
へ
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、
土
地
や
家
屋
の

利
用
状
況
が
変
わ
る
と
、
税
額

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。変
更
し
た
場
合
は
、
早
め
に

税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
持
参
す
る
も
の

・
取
り
こ
わ
し
日
が
わ
か
る
書
類

（
領
収
書
や
解
体
業
者
か
ら
発

行
さ
れ
る
解
体
証
明
書
な
ど
）

・
認
め
印

●
問
合
せ
先　

税
務
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
7

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

９
月
29
日

（火）
、（
公
財
）浜
松
・

浜
名
湖
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー

か
ら
、
市
内
各
小
学
校
へ『
海
の

湖
教
科
書
』を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

11
月
２
日

（月）
、
笠
子
花
の
会
か

ら
菊
の
花
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

11
月
17
日

（火）
、

（有）
誉
工
業
か
ら

新
居
関
所
史
料
館
へ
足
踏
み
式
手

指
消
毒
ス
タ
ン
ド
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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「わたしのもう一つの国」　

角野 栄子／著　ポプラ社

　ブラジルでの暮らしがなかった

ら、わたしは作家にはなっていな

かった -。若い頃、移民として渡り、

思い出深い日々を過ごしたブラジル

へ、20 年後に娘と再び訪れたとき

の旅のエッセイ。（TRC　TOOLi）

▶文学・歴史
　「小麦の法廷」　木内一裕
　「ふたりでちょうど 200％」　町屋良平
▶趣味・実用書
　「ローリングストックで！防災にそなえるレシピ」
　「図解まるわかり５Ｇのしくみ」

飯盛英二、田原幹雄、中村隆治
▶その他
　「これでわかる自閉スペクトラム症」市川宏伸
▶絵本
「はんぶんこ」多田ヒロシ

▶読み物
「セラピードッグのハナとわたし」堀直子

日 月 火 水 木 金 土
1月 中央図書館休館日

1～4、12、18、25日
新居図書館休館日
1～5、12、19、26日

○ブックスタート
対象：２年７月生まれの子とその保護者
中央図書館22日（金）、新居図書館25日（月）
○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館7日・21日、新居図書館14日・28日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館16日・23日・30日、新居図書館16日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

25

37 86

14 15

21 22

9

10 11 12 13 16
2317 18 19 20

24 27

5

31 3029

1 2

3 4

2826

▼本の福袋の貸し出し　※なくなり次第終了
中央図書館　1月5日（火）、新居図書館　1月6日（水）

▼図書館スクラッチおみくじ（先着200名）
新居図書館　1月6日（水）

▼リサイクル本の配布
中央図書館　1月5日（火）、新居図書館　1月6日（水）

▼人形劇（要申込）・高校生による新春書道展
中央図書館　1月9日（土）※12月19日（土）から受け付け開始

▼工作教室「紙コップであそぼう！」（かざぐるま）
新居図書館　1月10日（日）　※参加費・申し込み不要

詳しくは館内掲示、またはウェブサイトをご覧ください。

★図書館の新春イベントに参加しよう！

湖
西
病
院
だ
よ
り

図書館
Q&A

図書館ウェブサイト
からも予約できます。

Q

A

予約した資料はいつ借りられます
か？
資料が準備できると、あらかじめ
登録したメールアドレスにお知ら
せが届き、借り受けが可能となり
ます。
※電話・FAXでの連絡も可能です。

みなさん知っていますか？

職種 採用予定人員 受験資格

看　護　師 10人程度 看護師の資格を有するひと

看護補助者 ５人程度
高等学校卒業以上の人又は令和３
年3月卒業見込みの人。特に資格や
免許などは必要ありません。

令和 3 年 3 月末日までに受験に必要な資格を取得する見込みのあ
る人も対象です。

採
用
試
験
の
ご
案
内

●
受
付
期
間　

12
月
14
日

（月）
か
ら
２

月
12
日

（金）
ま
で

●
試
験
日　

２
月
20
日

（土）

●
申
込
み
方
法

病
院
W
e
b
サ
イ
ト
ま
た
は
、

湖
西
市
W
e
b
サ
イ
ト
か
ら

申
込
書（
履
歴
書
）を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
顔
写
真
を
貼
っ
て

次
の
書
類
を
添
付
し
て
郵
送

す
る
か
、
ま
た
は
平
日
の
午

前
8
時
15
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
の
間
に
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

〈
添
付
書
類
〉

①
受
験
資
格
に
該
当
す
る
免
許

の
写
し（
資
格
取
得
予
定
者
は

提
出
不
要
）

②
最
終
学
歴
の
卒
業
証
明
書
ま

た
は
卒
業
見
込
証
明
書（
原
本
）

③
最
終
学
歴
の
成
績
証
明
書

（
原
本
）

④
返
信
用
封
筒
2
通（
長
形
３

号
に
84
円
切
手
を
貼
り
宛
先

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。）

●
申
込
み
先

市
立
湖
西
病
院　

管
理
課

〒
4
3
1
‐
０
４
３
１

湖
西
市
鷲
津
2
2
5
9
‐
１

☎
5
7
6
‐
1
2
3
1

 

FAX
5
7
6
‐
1
1
1
9
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■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

１
日

きもと小児科（小）
☎ 576-1938

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

11
日

なかむらクリニック（消/内 /外 /肛 /皮 /リハ）
☎ 577-5554

長尾クリニック（内 /循 / 小 / リハ）
☎ 574-3222

２
日

後藤内科医院（内 /小）
☎ 572-3292

なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

17
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

３
日

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

榛名医院（内 /循）
☎ 578-1092

24
日

榛名医院（内 /循）
☎ 578-1092

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

10
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

31
日

後藤内科医院（内 /小）
☎ 572-3292

牛田クリニック（内 /外 /消 / 小 / 皮）
☎ 574-2252

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、
ウェブサイト（「浜名医師会」で検索）をご確認ください。

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度4以上の地震が計測された場合な
どに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービスや
市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる
／将来や進路のことが不安～そんなとき、LINEであり
のままの気持ちを打ち明けてみませんか～
ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920

48

10
月
16
日

（金）
、
南
上
の
原
地
区
安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
が
、
第
１
回
目
の
青
色
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
（
青
パ
ト
）
を
実
施
す
る
に
あ
た

り
出
発
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
青
パ
ト
は
児

童
の
下
校
時
間
帯
に
岡
崎
小
学
校
区
内
を
回
り

ま
す
。
片
山
会
長
は
「
青
パ
ト
に
よ
っ
て
防
犯

活
動
の
幅
が
広
が
っ
た
。
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
っ
て
い
き
た
い
。」
と
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
は
自
主
防
犯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
一
つ
で
、
湖
西
市
内
で
は
現
在
４
つ

の
地
域
で
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち

表
鷲
津
地
区
と
南
上
の
原
地
区
は
、
湖
西
警
察

署
か
ら
防
犯
活
動
の
委
嘱
を
受
け
て
青
パ
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
防
犯
活
動
の
方
法
は
青
パ
ト
に
限
ら
ず
、
通

学
路
の
見
守
り
活
動
や
、
近
所
を
散
歩
し
な
が

ら
行
う
「
な
が
ら
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
、
個
人
・
少
人
数
で
行
え
る
活
動
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
し

て
大
き
な
団
体
と
な
れ
ば
、
組
織
立
っ
た
活
動

が
行
え
た
り
、
警
察
・
学
校
等
と
危
険
個
所
の

共
有
を
し
て
重
点
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
え
た
り

と
、
よ
り
効
果
的
な
活
動
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
も
地
域
の
防
犯

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
協
議
会
立
ち
上
げ
の
ご

相
談
は
危
機
管
理
課
ま
で
。

（
☎
５
７
６-

４
５
３
８
）

自
分
た
ち
の
地
域
は

　
　
　
自
分
た
ち
で
守
る
！

■市のようす ※外国人を含む

令和2年11月末現在の人口など 前年同月末数 令和2年11月の異動者数

▪人口   59,105 人 59,733 人　 ▪転入 173 人
▪男   30,295 人 30,623 人　 ▪転出 255 人
▪女   28,810 人 29,110 人　 ▪出生 21 人
▪世帯数  24,302世帯 24,354 世帯 ▪死亡 58 人

健
や
か
で
平
穏
な
、

良
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

12
月
6
日
、
2
期
目
の
任
期
が

始
ま
り
、
引
き
続
き
市
長
の
重
責

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
初
心
を
忘
れ
ず
、

湖
西
市
の
持
続
可
能
な
発
展
の
た

め
、
全
力
投
球
で
頑
張
り
ま
す
。

　
湖
西
市
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
へ
の
対
策

は
最
大
の
課
題
で
あ
り
、
そ
の
う

ち
市
内
の
公
共
交
通
の
充
実
・

利
便
性
向
上
の
た
め
、
11
月
30
日

か
ら
、
地
域
住
民
の
方
が
市
内
企

業
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に
乗
車
い
た

だ
く
全
国
初
の
試
み
、
次
世
代
型

公
共
交
通
「
B
a
a
S
（
B
u
s

a
s

a

S
e
r
v
i
c
e
）」
の

実
証
実
験
を
開
始
し
ま
し
た
。
各

地
区
の
モ
ニ
タ
ー
の
方
々
に
、（
仮

想
の
）
バ
ス
停
か
ら
病
院
や
ス
ー

パ
ー
な
ど
へ
の
足
と
し
て
ご
乗
車

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
、
利

用
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
に
よ
り
改
善

の
上
、
早
期
の
本
格
導
入
を
目
指

し
ま
す
。
企
業
の
協
力
を
い
た
だ

き
、
運
転
免
許
を
返
納
し
て
も
病

院
や
買
い
物
に
行
き
や
す
い
、

便
利
で
優
し
い
ま
ち
を
、
共
に
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
冬
を
迎
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
加

え
て
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
発
熱
対
策
と
し
て
、
12
月
か

ら
、
市
役
所
に
市
独
自
の
「
発
熱

相
談
窓
口
」
を
設
け
ま
し
た
。
浜
名

医
師
会
な
ど
の
ご
尽
力
の
お
か
げ

で
、
国
・
県
の
指
針
よ
り
も
多
く

の
、
受
診
可
能
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
な

ど
を
ご
紹
介
で
き
ま
す
。

　
年
末
年
始
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
が
少
な
い
の

は
残
念
で
す
が
、
健
や
か
で
平
穏

に
、
良
い
一
年
な
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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 N
o.706

鷲津中学校で豊田佐吉翁顕彰祭が行わ
れました。豊田家からは豊

とよだ　しょういちろう

田章一郎夫
妻、豊

と よ だ 　 あ き お

田章男夫妻が出席。順に献花を行った後、豊
田佐吉翁記念奨学金の奨学生代表、鈴

す ず き 　 ま ど か

木円花さんが
感謝の言葉を述べました。その中で鈴木さんは「『障
子を開けてみよ 。外は広いぞ。』というご遺訓を受け
継いで、幅広い視野を持った国際性豊かな人間にな
れるよう、一層精進したい」と語ってくれました。

10  30
引き継がれる先人の思い

全国に先駆けての試み

湖西市は㈱アールビーズと「スポーツ
振興に関する包括連携協定」を締結し

ました。ランニング専門誌「月刊ランナーズ」の発行
や、東京マラソンなどの計測、運営をサポートして
いる企業で、スポーツ情報集約サイト「スポーツタ
ウン．ＪＰ」を無料で提供してもらうことで、市内の
スポーツイベントの情報発信を行います。

11  5
スポーツから地域活性化

湖西市は豊橋技術大学と㈱東京設計
事務所、中部電力㈱と「共同研究に関

する基本合意書」を締結しました。これは水道スマー
トメーターや各種センサーなどのデータを収集、解
析して事業へ活用するためのもの。研究が進めば、水
漏れ時にすぐ気づけるなどの様々な課題の解決につ
ながることが予想されます。

11  5

子どもとクラシックを
子育て支援センター「のびりん」で浜
松フィルハーモニー管弦楽団による

「親子で楽しむミニコンサート」が催されました。ビバ
ルディの「春」やベートーベンの「よろこびの歌」など
のクラシックを始め、「ぞうさん」や「どんぐりころこ
ろ」など小さなお子さんでも知っている曲なども演奏
され、参加者全員で楽しみました。

11  12
2020年の流行語大賞が「３密」に決まりました。確かによく使
われた言葉ではありますが…。ちなみに我が家の中での流行
語大賞は「やればできる」と「全集中」の２語でした。うちの子
どもたちが気に入ってた言葉なのですが、これがまた便利
で、子どもが何かでくじけそうになっているときや、宿題
などをしているときに大活躍でした。2021年は明るい言葉
が選ばれるような１年になってほしいものです。


