
5月31日「こさいの日」特別授業
世界のトヨタを体験！
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　湖西市市制施行50周年記念式典で「こさいを誰もが愛着を持てるまち
にする」という想

おも

いをこめて制定された「こさいの日」。制定後、初めて迎
えた５月31日㈫湖西市内の全中学３年生約500人が湖西市アメニティ
プラザに集結しました。トヨタグループの礎を築いた豊

とよ

田
だ

 佐
さ

吉
きち

翁が湖
西市出身であることから、トヨタ自動車や湖西市の浜名湖電装とプライ
ムアースＥＶエナジーの協力を得て、モノづくりの最先端技術を学んだ
り、オリンピックメダリストを含むトヨタ所属アスリートと交流をした
り、特別な体験を楽しみました。

①長距離を歩くことが困難な人を支援するために開発された電動三輪車「Ｃ+walkＴ」の乗
車体験②世界ラリー選手権でも使用された「ＧＲヤリス」のエンジンの爆音と風に驚く生徒
たち③トヨタ自動車 東

あずま

 崇
たか

徳
のり

総務・人事本部長が、クルマを走らせるために550万人が活躍
していることなど自動車業界の現状・未来について講演④豊田 佐吉翁も愛した凧

たこ

、その飛ぶ
力で発電をする研究「カイトシステム」を見学

問合せ先 ☎ 053-576-1155
FAX 053-576-1139

企画政策課

君の可能性は無限大！
5月31日「こさいの日」特別授業
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⑤電子部品をはんだ付けして左右に振ると自分の名前が点灯⑥平らなスプーンをハンマーで叩いて完成させ
る板金の技⑦⑧電気自動車の開発に欠かせない強力な電磁石を用いた実験⑨ヒノキ角材をカンナで削って
箸に仕上げる⑩うちわで風を送るとプロペラが回って動き出すからくり⑪電動車に用いられるニッケル水素
電池とリチウム電池を実際に持って重さを感じ、それぞれの特長を学ぶ⑫⑭東京2020オリンピック・金メダ
ルを獲得した女子ソフトボール選手とバッティング⑬⑯パラアスリートとの交流⑮⑱ラグビー選手に果敢に
タックル・勢いよくトライを決める生徒⑰銀メダリストも所属するバスケットチームの練習を体験
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アスリート
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①スジをとる。 ②塩を加えた熱湯に入れ、煮
立ったら１～２分ゆでる（ゆで
過ぎはシャキシャキ感
がなくなる
ので注意）。

③冷水にとって冷ま
し、水を切り、マヨ
ネーズをつけて食
べる。

収穫時期とおいしい食べ方 素材の甘みを楽しむ～シンプルにマヨネーズで～

愛知県 静岡県
湖西市50％
95％

グリンピース

スナップえんどう

砂糖えんどう

　「えんどう」と聞くと、「スナップえんどう」や「絹さやえん
どう」を思い浮かべがちですが、「砂糖えんどう」はご存じで
しょうか。
　砂糖えんどうは、スナップえんどうと絹さやえんどうの中
間の特徴を持ち、スナップえんどうよりも皮が薄く、絹さやえ
んどうよりも豆がふっくらしています。
　砂糖えんどうという名前の由来は、その甘さからで、一般的
なエンドウよりも糖度が高く、食べたときに甘みを感じます。

主な産地は静岡県と愛知県
　砂糖えんどうの全国シェア率は、静岡県と愛知県で約
50％ずつです。静岡県内のシェア率は、湖西市が95％以上
を占めています。

砂糖えんどうは全国に誇る湖西市の特産品
　現在は全国シェア率約50％ですが、10年程前の出荷量は現在の２倍あり、少し前までは全国シェア率約
90％を誇っていました。全国に誇る湖西市の特産の砂糖えんどう。後継者問題などから生産者が減りつつあ
り、生産量を維持していくことが少しずつ困難になってきているのが現状です。

◦収穫時期
�11月下旬～5月上旬です。収穫時
期になると、湖西市内のスーパー
に置いてあることもあります。

◦おいしい食べ方

　全国出荷量は、スナップえんどう約7,000ｔ、
グリンピース4,300ｔに対し、砂糖えんどうは
200ｔしかなく、とても希少です。湖西市で出
荷された砂糖えんどうの大部分は、北陸地方
で消費されています。

問合せ先 ☎ 053-576-1216
FAX 053-576-1115

産業振興課

意外と知られていない
＼ 全国シェア約50％ ／

湖西の隠れた特産品

砂糖えんどう
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　定年退職後に農業を始め、作物の状態や天候を考えながら作業をして
います。自分で勉強したり、他の生産者に教わったりしたことを実践し、
良いものが収穫できたときの喜びはひとしおです。
　皆さんもぜひ湖西の砂糖えんどうについて学んでみませんか。

砂糖えんどうの栽培方法
　湖西市の砂糖えんどう農家さんに、ハウス
栽培の方法をお聞きしました。

①�ポットに種を播き、芽が出るまではポット
で育てます。［８月］

②�芽が出たら、畑へ植え替えます。［９月下旬
〜10月上旬］

③�成長するにつれてぐんぐんつるが伸びます。
伸びたつるは、ネットにつたわせて上へ上
へと育てます。

④�伸びながら花が咲き、花が実になって収穫
できます。またつるが伸びて新しい花が咲
き、実ができて…上へ伸びながら何度も収
穫できます。［11月下旬〜４月上旬］

★�一本のつるから、数多くの実ができるので、
畑の面積は大きくなくても秋から春にかけ
て長期間収穫することができます。

砂糖えんどうの栽培を体験してみませんか？
　砂糖えんどうについて詳しく知りたい、自分でも栽培してみたいと思った人へ、体験セミナーがあります。

内容 詳細

９月 砂糖えんどうを知ろう 砂糖えんどうの特徴や、栽培方法

11月 砂糖えんどうを栽培してみよう 砂糖えんどう生産者のハウスでの作業実習（脇芽とり）、プラ
ンターでの砂糖えんどうの栽培実習

１月 砂糖えんどう農家の畑見学 プロの農家の畑を見て学ぶ

２月 砂糖えんどうの収穫、おいしい
食べ方の紹介

砂糖えんどう生産者のハウスでの作業実習（収穫）、砂糖えん
どうを使った料理の紹介・調理実習

※各回、日曜日９時〜12時にて開催
【と　こ　ろ】ＪＡとぴあ浜松 湖西営農センター、湖西市白須賀の砂糖えんどう農家の畑
【対象・定員】18歳以上65歳未満、15名
【参　加　費】無料
【募 集 期 間】８月１日㈪～８月29日㈪
【申 込 方 法】電話、または湖西市ウェブサイト（右の二次元コード参照）から申し込み
【申 込 み 先】�産業振興課 ☎053‒576‒1216 または ＪＡとぴあ浜松湖西営農センター ☎053‒578‒2288
【そ　の　他】令和５年４月以降、砂糖えんどうを本格的に栽培したい人向けの講座を開催予定

定年退職後に砂糖えんどう農家になった菅
すが

沼
ぬま

樹
たつ

美
み

さん
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マイナンバーカードの交付申請期限 令和４年９月末まで

マイナポイントの申込期限 令和５年２月末まで

6月30日
　開始！

今度は最大
はじまっています!

もらえる!

マイナンバーカードの新規取得等

5,000円分

健康保険証としての利用申込み

7,500円分

公金受取口座の登録

7,500円分

マイナンバーカードでマイナンバーカードで

マイナポイントマイナポイントをもらおう！をもらおう！

問合せ先 ☎ 053-576-4531
FAX 053-576-4880

市民課

　最大20,000円分のマイナポイントをもらうためには、令和４年９月末までにマ
イナンバーカードの申請をする必要があります。マイナンバーカードは、本人確認
のための身分証明書として利用できるほか、さまざまなサービスにもご利用いた
だけます。

マイナンバーカードを使って予約・申し込みを行い、選んだキャッ
シュレス決済サービス（クレジットカードや電子マネーなど）でチャー
ジやお買い物をすると、そのサービス上で、ご利用金額の25%分のポイ
ントがもらえます。お１人当たり5,000円分が上限です。
　加えて６月30日からは、「健康保険証としての利用申し込み」「公金受取口座の登録」でも、それぞれ7,500
円分のポイントがもらえる手続きも始まりました。

マイナポイントって何？

　近年の調査では、性的マイノリティ (ＬＧＢＴＱ+)の人は人口の３～10％ほどいると言われていて、
誰にとっても身近な話題です。基礎知識から楽しく学べるセミナーです。お気軽にご参加ください。
⃝と　　き ８月27日㈯ 13時30分～16時30分 　　⃝と こ ろ 西部地域センター 　⃝参 加 費 無料
⃝対 象 者 どなたでも（会場定員30名先着順）
⃝内　　容 第１部セミナー（オンライン参加可）、

 第２部ワークショップ
⃝問合せ先 市民課 ☎053-576-1213 FAX053-576-4880

詳細と申し込みはこちら▶
電話またはFAXによる申し込み
も可能です（締切８月19日㈮）

「性の多様性セミナー」 性の多様性を考える〜大学生と楽しく学ぶLGBTQ＋〜

※�マイナンバーカードを取得した人で、マイナポイント第１弾に申し込んでいない人（マイナンバーカードをこれから取得する人も含む）

マイナポイント

最新の情報はマイナポイント
事業ホームページをご覧くだ
さい！

マイナンバー
カードの交付
申請期限は
9月30日
まで

マイナンバーカードで

マイナポイントをもらおう！
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〈広告欄〉

⃝�郵送
�マイナンバーカード未取得者のうち交付申請を行っていない人（令和３
年10月31日時点で75歳以下の人）を対象として、令和４年７月中旬から順
次交付申請書を送付する予定です。（発送元は、地方公共団体情報システ
ム機構）

⃝�窓口
　�湖西市役所市民課・新居
支所で本人確認した上で、
発行することもできます。

交付申請書に付いている二次
元コードを読み取り、スマー
トフォンで顔写真を撮影し、
オンラインで申請。

申請書に本人の顔写真を貼り、
必要事項を記入のうえ、送付
用封筒で郵送により申請。

市役所が開いている８時30分
〜17時15分の間いつでも顔写
真の撮影や、申請書の記入補
助を行っています。

※�新居支所では
行っていませ
ん。

１．コンビ二で各種証明が取得できる
▶住民票、印鑑証明、戸籍、戸籍の附票、課税（所得）証明書が対象です。

２．健康保険証として使える　※対応する医療機関は順次拡大中

▶就職、転職、引っ越しをしてもずっと使えます。
▶マイナポータルで、薬剤情報や医療費などの確認が
できます。

３．オンラインで行政手続きができる
▶確定申告をネット（e-Tax）で行うことができます。

マイナンバーカード交付申請書の取得方法

❷スマートフォン ❸郵便❶市民課窓口

メリットいっぱい！ マイナンバーカード

マイナンバーカードの申請方法は３種類

78月号



　ひとり親家庭などの生活の安定や自
立の促進を図るための支援制度を紹介
します。申請方法や詳しい支給の条件
などは、お問い合わせください。

　低所得のひとり親世帯へ給付金を支給します。（１回限り）
⃝�対象　子ども（18歳に達して最初の３月31日を迎えるまで、または障害の状態にある子どもの場合は、
20歳の誕生日前日まで）を養育しているひとり親で、以下のいずれかに該当する人　①令和４年４月
分の児童扶養手当受給者（申請不要）　②公的年金などを受給していることにより、令和４年４月分
の児童扶養手当の支給を受けていない人（要申請）　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準となっている人（要申請）

⃝申請期限　令和５年２月28日㈫まで
⃝問合せ先　厚生労働省コールセンター　☎0120-400-903（平日９時～18時）

⑴生活⑵就業⑶法律の相談会です。職業紹介
や求職登録、弁護士による養育費などの相談、行
政職員への生活相談ができます。
⃝とき　８月24日㈬ ９時30分～16時（1人30分）
⃝ところ　浜松市役所本館６階61会議室
⃝定員　⑴〜⑶各10人　　⃝参加費　無料
⃝その他　無料の託児があります（要予約）
⃝申し込み・問合せ先　ひとり親サポートセン

ター　☎054-254-1191

児童扶養手当児童扶養手当 ··…………………………………………
　子ども（18歳に達して最初の３月31日を迎えるま
で）を養育する人（父、母または養育者）の所得と、子
どもの人数および扶養義務者の所得に応じて手当を
支給します。
⃝�対象　次のいずれかに当てはまる子どもを養育す
る人　①両親が離婚　②父または母が死亡　③父
または母が重度の障害がある　④その他婚姻によ
らないで生まれた子ども、両親がいないなど
⃝支給月額　子ども１人の場合10,160円～43,070円
※�２人目は5,090円～10,170円、３人目以降は3,050
円～6,100円を加算

村田光雄奨学金村田光雄奨学金 ··………………………………………
　母子家庭で、子どもが高校などに在学している世
帯に奨学金を支給します。
⃝�対象　児童扶養手当の全部支給を受けている母子
家庭で、子どもが高校などに在学している世帯
⃝支給月額　子ども１人につき５千円
母子父子寡婦福祉資金の貸し付け母子父子寡婦福祉資金の貸し付け ··…………………
　各種資金の貸し付けを行います。
⃝対象　ひとり親家庭、寡婦家庭　
※種類により対象が異なります。
⃝�種類　就学支度資金、修学資金、就職支度資金、転
宅資金など
※�令和５年４月に進学する子どもの就学支度資金・
修学資金申請の案内は、広報こさい11月号で改め
てお知らせします。
ＪＲ通勤定期乗車券の割引ＪＲ通勤定期乗車券の割引 ··…………………………
　JR通勤定期乗車券を３割引きで購入できます。
⃝�対象　児童扶養手当の支給を受けている世帯（通
学用は不可）

交通遺児等福祉手当交通遺児等福祉手当 ··………………………………
　18歳未満の交通遺児（在学中の場合は20歳未満）
を扶養している保護者などに手当を支給します。
⃝�対象　交通事故が理由で両親または片親が次に
当てはまる人　①死亡した人　②生死不明と
なった人　③重度の障害を負った人
⃝支給月額　子ども１人につき１万円
ひとり親家庭等医療費助成ひとり親家庭等医療費助成 ··………………………
　子ども（20歳未満）がいるひとり親家庭などに、
医療費の自己負担分を助成する制度です。（保険給
付分のみ）
⃝�対象　同居している全員が、前年分の所得税が
非課税で、次のいずれかに当てはまる人　①母
子家庭の母と子ども　②父子家庭の父と子ども
③両親のいない子ども
※�非課税の判断は、扶養控除廃止前の計算方法で
す。所得税が課税されている場合でも、対象にな
る可能性がありますので、詳しくはお問い合わ
せください。

ひとり親家庭などの
皆さんへの支援

問合せ先 ☎ 053-576-1813
FAX 053-576-1220

子ども家庭課

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）▶子ども１人につき50,000円

ひとり親家庭を対象にした
「出張個別相談会」

注目
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①キャップとラベルを外す ②中を軽くすすいで乾かす ③分別して、それぞれ指定の
場所へ出す

ボトル

ふた

ラベル

ボトル ： PE
キャップ ： PP

湖西地区 資源物回収拠
点の各コンテナへ。
 新居地区 ペットボトル
は毎週金曜日、プラマー
ク品は毎週水曜日に、ご
みステーションのネット
へ。

★ 作業着・軍手・ネクタイ・バッグ・
カーペットなどさまざまな種類の製
品に生まれ変わっています。

ペットボトル プラスチック製容器包装

　本格的な夏を迎える準備はできていますか？　熱中症予防のポイントを
押さえ、楽しい夏を過ごしましょう。

１ 激しい運動は避けましょう
２ �マスク着用時は喉の渇きを感じに

くいため、こまめに水分補給をしま
しょう

３ �屋外で人と十分な距離がとれる場
合は、マスクを外しましょう

問合せ先

☎053-574-0219
FAX053-574-0215

消防本部警防課

▲消防署 救急隊　西
にし

田
だ

 晃
こう

輝
き

さん

もし①意識がおかしい
②自分で水分が取れな
いといった症状が現れ
た場合は、ためらわず
に救急車を呼びましょ
う！

⃝ペットボトルの出し方

⃝キャップとラベルを必ず外してください
　ペットボトルと、キャップやラベルは材質が異なります。そのため
リサイクルの処理も別々にしなければいけません。また、キャップが
ついたまま処理をすると、ペットボトルが破裂して危険です。安全に
高品質な製品にリサイクルするために、ご協力お願いします。

　夏になると、水分補給の回数が普段より増えるため、大量の
ペットボトルが出ます。ペットボトルはリサイクルできる「資
源物」です。ごみ減量のため、改めて正しい出し方を確認しま
しょう。

１ 部屋の温度をこまめにチェック
２ 室温28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手に使いましょう
３ のどが渇かなくてもこまめに水分補給
４ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も
５ 無理をせず、適度に休憩を
６ 日頃からバランスの良い食事と体力作りを

熱中症予防のポイント
マスク着用時の熱中症対策

熱中症対策熱中症対策
していますか？していますか？

いいじゃん
530

廃棄物対策課
☎053-577-1280  ℻053-577-3253

第３日曜日の搬入は３日前までに事前予約を！

問合せ先

eco

み ゼロご

 ペットボトルは「資源物」
キャップとラベルを外してリサイクル！

98月号
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〈広告欄〉

（対象期間：令和３年９月１日～令和４年２月28日）

　8020とは、80歳で20本以上
自分の歯がある人です。優秀
者の皆さんにはさらに日常生
活状況のチェックリストに回
答していただき、歯と歯肉の
状況を合わせて評価します。
健康的な生活を送っている人
を、静岡県歯科医師会主催の

「噛
か

むカムケア8020コンクー
ル」に湖西市から推薦します。

　令和３年度の推薦者から、馬
ば

場
ば

 三
み

恵
え

さんが、「8020県民表彰」10人の１人に
選ばれました。馬場さんに日ごろの生
活ぶりを伺いました。

🅠�現在、ご家庭でどんな生活をされていますか？
🅐�65歳までは現役で働いていました。50歳で自動車運転免許を

取得したので、退職後は家族の送迎などもしています。なるべ
く外出するように心がけていますが、車に頼りがち。歩くよう
にしないといけないなと最近思っていて、家の中で階段を上
り下りするなど、こまめに動いています。ただ、趣味や、市主催
の教室には参加したことがないので、これからは、参加してい
けたらなと考えています。

🅠�歯を大切にするために気をつけて
いることはありますか？

🅐�３カ月に１回かかりつけ歯科医院
で健診をしていただいています。

🅠�歯の他に健康のことで気をつけていること
はありますか？

🅐�偏りなくいろいろと食べるようにしていま
す。後期高齢者健診も必ず受診していて、結
果は問題なく、薬も飲んでいません。

問合せ先 ☎ 053-576-1114 FAX 053-576-1150
☎ 053-576-4916 FAX 053-576-1220

健康増進課
高齢者福祉課

8020コンクール優秀者発表

8020で体も・心も8020で体も・心も

ぜ～んぶ元気!!ぜ～んぶ元気!!

昨年度、8020県民表彰に選ばれた
馬場さんに

インタビューしました！
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〈広告欄〉

“ささいな衰え”見逃さず、健康長寿

1 2
対策

3
かかりつけ
歯科医を

 持ちましょう！

口の
“ささいな衰え”に
 気をつけましょう！

バランスのとれた
食事を

 とりましょう！

オーラルフレイル  のために

出所：
東京都健康長寿医療センター
平野浩彦 作図 

噛めない

噛む機能の
低下

口腔機能の低下

心身機能の低下

やわらかいものを
食べる

図１

図２

　好きなものを、おいしく、何歳になっても食べられることはとても幸せなこ
とです。今の自分自身の口の状態や食生活をチェックし、オーラルフレイル対
策の３つのポイントを意識して、元気に8020を目指しましょう。気軽にご相談
ください。

※�①と②の教室は、8020を目指すために特に重要な「口腔ケア」の
専門職である歯科衛生士による講話と実技のある教室です。

★�②と③について、随時教室を開催し
ています。まだ申し込み可能な教室
もありますので、気になる人は、高齢
者福祉課までお問い合わせください。

　歯と口の状態が悪くなり、口の機能が衰えることを
「オーラルフレイル」といいます。オーラルフレイルの状
態が長く続くことで、右の図１のような悪循環に陥って
しまいます。全身の健康に悪影響が出ないように、日常的
にケアできる「口腔

くう

・栄養」を意識することが大切です。
オーラルフレイルの予防には、「自分の口のケア」と「食

べるために必要な口腔の機能維持」の大切さに早く気が
つき、日々の生活の中で工夫をすることが最も重要です。

オーラルフレイル対策と聞くと、「何だか難しそうだ
な」と感じるかもしれませんが、そんなことはありません。
右の図２にある３つのポイントを実践するだけで、誰で
も自然に対策を取れるようになります。
引用：図１・図２公益社団法人日本歯科医師会

　「通いの場で生かすオーラルフレイル対応マニュアル」

楽しく学んで体験できる教室

オーラルフレイル

運動・栄養・口腔・フレイル
予防をテーマとした教室です。
簡単なトレーニングや調理実
習、咀

そ

嚼
しゃく

力チェックなどを、理
学療法士・管理栄養士・歯科
衛生士のプロフェッショナル
から直接学べます。

認知症予防をテーマとし
た教室です。製薬会社開
発の認知機能チェックに
挑戦！！　認知機能低下を
防ぐための生活習慣につ
いて、専門職からの講話
も受けることができます。

はつらつセンターで実施している
セミナーです。年間を通して、運
動・食事・認知症予防など、さま
ざまなテーマで行っています。

❷お達者クラブ❶脳の健康チェック ❸はつらつセミナー

118月号



年間保険料 ＝
所得割額

+
均等割額

（前年の総所得金額等－基礎控除額43万円）×8.29％ 42,500円（※）

令和２・３年度 ➡所得割率 8.07％

均等割額 42,100円

令和２・３年度 ➡賦課限度額 64万円

例 令和３年度 令和４年度 上昇額

Aさん 年間収入額383万円
（現役並み所得者） 217,000円 222,100円 5,100円

Bさん 年間収入額187万円
（標準的な厚生年金受給者）

48,400円
（均等割５割軽減）

49,400円
（均等割５割軽減） 1,000円

Cさん 収入額78万円以下
（基礎年金受給者）

12,600円
（均等割７割軽減）

12,700円
（均等割７割軽減） 100円

令和4・5年度
所得割率 8.29％
均等割額 42,500円

令和4・5年度
賦課限度額 66万円

〈広告欄〉 〈広告欄〉

☎ 053-576-4530
FAX 053-576-4880

問合せ先 保険年金課
後期高齢者医療係

　後期高齢者医療加入者へ、８月中旬に「後期高齢者医療保険料額決定通
知書」をお届けします。金額や納付方法をご確認ください。

年間保険料の計算方法
　後期高齢者医療保険料は、被保険者の前年の所得に応じて負担する「所得割額」と被保険者全員が等しく
負担する「均等割額」を合計して、個人単位で計算されます。

保険料率の改定
　保険料率（所得割率と均等割額）は、各都道府県の広域連合が、医療費の増加などを見込んで２年ごとに算
定します。令和４・５年度の保険料率などは次のとおり改定されました。

収入別保険料額（年額）の例
▼単身世帯で、年金収入のみの場合

※世帯主および全ての被保険者の総所得金額などの合計により、軽減措置があります。
⃝年間保険料額は100円未満の端数は切り捨て　　⃝年間保険料額の上限（賦課限度額）は66万円

▼年間保険料額の上限（賦課限度額）

令和４年度

後期高齢者後期高齢者医療保険料医療保険料
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耐震診断で倒壊の恐れがあると診断された場合の補助（令和７年度で終了）

NEW 住宅除却 耐震改修（補強計画一体型）
木造住宅の全てを除却（解体）
する場合に助成します。
⃝�補助額　一戸当たり最大30

万円（除却費の23％以内）
※�高齢者のみの世帯や、障

害のある人との同居世帯
などは、移転費について
も最大10万円の補助。

木造住宅の耐震補強の計画・設計を行い、それに基づく工事を一体的に
行う場合、耐震補強工事に対して助成します。
⃝�補助額　�一戸当たり最大100万円（耐震補強工事費の８割が上限）

※�高齢者のみの世帯や、障害のある人との同居世帯などは、120万円。
※�在宅避難ができるように現行の補助基準より高い耐震性を確保する

耐震補強に対しては、補助額を最大15万円増額します（条件として、
補強後の評点1.2以上、家具固定化対策の実施、TOUKAI－0事業Ｐ
Ｒへの協力などが必要です。詳しくはお問い合わせください）

補助対象 補助金額
❶ 緊急輸送路に面したブロック塀などの撤去 補助対象経費×２/３以内。上限13万２千円。

❷ 緊急輸送路に面したブロック塀などを撤去し、新たに
フェンスなどを設置する

補助対象経費×１/３以内。上限８万円。
※①併用可

❸ 緊急輸送路に面したブロック塀などを撤去し、新たに
生け垣や植え込みを設置する

補助対象経費×２/３以内。上限16万４千円。
※①併用可

❹ 緊急輸送路以外の道路に面したブロック塀などの撤去 補助対象経費×１/２以内。上限10万円。

〈広告欄〉

問合せ先 ☎ 053-576-4549
FAX 053-576-1897

建築住宅課

　発生が予想される南海トラフ地震から生命や財産を守るために、さまざまな費用を補助しています。

無料耐震診断◀令和６年度で終了

　お住まいの住宅が地震にどのくらい耐えられるか、市から委託された
専門家（耐震診断補強相談士）による無料の耐震診断で確認しましょう。

⬇

　防災上重要な道路沿い（湖西市緊急輸送路沿道）のブロック塀などに対しては制度を拡充しています。

【補助対象経費とは】実際の工事費（見積金額）と基準額×延長を比較して、いずれか少ない額です。

昭和56年５月以前に建築された木造住宅

道路沿いのブロック塀などの撤去

大規模地震から大規模地震から
生命と財産を守るためにー補助制度のご紹介ー生命と財産を守るためにー補助制度のご紹介ー

138月号



子育てけんこう掲示板子育てけんこう掲示板

毎月１日は毎月１日は

行事名 対　象 と　き ところ 持ち物
◎プレパパ・

プレママ教室◯予 今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

◎はじめてのママ教室◯予 今月のはじめてのママ教室はお休みです。

◎離乳食教室◯予 2022年４月生まれの子 25日木 ����◯受 9：00～ 9：15
　 9：15～11：00

２階
栄養指導室 バスタオル

７～８か月児教室 2021年12月生まれの子 16日火 ◯受 9：00～ 9：15�
　 9：15～11：30

２階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも

１歳の
お誕生日教室 2021年８月生まれの子 30日火 ◯受 9：00～ 9：15�

　 9：15～10：30
２階
健康ホール バスタオル

１歳６か月児健康診査
※ポルトガル語・
スペイン語通訳あり

2021年１月生まれの子 ３日水 �◯受13：00～13：20�
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※歯みがきをしてきてください

２歳児教室
※22日㈪ポルトガル語・
スペイン語通訳あり

2020年７月１日～７月15日
生まれの子とその保護者 ８日月

◯受13：00～13：20�
　13：20～

２階
健康ホール

母子手帳、アンケート、
バスタオル
※歯みがきをしてきてください2020年７月16日～７月26日

生まれの子とその保護者 22日月

３歳児健康診査
※ポルトガル語・
スペイン語通訳あり

2019年５月生まれの子 24日水 �◯受13：00～13：20�
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※アンケートは後日送付します

◎育児相談◯予 どなたでも 31日水 ◯受 9：15～11：00 ２階健康ホール 母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設 月～金 ◯受 9：00～16：00

※木・金は13：00～16：00
２階
遊びの広場

３、11、24日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

厚生労働省

８月

禁煙にチャレンジしよう！ ～薬局での禁煙相談のご紹介～禁煙にチャレンジしよう！ ～薬局での禁煙相談のご紹介～

◎はウェブ予約ができます▶ ※上表以外にも、随時電話などで相談できます。
◯予…予約制　◯受…受付時間

静岡県LINE相談（相談無料）友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる／将来や進路のことが不安
～そんなとき、LINEでありのままの気持ちを打ち明けてみませんか～　ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920

　喫煙は、新型コロナウイルス感染症の感染や重症化リスクを高めるだけでなく、がんをはじめとするさまざ
まな病気の最大のリスク要因です。禁煙に遅いということはありません。
禁煙すると、いいことたくさん！

20分後▶ ⃝�血圧や脈拍が正常に戻る　⃝�手足の温度が上がる
８時間後▶ ⃝血中の一酸化炭素濃度が下がる

数日後▶ ⃝味覚や嗅覚が改善する　⃝歩行が楽になる
２週間～３カ月後▶ ⃝心臓や血管など、循環機能が改善する

１年後▶ ⃝肺機能の改善がみられる　※軽度・中等度の慢性閉塞性疾患のある人

２～４年後▶ ⃝虚血性心疾患のリスクが、喫煙を続けた場合に比べて35％減少する⃝脳梗塞のリスクが顕著に低下する
“禁煙はつらい”というイメージをお持ちの人もいるかと思いますが、喫煙衝動は２～３分で収まりま
す。また、最もつらいと言われる２～３日目も、過ぎれば徐々に楽になります。１人では続けにくくても、
薬局で薬剤師に相談し、ニコチンパッチやニコチンガムなどの補助薬を使用すれば、禁煙に成功する
確率は上がります。

ぜひ、お気軽に薬局へ相談してみましょう！
湖西市の薬局相談先一覧はこちら▶

最後に一言!!
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談◯予  25日木 13：30～16：30 健康福祉センター（おぼと） 

生活習慣病などの相
談。直接対面は電話予
約。オンライン相談希望
はこちらから▶

健康増進課
☎053-576-1114
FAX053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

今月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。

HIV等検査 25日木 9：30～11：00 静岡県中遠総合庁舎
HIV・梅毒・肝炎ウイルスの血液
検査、性器クラミジア検査の尿検査
ができます。

西部健康福祉センター
（西部保健所）
☎0538-37-2253

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）相談室

障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

障害者相談支援センター
みなづき☎053-576-4796

FAX053-576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15
☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごと
の相談に応じます。
インターネットでの相談はこちら
https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
☎053-576-4873
FAX053-576-1220

女性相談
（面談◯予 ）

４日木
18日木
25日木

10：00～12：00
（電話相談）
13：00～16：00

（面談）
☎053-576-4878

女性相談員が、家族の
問題やセクシュアリティ
の悩みなどについて相
談に応じます。面談の予
約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
☎053-576-4878
FAX053-576-4880

子ども家庭相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）
子どもたちが成長していくときに
生じる問題の相談に応じます。

子ども家庭課家庭児童
相談室☎053-576-1125

FAX053-576-1220

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～16：00 ☎053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年の悩みごとの相談に応じます。

スポーツ・生涯学習課
☎053-576-4793
FAX053-576-1237火木土 9：00～16：00 ☎053-577-5116

行政相談 １日月 13：30～15：30 地域安全安心ステーション
国の行政に関する苦情や相談に応
じます。

総務課	☎053-576-1698
	 FAX053-576-1115

年金相談◯予
18日木 10：00～15：00 西部地域センター

厚生年金に関する相談のほか、年金
に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
☎053-456-8511
FAX053-452-801130日火 10：00～15：00 健康福祉センター（おぼと）医師控室

多重債務者
相談◯予 16日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジッ
ト、サラ金による多重債務などに関
する相談に応じます。（前日までに
要予約、先着５人まで）

消費生活相談室
☎053-576-1609
FAX053-576-4876

消費生活相談 月～金 9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室

訪問販売や通信販売などの消費に
関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火 9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
２階

内職に関する相談に応じます。あっ
旋、企業などからの内職の求人も受
け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

☎053-594-0855
FAX053-594-0857

シルバー人材セン
ター入会説明会

８日月
22日月 13：30～ 湖西市シルバー人

材センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材

センター事務所
☎053-575-0654

法律相談◯予
20日土 9：00～12：00 老人福祉センター 弁護士が、専門的な法律の相談に応

じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667
FAX053-575-329927日土 9：00～12：00 健康福祉センター（おぼと）

司法書士相談◯予 ９日火 13：00～16：00 健康福祉センター（おぼと） 
司法書士が、相続や不動産登記、成
年後見などの相談に応じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667
FAX053-575-3299

空き家に
関する相談 月～金 8：30～17：15 市役所建築住宅課 空き家の維持管理、利活用、処分な

どの相談に応じます。
建築住宅課

☎053-576-4549
FAX053-576-1897

８月

◯予…予約制　※休日・夜間納税相談（税務課）は、令和３年度で終了しました。
はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。
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◆�４月11日㈪ じゅうえんやか
ら、岡崎小学校へ学校図書を
寄贈していただきました。

◆�５月25日㈬ ＴＲＡＮ ＤＩＮ
Ｈ ＣＵＯＮＧ様から、市内中
学校への学校教育活動のため
に寄付をいただきました。

◆�６月30日㈭  日本モーター
ボート選手会静岡支部から、
市内小・中学校のスポーツ振
興に役立てるため寄付をいた
だきました。

募集
防衛省採用試験

⃝�対象
⑴航空学生（海上自衛隊）

�18歳以上23歳未満の高校を卒業
した人（見込み含む）

⑵航空学生（航空自衛隊）
�18歳以上21歳未満の高校を卒業
した人（見込み含む）で、裸眼視
力が0.1以上で矯正視力が1.0以
上の人

⑶一般曹候補生
18歳以上33歳未満の人

⑷自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人
⃝�受付期間

�⑴⑵７月１日㈮から９月８日㈭
まで、⑶７月１日㈮から９月５
日㈪まで、⑷は随時受け付け中
⃝�問合せ先　自衛隊静岡地方協力

本部浜松出張所
☎053-454-4605

放送大学10月入学生募集
テレビやインターネットなどを

利用して授業を行う通信制の大学
です。さまざまな目的で10代から
90代までの幅広い世代、職業の人
が９万人ほど学んでいます。
　心理学、福祉、経済、歴史、文学、
情報など約300の幅広い授業科目
があり、１科目から学ぶことがで
きます。資料を無料で差し上げて
います。お気軽にご請求ください。
⃝�申込期限　９月13日㈫
⃝�問合せ先　放送大学　浜松サテ

ライトスペース
☎053-453-3303

生活
シニア向け出張お仕事相談会
　60歳以上の方の転職・再就職に
関するご相談にしずおかジョブス
テーションとシルバー人材セン
ターの担当者が個別にアドバイス
します。今後のライフプランを踏
まえ、自分に合った働き方を一緒
に考えませんか。
⃝�とき　８月５日㈮ 10時～15時
●ところ　西部地域センター
●�対象　湖西市在住で転職・再就

職をお考えの60歳以上の人
●�定員　４名（予約制、お１人の相

談時間１時間）
●�申込方法　しずおかジョブス

テーションウェブ
サイト（右の二次
元コード）または
電話申し込み
●�その他　雇用保険を受給してい

る人は雇用保険受給資格者証に
就職活動の押印をします。
●�問合せ先　しずおかジョブス

テーション
☎080-2934-5381

税・その他
土地台帳・家屋台帳の

閲覧終了
　窓口で行っていた土地台帳・家
屋台帳の閲覧は、固定資産所有者
のプライバシー保護などのため、
９月30日㈮で終了します。
　今後は、静岡地方法務局浜松支
局（浜松合同庁舎内）で登記情報を
取得していただくか、もしくは「登
記情報提供サービス」のウェブサ
イトをご覧ください。
⃝�問合せ先　税務課

☎053-576-1217
FAX053-576-1896

大気汚染
（ダイオキシン類）の状況

　ダイオキシン類は、主に廃棄物
焼却や化学物質製造時に発生し、
大気中に放出されます。微量でも
毒性が強く、分解されにくい性質
を持っています。
　静岡県ではダイオキシン類の大
気測定を年４回、市内で行ってい
ます。その結果をお知らせします。
▼�ダイオキシン類の過去３年間の

測定結果（単位：pg-TEQ/㎥）
調査年度 年平均値 環境基準

令和元年度 0.028
0.6令和２年度 0.027

令和３年度 0.012

詳しくは、静岡県公式ウェブサイ
トをご覧ください。
http://www.pref.shizuoka.jp/
kankyou/ka-050/index.html
⃝�問合せ先　環境課

☎053-576-1141
FAX053-576-4880

浜名湖で潮干狩りをする皆さんへ
ハマグリを採らないでください！！

　2022（令和４）年６月から、ハマグリの資源状態を調べるため試
験的に漁業を始めました。ハマグリは浜名漁業協同組合に漁業権が
あり、一般の遊漁者や観光客がハマグリを採ることは漁業権の侵害
になります（100万円以下の罰金）。皆さんが潮干狩り
をしていてハマグリが採れてしまった場合は、その場
で直ちに浜名湖へ戻してください。
●問合せ先　浜名漁業協同組合　☎053-592-2911

寄付・寄贈いただき
ありがとうございました

ふるさとふるさと
情報局情報局
�������������������

16



　花押とは昔のサインです。書家の松
まつ

竹
たけ

 由
ゆ

紀
き

氏
を講師に招き、体験講座を開催します。
●�とき　９月11日㈰　10時～11時
●�参加料　新居関所への入館料のみ。

ミュージアムパスポート持参の場合は無料。
●対象者　小学１～６年生　※親子での参加可
●その他　事前申し込みが必要です（先着10名）
●問合せ先　新居関所史料館

☎053-594-3615

豊
とよ

田
だ

 佐
さ

吉
きち

検定 参加者募集
　湖西市に生まれた世界の偉人、豊田式自動織機な
どを発明した豊田佐吉翁についての基礎講座と試験
です。検定合格者には認定書と副賞を授与します。
●�とき　８月21日㈰９時～13時（集合８時30分）
●�ところ　豊田佐吉記念館
●�対象　小学４～６年生（大人も参加可）
●�参加費　３・２・１級は無料、博士は1,000円
●申込期間　８月17日㈬まで　※当日参加も可能

市制施行・市文化協会設立50周年 湖西市芸術祭
第55回文化の祭典 作品募集

●�募集作品・応募点数・作品規格・応
募方法などは要項（右の二次元コー
ド）をご確認ください。

●出展料　一般1,200円／１人
※文化協会会員無料

●応募期限　９月12日㈪まで　※当日消印有効

第45回北原白秋歌碑顕彰祭
短歌・俳句作品募集

●�規定　短歌および俳句のどちらか希望の種目に応募
すること。自作未発表作品に限る。北原白秋および浜
名湖周辺にちなんだものまたは雑詠。
●�応募資格　湖西市在住・在勤一般応募者は18歳以上
●�応募方法　官製ハガキに短歌一首または俳句二句、

住所、氏名、電話番号を明記して郵送。もしくは湖西
市文化協会に直接持参も可。　　●�参加費　無料

●応募期限　９月５日㈪まで

市制施行・市文化協会設立50周年 湖西市芸術祭
第48回秋季芸能の祭典 出演者募集

●�募集種目・応募方法などは要項（右の
二次元コード）をご確認ください。
●出演料　1,200円／１人

※文化協会会員無料
●応募期限　９月16日㈮まで　※当日消印有効

問合せ先

☎・FAX 053-578-1700（月・水・金９時~16時）
湖西市文化協会（湖西市太田458-1）

▲花押

　夏休み期間に小学生が
コーちゃんバスを利用する
場合、１乗車50円の特別運
賃で乗ることができます。
⃝�実施期間　７月25日㈪か

ら８月26日㈮まで
※土・日・祝日は運休

　江戸時代の交通制度や、庶民の旅の様子について資料や写
真などを通してわかりやすく紹介。期間中には、東海道すごろ
くなど楽しく学べるワークショップも開催♪ ８月21日㈰の県
民の日は、新居関所史料館・紀伊国屋資料館ともに入館無料。
●��実施期間　７月12日㈫から10月２日㈰まで

�開館時間は９時～16時30分、毎週月曜日休館（祝日の場合
は開館、８月は休館日なし）

　申し込み方法などは、広
報こさい９月号（８月15日
発行）でお知らせします。
⃝とき　９月11日㈰
⃝ところ アメニティプラザ
⃝対象　湖西市在住の人
⃝�問合せ先　株式会社フェ

ニックス
☎0532-35-7528

⃝�注意事項　一度降車して、再度乗車する場合は、別
に50円がかかります。乗り継ぎ券は使用可能です。

⃝�問合せ先　都市計画課
☎053-576-4560　FAX053-576-1897

 夏休みはコーちゃんバスに乗ってみよう！

小学生は１乗車50円で乗れます

新居関所史料館 夏の歴史展

江戸時代の交通と旅
マイ花

か

押
おう

（サイン）をつくろう

 三遠ネオフェニックス プレシーズンゲーム

湖西市民をご招待！

 湖西市文化協会主催

イベント・作品募集
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図書館
Q&A
図書館
Q&A みなさん知っていますか？

○ブックスタート
対象：R4年2月生まれの子とその保護者
中央図書館26日（金）、新居図書館22日（月）
○おはなし会（10：30～11：00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館4日・18日、新居図書館11日・25日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館6日・13日・20日・27日、新居図書館20日　※全て土曜日

8月 中央図書館休館日
1、8、15、22、29日

新居図書館休館日
2、9、16、23、30日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

お知らせ
★夜のおはなし会（中央図書館）８月６日㈯ 閉館後18：45 ～

いつもとちょっと違う図書館で、ちょっとこわ～いお話を楽
しんでみませんか。（要予約）
★開館記念のつどい（新居図書館）８月６日㈯
①�おはなしのつどいスペシャル（人形劇・パネルシアターなど

のおはなし会が楽しめます。）
②一般書リサイクル本の無料配布　※なくなり次第終了

本やＣＤの貸出期間は
どれくらいですか？

２週間借りることができます。

★夏休みイベント

※ウェブサイトで
本の予約可能

「裏家電」　嶋戸悠祐／著　講談社

　実家の電器店を大きくしたい！ 実
力を付けたくて全国チェーンの家電量
販店に入社した萌絵は、役職者であり
ながら、売り場で立っているだけの係
長・水上と出会い…。元家電量販店社
員が実話をもとに描いたお仕事ミステ
リー。� （TRC　TOOLi）

▶文学　「蒼い水の女」 柴田哲孝
　「ナゾトキ・ジパング」 青柳碧人

▶趣味・実用書　「チェリーのお菓子」 藤野貴子
　「知識ゼロからの日本刀入門」 土子民夫

▶児童文学　「おもちゃ屋のねこ」 リンダ・ニューベリー
▶絵本　「さかなくん」 しおたにまみこ

Q

A

問合せ先

☎053-576-1213 FAX053-576-4880
市民課

◎育児・介護休業法の改正（抜粋）
▶�妊娠、出産の申出をした労働者に対す
る個別の周知・意向確認措置の義務化
（令和４年４月～）
▶�育児休業の分割取得（令和４年10月～）
など
▶�令和４年４月～育児休業を取得しやす
い雇用環境整備・個別周知・意向確認
の措置の義務化、有期雇用労働者の育
児・介護休業取得要件の緩和
▶�令和４年10月～産後パパ育休（出生時
育児休業）の創設、育児休業の分割取得
▶�令和５年４月～育児休業取得状況の公
表の義務化（労働者数1,000人を超える
事業主）

法律や制度・企業の取り組みについて、
もっと詳しく知りたい人は
こちら（厚生労働省イクメ
ンプロジェクト）▶

【男性の育児休暇】
　Ａさんは育児休業を１カ月間とった男性です。２人目の育
児で父親の手が必要でした。「他の人も育休が取りやすくなる
から」と周囲から声を掛けられ、仕事の引き継ぎも計画的にし
ました。育休後は定時での帰宅を心掛けています。「子どもの
成長を見逃さず良かった」と話してくれました。
　令和２年度には男性の育休取得率が12.7％と増えました
が、まだ金融業や大企業に偏っているところが残念です。令和
4年4月から、改正育児・介護休業法がスタートしました。男
性も育児に参加でき、女性が働き続けられるように職場の働
き方や意識を変えるためです。

【子どもにもいい影響】
　仕事と育児の両立が難しいのは、時間が重なるからです。育
児の食事・睡眠などは融通がききません。休日もありません。
働きたい女性が出産を避けたり、育児で離職したりする原因
となりました。男性の育休は仕事時間を男女で分担できる方
策の１つです。また、フランスでは男性の育休取得推進の根拠
に、妊娠中から生後２年半まで父親が育児に関わることが人
格形成にもいい影響があると挙げています。

中央図書館 ☎053-576-4351 ℻053-576-1100
新居図書館 ☎053-594-3155 ℻053-594-3604

ウェブサイト
https://www.lib.kosai.shizuoka.jp/

Library Information

女性相談室より
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■休日救急当直医（9：00～17：00）

７
日

はやし耳鼻咽喉科医院
（耳）
☎ 053-574-2315

21
日

いしはま医院
（内/小）
☎ 053-573-0101

11
日

新村医院（内/小）
☎ 053-594-0080

28
日

ありき眼科（眼）
☎ 053-576-0053

14
日

みなとクリニック
（内/循）
☎ 053-595-0780■市のようす　　※外国人を含む

令和４年６月末現在の人口など 前年同月末数 令和４年６月の異動者数

▪人口 58,512 人 58,778人　 ▪転入 217人

▪男 30,028 人 30,123人　 ▪転出 261人

▪女 28,484 人 28,655人　 ▪出生 29人

▪世帯数 24,764世帯 24,423世帯 ▪死亡 31人

湖
こ

西
さい

歌舞伎、3年ぶり公演!夏のイベントも再開!
　６月26日、３年ぶりに湖西歌舞伎の定期公演が行
われました。感染対策のため、席の間隔を空けての開
催でしたが、約400名の聴衆で立ち見含め、満席。保存
会の皆さんによる「三

さん

人
にん

吉
きち

三
さ

 巴
ともえ

白
しら

浪
なみ

」「神
しん

霊
れい

矢
や

口
ぐちの

渡
わたし

」
の熱演に加え、湖西太鼓ゆめ昴やなでしこ会との、和
太鼓や踊りのコラボもあり、子どもたちや客席と一
体となって、大いに盛り上がりました。
　６月30日～７月１日には、こちらも３年ぶりに、木
曽町の小学生の皆さんが湖西市に来訪。福島と新居
の関所繋がりで、昭和54年に交流が始まって43年、今
年は「文化交流親善友好都市宣言」締結10周年でもあ
ります。

コロナ禍でも毎年、新居小の
５年生やスポーツ少年団が、
スキー教室で木曽町にお世話に
なっています。歓迎式典では新
居町・三椒会の皆さんが手筒花
火を披露。木曽町の子どもたちも一緒に、「ソラダセ
ダセヨォ」と掛け声をかけてくれました。海湖館では
水遊びや、シラスの釜揚げ体験！子どもたち同士の
交流も、早期に再開できると良いですね。
　８月20日㈯には市制50周年「おいでん祭」が、ボー
トレース浜名湖に会場を移して３年ぶりに開催。同
日、湖西市ふるさと大使の當

とう

間
ま

 ローズや大
おお

黒
ぐろ

摩
ま

季
き

さんなどによる「浜名湖ミュージックフェス」も！
　他にも、浜名湖キューバ・ヘミングウェイカップ
やミナトリング、天浜線マルシェなど、夏のイベント
が数多く予定されています。感染対策は続けつつ、湖
西の熱い夏を、楽しみましょう！

湖西市長

急に当直医が変更される場合
があります。最新の情報は、
ウェブサイト（「浜名医師会」
で検索）をご確認ください。

新型コロナウイルスワクチン接種体制確保の関係で、当面の間は各
日、１医療機関のみで実施します。

名
な

倉
ぐら

凜
り

衣
い

心
な

さん
（６カ月）

父●大
だい

起
き

さん
母●満

ま

里
り

奈
な

さん（岡崎）

りーちゃん100日おめでとう！

ウェブサイトの専用フォーム（右の二次元コー
ド）から投稿してください。
郵送の場合は、お子さんの写真と氏名（ふりが
な）、生年月日、保護者の氏名（ふりがな）、住所、
電話番号と一言コメント（40字まで・絵文字など
の環境依存文字不可）を添えてお送りください。

秘書広報課
☎053-576-4541
FAX053-576-1139
〒431-0492
湖西市吉美3268番地

アイドル大募集!アイドル大募集!

同報無線 自動放送 市内に気象情報が発表された場合や、震度4
以上の地震が計測された場合などに、自動に同報無線が放送されます。
同報無線テレホンサービス　☎0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

▲自ら釜揚げしたシラスを食べる木曽町の子どもたち（海湖館にて）
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一緒に50周年を
お祝いしましょう！

？
コーちゃんも

引き続きよろしくね！

湖西市
マスコットキャラクター
コーちゃん

??

�なぜ新しくキャラクターをつくるの？
湖西市をもっと多くの人に知ってもらう
ことが目的です。「湖西市ってどこにある
の？」「浜名湖の西は愛知県でしょ？」「湖
西って浜松じゃないの？」県内の人から
もこんなことを言われてしまうことが
ある湖西市。新キャラクターが湖西市を
飛び出し、イベント会場やウェブ上で湖
西市を宣伝することで、「湖西市⇔浜名
湖」のイメージを打ち出し、湖西市の存在
や市の特長（豊かな食文化や自然環境、歴
史）を知ってもらうことを目指します。

�コーちゃんはどうなるの？
コーちゃんは今までどおり活躍します。市制20周年で誕生し、30年間に渡って湖西
市マスコットキャラクターとして愛されてきた「コーちゃん」は、これまでどおり、市
のシンボルとして市内のいろいろな場所で活躍します！ 一方で、着ぐるみやＳＮＳ
上でコミュニケーションを取ってファンを増やす役割は新キャラクターが担います。

こさいご当地グルメプロジェクト実行委員会
�市内の飲食事業者や商工会、マーケティング・
ブランディングの専門家などで構成される実
行委員会が主体となって、事業を進めます。幅
広く意見を伺い、情報発信をしながら、市民の
皆さんが納得するとともに、多くの市内飲食
店で取り扱われ、長く地域に根付いて市の魅
力となるようなご当地グルメの創出を目指し
ます。

どんなキャラクターができるの？
�「浜名湖」を表現し、誰からも愛される可愛さ
を持つキャラクターとなる予定です。
�今年２月に20 ～40代の市職員による検討会
が発足。同月に市民の皆さんをはじめとする
湖西市公式LINE登録者に対して行ったアン
ケートの結果や、他自治体の状況も参考に、ど
んなキャラクターがいれば湖西市を多くの人
に知ってもらえるか話し合ってきました。湖
西の景観や食、歴史などを特徴づけ、かつ全国
で知られた存在である「浜名湖」を手掛かりと
して、浜名湖から連想するある物をモチーフ
としたキャラクターとなる予定です。

協議・決定していくこと▲

ご当地グルメのメニュー
①食材→②料理法→③独自性の考案・市策→
④テストマーケティング→⑤決定▲

ブランドデザイン▲

プロモーション戦略
今後のスケジュール
令和４年12月末までに、こさい版ご当地グル
メを１品決定します。その後、イベントなどで
のお披露目を予定しています。

市制50周年を迎えた今年、「湖西市の知名度向上」を目指し、新しいPRキャラクターが誕生します！
キャラデザインは８月20日の「湖西おいでん祭」にて公表する予定です。

市制50周年を契機に、市民のアイデンティティとなるような「料理」により、湖西市
の食の魅力を磨き上げること、賑

にぎ

わい創出と経済活性化および知名度向上を図る
ことを目的として始動しました。

市制50周年を機に 湖西市 新キャラクターが誕生します

こさいご当地グルメプロジェクト始動。 Twitter
@KosaiGastronomy

市制施行50周年記念コーナー

●�とき　８月20日㈯12時～20時予定
●�ところ　ボートレース浜名湖 西駐車場
●�内容　ステージイベント・飲食ブース・バザー・キッズ体験・
市民総おどり・手筒花火披露と子ども花火体験（遠州新居
手筒花火保存会）など。湖西市ふるさと大使も登場します。
※湖上花火はありません。

●�その他　なるべく公共交通機関をご利用く
ださい（新居町駅北口から徒歩５分）。熱中
症・感染症対策の上、ご来場ください。
詳細は、市ウェブサイトをご覧ください▶

　子どものマスク着用についての方針が改められまし
た。約２年前の保育園入園時からずっとマスクをつけて
生活してきた息子。 「外したくない」と言い出すことも想
定していましたが、何の抵抗もなくマスクなしで新鮮な
空気を吸って外を走り回る姿が見られるようになりまし
た。コロナ禍以前に完全に戻るのはまだ先でも、少し希望
が見えた瞬間でした。酷暑に負けず、食事や生活を整えて
免疫力を高めていきたいと思います。
　取材先でも、子どもたちが参加するイベントが増えて
きました。皆さんが笑顔になった瞬間を、逃さず
カメラに収められるように腕を磨きます！

最後までお読みいただいた皆さんへ
３年ぶりに
帰ってきた！ 湖西おいでん祭湖西おいでん祭
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