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30 人が参加！ はりきりクッキング30 人が参加！ はりきりクッキング
　６月３日 ( 金）健康福祉センター（おぼと）料理実習　６月３日 ( 金）健康福祉センター（おぼと）料理実習
室で、今年度もコロナ感染対策のため女性委員のみの 11室で、今年度もコロナ感染対策のため女性委員のみの 11
名で料理講習会が行われました。名で料理講習会が行われました。
　講師には湖西市健康増進課・中里栄養士により「楽し　講師には湖西市健康増進課・中里栄養士により「楽し

く学ぼう！『糖尿病』」をテーマに講義があり、３班にく学ぼう！『糖尿病』」をテーマに講義があり、３班に
分かれ「鶏肉のさっぱり梅炒め」「野菜の胡麻和え」「豆分かれ「鶏肉のさっぱり梅炒め」「野菜の胡麻和え」「豆
腐もち」「味噌汁」４品を楽しく作りました。腐もち」「味噌汁」４品を楽しく作りました。
　参加者からは「減塩でも素材を工夫することで味も　参加者からは「減塩でも素材を工夫することで味も
しっかりし美味しくなることを改めてしっかりし美味しくなることを改めて実感しました。」実感しました。」
との感想が聞かれました。との感想が聞かれました。

→ 4・5p でレシピをご紹介！→ 4・5p でレシピをご紹介！

はつらつ長寿事業

女性部
料理講習会
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

令和４年度 　令和４年度 　湖西いきいきクラブ連合会 役員及び評議員 湖西いきいきクラブ連合会 役員及び評議員 

役職名 氏　　名
連合会会長（代表） 杉浦　徹衛

連合会　副会長

木本　政博
山本　光子
河野　信夫
羽原　コト

湖西地区
役職名 所　属 氏　　名

鷲
津
東

長寿会表鷲津クラブ 菅沼　廣　
長寿会鷲津クラブ 齋藤　任布
長寿会河原クラブ 田内　清之

長寿会みのわクラブ 外山　圭介
女性委員 田内　ゆみ

鷲
津
西

川尻万年青会 佐原　久雄
古見ゆうゆう会 内野　尚　

市場天寿会 菅沼　武彦
女性委員 山下　治美

白
須
賀

白須賀クラブ 石田　明正
女性委員 原田　悦子

新
所

新所クラブ連合 梅藤　伸一
新所クラブ 東部 菅沼　孝　
新所クラブ 中部 瀬崎　康男
新所クラブ 西部 佐々木義夫

女性委員 山本　光子 ( 兼務）

岡
崎

上の原立花会 後藤　勝　
南上の原常盤会 福井   隆　
新所原寿楽会 山田　幸慈
梅田蒼空会 曽根　幹孝
女性委員 鈴木　洋子

入
出

入出寿クラブ 市川　澄夫
女性委員 山本　洋子

知
波
田

太田シニアクラブ 時枝　茂雄
太田シニアクラブ 伊藤　晴夫

知波田青平会 夏目　秀和
大知波たちばな会 藤井　孝二

女性委員 中山　せつ

新居地区
役職名 所　属 氏　　名

第
一

柏原柏寿会 桑原　昌子
ひばりケ丘ひばり会 佐久間典明

新居弁天千鳥会 川合ゆり子
住吉シニアクラブ 奥野美奈子

女性委員 桑原　昌子

第
二

上田町みのわ寿会 疋田　正直
内 山長寿会 藤原　富勝

俵町多和良会 鈴木　義弘
女性 委員 羽原　コト ( 兼務）

第
三

日ケ崎喜楽会 杉山　勇　
杣川喜楽会 高田　省一
若磯喜楽会 疋田　静夫

大倉戸恵比寿会 河野　信夫
女性委員 笹瀬千恵子

第
四

郷北郷寿会 岡本　洋子
三ツ谷郷寿会 鎌倉みよ子

あけぼのどんぐりの会 太田　悦子
向島浜友会 滝　　正夫
女性委員 岡本　洋子

役職名 所　属 氏　　名

監　事 向島浜友会 内藤　貞雄
梅田蒼空会 土屋　勇夫
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。私たちは湖西いきいき ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

2021年度 歳入歳出決算2021年度 歳入歳出決算（令和3年3月26日〜令和4年3月25日）（令和3年3月26日〜令和4年3月25日）

歳入の部 （単位：円）

項　目 予算額① 決算額② 増減② - ① 備考　　（単位千円：百円切り捨て）
繰越金 646,575 646,575 0 前年繰越金（現金 26,607 円 預金通帳 619,968 円）
会費 913,000 871,500 △ 41,500 会費（0.5 千円×１,743 人）
補助金＜(1）＋（2）＋（3）＞ 5,419,000 5,250,720 △ 168,280 運営事業補助金（湖西市 等）
⑴一般補助金（湖西市） 3,284,000 3,284,000 0 事業活動に対する一般補助金
⑵事務補助金（湖西市） 1,358,000 1,358,000 0 事務運営管理に対する補助金
⑶その他 補助金 777000 608,720 △ 168,280

湖西市 300,000 300,000 0 友愛活動（200）、奉仕事業花いっぱい（100） （湖西市）
県老連 227,000 158,720 △ 68,280 地域支え合い推進（100）クラブ活性化（50）・他
社　協 250,000 150,000 △ 100,000 ①社会福祉事業（80）②協同募金 (70）

雑収入 30,017 △ 24,983 ニチコミ広告料（30）・他利息
その他 0 0
歳入合計 7,033,575 6,798,812 △ 234,763

歳出の部 （単位：円）
項　目 予算額① 決算額② 増減② - ① 備考　　（単位千円：百円切り捨て）

事務運営費
一般事務費 80,000 138,090 58,090 事務消耗品（39）事務用品（36）コピー代（31)
事務管理費 1,560,000 1,560,000 0 事務局管理費
役務委託費 610,000 533,235 △ 76,765 車両レンタル（248）車維持 ･ 保険他 (82)・コピーリーズ料（86）・通信費（65.5）・他（52）

会議費 50,000 20,107 △ 29,893 県理事会、県評議員、県 女性部会参加の交通報酬
報酬 680,000 642,000 △ 38,000 役員、理事、評議員、女性リーダー

見舞・弔事費 10,000 5,000 △ 5,000 見舞、香料
分担金 257,000 246,590 △ 10,410 規模別負担金 20,000 円 +1,743 人× 130 円

合計 3,247,000 3,145,022 △ 101,978

活動事業費
連合大会費 0 0 0 新型コロナ感染拡散予防のため中止   
社会活動費 600,000 641,683 41,683 ①友愛（350）　②花いっぱい (100）
交通安全費 91,000 87,150 △ 3,850
教育活動費 450,000 399,895 △ 50,105 役員・評議員への育成指導謝礼（389）・他（11）

健康活動費 2,200,000 1,812,735 △ 387,265

①スポーツ愛好部（300）②新居スポーツ助成 (140）③レクダンス講師費
（100）④友愛活動費（100）⑤傷害保険（47）⑥新規クラブ設立補助金・他（455）
⑦順位カップ代（44）⑧県輪投げ（35）⑨会員加入促進費（100）⑩ GG 用
品代（91）⑪会員用ボールペン 1900 本（247）⑫他（154）

雑費 29,000 44,860 15,860 ①社協バス登録　( 今年度分 20、来年度分　20）計 40 ②その他　(5)
合計 3,370,000 2,986,323 △ 383,677

繰越金 416575 667,467 250,892

歳出合計 7,033,575 6,798,812 △ 234,763
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

スポーツ愛好部
第１回ペタンク大会

5月18日（水）

　今年度の４月からは新型コロナ感染も落ち着いてきており、今まで自粛してきた愛好部の大会
が久しぶりに開催され、各地区の会員が参加し、5月にはペタンク大会、６月にはラージボール大会と
大いに盛り上がっています。今年度はすべての予定が消化できることを祈っています。

湖西いきいきクラブ連合会　行 事 報 告

48 チーム・154 名参加
団体優勝：岡崎地区

●大会結果
＜団体戦結果＞

団体総合優勝 岡崎地区

＜ブロック別結果＞

ブロック チーム名 所属地区

    1・2 ブロック優勝 鷲津クラブＡ 鷲津東

    3・4 ブロック優勝 寿楽会Ｄ 岡　崎

    5・6 ブロック優勝 立花会Ｃ 岡　崎

    7・8 ブロック優勝 白須賀Ａ 白須賀

  9・10 ブロック優勝 寿楽会Ｂ 岡　崎

11・12 ブロック優勝 常盤会Ｂ 岡　崎

13・14 ブロック優勝 立花会Ａ 岡　崎

15・16 ブロック優勝 梅田蒼空会Ａ 岡　崎
にぎやかな大会会場

元気にボールを投げる参加者

※決勝戦で得点の多い地区を団体優勝として表彰
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。私たちは湖西いきいき ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

スポーツ愛好部
ラージボール交流会・大会

6月8日（水）

＜個人成績＞  

79 歳以上　男子の部
順　位 名前 地区
優　勝 山本　侑助 入　出
準優勝 荒木　寛　 岡　崎
3　位 藤村　寿男 鷲　津

78 歳以下　男子の部
順　位 名前 地区
優　勝 伊勢　田実 岡　崎
準優勝 鈴木　文雄 鷲　津
3　位 鈴木　守　 岡　崎

74 歳以下　男子の部
順　位 名前 地区
優　勝 冨岡　正剛 岡　崎
準優勝 石崎　彰　 新　居
3　位 杉浦　満　 新　居

76 歳以上　女子の部
順　位 名前 地区
優　勝 太田　悦子 新　居
準優勝 杉浦伊津子 鷲　津
3　位 疋田三千代 新　居

75 歳以下　女子の部
順　位 名前 地区
優　勝 斎藤サエ子 新　居
準優勝 伊藤まり子 鷲　津
3　位 疋田千代子 鷲　津

＜団体戦結果＞

団体総合優勝 岡崎地区

交流会：25 名  大会：26 名
団体優勝：岡崎地区

●大会結果

　通常のピンポン球より直径が 4mm 大きい 44 ミリのピン
ポン球を使用する。重さは 0.5g 軽く、球も大きくみやす
く、表面はつぶつぶした加工が施されているため回転が抑
えられ、ボールの弧も高くなるため、ラリーが続きやすい
とされる。

ラージボールとは
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

作
っ
て
み
よ
う
！

講
習
会
で
登
場
し
た
料
理
の
レ
シ
ピ

は
つ
ら
つ
長
寿
事
業

女
性
部
料
理
講
習
会

鶏肉のさっぱり梅炒め

野菜の胡麻和え〜すりごまの風味で減塩〜

材料 4 人分
鶏もも肉（皮なし） 280g

酒 大さじ１

小松菜　 １袋

しめじ 1/2 パック

梅干し（6％） 18g

みりん　 大さじ１

しょうゆ　　 大さじ 1/2

黒酢　　　　 大さじ１

サラダ油　 大さじ１

材料 4 人分
もやし 200g

にんじん 60g

きくらげ（乾） 2g

★たれ

しょうゆ 大さじ 1

砂糖 大さじ 1

すりごま 小さじ 2

①鶏もも肉は一口大に切り、酒を揉み
こんでおく。

②小松菜は４〜５cm に、しめじは石
づきを切り落とし、ほぐしておく。

③梅干しは種を除き、刻んでおく。
④梅干しとみりん、しょうゆ、黒酢を

混ぜ合わせる。
⑤フライパンにサラダ油を熱し、①の

鶏肉を両面焼く。
⑥小松菜、しめじを加え、火が通る

まで炒める。
⑦④の調味料を加え、炒めて完成。

①もやしはサッと茹でる。にんじんは
千切りにし、茹でる。
きくらげは水に戻しておき、千切り
にする。
※野菜はよく水気を切っておく。

②★のたれ
と①を和える。
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。私たちは湖西いきいき ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

本日の栄養価 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄分 食塩相当量
525kcal 26.2g 12.6g 206mg 4.9mg 3.0g

味噌汁

材料 4 人分
切干大根（乾） 16g

えのきたけ 100g

油揚げ １枚

わかめ（乾） ２g

水 600ml

味噌 小さじ２（24g）

かつお節粉 小さじ２

①切干大根・わかめは水で戻し、食べやすい大きさに切る。
②えのきたけは半分の長さに切る。
③油揚げは油抜きをし、細切りにする。
④鍋に水、①、②、③を入れ、

火にかける。
⑤味噌を溶き、かつお節粉

を入れる。
⑥水で戻したわかめを入れる。

豆腐もち

材料 4 人分
絹ごし豆腐 1/2 丁（150g）

片栗粉 大さじ３

砂糖 大さじ１

きなこ 大さじ２

①豆腐をボウルに入れ、キッチンペーパーで水気
を取る。

②泡だて器で混ぜ、裏ごし器でこす。
③片栗粉と砂糖を入れ、よく混ぜる。
④ボウルごと電子レンジで 1 分 30 秒加熱する。
⑤固まりを押しつぶすようにしてよく混ぜ、更に 1 分

30 秒電子レンジで加熱する。
⑥水を張ったボウルに⑤を入れ、4 等分に丸める。
⑦きなこをまぶす。

活動の風景は表紙でご紹介中！
あなたも参加しませんか。
男性の参加者も大歓迎！

詳細は事務局へ！
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

　向島シニアクラブ浜友会はコロナ対策をしっかり取りながら
少しずつ活動を再開しています。「コロナ」発生直前に 7 名が加
入し、この 4 月から 3 名の方（70 歳前後　男性）が加入してく
れました。活動スタイルも大きく変わりました。従来のカラオケ
だけではなくパターゴルフ、ケン玉、そして健康麻雀を取り入れ
ました。
　健康麻雀とはルールは普通の麻雀と同じですが「金品を掛けな
い」「飲食をしながらやらない」「たばこを吸いながらやらない」
の全国的３原則をしっかり守ってやる麻雀のことです。初心者で
も丁寧にお教え致します。
　どの活動でも構いませんので、一度参加してみませんか。

湖西いきいきクラブ　活動報告

健康麻雀

パターゴルフ

パターゴルフ

 活動報告 向島浜友会

2022年度
合同レクリエーションダンス 報告

　５月 20 日、湖西市アメニティ―プラザにおい
て、各地区・単老より女性部会員が中心となり約
200 名が集まり合同レクリエーションダンスが
行われました。
　例年では各地区ごとに発表会形式で行われてい
ましたが、今年度は講師に小池先生をお迎えし、
２曲の新しいﾚｸﾞﾀﾞﾝｽをご指導いただきました。
　来賓としてシニアクラブ静岡県　幸田女性委員
長・事務局の金丸様も来られ２年ぶりに大勢での
ダンスに皆軽やかな足取りで息の合ったダンスを
楽しまれました。
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。私たちは湖西いきいき ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

令和 4 年度  主な事業計画（ 2022 年 7 月～ 2023 年 3 月まで）

日　時 行事名 会　場

７月

1 日 (金） 13:30 ７月度理事会議 老人福祉センター
14 日 (木） 10:00 第１回　会員加入促進委員会 老人福祉センター
19 日 (火）※ 10:00 令和４年度湖西いきいきクラブ連合大会　準備 サンホール
20 日 (水）※ 9:00 令和４年度湖西いきいきクラブ連合大会 サンホール
26 日 (火） 9:30 7 月度　役員会議 老人福祉センター
27 日 (水） 13:00 スポﾟ愛　第１回輪投げ大会 アメニティプラザ

８月 1 日 (月） 13:30 ８月度理事会議 老人福祉センター

９月

2 日 (金） 13:30 ９月度理事会議 老人福祉センター
15 日 〜21日 - 老人の日・老人週間
17 日 (土） 13:00 三世代輪投げ大会 アメニティプラザ
14 日 (水） 13:00 スポﾟ愛　第１回グラウンドゴルフ大会 湖西市運動公園
22 日 (木） 13:00 県老連　高齢者いきいき広場 御殿場

10 月

3 日 (月） 13:30 １０月度理事会議 老人福祉センター
1 日 〜 - 「友愛訪問活動」実践
14 日 (金） 10:00 令和４年度上半期会計監査 老人福祉センター
18 日 (火） 9:00 湖西いきいき健康フェスタ　準備 アメニティプラザ
19 日 (水） 9:45 湖西いきいき健康フェスタ アメニティプラザ
26 日 (水） 13:00 スポﾟ愛　ペタンク大会 運動公園多目的広場
27 日 (木） 9:30 県グラウンドゴルフ大会（県老連） 島田市川越広場

11 月

1 日 (火） 13:30 １１月度理事会議 老人福祉センター
8 日 (火） 9:00 スポﾟ愛　清掃奉仕　 運動公園
10 日 (木）※ 9:00 女性部「ふるさと探訪」 ※場所未定
16 日 (水） 12:00 スポﾟ愛　第２回グラウンドゴルフ大会 運動公園　多目的広場

12 月

1 日 (木） 13:30 １２月度理事会議 老人福祉センター
8 日 (木） 9:30 料理講座　（男性部） おぼと　2 Ｆ
14 日 (水） 10:00 第２回　会員加入促進委員会 老人福祉センター
14 日 (水） 13:00 スポﾟ愛　第１回ペタボード大会 アメニティプラザ
15 日 (木） 9:30 シニアクラブ静岡県　輪投げ大会 焼津総合体育館

２０２３年
１月

6 日 (金） 13:30 １月度理事会議 老人福祉センター
18 日 (水） 13:00 スポﾟ愛　第２回輪投げ大会　　 アメニティプラザ

２月
1 日 (水） 13:30 ２月度理事会議 老人福祉センター
10 日 (金） 9:30 女性部　友愛訪問活動　反省会 西部地域センター
15 日 (水） 13:00 スポﾟ愛　第２回ペタボ－ド大会　 アメニティプラザ

３月

1 日 (水） 13:30 ３月度理事会議 老人福祉センター
3 日 (金）※ 9:00 教育活動・研修会
17 日 (金） 10:30 第３回　会員加入促進委員会 老人福祉センター
24 日 (金） 10:00 湖西いきいきクラブ会計監査会 老人福祉センター

※は予定で変更有



第 69 号（10）湖 西 い き い き 通 信令和 4 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

【タテ 1】よく晴れた空のような色。
【タテ 2】ワシより少し小さく、するどいつめと
曲がったくちばしを持った鳥。
【タテ 3】相手に軽くあやまるときの言葉。
【タテ 5】名前を書いてある札。
【タテ 6】もちを小さく切って味をつけて、焼い
たり干したりした食べ物。
【タテ 7】背中としりの間のところ。
【タテ 8】たんすや机、いすなど、室内で使用す
る大きな道具。

【ヨコ 2】文を組み立てている一つ一つの言葉。
【ヨコ 4】腹の辺り。
【ヨコ 6】意見。考え。
【ヨコ 7】宝のように大切な子ども。
【ヨコ 9】灰色。ねずみ色。

タテのカギ

ヨコのカギ

答えは 12ページ（裏表紙）の下に！



（11）第 69 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 4 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。私たちは湖西いきいき ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）。
一部のタイプでは特定感染症に感染した場合や、他人の物を壊したり、

他人にケガをさせた場合＊1も対象となります。１人1口加入で年齢制限はありません

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

2022年10月始期
2023年  4月始期版

②掛金内容・補償内容【下記◆重要◆と併せてご確認ください】

＊１ 法律上の賠償責任が伴う対人・対物事故が対象です。

＊１ 法律上の賠償責任が伴う対人・対物事故が対象です。

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単
位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続
きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

（複数口加入はできません）。

傷　害　保　険 〈掛金・補償内容〉

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償いきいき活動を
支える

他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。自分のケガは対象になりません。
賠 償 責 任 保 険

① 対　象：
③ 掛　金：

② 保険期間：
④ 補　　償：

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）
1人年額100円（最低引受保険料3,000円）

毎年10月から1年間（中途加入可）
支払限度額1億円

〈掛金・補償内容〉

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・
総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説
明書」をよくお読みください。詳細は、ご契約者である団体の
代表者にお渡ししてあります保険約款によりますが、ご不明な
点は、代理店までお問い合わせください。

2022年3月作成　21-TC11211

①保険始期月
　および保険期間

保険始期月
2022年10月
2023年4月

保険期間
2022年10月1日午後4時から1年間
2023年4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
2022年7月15日～9月15日まで
2023年1月15日～3月15日まで

（１）「所属する単位クラブが予め計画・実施する活動」および
（２）「市区町村（地区・校区）から全国までの各連合会が主催

する活動イベント」ならびに
（３）「老人クラブ関係者として他団体の活動」への参加・往復

途上を含みます。
（４）事故証明者：単位クラブ関係者、参加した主催老連関係者

④（注1）往復途上とは、自宅(マンション、アパートなどの集合住宅は専用部、戸建ては敷地を含む)を出てから、クラブ活動場所までの通常経路を指します。
⑤（注2）死亡保険金と後遺障害保険金をどちらも請求する場合、いずれかの補償額が上限となります。（例：すでに支払った後遺障害保険金がある場合の死亡保険金は、すで

に支払った金額を控除した残額となります）後遺障害の程度に応じて、後遺障害保険金の4%～100%が支払われます。
⑥（注3）手術保険金として、入院中は入院保険金日額の10倍、外来（入院中以外）は5倍がお支払対象となります。傷の処置や抜歯等お支払いの対象外の手術があります。
⑦（注4）特定感染症危険補償特約。2022年2月現在、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律第6条第7項第

3号に規定されていますので、補償対象となります。特定感染症を発病した場合に、後遺障害保険金、入院保険金、通院保険金について（除く死亡保険金、手術保険金）
補償の対象となります。

⑧（注5）特定感染症、地震・噴火・津波危険補償、熱中症危険補償はクラブ活動中・活動以外を問わず24時間対象ですが、補償額はⒶ死亡保険金（除く特定感染症補償）、Ⓑ後
遺障害保険金、Ⓒ 入院保険金日額、Ⓓ通院保険金日額の下段（ ）内の補償額（活動中以外の補償額）となります。

⑨（注6）1事故について1億円を限度に保険金をお支払いします。自動車等を運転中に生じた事故については対象外となります。

◆重要◆

③【クラブ活動中とは】

タイプ

補償内容

対象となる保険金

対象となる保険金

対象となる保険金

（A死亡保険金は対象外です）

（保険金額）

クラブ活動中(往復途上（注1）を含む)・クラブ活動中以外を問わず
日常生活全般（24時間）のケガを補償します。 クラブ活動中(往復途上（注1）を含む)の

ケガを補償します。

掛  金

【補償額】上段：活動中のケガの補償額　下段：（活動中以外のケガの補償額）

24時間型補償充実 活  動  型

8,000円／年 5,000円／年 3,500円／年 1,000円／年 500円／年12,000円／年

（注2）

（注2）

（注3）

死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金日額

通院保険金日額

（事故から180日以内）

（事故から180日以内）

（事故から180日以内、30日限度）

（事故から180日以内、30日限度）

（注6）（自転車事故も含む）
個人賠償責任補償

（注4）

（注5）

（新型コロナウイルス感染含む）
（始期日から10日間は免責）

特定感染症危険補償

地震・噴火・津波
 危険補償

熱中症危険補償

A

A

B

C

D

（注5）B C D

B C D

（注5）A B C D

352万円
（182万円）
352万円
（182万円）
6,300円
（2,300円）
3,700円
（1,100円）

208万円
（123万円）
208万円
（123万円）
3,200円
（1,200円）
2,050円
（750円）

189万円
（104万円）
189万円
（104万円）
3,050円
（1,050円）
1,950円
（650円）

119万円
（74万円）
119万円
（74万円）
1,800円
（800円）
1,150円
（500円）

85万円

85万円

2,000円

1,300円

45万円

45万円

1,000円

650円

1億円限度
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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

入会のお問い合わせは地区単位クラブ会長、
または湖西いきいきクラブ連合会事務局（電話 053-594-5795）まで

　老人クラブは、年を取り何もすることが無く
なったから入るのでなく、上手に年を重ねるた
めにあります。
　何もしないでいると、認知症や寝たきりのリ
スクが高くなると言われています。老人クラブ
を上手に使い、人生 100歳時代を楽しく、生き
がいを持って生きましょう !

クラブ未加入のみなさん!

さまざまな趣味活動を
通して、かけがえのない仲間が

できます。またこれまでの経験を生か
した地域貢献であなたの力を発

揮してください。

健康づくり
シニアスポーツ

趣味・文化
レクリエーション

環境整備
防災活動

友愛活動
ボランティア活動

伝承活動
世代交流

学習活動
リーダー研修

多彩なシニアクラブの活動多彩なシニアクラブの活動

シニアクラブに加入しませんか？シニアクラブに加入しませんか？
おおむね 60 歳以上の方ならだれでも加入できます。おおむね 60 歳以上の方ならだれでも加入できます。

多様な文化活動、
スポーツ活動をして
います。あなたにぴ
ったりの活動が、き

っとあります

クロスワードパズル 答え：アメフラシ

TEL 054-283-5424
〒422-8067 
静岡市駿河区南町 10-6 村上駅南ビル 7階


