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R４年度 － №8 

回覧版を回す際は、①対面を避け郵便受けへ投函する 

②回覧の前後に手洗いや消毒を行うなど感染症予防をしましょう。 

※市からの広報配達物は市ウェブサイトにも掲載しています。 
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熱中症は、屋外や日中だけでなく、屋内や夜間でも発生します。エアコンを使用して、部屋

の温度調節をしましょう。また、一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環させるだけで、

換気は行っていません。新型コロナウイルス感染拡大防止のためには、冷房時でも窓を開ける、

換気扇を使うなどの対応が必要です。時間を決めて換気をし、感染症対策と熱中症対策を両立

させましょう。 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-1114 FAX 053-576-1150 

エアコンを使って、熱中症を予防しよう！  

 ワクチン接種率が高い年代は感染者数が少ないほか、高齢者の重症化率が低下するなど、接

種効果が認められています。特に、旅行や帰省などを計画している人は、移動前のワクチン接

種をご検討ください。 

また、ノババックスを接種した場合、ファイザーやモデルナ

に比べて副反応が少ない傾向にあります。副反応を理由に３回

目接種を控えていた人は、ノババックスのワクチン接種をご検

討ください。８月 21 日(日)に健康福祉センターでノババック

スの接種を実施するほか、県の大規模接種会場でも接種ができ

ます。予約状況や詳細はウェブサイトをご覧ください。 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-4918 E-mail yobou-taisaku@city.kosai.lg.jp 

新型コロナワクチン接種をご検討ください 
 

湖西市接種情報 県大規模接種情報 

 

市コロナ特設ページ 

 

新型コロナウイルスの感染が急増しています。引き続き、「マスクの着用」「３密の回避」「手

洗い・消毒」など基本的な感染症対策の徹底にご協力ください。 

もし、同居する家族が感染してしまったら次の対応を行ってください。 

 対応の注意点 

①部屋を分ける、②窓を開けて換気、③マスクを着用、 

④こまめな手洗い・手で触れる部分を消毒、 

⑤汚れたリネン・洋服を洗濯、⑥ごみは密閉して捨てる 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-1114 FAX 053-576-1150 

新型コロナ再拡大中 感染対策を徹底してください  

mailto:public@city.kosai.lg.jp
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次の日時は環境センターが混雑する傾向があります。粗大ごみの持ち込みをお考えの人は、

できるだけ次の混雑日時を外して計画的な持ち込みをお願いします。 

混雑日時 毎週月曜日、昼休み時間（12:00～13:00）、お盆休み期間（8月 11日～21日ごろ） 

受入日時 ▼月～金曜日 ※祝日含む 9:00～16:30 ▼毎月第３日曜日 9:00～12:00 ※予約制 

予約方法 第３日曜日の持ち込みは３日前（木曜日）までに右のコードから 

ウェブ申請。 ※８月 21日(日)は混雑が予想されます。 

問合せ先 廃棄物対策課 TEL 053-577-1280 FAX 053-577-3253 

環境センター（粗大ごみの持ち込み）の混雑状況  

 マイナンバーカードがあれば、コンビニなどの端末で新型コロナワクチン接

種証明書が取得できるようになります。市内では８月中旬ごろからを予定して

います。詳細が決まり次第、ウェブサイトなどでお知らせします。 

 詳細は右のコードから厚生労働省ウェブサイトをご覧ください。 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-4918 E-mail yobou-taisaku@city.kosai.lg.jp 

接種証明書がコンビニで取得できるようになります 
 

 新規感染者が急速な増加傾向にあることから、重症化リスクの高い人が多く集まる医療機

関・高齢者施設などの従事者は新型コロナワクチン４回目接種が可能となりました。対象者で

接種を希望する人には接種券を発行しますので、申請してください。 

 対  象 次の全てに該当する人 

      ①18歳以上 59 歳以下の人 ②医療機関または高齢者施設などの従事者 

      ③新型コロナワクチン３回目接種を完了している人 

申請方法 右のコードからウェブ申請、または窓口で直接申請。 

申 請 先 健康増進課 TEL 053-576-4918 E-mail yobou-taisaku@city.kosai.lg.jp 

医療機関・高齢者施設従事者のワクチン４回目接種 
 

掲載の事業は、新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止または延期になる場合があります。 

浜名医師会と湖西市では、地域包括ケアシステムの充実に向けて“湖西であんきに暮ら住ま

い”をテーマに『在宅医療と介護の連携』を推進しています。もしものときに、あなたが望む

医療やケアについて前もって考え、家族などと話し合うきっかけとしてみませんか？ 

と  き ９月 10日(土) 13:30～15:00   と こ ろ 中央図書館 

講  師 井上 真智子氏（浜松医科大学 地域家庭医療学講座 特任教授） 

定  員 30人 ※申し込み先着順   主  催 浜名医師会・湖西市 

申込方法 申込先へ電話、または右のコードからウェブ申し込み。 

申 込 先 高齢者福祉課 TEL 053-576-4916 FAX 053-576-1220 

 

 

在宅医療講演会 

「人生会議で変わる?! ～これからの私の医療」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ３ ― 

市では、平成 26 年３月に策定した「湖西市都市計画マスタープラン」に基づき、都市政策

を推進しています。しかし、近年の社会経済情勢や各種関連計画の状況の変化により、マスタ

ープランの検証や見直しの必要性が高まっています。そこで、皆さんのご意見をまちづくりの

基本的な考え方に役立てるため、アンケート調査を実施します。 

調査は無作為抽出で行いますので、調査票が届いた人はご協力をお願いします。 

対  象 市内在住で４月１日時点の年齢が 16 歳以上の市民 3,000人 

調査方法 郵送で調査票を配布しますので、同封の返信用封筒にて返送、または指定のアンケ

ートフォーム（ウェブページ）から回答してください。 

そ の 他 結果は集計の上、市ウェブサイトなどで公表予定です。調査結果を関連施策の検

討・推進以外の目的で使用することはありません。 

提 出 先 都市計画課 TEL 053-576-4560 FAX 053-576-1897 

 
まちづくりに関するアンケートにご協力ください 
 

公共交通に関する意見交換会、ワークショップを開催します。 

 と  き 令和４年８月 19 日(金) 9:40～ 場  所 湖西市民活動センター（エミーナ） 

内  容 ①公共交通に関する意見交換 

     ②自分の生活に合ったコーちゃんバス「マイ時刻表」を作成 

     ③コーちゃんタクシーの乗車体験（帰宅時に自宅まで乗車してもらいます） 

③の注意点  

▼JRの３駅近隣にお住まいの人は対象外です。 

     ▼８月 15日(月)までに電話でご予約ください。 

▼申込者はコーちゃんタクシーで帰宅するため、車で来場しないでください。 

申 込 先 都市計画課 TEL 053-576-4560 FAX 053-576-1897 

コーちゃんバス・タクシーを上手に利用する会 
 

前回多くのご意見を頂いた北部地区で、第２回目の意見交換会を行います。前回の参加者や

小学校の保護者から頂いた意見を整理し、東小学校区・知波田小学校区の子どもたちにとって、

これからの小中学校をどのようにしていくのが望ましいのか、更に地域の皆さんからご意見を

伺い、小中学校の適正配置について考えます。 

と  き ８月 30日(火) 18:00～  と こ ろ 北部多目的センター 

定  員 75人  申込方法 電話または右のコードからウェブ申し込み。 

 そ の 他 ▼意見交換会は必要に応じて今後も開催していきます。 

      ▼前回市政に対する質問も頂いたため、今回は市長部局職員も参加します。 

      ▼多目的ホールで行うためスリッパをご持参ください。 

申 込 先 学校教育課 TEL 053-576-4798 FAX 053-576-4872 

これからの小中学校についての意見交換会(北部地区)  
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毎日の健康のためには、腸内環境を整えることが大切です。神秘なる腸内フローラ、おなか

の菌学を楽しく学びませんか？ 今話題沸騰中の、ヤクルトによる出前講座です。 

対  象 市内在住で 65 歳以上の人 ※介護保険サービス利用者は要相談 

と  き ８月 18日(木) 10:00～11:30  と こ ろ はつらつセンター 

定  員 25人 ※新規参加者優先、申し込み多数の場合抽選  

講  師 小林 千恵子氏（西静岡ヤクルト販売株式会社） 

持 ち 物 マイレージカード（ある人） ※不織布マスク着用  

申込方法 ８月 14日(日)までに電話または直接申し込み。 

申 込 先 はつらつセンター TEL 053-578-1118 ※月曜休館 

65歳以上の皆さんへ 

『はつらつセミナー～ヤクルト出前講座～』 

 

 

明日への活力のため、懐かしい歌・誰でも知っている歌を聴き、歌いながら楽しいひと時を

過ごしましょう。 

対  象 市内在住で 65 歳以上の人 ※介護保険サービス利用者は要相談 

と  き ８月 28日(日) 10:00～11:30  と こ ろ はつらつセンター 

定  員 25人 ※新規参加者優先、申し込み多数の場合抽選  

講  師 せっちゃんと仲間たち（anmo） 

持 ち 物 マイレージカード（ある人） ※不織布マスク着用 

申込方法 ８月 21日(日)までに電話または直接申し込み。 

申 込 先 はつらつセンター TEL 053-578-1118 ※月曜休館 

65歳以上の皆さんへ 

『はつらつセミナー～心ゆたか編～』 

 

 

料理をしたことがない人も、基礎から学べるので大丈夫！ 簡単でバランスの良い料理を学

び、ご自身の生活に役立てるほか、家族をアッと驚かせてみませんか。 

と  き ９月３日(土) 9:30～11:30 と こ ろ 健康福祉センター 

対  象 18歳以上の男性  定  員 12人 ※先着順 

持 ち 物 エプロン、三角巾、布巾３枚、持ち帰り容器、飲み物（水分補給用） 

申込方法 ８月 29日(月)までに電話または右のコードからウェブ申し込み。 

主  催 湖西市健康づくり食生活推進協議会 そ の 他 不織布マスク着用 

申 込 先 健康増進課 TEL 053-576-1114 FAX 053-576-1150 

料理経験がない人も大歓迎！ 

「メンズクッキング」参加者募集 

 

 

背骨のゆがみを整え不調を改善する運動に挑戦してみませんか？ 楽しく気軽にご参加ください。 

と  き ９月７、14、21、28、10月５、12、19、26日(全て水曜日) 13:30～15:00 

対  象 市内在住で 65 歳以上の人    と こ ろ 老人福祉センター 

定  員 25人 ※申し込み多数の場合抽選  

持 ち 物 マイレージカード（ある人） ※不織布マスク着用 

申込方法 ８月 22日(月)までに電話または直接申し込み。   

申 込 先 老人福祉センター TEL 053-594-5554 

65歳以上の皆さんへ 

『背骨コンディショニング』参加者募集 
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いますぐ働きたい！ いつか働くための準備をしたい！ そんな女性を応援するための就職

支援セミナーを９月から１月まで複数回開催します。 

第１回は「Points of You®ワークショップ～あなたの生きがいを見つける時間～」と題し、

いますぐ働きたい人にも、いつか働きたい人にも役立つ内容をお届けします。 

内  容 働く気持ちはあるけど、一歩が踏み出せない方へオススメ！ 近年、海外では日本

の「生きがい（Ikigai）」という言葉が人気になりつつあります。カードを使って

楽しくワークをしながら、自分の Ikigai は何かを見直してみませんか？ 

対  象 市内および近隣市在住の女性 ※家族で参加できます ※託児サービスあり 

と  き ９月 11日(日) 10:00～12:00   と こ ろ 西部地域センターまたはオンライン 

申込方法 申込先へ電話、または右のコードからウェブ申し込み 

そ の 他 雇用保険受給中の人は求職活動の実績として認められます。      

申 込 先 湖西市女性の再就職支援事業 受託企業：株式会社東海道シグマ 

TEL 0120-034-036（平日 9時～17時半） 

参加者募集 

女性の再就職支援事業 第１回セミナー 

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた低所得の子育て世帯（ひとり親世帯を除く）を支

援するため、給付金を支給します。申請を必要とする人は以下のとおりです。 

申請対象 平成 16年４月２日～令和５年２月 28 日生まれの児童を養育しており、次のいずれ

かに該当する人 

①高校生の子のみを養育しており、令和４年度分の市民税(均等割)が非課税 

②新型コロナウイルスの影響で令和４年１月１日以降に家計が急変し、市民税(均

等割)非課税相当の収入となった（書類審査あり） 

③令和４年４月から令和５年３月までのいずれかの月の分の児童手当を受給して

いる公務員で、令和４年度分の市民税(均等割)が非課税 

支 給 額 児童１人当たり５万円（１回限り） 

申請方法 市ウェブサイトや申込先で取得できる申請書に必要書類を添え、令和５年２月

28日(火)までに郵送または持参。 

そ の 他 令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分含む）の支給を受けた

児童分は、今回の支給対象外です。 

申 請 先 子ども家庭課 TEL 053-576-1813 FAX 053-576-1220 

低所得の子育て世帯に給付金を支給します 
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ひとり親の就労支援のため、児童扶養手当を受給している人が現況届を提出する時期に合わ

せ、ハローワーク浜松が湖西市で臨時相談窓口を開設します。希望に合った求人の検索・提供、

応募書類の作成支援や面接のアドバイスなどをします。事前予約が必要です。 

と  き ８月 12日(金)、26日(金) 13:00～15:30 と こ ろ 健康福祉センター 

申 込 先 ハローワーク浜松 TEL 053-457-5156 

出張ハローワーク！ ひとり親全力サポートキャンペーン 

 

 

 

自分にどんな仕事が向いているのか分からない、転職に自信が持てない（ブランクがある、

スキルや経験がない）、求人票の探し方や応募書類の書き方をアドバイスしてほしい、面接練

習がしたいといったご相談に、キャリアカウンセラーがお答えします。就職や転職でお悩みの

人は、お気軽にご相談ください。 

と  き ９月 13日(火) 10:00～16:00 ※１人 40分まで ※予約優先 

と こ ろ 新居地域センター 

申 込 先 しずおかジョブステーション西部 TEL 053-454-2523(総合受付)  TEL 053-454-2100(外国人直通)  

 

就職・転職を目指すあらゆる年代の人、どなたでも OK！ 

しずおかジョブステーション出張就職相談会 in 湖西 
  

令和４年 10月１日採用の正規職員を募集します。 

職  種 生活支援員     採用人数 若干名  

勤務内容 障害者支援施設・浜名学園における知的障害者の日常生活および自立訓練の支援業務 

受験資格 昭和 52年４月２日以降生まれで、次のいずれかの条件を満たす人 

     (1)福祉関係施設（これに類するものを含む）における実務経験３年以上 

     (2)社会福祉士、介護福祉士または精神保健福祉士のいずれかの資格を有する 

     ※女性入所者支援に従事するため、女性限定で募集します。 

試 験 日 ９月６日(火) 筆記(適性検査)・実技・面接 

申込方法 ８月 26日(金)までに市販の履歴書に必要事項を記入し、写真を貼って郵送または 

直接持参。※必着 

申 込 先 浜名学園組合事務局 TEL 053-594-1235 FAX 053-594-2128  

〒431-0303 湖西市新居町浜名 1855-3 

浜名学園組合職員（正規）の募集 

 

 

 

里親制度とは、さまざまな理由で家族と離れて暮らす子どもたちを家庭環境の下で養育する

制度です。里親ってどんな人がなるの？ どのくらいの期間受け入れるの？ 少しでも興味のあ

る人は相談会へお立ち寄りください。 

と  き ８月 24日(水) 14:00～16:00  と こ ろ 健康福祉センター 

申込方法 申し込みは不要です。直接お越しください。（予約することもできます。） 

問合せ先 西部児童相談所 TEL 0538-37-2852 

里親相談会のご案内  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年就労支援ネットワーク静岡は、市民ボランティアにより伴走型の就労支援を行い、働

きたいけれど働けない人たちに「仕事に就くことだけを支援するのではなく、働き続けること

ができる人生に寄り添う」ことを目的に活動しています。 

人と接するのがちょっと苦手で仕事をするのが不安、やりたい仕事や自分に合った仕事が見

つからないなど「働くこと」に悩みを抱えている若者を対象に、対人能力と働くための自信を

高めるセミナーを行います。働くための一歩を踏み出してみませんか？ 

 内  容 と  き と こ ろ 

① 事前セミナー ９月３日(土) 13:00～17:00 大日本報徳社記念館（掛

川市） 

② コミュニケーション

セミナー 

９月 10 日(土)～11 日(日) 

9:30集合 

静岡県立大学（静岡市駿

河区）※変更の場合あり 

③ 就職基礎セミナー① ９月 17日(土) 13:00～17:00 大東市民交流センター 

④ 就職基礎セミナー② ９月 21日(水) 13:00～17:00 大東市民交流センター 

対  象 おおむね 40歳未満で現在就職しておらず全てのプログラムに参加できる人 

そ の 他 プログラム終了後６カ月間、就労体験などの個別サポートを受けられます。 

申 込 先 NPO青少年就労支援ネットワーク静岡 TEL 0537-61-0755 FAX 0537-61-0756 

若者の明日を応援する、就労支援セミナー 

市内で創業したり、新商品や新サービスの開発に挑戦したりする中小企業などを支援するた

め、クラウドファンディングで資金調達する際の費用の一部を補助します。 

対 象 者 市内で新事業を展開する中小企業法人（市内に本社機能を有する）、または市内に

主たる事業所を有し税務署に開業届出書を提出している個人 

対象事業 令和４年４月１日以降に資金調達を開始し、目標金額を達成した以下のいずれかの事業 

     ①地域の課題解決や地域の活性化に資する独自のアイデア、技術などにより取り組 

む事業 

     ②新商品および新サービスの開発並びに販路の開拓 

補助内容 寄付型または購入型のクラウドファンディングを活用し、事業資金

を調達する場合にクラウドファンディング事業者に支払う利用手数

料の２分の１（最大 20万円）を補助。※１プロジェクト１回まで  

※同一申請者による申請は年度内に１回まで 

そ の 他 申込方法など詳細は、右のコードからウェブサイトをご覧ください。 

申 込 先 産業振興課 TEL 053-576-1215 E-mail sangyou@city.kosai.lg.jp 

「佐吉の郷」スタートアップ支援事業 
資金調達(クラウドファンディング)費用を補助します 

― ７ ― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 湖西市公式インスタグラムをご覧ください 

市公式インスタグラムでは、グルメや景色、休日の過ごし方、定住補

助制度などの湖西市の暮らしの魅力を発信しています。ぜひフォローを

お願いします。また、湖西市への移住や U ターンなどを検討している人

にもおすすめをお願いします。アカウント名は「こさいのくらし［静岡

県湖西市公式］」（@kosaicity_pr）です。 

問合せ先 秘書広報課 TEL 053-576-4541 E-mail public@city.kosai.lg.jp 

 

オペラについて分かりやすく解説する無料のレクチャーコンサートです。 

と  き 11月 12日(土) 13:30開演  と こ ろ 静岡文化芸術大学講堂（浜松市中区） 

定  員 200人 ※先着申し込み ※未就学児入場不可 出  演 浜松シティオペラ協会 

申込方法 ８月 23 日(火)～９月８日(木)の期間に、公式ウェブサイトから申し込み、または

FAX・往復はがきに「浜松会場希望」と明記の上、①氏名、②郵便番号、③住所、

④電話･FAX番号、⑤同伴者氏名（３人まで）を記入して送付。 

申 込 先 静岡国際オペラコンクール実行委員会事務局 TEL 053-457-6446 FAX 053-457-6447 

https://www.suac.ac.jp/opera/ 

オペラ県民講座「オペラのトビラ」 
 

 

― ８ ― 

芸妓
げ い ぎ

置屋
お き や

「小松楼」で実際に使われていた芸妓さんたちの小間物や、寄贈・提供された明治・

大正時代の教科書、昭和初期の婦人雑誌の所蔵品を初公開します。蔵出しの写真も展示します。

年代を超えて、懐かしさとともに新しい発見があると思います。ぜひご来館ください。 

と き ８月２日(火)～８月 31日(水) 9:00～17:00 ※最終日は 15:00 まで ※月曜休館 

ところ・問合せ先 小松楼まちづくり交流館 TEL 053-594-0540 

小松楼ギャラリー「小松楼 明治・大正・昭和展」 
 

大学通信教育を行っている大学 18 校、大学院５校、短期大学５校による合同入学説明会を

開催します。申込方法など詳しくはウェブサイトをご覧ください。 

と  き ８月 27日(土) 11:00～16:00   対  象 一般および大学生  

と こ ろ 愛知県産業労働センターウインクあいち（名古屋市中村区） 

申込方法 事前予約制です。ウェブサイトからお申し込みください。 

問合せ先 公益財団法人 私立大学通信教育協会 TEL 03-3818-3870 https://www.uce.or.jp/ 

大学通信教育合同入学説明会 


