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回覧版を回す際は、①対面を避け郵便受けへ投函する 

②回覧の前後に手洗いや消毒を行うなど感染症予防をしましょう。 

※市からの広報配達物は市ウェブサイトにも掲載しています。 

 後期高齢者健診が次の医療機関で受けられるようになりました。予約が必要です。 

と こ ろ 吉美生活習慣病内科クリニック（湖西市吉美 3257 ｺｻｲｸﾞﾘｰﾝﾋﾞﾙ A 2-CD号） 

     予約先：TEL 053-488-6095 https://www.kibinaika.com  

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-1114 E-mail kenkou@city.kosai.lg.jp 

 

後期高齢者健診を受診できる医療機関が増えました 
 

小児も３回目の接種ができるようになりました。対象者へ接種券を順次郵送します。詳しく

は市ウェブサイトをご覧ください。 

対  象 ２回目の接種から５カ月以上経過した５～11歳以上の人 

ワクチン ファイザー社製（小児用） ※１・２回目と同じワクチン 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-4918 E-mail yobou-taisaku@city.kosai.lg.jp 

小児（５～11歳）の新型コロナワクチン３回目接種  

オミクロン株対応ワクチンは、現時点では１人当たり１回接種できます。予約方法やオミクロ

ン株対応ワクチンの説明書は市ウェブサイトをご覧ください（ワクチンの説明書は、健康福祉セ

ンター・新居地域センター・西部地域センター・北部多目的センター・南部構造改善センターで

も入手できます）。 

対  象 ２回以上の接種を完了し、最終の接種から５カ月以上経過した 12歳以上の人 

     ※１・２回目の人は接種できません。 

接種方法 対象者へ接種券を順次郵送します。接種券が届いたら予約してください。 

     ※手元に接種券がある人はそのまま使用できます。 

医療従事者などの優先接種 

 以下のいずれかに該当し、早期の接種を希望する人は優先的に接種を 

受けられます。詳しくはウェブサイトをご覧ください。         ワクチン接種詳細 

優先対象 ①医療従事者および同居家族 ②福祉・教育関係従事者および同居家族             

③警察官・消防職員および同居家族 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-4918 E-mail yobou-taisaku@city.kosai.lg.jp 

オミクロン株対応ワクチン接種を開始しました  

mailto:public@city.kosai.lg.jp
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楽しい手遊び・リズム遊びがいっぱい！ お父さんも一緒に、みんなで元気に遊ぼう！ おじ

いちゃん、おばあちゃんも大歓迎！ 詳細は市ウェブサイトでご確認ください。 

と  き 11月 12日(土) 9:30～11:00（9:15～受け付け） と こ ろ 新居体育館 

対  象 市内在住の２歳以上の未就学児とその保護者 

定  員 15組 ※先着順  講  師 柴田 摂美 氏、山本 まゆみ 氏 

持 ち 物 飲み物、タオル、上靴、マスク ※未就学児のマスク着用は保護者の判断 

申込方法 10月 24日(月)～11月９日(水)に右の二次元コードからウェブ申し込み。 

問合せ先 スポーツ・生涯学習課 TEL 053-576-4793 E-mail skyoiku@city.kosai.lg.jp 

親子で遊ぼう！「親子リズム遊び・簡単おもちゃ作り」 
 

 

 市制 50周年を祝う記念コンサートを行います。市制 50周年事業として中部航空音楽隊によ

る演奏指導を受けた中高生が、積み重ねてきた練習成果を披露します。 

と  き 10月 23日(日) 前半 13:15～14:20 後半 14:30～16:00（予定） 

と こ ろ 新居地域センター  定  員 前後半 各 100人 ※入れ替え制 ※来場先着順 

出演団体 湖西吹奏楽団、FM21、新居・白須賀・鷲津・岡崎中学校、新居・湖西高校 

そ の 他 駐車場に限りがありますので、できる限り乗り合わせてお越しください。 

問合せ先 企画政策課 TEL 053-576-4910 E-mail teiju@city.kosai.lg.jp 

湖西市市制施行 50周年アニバーサリーコンサート  

新型コロナウイルスの感染者や濃厚接触者になった場合、一定期間自宅での療養・待機とな

ります。外出制限は緩和されましたが、症状がひどい時は、買い物や調理が困難となることが

考えられます。また、災害時にも備えは必要です。 

食料品などが不足して生活に困らないよう、普段から必要な食料や日用品を備えておきまし

ょう。衛生用品、常備薬も同様に備蓄しておくと安心です。 

備蓄方法 

▼１週間分の食料を備蓄するのは大変なため、食べ慣れた食品を多めに買い置きし、消費期限

が近い食品から食べ、消費した分の食品を買い足して入れ替えていくローリングストック

をお勧めします。 

▼食品の上手な保存方法は、「冷蔵庫のかしこい使い方 農林水産省」で検索。 

※ネットスーパーや宅配（置き配）などを利用して緊急時に備える方法もあります。 

長期保存が可能な食品 

▼お米、うどん、シリアルなどの主食 ▼レトルト食品（コメ含む）やインスタント食品  

▼缶詰（調理不要なさば缶、果物など） ▼経口補水液、スポーツ飲料、ゼリー飲料 ▼菓子類 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-1114 E-mail kenkou@city.kosai.lg.jp 

家族１週間分の食料を用意してコロナや災害に備えよう！  
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女性の再就職支援事業では、いますぐ働きたい！いつか働くための準備をしたい！そんな女

性の就職を、セミナー、イベント、キャリア相談などで支援します。 

対  象 市内または近隣市在住の女性  開催方法 オンライン 

申込方法 申込先へ電話、または右のコードからウェブ申し込み。 

そ の 他 雇用保険受給中の人は求職活動の実績として認められます。 

▼セミナー「選ばれる応募書類の作り方／好印象を与える面接」（今すぐ働きたい人向け） 

自身の応募書類を添削・ブラッシュアップ！ オンラインを含む面接時のポイントについて

もレクチャーします。 

と  き 11月 10日(木) 10:00～12:00 

▼キャリアコンサルタントとの個別相談  

「仕事」「働く」に関することを、専門のコンサルタントに相談できます！  

と  き 11月 15日(火) ①9:30～10:20 ②10:30～11:20 

申 込 先 湖西市女性の再就職支援事業 受託企業：株式会社東海道シグマ 

TEL 0120-034-036（平日 9:00～17:30） 

参加者募集 

女性の再就職支援オンラインセミナー・個別相談 

モノづくり企業支援サイト 

掲載企業登録 

モノづくり推進室では、市内企業の生産性向上のための補助金情報やセミ

ナー情報の発信、人材確保や販路拡大などのための企業紹介を行うことを目

的としたウェブサイトを公開しました。 

掲載企業の募集 ※掲載無料 

市内製造事業者で、企業紹介ページへの掲載を希望する場合は、右のコー

ドから企業の概要情報を登録していただくか、お問い合わせください。 

問合せ先 モノづくり推進室 TEL 053-576-0018 E-mail mono@city.kosai.lg.jp 

市内製造事業者向け 
「湖西市モノづくり企業支援サイト」掲載企業募集 

 

原油価格高騰の影響を直接受け、燃料の大きな節約や運賃への価格転嫁が困難な状況にある

貨物運送事業者に対し、影響を緩和するための支援金を給付します。 

対 象 者 湖西市内に本社、支社、営業所などがあり、貨物自動車運送事業などに必要な許可 

を取得し、または届け出を行い事業継続している法人、または個人事業者 

対象車両 令和４年 10 月１日現在、対象者が貨物自動車運送事業に使用するために所有する車 

両（リースを含む）で、自動車検査証において使用の本拠の位置が湖西市内であり、 

用途が貨物または特種である営業ナンバー車両 ※オートバイ、被牽引車は対象外 

支援内容 車両１台当たり 10,000～30,000円 ※車両の種類と総重量により異なる。 

申込期限 11月 30日(水)まで  

そ の 他 条件や申請方法など詳細はウェブサイトをご覧ください。 

申 込 先 産業振興課 TEL 053-576-1215 E-mail sangyou@city.kosai.lg.jp 

原油価格高騰緊急対策 
貨物自動車運送事業者を支援します 
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北部多目的センター利用者の皆さんの作品（幼稚園児共同作品など）を展示します。 

と  き 10月 22日(土) 9:00～20:00  と こ ろ 北部多目的センター 

問合せ先 北部多目的センター TEL 053-578-0760 

北部多目的センター作品展示会 
 

 

QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

 「コーちゃんバスの時刻表が見づらい」、「乗り継ぎをどのようにすればよいかわからない」

という声に応え、あなた専用の「私の時刻表」を無料で作成します。  

申込方法 申込用紙を直接持参、または郵送。 

もしくは右のコードからウェブ申し込み。 

     ※申込用紙は申込先または市ウェブサイトで入手できます。 

     ※申し込みから１～２週間後に、「私の時刻表」を郵送またはメール送付します。 

申 込 先 都市計画課 TEL 053-576-4560 FAX 053-576-1897 

コーちゃんバス「私の時刻表」を無料で作成します！  

ウェブ申し込み 

国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどの解決を図る行政相談を受け付けています。

身近な民間ボランティアの行政相談委員が無料で相談に乗ります。お気軽にご相談ください。 

と  き 毎月①第１月曜日、②第２木曜日 13:30～15:30 

と こ ろ ①地域安全安心ステーション ②新居地域センター 

そ の 他 ▼10月 17日(月)から 10月 23日(日)までは行政相談週間です。 

▼10月 20日(木)13:30～15:30に市役所で特設相談を行います。 

問合せ先 静岡行政監視行政相談センター TEL 0570-090110 FAX 054-254-6513 

行政相談を受け付けています 

マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限が、令和４年９月末から

令和４年 12 月末へ延長となりました。最大 20,000 円分のマイナポイントをもらうためには、

令和４年 12月末までにマイナンバーカードの申請が必要です。 

ポイントをもらうための申し込み期限は令和５年２月末です。現在カードの申請から交付ま

で、約２カ月かかりますので、早めに申請してください。 

▼訪問型出張受け付け 希望者５人以上で、企業や団体などへ市役所職員など 

が訪問し、マイナンバーカード申請を受け付けます。 

※条件などは右のコードから確認 

▼市民課窓口受け付け 開庁時間内で、申請のお手伝いを行っています。(写真撮影無料) 

持 ち 物 QRコード付き交付申請書 ※なくても申請可 

問合せ先 市民課 TEL 053-576-4911（マイナンバー専用電話） FAX 053-576-4880 

マイナポイント第２弾 マイナンバーカード申請期限が延長！ 

訪問型出張でカードの申請をお手伝いします 
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と  き 10月９日(日) 8:30～10:30ごろ（予定） ※雨天中止 

受け付け 8:00～8:20に、老人福祉センター（新居町）にて集合・受け付け 

そ の 他 ▼ウオーキング後、健康講話「知って得する、健康情報！」を行います。 

▼検温、手指消毒、健康状態の申告にご協力ください。 

問合せ先 スポーツ・生涯学習課 TEL 053-576-8560 FAX 053-576-1237 

【当日 7:00～】市役所 守衛室 053-576-1111 

健康ウオーキングに参加してみませんか 
 

 Ohara Tennis Creation 所属コーチの指導による「硬式テニス」を始めてみませんか？ 

教室名 対象 曜日・時間 内容 

ジュニア 

（低学年） 

小学校 

１～３年 

10月 21・28日(金) 

16:00～17:00 

初心者対象の基礎練習。基礎体力向上

を目指します。 

ジュニア（高学年

～中学生） 

小学校４年

～中学生 

10月 22・29日(土) 

16:00～17:00 

初心者から経験者を対象に基礎練習

から応用練習を行います。 

健康テニス 高校生以上 
10月 21・28日(金) 

14:30～15:50 

初心者対象の基礎練習。運動不足解消

とコミュニケーションの場を提供。 

と こ ろ 湖西運動公園テニス場  定  員 各 15人  参 加 料 １回 500円 ※当日払い  

持 ち 物 ラケット（貸し出しも可）、タオル、シューズ、飲み物 ※動きやすい服装 

申込方法 電話または直接窓口で申し込み。 

そ の 他 申し込み人数が少ない回は中止になることがあります。 

申 込 先 湖西運動公園 TEL 053-576-4795（9:00～17:00） 

湖西運動公園「硬式テニス教室体験会」参加者募集  

教室名 対象 曜日・時間 内容 

① ジュニア

卓球 

小学校３年～

中学校３年 

10月 17・31日(月) 

17:45～18:45 

楽しく卓球が上達する技術を身に付けよ

う！ 

② 大人の卓

球（初級） 
20歳以上 

10月 12・26日(水) 

13:45～14:45 
基本的な動作を習得しよう！ 

③ す ら り 

背骨ヨガ 
18歳以上 

10月 20日(木) 

10:00～11:00 

背骨を中心に、ヨガのポーズを取り入れ

伸びやかに広がる体を目指します！ 

と こ ろ 新居体育館   定  員 ①15人 ②20人 ③10人  

持 ち 物 【共通】タオル、飲み物 ※動きやすい服装  

①②ラケット（貸し出しも可）、シューズ ③ヨガマット 

参 加 料 １回 500円 ※当日払い  申込方法 電話または直接窓口で申し込み。 

そ の 他 申し込み人数が少ない回は中止になることがあります。 

申 込 先 新居体育館 TEL 053-594-3911 

新居体育館「卓球教室」「ヨガ」体験会参加者募集  
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どなたでも無料・申し込み不要で参加できる公開講座です。 

と  き 11月６日(日) 13:00～15:00  と こ ろ アクトシティ浜松コングレスセンター 

内  容 講演１「上部消化管」大澤 恵（浜松医科大学医学部付属病院 光学医療診療部） 

講演２「下部消化管」細田 佳佐（聖隷浜松病院 消化器内科） 

講演３「肝胆膵」森田 剛文（浜松医科大学 外科学第二講座） 

問合せ先 日本消化器病学会東海支部 第 126回市民公開講座運営事務局 

（㈱セントラルコンベンションサービス内）TEL 052-269-3181（平日 10:00～17:00） 

日本消化器病学会東海支部 第 126回市民公開講座 
「おなかの病気の最新治療」 

 

期間中、わな、猟銃、網を使用した狩猟が行われます。入山する人は、十分ご注意ください。 

実施期間 イノシシとニホンジカに限り、11月１日(火)～３月 15日(水) 

     その他の狩猟鳥獣 11月 15日(火)～２月 15日(水) 

対  策 目立つ色の服装を心掛けてください（白色や迷彩色は避けてください）。ラジオや 

     鈴など音が鳴るものを携帯したり、声を出して歩いたりするなど、自分の存在を周 

     囲に知らせるように心掛けてください。 

問合せ先 産業振興課 TEL 053-576-1216 FAX 053-576-1115 

狩猟期間の入山には注意してください  

国土交通省   湖西市 

長い間安心して住み続けられる家を国が認定する「長期優良住宅」

について、令和４年 10月１日から、新築や増改築した住宅だけでな

く、既存住宅についても認定が受けられるようになりました。認定

を受けることにより、住宅の取り引きが円滑になることが期待され

ます。詳しくはウェブサイトをご覧ください。 

問合せ先 建築住宅課 TEL 053-576-4549 E-mail kenchiku@city.kosai.lg.jp 

既存住宅でも長期優良住宅の認定が受けられます！  

健康福祉センターなど４つの公共施設で新たに無料 Wi-Fi（ワイファイ）が使えるようにな

りました。接続時にメール認証があるため、メール受信ができるスマホなどが必要です。 

施  設 ▼健康福祉センター（おぼと）１階 各課カウンター付近 

     ▼勤労者体育センター 事務所周辺 ▼新居体育館 トレーニングルーム 

▼湖西運動公園 管理事務所周辺 

 そ の 他 各施設の開館時間以外は使えません。詳しくはウェブサイトをご覧ください。 

問合せ先 DX推進課 TEL 053-576-4909 E-mail dx@city.kosai.lg.jp 

無料 Wi-Fiが利用できる公共施設が増えました 
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静岡県内の事業場で働く全ての労働者（パート・アルバイト含む）に適用される「静岡県最

低賃金」が改正され、令和４年 10 月５日から「時間額 944 円」となります。なお、特定の産

業には特定（産業別）最低賃金が定められています。 

問合せ先 静岡労働局賃金室 TEL 054-254-6315 FAX 054-221-7038 

「静岡県最低賃金」改正のお知らせ  

センサー、カメラなどは生産現場の IoT 化、業務改善に欠かせない技術となっています。カ

メラ、サーバ技術、画像処理技術を活用し、作業工程の見える化や分析などを行うことにより

生産性向上を図る取り組みを紹介します。参加無料です。 

と  き 10月 18日(火) 14:00～16:00 と こ ろ 新居地域センター   

対  象 モノづくり企業       定  員 40人   

申込方法 10月 13日(木)までに、右のコードからウェブ申し込み。 

問合せ先 フォトンバレーセンター TEL 053-471-2113 

モノづくり企業向け 
映像技術を用いた IoT活用セミナー 

 

 ハロウィンを「バルーンアート」とゲームで楽しもう！ ハロウィンの合言葉でゲームに挑

戦してお菓子をゲットできます。仮装での参加大歓迎！  

と  き 10月 19日(水) 18:00～20:00 ※時間内の出入り自由  定  員 先着 20人   

と こ ろ 湖西高校湖風館  持 ち 物 筆記用具 ※動きやすい服装・マスク着用 

参 加 費 500円（学生以下無料） 申込方法 当日までに電話または FAXで申し込み。 

申 込 先 レク楽の会（服部） TEL 090-2774-4239 FAX 053-594-4555 

「バルーンでハロウィン！」参加者募集  

「昭和の小堀遠州」と言われた造園家・中根金作が手掛けた新居の景観まちづくりや活動をパ

ネルで紹介します。中根庭園を研究する会の活動実績や研究成果の一部も公開します。 

と  き 10月 30日(日)まで  と こ ろ 小松楼まちづくり交流館 

そ の 他 詳細はウェブサイトをご覧ください。 

問合せ先 新居町・中根庭園を研究する会（吉元）TEL 090-6090-6716 

湖西市市制施行 50周年記念 
小松楼ギャラリー「中根金作と景観まちづくり」 

 

― ７ ― 

掲載の事業は、新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止または延期になる場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

「第 30回記念サミット 新たな時代に向けて ～大変革時における地域のリデザイン～」をテ

ーマに、30回までの取り組みなどの振り返りを行うとともに、コロナ禍などによる社会情勢の

変化を受け、今後の歩み方を考える機会とします。サミットの様子はオンライン視聴できます。 

と  き 10月 24日(月) 13:00～ 

視聴方法 下の URLから申し込み不要でどなたでも視聴できます。 

     https://www.sena-vision.jp/sena/summit/no30.html 

内  容 ▼全体会 峰 竜太 氏（俳優･タレント、南信州下條村出⾝）の講演 ※即時配信 

▼分科会・分科会報告・サミット宣言 ※後日配信 

問合せ先 三遠南信地域連携ビジョン推進会議（SENA）事務局（浜松市 企画調整部 企画課内） 

TEL 053-457-2242 E-mail sena@clear.ocn.ne.jp 

オンライン配信 
第 30回三遠南信サミット 2022in南信州 

 

 次のとおり記載の誤りがありました。お詫びして訂正いたします。 

 Ｐ.３ 65歳以上の皆さんへ「お達者クラブ」参加者募集 

  【誤】No.４ 腰痛を予防しよう 【正】No.４ 膝痛を予防しよう 

問合せ先 高齢者福祉課 TEL 053-576-4916  FAX 053-576-1220 

お詫
わ

びと訂正（市役所だより９月 15日号）  

法施行により、新たに設立することができるようになる「労働者協同組合」の内容やその考

え方を反映した取組事例などをご紹介し、「協同労働」という働き方を知るきっかけにしません

か。希望者はセミナー後に個別相談もできます。 

と  き 10月 31日(月) 14:00～16:00 と こ ろ 静岡労政会館・オンライン 

定  員 会場 30人・オンライン 70人 申込方法 右のコードからウェブ申し込み。 

問合せ先 静岡県 経済産業部 就業支援局 労働雇用政策課 TEL 053-471-2113 

10月１日施行「労働者協同組合法」について知ろう 
労働者協同組合法・協同労働セミナー 

 

― ８ ― 

不動産に関する調査測量、表示登記、境界、市街化調整区域内の農地に建物を建てる手続き、

相続、遺言書作成などについて、専門家に無料で相談できます。 

と  き 10月 29日(土) 13:30～15:30  と こ ろ 西部地域センター 

相 談 員 行政書士、土地家屋調査士    申込方法 申込先へ電話申し込み。 

主  催 静岡県土地家屋調査士会西遠支部、静岡県行政書士会西遠支部 

申 込 先 二会合同事務局 TEL 053-474-4848 

土地・建物・相続の無料相談会 


