
 

コーちゃん健康マイレージの推進を図るためのブース出展 

                                                                                                                             

 

 

 

 

◆コーちゃんフェスタでのブース出展 

 日時：令和 4 年 11 月 20 日（日） 9：30～11：30 

 場所：アメニティプラザ メインアリーナ 

 内容：来場者へのコーちゃん健康マイレージについての説明・スマホでの 

操作方法の説明、ポスターによる啓発 など 

※コーちゃん健康マイレージ事業を市民に知っていただくため、マイレージ事業の取材を希望します。 

 

コーちゃん健康マイレージとは 

 市民の健康づくりや社会参加を促進する取り組みで、湖西市では、平成

27 年度から取り組んでいます。自分で立てた健康づくりや介護予防の目標

の達成や市が指定するイベントや教室に参加することでポイントを貯め、応

募ポイントが貯まると、抽選で景品がもらえます。 

 炭焼きレストランさわやかの食事券やいちご狩りのペアチケットなど幅

広い年代に喜んでいただける景品を準備しています。 

≪今年度の取組み≫ 

紙のポイントカードだけでなく、市の公式 LINE でもポイントを 

貯められるようになりました。 

≪応募までの流れ≫ 

  ・自分で健康づくりや社会参加への目標を立て、目標を実施できたら１日１ポイント 

・市の健康づくりや介護予防に関する指定事業に参加すると２ポイント 

・25 ポイントまで貯めると応募ができ、抽選で景品がもらえる 

   ※コーちゃんフェスタに参加すると２ポイント貯まります。 

  〈期間〉令和４年５月１日～令和５年１月３１日 

  〈対象〉１８歳以上の市民または在勤者 

https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/kenkozoshinka/gyomuannai/55/6739.html 
 

第一生命株式会社との取り組み 

湖西市と第一生命㈱で地域社会の発展と市民サービスの更なる向上を推進するための包括

連携協定を締結してコーちゃん健康マイレージの推進に取り組んでいます。 

  ・顧客への訪問時に、マイレージのパンフレットを渡しながら紹介。取り組み方法など説

明している。 

  ・店舗にポスターを掲示 

・職員へ参加を啓発 

 

≪メディアの方へ≫     ≪発表種別≫ 

 取材をお願いします。   ☐ 記者会見発表資料 

☐ 事前告知をお願いします。 ☐ 記者会見情報提供資料 

 情報提供をします。     随時 

≪問い合わせ先≫ 

所属名 健康増進課 

連絡先  053-576-1114 

担当者 高須 

湖西市 

コーちゃん健康マイレージは、第一生命株式会社にもご協力いただき推進に力を入れてい

ます。11 月 20 日（日）に開催される市民向けイベントの「コーちゃんフェスタ」にブー

ス出展し、啓発を行います。 

令和４年 11 月 15 日発表 
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