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R４年度 － №19

月 

回覧版を回す際は、①対面を避け郵便受けへ投函する 

②回覧の前後に手洗いや消毒を行うなど感染症予防をしましょう。 

※市からの広報配達物は市ウェブサイトにも掲載しています。 
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国の施策に伴い、出産・子育て期の相談支援および経済的支援を１月から開始しました。 

 対  象 下記の全てに該当する人 

▼令和４年４月１日以降に妊娠届を出した人、出産した人 

▼申請時に湖西市に住民票がある 

▼他市町村で国の出産・子育て応援ギフトの支給を受けていない 

 支援内容 伴走型相談支援：妊娠期から子育て期まで、面談・アンケートにより保健師・助産

師が一貫して相談に応じ、妊娠・出産・育児に関する情報の提供を行います。ま

た、必要に応じ、ニーズに即したさまざまな支援につなぎます。 

経済的支援：子育て支援サービスの利用料や子育て関連物品など購入の負担軽減の

ため、妊娠の届け出後、妊婦１人につき５万円（妊娠・出産応援ギフト）、出産

後に子ども１人につき５万円（子育て応援ギフト）を給付します。 

支援の流れ １．母子手帳交付時、妊婦にアンケートと面談を実施。申請により、後日５万円（妊

娠・出産応援ギフト）を給付。 

２．妊娠８カ月ごろにアンケートを実施。希望する妊婦と面談を実施。 

３．赤ちゃん訪問時、面談を実施。申請により、後日子ども１人につき５万円（子

育て応援ギフト）を給付。 

 そ の 他 すでに母子健康手帳交付や出産がお済みの対象者は、さかのぼって申請できます。 

      ▼令和４年４月～12月に出産した人 

       妊娠・出産応援ギフトと子育て応援ギフトを一括支給します。対象者には申請書

とアンケートを郵送します。 

      ▼令和４年 12 月までに母子健康手帳の交付を受け、令和５年１月以降出産予定の人 

       妊娠・出産応援ギフトと子育て応援ギフトを一括支給します。対象者には、赤ち

ゃん訪問時に申請書を渡します。 

問合せ先 子ども家庭課 TEL 053-576-4794 E-mail kosodate@city.kosai.lg.jp 

湖西市出産・子育て応援事業を開始しました 
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現在、静岡県では「医療ひっ迫防止対策強化宣言」が発令されています。オミクロン株対

応ワクチンは重症化予防・感染予防・発症予防効果が期待されていますので、大切な人を守

るため早期接種をご検討ください。また、このワクチンはインフルエンザワクチンとの同時

接種も可能です。そちらもご検討ください。 

※２回接種を終えた 12 歳以上が対象で、１人１回接種できます。 

※前回接種日の３カ月後から接種が可能です。 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-4918 E-mail yobou-taisaku@city.kosai.lg.jp 

オミクロン株対応ワクチンの早期接種をお願いします 
 

令和４年度の対象者には接種券（ハガキ）を令和４年４月に送付しています。自己負担 3,000

円（費用補助後の金額）で接種できる期間は令和５年３月 31 日(金)までです。接種を希望す

る人は、期間内に接種してください。 

接種券（ハガキ）を紛失した場合は再発行できます。お問い合わせください。 

詳細は市ウェブサイト（「令和４年度 高齢者肺炎球菌予防接種の助成につい

て」）でご確認ください。 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-1114 FAX 053-576-1150 

「高齢者肺炎球菌予防接種」はお済みですか？ 
 

成年後見制度とは、皆さんの暮らしや権利を守る制度です。認知症や知的障害、精神障害な

どの理由で判断能力が不十分な人は、介護・福祉サービスを利用するための手続きや、不動産

や預貯金などの財産管理が難しい場合があります。このように判断能力が不十分な人を保護

し、支援するための成年後見制度についての講演会を実施します。 

と  き ２月 24日(金) 14:00～15:30 と こ ろ 老人福祉センター 

講  師 成年後見センター・リーガルサポート静岡支部所属 山本 幸則 司法書士 

定  員 30人  持 ち 物 上履き ※不織布マスク着用 

申込方法 ２月 22日(水)までに電話または右のコードからウェブ申し込み。 

申 込 先 高齢者福祉課 TEL 053-576-1212 FAX 053-576-1220 

 

成年後見制度の講演会 
 

高齢者の福祉サービス向上のため、高齢者の難聴に関するアンケートを実施します。耳の聞

こえに不安を感じている人はご協力をお願いします。 

対  象 市内に住所を有する 65歳以上の人  

調査期間 ２月１日(水)～３月 15日(水) 

回答方法 右の二次元コード、または市ウェブサイトから回答してください。 

問合せ先 高齢者福祉課 TEL 053-576-1212 E-mail kourei@city.kosai.lg.jp 

高齢者の難聴に関するアンケートにご協力ください  
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全国瞬時警報システム(J-ALERT)の一斉伝達試験 

全国瞬時警報システム（J-ALERT）は、地震・津波や武力攻撃などの災害時に自動的に流れ

る緊急情報です。 

J-ALERTから送られる緊急情報を、同報無線から確実に伝えるため、２月 15日(水)11:00ご

ろに試験放送を行います。当日は全国的に情報伝達試験が実施されますのでご注意ください。 

問合せ先 危機管理課 TEL 576-4538 FAX 576-2315 

 

消防士を目指している学生や就職を考えている学生を対象に、消防の業務内容を説明し消防

に対する理解を深めていただくため、就職説明会を開催します。 

対  象 令和５年度に消防吏員採用試験の受験を検討している学生（性別･学歴不問） 

と  き ２月 26日(日) 10:00～12:00 

と こ ろ 湖西市消防本部  持 ち 物 筆記用具 

内  容 業務内容の説明、消防訓練の見学、若手職員との意見交換など 

申込方法 ２月 12日(日)までに右のコードからウェブ申し込み。 

そ の 他 ▼暖かい服装（服装の指定なし）・マスク着用でお越しください。 

     ▼説明会参加の有無が採用選考に影響することはありません。 

     ▼新型コロナや災害出動などにより開催方法・内容を変更することがあります。 

問合せ先 消防総務課 TEL 053-574-0211 E-mail fd.honbu@city.kosai.lg.jp 

消防職員 学生向け就職説明会 参加者募集  

現在市民活動を行っている人、市民活動に興味がある人など、どなたでも参加できます。 

と  き ２月 18日(土) 13:30～15:00  と こ ろ 中央図書館 

講  師 認定 NPO法人 浜松 NPOネットワークセンター(N-Pocket） 大野木 里美 氏 

申込方法 ２月 10日(金)17:00までに電話または右のコードからウェブ申し込み。 

相 談 会 講座終了後、市民活動に関する相談を受け付けます。 

※要事前申し込み ※先着２人 

申 込 先 市民課 TEL 053-576-1213 FAX 053-576-4880 

市民活動講座「持続可能な市民活動のために」 
 

ふたば学級は、親子で一緒に遊んだり、学んだりする場です。保護者同士のおはなしタイム

もあり、友達づくりの場にもなります。託児もありますので、弟さんや妹さんも安心してご参

加ください。詳しくはウェブサイト（「湖西市ふたば学級」で検索）をご覧ください。 

対  象 令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれのお子さんの保護者 ※祖父母も歓迎 

内  容 親子体操、交通教室、親子ヨガ、絵本の読み聞かせ、防災教育、 

消防署見学など 

と  き 令和５年５月～12月の間に８回開催  参 加 料 年間 1,000 円 

申込方法 ２月 28日(火)までに右のコードからウェブ申し込み。 

問合せ先 スポーツ・生涯学習課 TEL 053-576-4793 E-mail s-kyoiku@city.kosai.lg.jp 

 
令和５年度ふたば学級 学級生の再募集 
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 １月 15日発行「広報こさい２月号」に記載の不足･誤りがありました。お詫びして訂正します。 

 Ｐ.17 こさい健康の日「1度は受けよう！ 骨粗しょう症検診！」 

  【誤】令和４年 10 月に浜名病院に就任された整形外科医 及川道雄先生 

  【正】令和４年 10 月に浜名病院院長に就任された整形外科医 及川道雄先生 

Ｐ.18 図書館だより 中央図書館休館日 

  【誤】６、13、12、27日  【正】６、13、20、27日 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-1114  中央図書館 TEL 053-576-4351 

お詫
わ

びと訂正（広報こさい２月号）  

今回のテーマは『知れば知るほど奥が深い！サバ缶活用術』です。サバ缶には、カルシウム・

タンパク質・DHA・EPA など、介護予防に欠かせない栄養素が詰まっています。手軽に取り入

れる方法や、進化している缶詰について学びます。ぜひ、ご参加ください。 

対  象 市内在住で 65 歳以上の人 ※介護保険サービスを利用している人は要相談 

と  き ３月２日(木) 10:00～11:30  と こ ろ はつらつセンター  参 加 費 250円 

定  員 ８人 ※申し込み多数の場合は新規参加者優先。抽選になる場合あり。 

持 ち 物 三角巾、エプロン、布巾３枚、タオル、持ち帰り容器 ※不織布マスク着用  

申込方法 ２月 19日(日)までに電話または直接申し込み。 

申 込 先 はつらつセンター TEL 053-578-1118 ※月曜休館 

65歳以上の皆さんへ 

「はつらつセミナー 食事編」参加者募集 
 

自分にどんな仕事が向いているのか分からない、転職に自信が持てない、求人票の探し方や

応募書類の書き方をアドバイスしてほしい、面接練習がしたいといったご相談に、キャリアカ

ウンセラーがお応えします。就職や転職でお悩みの人は、お気軽にご相談ください。 

と  き ３月 14日(火) 10:00～16:00 ※１人 40分まで ※予約優先 

と こ ろ 新居地域センター２階 

申 込 先 しずおかジョブステーション西部 TEL 053-454-2523(総合受付)  TEL 053-454-2100(外国人直通) 

就職を目指すあらゆる年代の人、どなたでも OK！ 

しずおかジョブステーション出張就職相談会 in湖西 

各国とライブ映像をつなぎ、インド、オーストラリア、オーストリア、カナダ、ジブチ、ベ

トナム６カ国のポピュラーな家庭料理を紹介します！ 

と  き ２月 19日(日) 15:00～16:30  と こ ろ 表鷲津多目的ホール 

定  員 15人  申込方法 申込先へ電話、FAXまたは E-mailで申し込み。 

そ の 他 ライブ映像は、湖西国際交流協会の Facebook Liveにアクセスすれば、

予約なしでも視聴できます。 

申 込 先 湖西国際交流協会 TEL･FAX 053-575-2008 E-mail asocia@kosai.org 

湖西市委託事業 

世界の「おいしい」をのぞき見！ 
 

Facebook Live 
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ルールが簡単で誰でも楽しめるマンカラをやってみませんか？ 家族のコミュニケーション

や脳トレにおすすめです。財運をアップさせるボードゲームも体験できます。詳しくは「レク

楽のひろば」で検索。 

と  き ２月 15日(水) 18:30～20:30  と こ ろ 湖西高校湖風館 

持 ち 物 筆記用具 ※動きやすい服装、マスク着用  参 加 費 500円 ※学生以下無料 

申込方法 当日までに電話申し込み。※先着 20人程度 

申 込 先 レク楽の会（服部） TEL 090-2774-4239 FAX 053-594-4555 

レク楽の会主催 

「マンカラであそぼう！」参加者募集 
 

募集期間 ３月 19日(日)～28日(火) ※出願区分により受付日程が異なります。 

出願資格 中学校を卒業見込みの人、卒業した人、高等学校転入学希望者・中退者など 

そ の 他 詳細は募集要項をご覧ください。募集要項・出願書類は説明会や出願先で入手できます。 

西部キャンパス説明会 

と  き ２月 15(水) 14:00～ ※30分前から受け付け 

と こ ろ 西部キャンパス（新居高校内） ※事前予約不要。保護者や教員も参加可。 

出 願 先 静岡中央高等学校 西部キャンパス（新居高校内） TEL 053-575-1300 FAX 053-594-8280 

静岡県立静岡中央高等学校通信制の課程 生徒募集  

「就労継続支援事業所 浜名学園なぎさ作業所」で働く職員を募集します。 

 職種 人数 勤務内容 勤務時間 報酬 

① 
生 活 

支援員 
１人 

知的障害者の生産活動

および日常生活の支援 

月～金曜日 8:30～17:00 

※行事などにより土日祝出勤あり 

月額 

161,709円 

② 
生活支 

援員補 
１人 

知的障害者の生産活動

支援 

月～土曜日のうち３～４日 

8:30～16:30の間の４時間 

時間額 

1,026円 

応募条件 要普通自動車運転免許、資格・経験不問 

雇用期間 令和５年４月１日～令和６年３月 31日 ※更新の場合あり 

雇用条件 ①通勤手当、期末手当支給  ②通勤手当支給 

応募方法 市販の履歴書に必要事項を記入し、写真を貼って郵送または直接持参。 

応募期限 ①２月 20日(月) ※必着 ②随時募集 ※採用者が決まり次第、受け付け終了。 

面接など ①２月 28日(火)10:00～ 浜名学園にて書類審査および面接を実施 

     ②受理後に面接日を連絡します。 

申 込 先 浜名学園組合事務局 TEL 053-594-1235 FAX 053-594-2128  

〒431-0303 湖西市新居町浜名 1855-3 

浜名学園組合 会計年度任用職員の募集 

 

 

 

掲載の事業は、新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止または延期になる場合があります。 
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老人福祉センターの介護予防教室「元気はつらつレクリエーション」(講師・

徳井光映さん)を受講後、自主グループとして活動する「なかよし会」と「折

り紙クラブ」による折り紙の作品を展示します。 

と き ２月 28日(火)まで 9:00～17:00 ※最終日は 15:00まで ※月曜休館 

ところ・問合せ先 小松楼まちづくり交流館（新居関所より徒歩５分） TEL 053-594-0540 

小松楼ギャラリー「折り紙作品展」 
 

新居体育館で「ヨガ」を始めてみませんか。３月から定期教室も始まります。  

教 室 名 曜日・時間 内  容 

椅子 

ヨガ 

２月 15日、22日(水) 

11:00～11:45 

椅子に座った状態でのポーズ、椅子を補助にした立ち

ポーズなど椅子を使ったヨガです。 

筋調整

ヨガ🄬 

２月 17日、24日(金) 

14:30～15:30 

インナーマッスルを確実に鍛えて全身のバランスを整

えます。体力に自信がない人、身体が硬い人、誰でも

姿勢が良くなり、疲れにくい身体作りができます。 

対  象 18歳以上  と こ ろ 新居体育館  定  員 15人  

持 ち 物 ヨガマット、タオル、飲み物 ※動きやすい服装 

申込方法 電話または直接申し込み。※参加人数が少ない場合は中止になることがあります。 

申 込 先 新居体育館 TEL 053-594-3911 

新居体育館「ヨガ」無料体験教室 参加者募集 
 

 

卓球、ピラティスを始めてみませんか。無料体験随時受け付け中。途中参加もＯＫ！  

 教 室 名 曜日・時間 内  容 

① 
大人の卓球

教室(初級) 

２月 15 日～３月 22 日の

毎週水曜(３月１日除く) 

13:45～14:45 

卓球の基本的な動作を、簡単なステッ

プに分けて指導するのでスムーズに技

術が習得できます。 

② 
初めてのピ

ラティス 

２月 16 日～３月 23 日の

毎週木曜 13:30～14:30 

姿勢が良くなりたい、身体を引き締め

たい、ケガをしにくい身体になりたい

といった人に、年齢関係なくおすすめ。 

対象･定員 ①20歳以上・20人 ②16歳以上・15人  と こ ろ 新居体育館   

参 加 料 ①１回 800円 ②１回 600円 ※どちらも当日払い  

持 ち 物 ①ラケット（貸し出しも可）、タオル、シューズ、飲み物 ※動きやすい服装 

②ヨガマットなどのマット、フェイスタオル、飲み物 ※動きやすい服装 

申込方法 電話または直接申し込み。※参加人数が少ない場合は中止になることがあります。 

申 込 先 新居体育館 TEL 053-594-3911 

新居体育館「卓球教室」「ピラティス教室」参加者募集 
 

 


