
みんなと おともだちに なりたいな

1月7日 中央図書館新春イベント

湖西市 浜松市

うなぽんが家康くん・直虎ちゃんにご挨
あい

拶
さつ

湖西市の徳川家康公ゆかりの場所特集

2023年

３月号



「知っトク！週刊こさい（2023年
２月６日号）」で
ご挨拶の様子を
動画でご覧いた
だけます。

制作：浜松ケーブルテレビ㈱

動画でも！YouTube
湖西市公式チャンネル

◉�湖西市公式コミュニケーションキャラクターのうなぽんが、
１月17日に浜松城近くに建てられた大河ドラマ館を訪れまし
た。浜松市マスコットキャラクターの出世大名家康くん、出
世法師直虎ちゃんと初対面を果たし、交流を深めました。
◉�大先輩である家康くんからアドバイスをもらったうなぽんは
「はじめてのことも たのしく チャレンジ してみた
いな」とコメント。大河ドラマの放映をきっかけに
観光客の増加が見込まれる浜名湖地域をより盛り上
げていく存在として、ともに協力し合うことを誓い
ました。

１月８日の大河ドラマ放送開始日に、
天竜浜名湖鉄道のラッピング列車が
運行開始。列車を一目見ようと関東
など全国各地から観光客が訪れてお
り、地域の活性化が期待されます。

▲�うなぽんが大好
きな湖西市産の
いちごを贈った

▼�新所原駅にて

�うなぽん、実は拙者は湖西
にもご縁があるのじゃ。
案内するのじゃ。

家康くん
�「浜名湖をともに囲む湖西
市のうなぽんと一緒に元気
なまちになるよう盛り上げ
ていきたいのじゃ」�

えっ？ こさいに？
おしえてほしいな。

うなぽん
�「みんなが はまなこを�
すきに なってくれる
ように いっしょに が
んばりたいな」

はままつ まつりの
たこを もらったよ

うなぽんが家康くん・直虎ちゃんにご挨拶 

家康くんと行く 湖西の家康公めぐり

湖西をラッピング列車が走行中
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　国指定特別史跡。1600年、家康公により創設され、
日本国内で唯一現存する関所建物で、屋根瓦には葵

あおい

の
紋があります。

【新居関跡・新居関所史料館】
❖湖西市新居町新居1227番地の５
❖営業時間：９時～16時30分（８月を除き月曜休館、休日は開館）
❖入館料：大人400円、小人150円　❖無料駐車場30台

　1582年、京に凱
がい

旋
せん

する織
お

田
だ

信
のぶ

長
なが

の
ために、家康公が
潮見坂にお茶屋と
うまやを新築し、

　国指定重要文化財。1383年
創建。江戸時代には、家康公
に10万石の格式と徳川将軍家
の葵の紋の使用を許されてい
ました。
　奥書院では、朱印状を運ん
だ朱印篭や徳川家代々の位

い

牌
はい

、
家康公に仕えた小堀遠州作と
伝えられる庭園を楽しむこと
ができます。境内には家康公
の側室 西

にしのごおりのつぼね

郡局が眠る墓があ
ります。

　新居関跡で専用
タブレットを無料
で貸し出していま
す。まるで自分が
江戸時代に入りこ
んだかのような体
験ができます。

❖湖西市鷲津384番地
❖�営業時間：９時～17
時
❖�奥書院拝観料：大人
300円、小人150円
❖駐車場あり

家康公の次男、結
ゆう

城
き

秀
ひで

康
やす

を妊娠
中の側室おこちゃ（お万

まん

の方
かた

）を
かくまったとされる屋敷跡。現
在は史跡看板が立っています。

◉神座の逸話
神
かみ

産
むす

（正確な読み方は不明）と呼ばれていた
村を、家康公が神

かん

座
ざ

村と改めたと伝わって
います。
◉入出の逸話
入出にある宇

う

津
づ

山
やま

城
じょう

が徳川方のものになる
と、住民は浜松にいる家康公に鯉

こい

や鮒
ふな

を献
上して漁業の特権を得たとされ、優先的に
漁業をすることができました。今でも、佃
煮やボラ飯などのパワーフードがある漁業
の盛んな地区です。

VRで江戸時代にタイムスリップ！
江戸幕府は「入鉄砲と出女」を厳しく取り締
まったのじゃ。新居関所は、幕府直轄とし
て特に厳しい最高の警備体制を敷いていた
のじゃ。

いえやすくん�
ありがとう。
べんきょうに
なったよ。

盛大にもてなしたと伝えられます。東海道屈指
の景勝地として、現在も美しい景観を誇ります。

◉新居町の逸話
家康公が負け戦で東三河から逃げ帰る途中、
新居の漁師が船のカンコ（水槽）に家康公を隠
して浜名湖の対岸に渡しました。お礼に何か
ほしいものはないかと聞かれた漁師は「カワ
（浜名湖）をクリョ―（くれ）」と言ったところ、
浜名湖での漁業権と弁天島の地をもらえたと
伝えられています。事実、昭和17年まで弁天
島駅から西半分は新居町地籍でした。※�新居関跡は1707年に地震・津波により移転しているため創設時の

場所とは異なります。

参考図書：文化財のしおりシリーズ「あらい昔がたり」、湖西風土記文庫、マイタウン入出

生きた時代を感じる 
湖西で家康公が1
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新
あら

居
いの

関
せき

跡
あと

潮
しお

見
み

坂
ざか

公園跡 本
ほん

興
こう

寺
じ

おこちゃ屋敷跡
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コース名 ⑴東海道潮見坂・遠州灘コース ⑵白須賀宿案内ツアー（定員20名）
内　　容 ㋑～㋭の白須賀宿を中心に自分のペースで歩く ❶～❸の宿場内をガイドの案内付きで歩く

距　　離
約８.５km

（約７kmの短縮コースを選ぶことも可能です）
約２.５km

所要時間 約２時間半～３時間 約１時間半～２時間

白須賀宿のみどころ

参加者による
写真コンテストも開催
入賞者には賞品あり！ 

問合せ先 ☎ 053‒576‒1140
FAX 053‒576‒4876

文化観光課

歴史情緒残る早春の白須賀を歩いてみませんか。
当日、おんやど白須賀では焼き団子の販売も予定しています。

⑴�東海道潮見坂・遠州灘コース▶当日受け付
けます。
⑵�白須賀宿案内ツアー▶事前申し込みが必要
です（２月15日㈬～先着20名）
�電話または湖西市電子申請システムで受け付け
ます。詳しくは市ウェブサイト（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

❶�おんやど白須賀　室町時代末～江戸時代
前期の長谷元屋敷遺跡に関する展示があ
ります。
❷��夏

なつ

目
め

甕
みか

麿
まろ

邸址　本居宣長に師事し国学で
活躍した夏目甕麿と息子の加納諸平ゆか
りの地。
❸�伊

い

能
のう

忠
ただ

敬
たか

測量地点　富士山や岩屋観音な
どの方位観測を行ったとされる場所です。

⃝受付時間　⑴９時～10時　⑵９時～９時20分
⃝受付場所　おんやど白須賀
⃝駐車場　　南部地区構造改善センター、白須賀中学校
⃝参加費　　無料
⃝その他　　�雨天中止の場合は、当日の朝７時までに市

ウェブサイトにてお知らせします。今年は
無料の飲食物の提供はありません。

⃝問合せ先　�愛ＬＯＶＥウォークｉｎ白須賀実行委員会
事務局（湖西市文化観光課内）
☎053-576-1140　FAX053-576-4876
E-MAIL　bunka@city.kosai.lg.jp

３月５日㊐�※小雨決行

イベントの詳細は
こちらから▶

参 加 者 募 集
3/5日 第30回 愛LOVEウォークin白須賀

コース図

と　　き

参加方法
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問合せ先 ☎ 053‒576‒4538
FAX 053‒576‒2315

危機管理課

３月11日㊏ 19時地震発生想定

　この訓練は、夜間の災害発生時に十分な対応ができるよう
に知識を習得するとともに、市民と自主防災会の助け合いに
よる自助・共助の強化を図り、地域の防災力をより一層向上
させるために実施するものです。

　地震発生時には、同報無線から緊急地震速報の
発令チャイムが流れます。周囲の状況に応じて慌
てずに、まず身の安全を確保しましょう。災害に関する情報
を迅速、的確にお伝えするための「防災ほっとメール」も同時
に送信します。いつ起こるか分からない災害時に的確な行動
がとれるよう、訓練を通して考えてみませんか。
　当日は、ハザードマップを活用した夜間における避難経路
や避難場所の確認、また自主防災会による避難誘導や避難情
報の伝達など地域独自の訓練を実施します。訓練の詳細につ
いては、地域の回覧などでご確認ください。

夜間防災訓練夜間防災訓練を行いますを行います

【災害や大雨に対する備え】
　災害は事前の対策をすることで被害を少なくす
ることができます。

⚫�災害に備えて、家族で「いつ」、「誰が」、「何を
する」を時系列で整理したマイタイムラインを
作成しましょう。

⚫�長時間の停電に備え、懐中電灯などの明かり、
ラジオ、携帯電話用モバイルバッテリー、カセッ
トコンロなどを用意しておきましょう。

⚫�暴風に備え、屋外にある物の撤去などの飛散防
止対策やブルーシート・養生テープなどを用意
しておきましょう。

⚫�避難指示などの避難情報を正しく理解し、早め
に避難できるよう心がけましょう。土砂災害警
戒区域に住んでいる人は土砂災害ハ
ザードマップ（右の二次元コード参
照）を事前に確認しましょう。

★�改訂版ハザードマップの全戸配布を予定してい
ます。

【地震に対する備え】
　地震が発生したら、まず、命を守る行
動をとることが大切です。大きな揺れが
起きることを想定した対策をしておきま
しょう。

⚫��建物倒壊を防ぐため耐震基準を満たし
ていない建物は耐震補強
工事を行いましょう。
　　木造住宅の耐震対策▶

⚫�家具などが転倒すると、下敷きになっ
たり逃げ道がふさがれたりします。固
定器具や転倒防止グッズを使って安全
を確保しておきましょう。
⚫�屋外にいるときは、頭上からの落下物
に注意するとともに、電柱、ブロック
塀などの倒壊から身を守りましょう。
⚫�津波浸水の恐れがある地域では、近く
の高台、ビルなどの避難場所へ避難し
ましょう。

とき

災害への備えはできていますか？

夜間防災訓練を行います

３月11日㊏ 19時

5３月号



自分で環境センターに持ち込む

戸別収集を申し込む（事前予約制）

収集運搬業者に依頼する

〈広告欄〉

!

　３月は、転勤や入学など、新
生活の準備でたくさんの粗大ご
みが出ます。粗大ごみはごみス
テーションに出せません。次の
方法で処分しましょう。

まだ使えるものは、知り合
いに譲ったり、リサイクル
ショップで買い取りを相談
したりするなど、ごみの減
量にご協力をお願いします。

【料金】10㎏ごとに50円（支払いは現金のみ）�
【ごみの持ち込み受付時間】月～金　９：00～16：30

毎月第3日曜日　９：00～12：00
【注意事項】品目ごとに分別してあるとスムーズにご案内でき
ます。第３日曜日の持ち込みは事前予約制です。

　粗大ごみを自宅まで収集に伺います。自分で環境センターに
持ち込めない人はご利用ください。
【申込先】☎053-577-1280（環境センター）
【電話受付時間】月～金（祝日は除く）８：30～17：00
【料金】１点当たり500円または1,000円
　　　（品目や大きさにより異なります。）
【注意事項】
◆出す品目（３辺の長さと数量）を事前にご確認ください。
◆１回（１日）10点まで申し込みできます。
◆出す場所は住宅敷地内の入り口付近（道路際）です。
◆申込日から収集日まで３週間程度かかります。収集日の指定はできません。

　粗大ごみが多量の場合や、自身で自宅内から外へ出すことができない
場合は、市が許可した業者にご相談ください。
■浜名環保株式会社　湖西市坊瀬255-２　☎053-573-1102
■環境保全株式会社　湖西市新居町中之郷1771　☎053-594-2323

⃝�家電リサイクル対象商品
など、市では取り扱えな
い品目もありますのでご
注意ください。
⃝�自転車を捨てる際は防犯
登録のシールをはがして
ください。

▲戸別収集の様子

いいじゃん
530

廃棄物対策課
☎053-577-1280  ℻053-577-3253

第３日曜日の搬入は３日前までに事前予約を！

問合せ先

eco

み ゼロご

粗大ごみを処分したい
ときはどうすればいいの？
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〈広告欄〉

問合せ先 ☎ 053‒574‒0212
FAX 053‒574‒0215

消防本部予防課

　火災予防に関する一部の届け出について、
パソコンなどから電子申請を行うことができ
るようになりました。

【申請方法】※図面などの添付書類が必要です。
湖西市ウェブサイト「くらし・手続き」
▶「（届出・登録・証明）各種手続き」
▶「電子申請手続一覧について」
▶「消防に関する電子申請手続きの一覧はこちら」

　湖西市内では、平成29年から令和３年までの５年間に林野火災が４件発
生しました。
　春は空気が乾燥するだけでなく、風が強く吹く季節です。いったん、林
野火災が発生すると、貴重な森林資源の焼失だけでなく、家屋などにも被
害が及ぶ可能性がありますので、火気の取り扱いには十分注意しましょう。
また、住宅用火災警報器の設

置義務化から10年が経過し、電
池切れや故障などの場合は交換
が必要となる場合があります。
これを機に、ご家庭の住宅防火
対策を見直しましょう。

火災予防に関する届け出の

３月１日～７日

電子申請を開始しました

春の全国一斉火災予防運動

⃝禁止行為の解除承認申請
⃝防火対象物使用開始届
⃝炉、ボイラー等設置届
⃝変電設備等設置届
⃝ネオン管灯設備設置届
⃝水素ガスを充填する気球設置届
⃝催物開催届
⃝露店等開設届

４つの習慣
⃝�寝たばこは絶対にしない、させない
⃝�ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
⃝�こんろを使うときは火のそばを離れない
⃝�コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは
抜く

６つの対策
⃝�ストーブやこんろなどは安全装置のついた機器
を使用する
⃝�火災の早期発見のために住宅用火災警報器を定
期的に点検し、10年を目安に交換
⃝�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、
寝具、衣類およびカーテンは防炎品を使用する
⃝�消火器などを設置し、使用方法を確認しておく
⃝�高齢者や身体の不自由な人は、避難経路と避難
方法を常に確保し、備えておく
⃝�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う

忙しい事業者の皆さ
んも、消防本部に行
かずにその場で手続
きができます！

電子申請でできる手続き

7３月号



〈広告欄〉

問合せ先 ☎ 053‒576‒4916
FAX 053‒576‒1220

高齢者福祉課

　令和４年度から始まった「シニアスクール」をご存じですか？
　介護予防を目的とした、簡単な運動や脳トレゲーム、指先を
使う動きなど、いろいろな内容に楽しくチャレンジします。
　その日のからだの調子に合わせて、できる部分のみ参加した
り、他の参加者と会話を中心に楽しんだりと、参加スタイルは
各自で決めることができます。

※動きやすい服装で参加してください。
※悪天候などで中止する場合、市ウェブサイトでお知らせします。
※�各会場にて月1回開催しています。令和5年度の予定は、後日、
市役所だよりや市ウェブサイトなどでお知らせします。

ところ とき
西部地域センター ３月７日㈫ 14時～15時30分
老人福祉センター ３月13日㈪ ９時30分～11時
健康福祉センター おぼと ３月13日㈪ 14時～15時30分

シニアスクール ３月の開催予定

100歳を迎えた皆さんを訪問し、お祝い
しています。

１月24日　池
いけ

田
だ

松
まつ

作
さく

さん（入出） ※�許可をいただいた人のみ掲載しています。
写真はウェブサイトをご覧ください。

予約は不要で、教室開催日の時間
内であればどの会場に行っても、
いつ来ても、いつ帰ってもＯＫ！
見学希望も随時受け付けています。

　「絶対に儲
もう

かる」「借金してもすぐに元が取れる」な
どと勧誘し、投資や関連の学習教材を購入させる消
費トラブルが増えています。お金がなく断ろうとし
ても年収や借入金の用途を細かく指南され、嘘の申
告で借金をさせらせるケースもあります。
　友人・知人・同僚などから「投資に成功した人
を紹介する」などと声を掛けられたら要注意です。

SNSでの勧誘にも注意しましょう。友人などから勧
誘され「これからも仲良く付き合いたい」「断ること
で関係性を悪くしたくない」と思っても、契約した
くなければキッパリと断りましょう。
　投資の知識はすぐに習得できるものではありませ
ん。また、投資は元本保証もなく資金を失うリスク
があることも考慮する必要があり、契約を即断する
ことは禁物です。
　消費者被害に遭った場合は、消費生活相談室など
専門機関へご相談ください。

【投資詐欺】

消費生活相談室から

シニアスクールシニアスクールにに
参加しませんか参加しませんか

▼▼  65歳以上の皆さんへ65歳以上の皆さんへ ▼▼

100歳100歳
おめでとうございます
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　成人年齢の引き下げに伴い、今年から成人
式改め「はたちの集い」が湖西市アメニティプ
ラザで開かれ、496人が出席しました。出身
中学校ごとに代表者が１名ずつ登壇し、家族・
先生・地域への感謝や、誓いとして「人を思
う気持ちと感謝の心を胸に、さまざまな形で
社会に貢献していく」と述べました。

　文化交流親善友好都市宣言および災害時相互応援協定を締結して10周年とな
る長野県木曽町（原

はら

�久
く

仁
に

男
お

町長）から、両自治体のさらなる交流を深めるため、
同町内に２カ所あるスキー場で2023年ウィンターシーズンの間に利用できるリ
フト券3,000枚を寄贈いただきました。ありがとうございました。

　手筒花火の披露が、遠州新居手筒花火保存会に
よって新居中学校で行われました。極寒かつ火の
粉が降り注ぐ中、花火を抱えて練り歩く男衆の姿
を集まった観客が見守りました。数々行われた
2022年の市制施行50周年記念イベント。夜空を焦
がす火柱で華やかに締めくくられました。

　新春イベントが中央図書館で行われ、図書館ボ
ランティアどんぐりによる人形劇「さるかに合戦」
の上演や、高校生による書道の作品が展示されま
した。湖西市コミュニケーションキャラクターの
うなぽんも登場し、来場者は笑顔で記念撮影を楽
しみました。

1/8

12/19

12/31 1/7

晴れやかな はたちの集い

長野県木曽町より 市内全小学生にリフト券寄贈

市制50周年フィナーレを飾る 笑顔あふれる新年に

㊧白須賀中学校�伊
い

藤
とう

�礼
れい

香
か

さん、湖西中学校�菅
すが

沼
ぬま

�蒼
そう

さん、鷲津中学校�花
はな

田
だ

�明
あか

音
ね

さん
㊨新居中学校�小

お

笠
がさ

原
わら

�蒼
そ

代
よ

さん、岡崎中学校�杉
すぎ

本
もと

�翔
しょう

悟
ご

さん

まちの話題をスナップで紹介します。

TOPICS
トピックストピックス
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子育てけんこう掲示板子育てけんこう掲示板
行事名 対　象 と　き ところ 持ち物

◎プレパパ・
プレママ教室◯予 妊婦とそのパートナー 11日土 ����◯受 8：50～ 9：00

　 9：00～10：00
おぼと3階
小会議室 母子手帳

◎はじめての
ママ教室◯予 2022年10月～12月生まれの子 16日木 ����◯受13：15～13：30

　13：30～
子育て支援セン
ターのびりん 母子手帳、バスタオル

◎離乳食教室◯予 2022年11月生まれの子 ９日木 ����◯受 9：00～ 9：15
　 9：15～11：00

おぼと２階
栄養指導室 バスタオル

ブックスタート
問合せ先　中央図書館
☎053-576-4351

2022年９月生まれの子
10日金 ①10：00②10：30

③11：00 中央図書館 案内通知、利用者登録申込書
（貸出カード作成希望者のみ）11日土 10：30 新居図書館

７～８か月児教室 2022年７月生まれの子 14日火 ◯受 9：00～ 9：15�
　 9：15～11：30

おぼと２階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも

１歳の
お誕生日教室 2022年３月生まれの子 16日木 ◯受 9：00～ 9：15�

　 9：15～10：30
おぼと２階
健康ホール バスタオル

１歳６か月児健康診査
※�ポルトガル語・スペイン語
通訳あり

2021年８月生まれの子 ８日水 �◯受13：00～13：20�
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート※歯みがきをしてきてください

２歳児教室
※�ポルトガル語・スペイン語
通訳あり

2021年２月10日～２月28日生ま
れの子とその保護者 ６日月 ◯受13：00～13：20�

　13：20～
おぼと２階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、
アンケート※歯みがきをしてきてください

３歳児健康診査
※�ポルトガル語・スペイン語
通訳あり

2019年12月生まれの子 15日水 �◯受13：00～13：20�
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート※アンケートは後日送付します

◎育児相談◯予 どなたでも １日水 ◯受 9：15～11：00 おぼと２階健康ホール 母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設 月～金 ◯受 9：00～16：00

※木・金は13：00～16：00
おぼと２階
遊びの広場

８、15日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

〈広告欄〉

３月

◎はウェブ予約ができます▶
詳しくは右の二次元コード
からご覧ください。

◯予…予約制　◯受…受付時間

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

静岡県LINE相談（相談無料）友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる／将来や進路のことが不安
～そんなとき、LINEでありのままの気持ちを打ち明けてみませんか～　ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課���054-221-2920

北
きた

村
むら

匡
まさ

宏
ひろ

さん（１歳）

父●繁
しげ

宏
ひろ

さん　母●安
あ

寿
す

花
か

さん（鷲津）

来年は大井川鐡道に乗りたいね！

ウェブサイトの専用フォーム
（下の二次元コード）から投稿し
てください。

秘書広報課
☎ 576‒4541
FAX 576‒1139

アイドル大募集!アイドル大募集!

登場アイトルアイトル
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談◯予  16日木 13：30～16：30 健康福祉センター（おぼと）�

生活習慣病などの相
談。直接対面は電話予
約。オンライン相談希望
はこちらから▶

健康増進課
☎053-576-1114
FAX053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

８日水 14：00～15：30
（健康福祉センター
おぼと内）
西部健康福祉セン
ター浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコー
ルなどの依存症、物忘れや認知症、
思春期の問題など、こころの病気や
健康について、精神科医、保健師が
相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

☎053-401-0155

HIV等検査
２日木 13：30～15：00 静岡県

中遠総合庁舎
HIV・梅毒・肝炎ウイルスの血液検
査、性器クラミジア検査の尿検査が
できます。

西部健康福祉センター
（西部保健所）
☎0538-37-2253９日木 9：30～11：00

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）相談室

障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

障害者相談支援センター
みなづき☎053-576-4796

FAX053-576-4213
人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15
☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごと
の相談に応じます。
インターネットでの相談はこちら
https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
☎053-576-4873
FAX053-576-1220

女性相談
（面談◯予 ）

２日木
９日木
16日木
23日木

10：00～12：00
（電話相談）
13：00～16：00

（面談）
☎053-576-4878

女性相談員が、家族の
問題やセクシュアリティ
の悩みなどについて相
談に応じます。面談の予
約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
☎053-576-4878
FAX053-576-4880

子ども家庭相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）
子どもたちが成長していくときに
生じる問題の相談に応じます。

子ども家庭課家庭児童
相談室☎053-576-1125

FAX053-576-1220
ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～16：00 ☎053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年の悩みごとの相談に応じます。

スポーツ・生涯学習課
☎053-576-4793
FAX053-576-1237火木土 9：00～16：00 ☎053-577-5116

行政相談
６日月 13：30～15：30 地域安全安心ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応

じます。
総務課�☎053-576-1698
� FAX053-576-1115９日木 13：30～15：30 新居地域センター

年金相談◯予
９日木 10：00～15：00 新居地域センター

厚生年金に関する相談のほか、年金
に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
☎053-456-8511
FAX053-452-801115日水 10：00～15：00 健康福祉センター（おぼと）医師控室

多重債務者
相談◯予 22日水 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジッ
ト、サラ金による多重債務などに関
する相談に応じます。（前日までに
要予約、先着５人まで）

消費生活相談室
☎053-576-1609
FAX053-576-4876

消費生活相談 月～金 9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室

訪問販売や通信販売などの消費に
関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火 9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
２階

内職に関する相談に応じます。あっ
旋、企業などからの内職の求人も受
け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

☎053-594-0855
FAX053-594-0857

シルバー人材セン
ター入会説明会

13日月
27日月 13：30～ 湖西市シルバー人

材センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材

センター事務所
☎053-575-0654

法律相談◯予
18日土 9：00～12：00 老人福祉センター 弁護士が、専門的な法律の相談に応

じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667
FAX053-575-3299

７日火
25日土

13：00～16：00
9：00～12：00

健康福祉センター
（おぼと）

司法書士相談◯予 14日火 13：00～16：00 健康福祉センター（おぼと）�
司法書士が、相続や不動産登記、成
年後見などの相談に応じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667
FAX053-575-3299

空き家に
関する相談 月～金 8：30～17：15 市役所建築住宅課 空き家の維持管理、利活用、処分な

どの相談に応じます。
建築住宅課

☎053-576-4549
FAX053-576-1897

３月

◯予…予約制　※休日・夜間納税相談（税務課）は、令和３年度で終了しました。
はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

11３月号



〈広告欄〉

イベント
吟・舞・太鼓・琴のコラボ
「和」のひびき

　邦楽集団による日本伝統の演奏
や踊りをお楽しみください。
●�とき　３月12日㈰　開演13時
　（開場12時30分）
●�ところ　新居地域センター
●��問合せ先　湖西市文化協会
�☎・FAX�053‒578‒1700
　（月・水・金９時～16時）

湖西市芸術祭「春季芸能の祭典」出演者募集
●�とき　５月21日㈰ 10時～16時
●�ところ　新居地域センター
●�募集種目　民踊、民謡、詩吟、詩舞、
箏曲、尺八、日舞、新舞踊、舞踊、
ダンス、バレエ、フラダンス、フ
ラメンコ、吹奏楽、大正琴、天平
琴、三味線、太鼓など芸能全般
●�出演時間　１団体（個人）につき５分～15分。
※出演団体（個人）が多い場合は、時間を調整する場合があります。
●�参加費　１人（１演目）につき2,000円　※文化協会会員は無料
●�申し込み方法　出演種目、曲名、住所、氏名、電話番号を明記の上、
往復ハガキで応募。
●�申込期限　４月３日㈪ 当日消印有効
●申し込み・問合せ先　湖西市文化協会（月・水・金の９時～16時）
〒431‒0404 湖西市太田458‒１（北部多目的センター内）
� ☎・FAX�053‒578‒1700

令和５年度 湖西市文化協会団体会員募集
　現在70団体818名の会員が、芸能・芸術・
文化活動を通してさまざまな事業を運営して
います。同好会、サークル、趣味の仲間など
原則として５人以上の団体であれば加入でき
ます。既存団体に加入する個人会員も大歓
迎！ 芸術文化活動を一緒に楽しみませんか。
●�年会費　大人1,200円、子ども600円
●�会員の利点　①文化の祭典・芸能の祭典などの出展、出演料（2,000円）
が無料　②こさい市民文芸参加料（1,500円）が無料
●�現在活動している団体　短歌会、俳句会、川柳、古文書、文化研究、
佐吉翁ゆかりの寺子屋妙源寺、佐吉翁に学ぶ会、カラオケ、歌舞伎、
吹奏楽、軽音楽、コーラス、クラシック、朗読、詩吟、夏

なつ

目
め

甕
みか

麿
まろ

顕彰会、
文芸、手筒花火、尺八、琴、箏曲、大正琴、天平箏

ごと

、民踊、民謡、舞
踊、日舞、詩舞、剣詩舞、和太鼓、ダンス、バレエ、フラダンス、コー
ラス、フラメンコ、ピアノ、ここねっとタオのプーさん、茶道、華道、
書道、絵画、写真、水墨画、手まり、籐

とう

工芸、絵手紙など
●�申し込み方法　文化協会事務局へ会費を添えて直接申し込み
●�申込期限　３月24日㈮ ※年度途中の加入もできますが１年分の会費
が必要です。
●申し込み・問合せ先　湖西市文化協会（月・水・金の９時～16時）
〒431‒0404 湖西市太田458‒１（北部多目的センター内）

☎・FAX�053‒578‒1700

募集�

初級手話講習会
　手話を初めて体験する人で、湖
西市在住・在勤者が対象です。手
や指の動き、表情を使った表現で、
コミュニケーションの輪を広げて
みませんか。
●��とき　①昼の部▶２月28日㈫、
３月７日㈫、３月14日㈫
全３回　各日10時～11時45分
�②夜の部▶３月９日㈭、３月16
日㈭、３月23日㈭
全３回　各日19時～20時45分

●��ところ　健康福祉センターおぼ
と、湖西市中央図書館
●�申込期限　①２月24日㈮まで
②３月６日㈪まで

●問合せ先　地域福祉課
☎053‒576‒4532�FAX053‒576‒1220

ふるさとふるさと
情報局情報局
�������������������
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◆����12月１日㈭ プライムアー
スＥＶエナジー株式会社か
らＥＶ車用電気スタンドな
どを寄贈いただきました。
◆��12月５日㈪ 浜松磐田信用
金庫からＡＩ翻訳機を寄贈
いただきました。
◆��12月９日㈮ 石

いし

川
かわ

�雅
まさ

俊
とし

様か
ら、市内小・中学校の教育
施設整備�のため寄付をい
ただきました。
◆��12月19日㈪ 第10回白中卒
業生会から、教育活動のた
め白須賀中学校に寄付をい
ただきました。

〈広告欄〉 〈広告欄〉

募集�

統計調査員募集
　統計調査に従事する登録調査員
を募集しています。統計調査実施
の際に、訪問、調査票の配布、回
収、点検などをします。
●��条件　①～③�をすべて満たす人
①20歳以上
②�責任をもって調査事務を遂行
できること
③�選挙・税務・警察・暴力団に
直接関係がないこと

●��その他　調査終了後、登録調査
員には統計調査ごとに定められ
た報酬を支払います。

●�申し込み　登録を希望する場合
はお問い合わせください。

●問合せ先　企画政策課
☎053‒576‒4521
FAX053‒576‒1139

E-MAIL：kikaku@city.kosai.lg.jp

寄付・寄贈いただき
ありがとうございました

税・その他�

原付・軽自動車などの名義変更、廃車手続き
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の軽自動車などの所有者（法
人含む）に課税されます。この日までに廃車や名義変更などの手続きが
行われていない場合、令和５年度も引き続き税金がかかります。例年３
月は窓口が混雑しますので、早めにお手続きください。
●�車種ごとの問合せ先

車種 問合せ先
原付（125cc以下）、小型
特殊自動車、ミニカー

湖西市役所 税務課
☎053‒576‒4536

軽三輪、軽四輪 軽自動車検査協会 静岡事務所 浜松支所
☎050‒3816‒1777

軽二輪（125cc超～250cc）
二輪小型（250cc超）

中部運輸局静岡運輸支局 浜松自動車検査
登録事務所 ☎050‒5540‒2052

　総務省が行った「統計の日」の標語募集で、湖西市の鳥
とり

居
い

�忠
ただ

嗣
つぐ

さんの
作品が全国の受賞作品６点の中に選ばれました。受賞は県内でも４例目
の快挙です。
　統計調査員として約７年間活動している鳥居さんは、調査員が集めた
データが生かされてこそ意味があるが、結果が市民らに見えづらく調査
の意義を理解されにくいと感じていたそうです。その経験から、標語を
通して、統計調査が自分たちの未来につながるものだということを知っ
てほしいと話してくれました。
　市長は「市の施策も統計データがなければ立てられない。行政で手が
届かないところも調査員さんの協力で調査ができている」と感謝を伝え
ました。
　鳥居さんの標語は、県の「統計の日」ポスターなどに活用されています。

12/26

全国 「統計の日」標語 入選
『統計の 数字の先に 未来の姿』

まちの話題をスナップで紹介します。

TOPICS
トピックストピックス
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みなさん知っていますか？
図書館
Q&A
図書館
Q&A

毎月１日は毎月１日は

○ブックスタート　10ページの「子育てけんこう掲示板」をご覧ください。
○おはなし会（10：30～11：00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館2日・16日、新居図書館9日・23日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館11日・18日・25日、新居図書館18日　※全て土曜日

3月
中央図書館休館日
6、13、20、27日

新居図書館休館日
7、14、22、28日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

お知らせ
※詳しい内容は、館内掲示・ウェブサイトなどをご覧ください。
★ 春のスペシャルおはなし会（要事前申し込み・先着50名）

新居図書館 ３月４日㈯ 10時30分～11時
内容：�おはなし工房やまねこによる「海の生き物

クイズ」、「スイミー（パネルシアター）」
申し込みは２月18日㈯から専用フォームにて▶

★春休みこども工作教室（当日受け付け・先着25名）
新居図書館 ３月19日㈰ 10時～15時
内容：オリジナルイースターエッグをつくろう！
対象：小学生以下

図書館の中にインターネット端末は
ありますか？
「調査・閲覧」が目的であればインターネット端末を利
用できます。カウンターで手続きをしてください。著作
権法上、インターネット情報の印刷・保存はできません。

★春のイベントに参加しませんか？

※ウェブサイトで
本の予約可能

「カプチーノ・コースト」
片瀬 チヲル　講談社

　しんどいときほど、周りに頼れない−。
会社を休職中の26歳の早柚は、ふとし
たことから、地元の海岸のゴミ拾いを
始めた。自分を見つめ直す、ひと月の
物語を描く。『群像』掲載を書籍化。
� （TRC　TOOLi）

▶文学　「パレードのシステム」 高山羽根子
　「猫にならって」 佐川光晴

▶趣味・実用書　「いいね！ボタンを押す前に」 李美淑ほか
「個性を極めて使いこなすスパイス完全ガイド」 稲田俊輔

▶絵本　「おうちすいえいたいかい」 二宮由紀子
▶児童文学　「カステラアパートのざらめさん」 島村木綿子

Q

A

骨粗しょう症予防！
～�カルシウムたっぷりメニューの
紹介～

　先月に引き続き、骨粗しょう症について
お伝えします。骨粗しょう症は、食事や運
動などで予防することが、とても大切です。
令和４年11月のカルシウム献立普及教室で
は、食推さんが考案した料理５品を作りま
した。カルシウムを多くとれるだけでなく、
減塩も考えられているメニューです。この
中でも特に、ちょっとしたおやつにもなり、
手軽にカルシウムがとれる１品を紹介しま
す�（右のレシピをご覧ください）。
　食推さんは、各地区でこのような教室を
開催しています。楽しく学べますのでぜひ
参加してみてください。

この他のレシピもウェブサイトに掲載
しています▶

子どもと一緒に作れるよ♪

材料（４人分）
ギョーザの皮 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８枚
とろけるチーズ ・・・・・・・・・・・・・・・ ２枚
焼きのり（おにぎり用） ・・・・・ ３枚
お魚ソーセージ（細いもの）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２本（１本20g）
青シソ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４枚
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
①�チーズは１/４の大きさ、焼きのりは１/３の大きさに
切る。青シソは半分の大きさに切る。お魚ソーセージ
は１本を６等分になるように切る。
②�ギョーザの皮の真ん中に、①の焼きのり、チーズ、青
シソ、お魚ソーセージの順に置き、お寿司を巻くよう
に手前から巻いていき、最後にギョーザの皮に水をつ
けてとめる。
③�フライパンにサラダ油を熱し、②を並べ、焼き色が付
くまで焼く。
④焼けたら半分に切り、器に盛り付ける。

レシピ：湖西市健康づくり食生活推進協議会（食推さん）提供

▶ソーセージスティック

中央図書館 ☎053-576-4351 ℻053-576-1100
新居図書館 ☎053-594-3155 ℻053-594-3604

ウェブサイト
https://www.lib.kosai.shizuoka.jp/

Library Information
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■市のようす　　※外国人を含む

令和５年１月末現在の人口など 前年同月末数 令和５年１月の異動者数

▪人口 58,347 人 58,645人　 ▪転入 213人

▪男 29,978 人 30,017人　 ▪転出 211人

▪女 28,369 人 28,628人　 ▪出生 31人

▪世帯数 24,862世帯 24,533世帯 ▪死亡 86人

■３月の休日救急当直医（9：00～17：00）

５
日

伊藤医院
（内/小）
☎ 053-578-0658

21
日

新村医院
（内/小）
☎ 053-594-0080

12
日

なかしま内科
（内/消）
☎ 053-574-3317

26
日

西湖西整形外科
（整/リウ/リハ）
☎ 053-522-7001

19
日

あらい眼科
（眼）
☎ 053-594-7104

新年イベント、様々な制限を緩和し、
より多くの笑顔！

今年の漢字は
「通」

　３年以上続く、コロナ禍。ただ今年の５月８日に、
感染症法上の２類相当の位置づけが、季節性インフ
ルエンザと同じ５類に移行する、との政府方針も発
表されました。
　年明け恒例の、
•�はたちの集い（成人
式からの名称変更）
•�KOSAIリ レー マ ラ
ソン
•�第44回親子たこあげ大会
など多くのイベントも、感染対策は続けつつ、制限
の緩和や規模を元に戻すなど、さまざまな工夫の上、
開催いただきました。
　はたちの集いでの、同級生との久々の再会、リレー
マラソンは子どもたちから大人までが力を合わせて
タスキをつなぎ、たこあげ大会では、「うなぽん」と
干支のうさぎを組み合わせたイラストや、親子で創
意工夫した凧

たこ

の数々。そして今年も、トヨタ未来創
生センターによるカイトシステムの披露。昨年より
さらに改善・改良された大凧が晴天の空に舞い、大
きな歓声が上がり、たくさんの笑顔が見られました。

　１月28日はバスケＢ１・三遠ネオフェニックス、
29日は静岡ブルーレヴズと、連日の湖西市Day。湖
西市民の皆さんをご招待いただき、ありがとうござ
います。声援・応援や好プレーで会場が一つになる
力を持った、スポーツの魅力を改めて感じました。
　さて２月10日に、令和５年度予算を発表させてい
ただきました。①市内・外の医療連携体制の強化、
②発達支援拠点の拡充はじめ子育てにやさしいまち
づくり、③新たな観光拠点の創出、④水道スマート
メーターなどのデジタルを活用した市民サービス向
上、⑤次世代車載用電池の一大生産拠点であるバッ
テリーパークの整備とバッテリーロードの夏頃の開
通など、今年の漢字は「通」とさせていただき、「職
住近接」を、引き続き着実に進めていきます。

湖西市長

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス�☎0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

広報こさいのご感想をお待ちしています
右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※ 匿名での投稿が可能ですが、誹謗中傷な

どはお控えください。

　湖西市は、意外と過去の大河ドラマにもご縁がありました。2017年「お
んな城主�直虎」では、入出の宇津山城が紹介され、2019年「いだてん」で
は、新所の女河浦でのロケや、ドラマ中盤にはふるさと大使
の當

とう

間
ま

ローズさんが出演。「どうする家康」にも湖西市が登場
することを期待しながら、毎週楽しみに拝見します。

最後までお読みいただいた皆さんへ

▲�急に当直医が変更になる場合があります。最新の状況は、
市ウェブサイト（右の二次元コード）でご確認ください。

第34回�コーちゃんデカスポテニス大会
●�とき　３月26日㈰ ９時15分（受け付け９時）
●�ところ　湖西市アメニティプラザ
●�対象　中学生以上1チーム2～3人、30組（先着）
●�部門　•目指せチャンピオン「ガチンコの部」

•楽しく対戦「フレンドリーの部」
●�申し込み・詳細　右の二次元コー
ドをご覧ください。期限３月15
日㈬まで
●問合せ先　スポーツ・生涯学習課

☎053‒576‒8560　FAX053‒576‒1237
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個人番号カード

Q．作ろうとしたきっかけは？

レゴが大好きで、自分で考えた飛行機を作るのが得意です。頭に
浮かんだイメージで作れます。

Q．他に熱中しているモノは？

アイロンビーズ。立体のキャラクターや飛行機づくりにハマって
います。レゴのように組み立てるのが楽しいです。

内
うち

田
だ

煌
こう

大
だい

さん（白須賀小学校１年生）
 作ったモノ 

レゴブロックで「15人乗りの飛行機」

熱中してモノづくりに取り組むキッズ
（★）を大募集します！ プラモデル、マ
インクラフト、プログラミング、ブ
ロック、工作など、お子さんが作った
自慢の品を皆さんに見てもらいません
か？ ウェブサイトの専用フォーム（左
の二次元コード）から投稿してくださ
い。自慢の品とキッズの写真が必要で
す。� ★幼児～中学生程度

秘書広報課
☎053-576-4541
FAX053-576-1139

問合せ先

問合せ先

☎053‒576‒1813　FAX053‒576‒1220
☎053‒576‒4585　FAX053‒576‒4880
☎053‒576‒4531　FAX053‒576‒4880

☎053‒576‒1213　FAX053‒576‒4880

①・④～⑥市民課

市民課

② 保険年金課
③ 子ども家庭課

　進学・就職・転勤などで大変多くの届け
出がある時期に合わせて、土・日曜日に窓
口を開設し、転入・転出の届け出を受け付
けます。

マイナンバーカードを使って、マイナポータ
ルからオンラインで転出届を提出できるように
なりました。

⃝取り扱いできないもの
　パスポート（旅券）、他市町の住民票等の証明書

３月末～４月上旬に

市役所に行かずにオンラインで

休日窓口を開設します

転出届が出せます

３月26日㊐、４月１日㊏、４月２日㊐
各日９時～12時

湖西市役所 １階

①転入、転出、転居
②国民健康保険、国民年金の資格異動
③児童手当、こども医療
④住民票、戸籍謄抄本等証明書
⑤印鑑登録、印鑑登録証明書
⑥個人番号カード交付、電子証明書更新受付事務

このサービスを利用する人は転出元の
市区町村の窓口への来庁は原則不要です。
※�転出に伴う手続きの内容によっては、直接窓口
に出向く必要があります。

転入に関する手続きは、転入先市町村の窓口で転
入届などの手続きが必要です。

詳しくはウェブ
サイトをご覧く
ださい▼

　３月１日から「静岡県パートナーシップ宣誓制度」が始
まります。お互いを人生のパートナーとして認め合った
二人が協力して共同生活を行うことを宣誓し、県がその
宣誓書を受領したことを証明する制度です。

　静岡県の対象サービスは今後発表されますので、ふじの
くにレインボーページ（静岡県）をご確認ください。湖西市
のパートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度で宣誓し
た人も、要件を満たす場合には、県の制度で宣誓した人と
同じように県の行政サービスを受けることができます。

こ さ い モノづくり キッズ！

キッズ大募集！

と　き

受け付け可能な手続き

ところ

静岡県パートナーシップ

宣誓制度
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