
検診名 20歳 30歳 40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳 75歳以上

健
康
審
査
な
ど

健康ミニチェック、国保U-39健診

国保特定健康診査 74歳まで

後期高齢者健診

生活習慣病検診

が
ん
検
診
な
ど

肺がん（結核）検診

胃がん検診 41歳
（Ｘ線）

46歳
（Ｘ線） 内視鏡またはＸ線（Ｘ線は申請により毎年受診可）

大腸がん検診

子宮がん検診（女性） ★21歳

乳がん検診（女性） ★41歳

前立腺がん検診（男性）

肝炎ウイルス検診 ☆41歳 ☆46歳 ☆51歳 ☆56歳 ☆61歳 ☆66歳 ☆71歳

骨粗しょう症検診(女性) ★41歳 ★46歳 ★51歳 ★56歳 ★61歳 ★66歳 ★71歳

歯周病検診 ★41歳 ★51歳 ★61歳 ★71歳

お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

みなさん知っていますか？
図書館
Q&A

　受診できる年齢と頻度が決まっています。次の表で
確認して、受けられるものは積極的に受けましょう。

●１年に１回 　●　２年に１回 　■　生涯で１回 ★クーポン券発行年 ☆過去に受診歴がない場合クーポン発行

今年も健診（検診）が始まります！

★４月23日～５月12日は「こどもの読書週間」

絵本で世界を旅しよう！（中央図書館）
⃝とき　４月１日㈯～５月７日㈰

春の子ども読書スタンプラリー（新居図書館）
⃝とき　４月12日㈬～５月29日㈪

４月23日㈰は「子ども読書の日」。この日から約３週間を
『子どもたちにもっと本を、もっと本を読む場所を』という
願いから「こどもの読書週間」としています。これにちなん
で、図書館では次の企画を行います。

世界の絵本画と絵本を展示します。特集コーナーでは、
世界各国を感じられる絵本を紹介します。

本を1冊借りるとスタンプを１個（１日５個まで）、おはな
し会参加で１個押せます。スタンプを12個集めると、プ
レゼントがもらえます。（対象：小学生以下）

両館で「読書マラソン大会」も開催中（５月31日㈬まで）
※詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご覧ください。

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 
中央図書館18日㈭
新居図書館11日㈭、25日㈭

▶幼児、小学生向け
中央図書館６日㈯、13日㈯、20日㈯、27日㈯
新居図書館20日㈯

■ブックスタート　「子育てけんこう掲示板」（14
ページ）をご覧ください。

図書館内の資料は、著作権法で認められる私的利用の
範囲内でコピーが可能です。白黒1枚10円、カラー１枚
50円です。※「資料複写申込書」を記入してカウンター
へお申し込みください。

図書館内でコピーは可能ですか？Q
A

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は

中央図書館 ☎053-576-4351 ℻053-576-1100
新居図書館 ☎053-594-3155 ℻053-594-3604

図書館だより
Library
Information

5月 中央図書館休館日
1、8、15、22、29日

新居図書館休館日
2、9、16、23、30日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

おすすめ本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶
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■市のようす ※外国人を含む

令和５年３月末現在の人口など 前年同月末数 令和５年３月の異動者数

◼人口 58,230 人  58,551 人  ◼転入 382人
◼男 29,941 人 30,000 人  ◼転出 430人
◼女 28,289 人 28,551 人  ◼出生 22人
◼世帯数 24,961世帯 24,651世帯 ◼死亡 58人

■５月の休日救急当直医（9：00～17：00）

３
日

新所原医院
（耳/皮/内/小/気管食道）
☎ 053‒577‒0112

14
日

長尾クリニック
（内/循/小/リハ）
☎ 053‒574‒3222

４
日

こいで整形外科・皮膚科
（整/リウ/リハ/皮/アレ）
☎ 053-575-1080

21
日

西遠皮膚科アレルギークリニック
（皮/アレ）
☎ 053-574-3741

５
日

疋田クリニック
（内/循/小）
☎ 053-594-8222

28
日

大久保小児科内科クリニック
（小/アレ/内）
☎ 053-594-7311

７
日

大久保小児科内科クリニック
（小/アレ/内）
☎ 053-594-7311

市内・市外の医療機関の連携を強化。
持続可能な地域医療体制へ！

湖西市長

　新年度を迎えました。今年は桜の開花が早く、卒
園式の時期に、桜とともに記念撮影する姿も。

　浜名湖花フェスタ2023も開幕！鷲津・本興寺の桜、
入出・正太寺のミヤマツツジ、神座・トキワマンサ
ク群生地など、市内各地で花のリレーが見られます。
市役所ホールにも、農業振興協議会による２年ぶり
のフラワーアーチ。こでまり、スプレーマム、アマ
リリスなど、市内産のお花で、年度末の転出入はじ
め来訪者の目を楽しませていただき、ありがとうご
ざいます。

　３月27日、浜名医師会や浜名病院と「地域医療提
供体制の確保に関する連携協定」を締結させていた
だきました。これは、昨年11月の浜松市・浜松医療
センターとの連携協定に続くものです。今後、市内
における夜間・休日当直体制の役割分担の明確化に
よる救急搬送時間の短縮や、医師・看護師・職員な
どの相互交流の促進により、チーム湖西として持続
可能な地域医療を充実し、提供していきたいと思い
ます。

　翌28日には、中部電力と「持
続可能な地域社会への取組に
関する連携協定」および、一
橋大との共同研究を開始。こ
ちらは、水道スマートメー
ターの市内全域化に向け、メーターと通信機器を一
体開発するほか、ＤＸやカーボンニュートラルに関
するご知見を活用させていただき、漏水の早期検知
や、夜中のトイレ使用回数はじめビッグデータの活
用による独居老人の見守りやフレイル予防、水道料
金の値上げ抑制といった、市民サービス向上につな
げます！

同報無線　自動放送▶市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の
地震が計測された場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶☎0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービスや市ウェ
ブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

広報こさいのご感想をお待ちしています

右の二次元コードから入力してください▶
※個別に回答はできません。
※ 匿名での投稿が可能ですが、誹謗中傷などはお控えください。

　春は出会いと別れの季節と言いますが、今年は別れの場
面が多いように感じています。物理的な距離は離れていて
も、私は一度つながった人とのご縁は消えることはないと
信じているので、またどこかで会って笑いあえ
る機会を楽しみにしています。

最後までお読みいただいた皆さんへ

⃝ 担当医が変更になる場合があります。受診前に必ず電話をしてか
ら受診しましょう。

⃝ 市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制で
救急医療業務を実施しています。

⃝ 最新の情報は、市ウェブサイト（右の二次元コード）で
ご確認ください。

　入出自治会が、屋台の屋根と土台小口金具
を宝くじ助成金で整備しました。
※  「宝くじ社会貢献広報事業」とは、一般財団法人自治総

合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源として地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全
な発展と住民福祉の向上に寄与することを目的に行う
ものです。

宝くじ社会貢献広報事業で整備しました

編 集 後 記
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