
うなぎさん、つ～かまえたっ！
５月26日 真愛三ツ谷こども園 うなぎのつかみ取り体験
地元の特産である浜名湖うなぎと触れ合って、子どもたちの
思い出にしてほしいと、浜名湖養魚漁業協同組合主催による
イベントが開催されました。

6.15号
2023



ニカド電池 ニッケル水素電池

リサイクルマーク

リチウムイオン電池

問合せ先
ＴＥＬ.053–577–1280
FAX.053–577–3253廃棄物対策課

　令和５年５月８日㈪、環境センターで不燃ごみ
の処理中に火災が発生しました。出火原因は、現
在調査中ですが燃やせないごみにリチウムイオン
電池が混入したことが考えられます。

　環境センターへ持ち込まれた不燃ごみや粗大ご
みは、いったんピットと呼ばれる場所にためられ
ます。その後ごみを砕く工程を経て、選別機で可
燃物、鉄、アルミに分
類されます。今回の火
災は、選別途中のベル
トコンベヤー付近で発
生し、設備と施設が焼
損しました。

リチウムイオン電池は、つぶれたり砕かれたり、
外部からの衝撃で簡単に発火します。そのため、
燃やせるごみ・燃やせないごみに混入してしまう
と、破砕して処理する間に火がついてしまいます。

消火活動中の様子▶
▲引用：日本容器包装リサイクル協会「容リ協動画チャンネル」
二次元コードを読み込んでご覧ください。

リチウムイオン電池は、使い切りの電池（アルカリ電池やマンガン
電池）と違い充電可能な電池です。スマートフォン、タブレット、
携帯ゲーム機、音楽プレイヤー、電子タバコなど、私たちの
生活に身近な電化製品に幅広く使われています。
�小型充電式家電の多くには下のマークが記載されています。
見分けるのに参考にしてください。

スマート
フォン

モバイル
バッテリー

電子
タバコ

電動歯
ブラシ

電気
カミソリ

スティック
掃除機

リチウムイオン電池は
絶対に燃やせるごみ・
燃やせないごみの袋に
入れないでください！

環境センターで

火災発生!
リチウムイオン電池 の捨て方に注意！

リチウムイオン電池使用製品の例（小型充電式家電）

リチウムイオン電池が発火する動画
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▲出火原因と考えられるリチウムイオン電池 ▲発火した電子タバコ

ごみの分別が徹底されていないことが原因で、ごみ処理施設やごみ収集車の火災が多発しています。
火災により、収集車やごみ処理施設への被害だけでなく、周辺にお住まいの方にご迷惑をお掛けします。
火災事故防止のため、分別の徹底にご理解とご協力をお願いします。

│  小型充電式家電  │
⚫�電池を取り外せるものは、外してください。
⚫�電池が取り外せないものは、メーカーや販売
店へお問い合わせください。

│  スプレー缶・カセットボンベ・ライター  │
⚫�中身を必ず空にして以下の場所へ出してくだ
さい。穴あけは不要です。

湖西地区 資源物回収拠点の専用コンテナへ

新居地区 指定日にごみステーションへ

│  携帯電話  │
⚫�携帯電話・パソコンの専
用回収ボックスに出して
ください。

回収場所
（ボックス
設置場所）

環境センター、市役所、新居
地域センター、北部多目的セ
ンター、西部地域センター、
南部地区構造改善センター、
はつらつセンター、ふれあい
交流館

│  乾電池  │
⚫�セロハンテープなどを貼り、絶縁して以下の
場所に出してください。

湖西地区 資源物回収拠点の専用コンテナへ

新居地区 指定日にごみステーションへ

取り外した電池は、セロハンテープなどを
貼り、絶縁して乾電池の処分場所に出して
ください。

◀�両側にセロハンテープを貼る

発火の可能性が高いごみの出し方

3６月15日号



停電情報お知らせサービス〈無料アプリ〉
〈アプリの主な機能〉
①停電情報をいち早くプッシュ通知でお知らせ
停電の復旧情報や発生規模も確認できます

②停電や電気設備の「？」をチャットで相談
電柱にカラス営巣を見つけたら写真送信のご協力をお願いします

③「防災マップ」で避難施設＆道順検索

アプリをダウンロード
してください

Androidはこちら

iOSはこちら

5
〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

警戒レベル 新たな避難情報等

4
3
2
1

緊急安全確保※1
き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ 　 　

避難指示※2
ひ な ん し じ 　 　

高齢者等避難※3
こ う れ い し ゃ と う ひ な ん 　 　

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

※１ �警戒レベル５は、命が危険な状況で
す。今いる場所よりも安全な場所に
直ちに移動してください。

※２ �警戒レベル４は、危険な場所から
全ての人が避難するタイミングです。
台風などにより暴風が予想される場
合は、早めに避難を完了しましょう。

※３ �警戒レベル３は、高齢者など以外の
人も必要に応じ普段の行動を見合
わせ始めたり、避難の準備をしたり
しましょう。危険を感じたら自主的
に避難するタイミングです。

▼引用：内閣府ウェブサイト

パソコン・
スマートフォン

フィーチャーフォン
・ガラケー

防災ほっとメールはこちら

警戒レベルの種類

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–4538
FAX.053–576–2315危機管理課

◀令和４年８月の大雨により崩落した橋（山形県）
出典：災害写真データベースより

　避難情報を正しく理解し、いざというと
きに「自分は大丈夫」と思わずに、避難行動
を適切に開始しましょう。また、台風など
の風水害に備えて、避難場所の確認を事前
に行いましょう。

災害時は、ＬＩＮＥや市ウェブサイ
トから道路通報などを受け付けます。
※�平常時はＬＩＮＥ画面の「道路通
報」ボタンからご報告ください。

災害に備えよう!災害に備えよう!
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自治会・町内会 土砂災害避難場所※ 台風避難場所※

鷲
津
中
学
校
区

表鷲津 表鷲津コミュニティ防災センター

鷲津中学校
体育館

鷲津 鷲津コミュニティ防災センター
河美 河原公民館・河原南集会所・鷲津中学校体育館
古見 古見公会堂
川尻 川尻公会堂
市場 市場公会堂
山口 山口公会堂
坊瀬 坊瀬公民館

白
須
賀
中
学
校
区

白須賀第１ １区公民館

白須賀中学校
体育館

白須賀第２ 坂下公民館・中丁公民館・東丁公民館・宮本公民館・白須賀中学校体育館
白須賀第３ 白須賀三区公会堂
白須賀第４ 南笠子集会場・白須賀中学校体育館
白須賀第５ ５区公会堂・白須賀中学校体育館・西長谷公会堂
白須賀第６ 土砂災害警戒区域はありません

岡
崎
中
学
校
区

大森 土砂災害警戒区域はありません

西部地域
センター

岡崎 岡崎公会堂
上ノ原 上ノ原公会堂
南上の原第１ 土砂災害警戒区域はありません
南上の原第２ 土砂災害警戒区域はありません
南上の原第３ 土砂災害警戒区域はありません
新所原 ふれあい会館
梅田 西部地域センター

湖
西
中
学
校
区

新所 新所むつみ荘・あさひ会館

北部多目的
センター

入出 入出集落センター
神座 神座集落センター
太田 太田公民館・中尾平集会所
青平 北部多目的センター
大知波 北部多目的センター・大知波公会堂
利木 利木集会場
横山 北部多目的センター

新
居
中
学
校
区

泉町 泉町公民館

新居地域
センター

中町 中町公民館 【避難場所とは】
災害から命を守るために一時的に
避難する場所で、災害の種別によ
り異なります。
津波や地震発生時の
ハザードマップは、
右の二次元コードか
らご確認ください。
※�土砂災害警戒区域内にお住まい
の人は「土砂災害避難場所」へ、
土砂災害警戒区域外にお住まい
の人は校区の「台風避難場所」へ
避難してください。

上田町・西町 新居地域センター
内山 内山公民館
源太山 新居地域センター
日ヶ崎 日ヶ崎公民館
若磯・杣川 杣川公民館
高師山 高師山公民館
松山・大倉戸 大倉戸公民館
郷南 中之郷南公民館
郷北 中之郷北公民館
三ツ谷 三ツ谷公民館
あけぼの あけぼの公民館
栄町・向島・新弁天・船町・俵町・中田町・高見・柏原・ベイリーフ・港町・新居弁天・ひばりヶ
丘・住吉西・住吉東は、土砂災害警戒区域はありません。

避難場所一覧【土砂災害・台風】

※�土砂災害警戒区域内にお住まいの人は「土砂災害避難場所」へ、土砂災害警戒区域外にお住まいの人は校区の「台
風避難場所」へ避難してください。

5６月15日号



問合せ先
ＴＥＬ.053–576–1155
FAX.053–576–1139秘書広報課令和5年度 湖西市表彰

　令和５年度湖西市表彰式を開催しました。式では、長年にわたり各分野で湖西市の発展に尽力された受
賞者の皆さんに、市長から表彰状が贈られました。今年度表彰された皆さんをご紹介します。（順不同・
年齢は５月31日時点）

　平成３年４月に消防団員を拝命
されて以来、永きにわたり、火災

　平成16年12月に民生・児童委員
に就任し、湖西市北部地区民生委

　平成10年12月に民生・児童委員
に就任し、湖西市南部地区民生委

　令和２年度に鷲津中学校および
鷲津小学校へ各250万円の寄付を

　平成７年４月に消防団員を拝命
されて以来、永きにわたり、火災

　平成17年４月に民生・児童委員
に就任し、湖西市北部地区民生委

　平成13年12月に民生・児童委員
に就任し、令和元年11月で退任し、

をはじめとしたあらゆる災害防御活動に努めた。
令和３年４月には消防団長を拝命され、団員の資
質及び技術の向上、規律の錬磨に尽力した。

員児童委員協議会副会長を歴任。永きにわたり、
委員として地域住民に常に寄り添い、継続的支援
を実践した。

員児童委員協議会会長、湖西市民生委員児童委員
協議会副会長、同会長を歴任。永きにわたり、委
員として地域住民に常に寄り添い、継続的支援を
実践した。

され、令和３年度、令和４年度には湖西市（教育
委員会）へ年度につき500万円の寄付をされた。

をはじめとしたあらゆる災害防御活動に努めた。
令和３年４月には消防副団長を拝命され、団員の
資質及び技術の向上、規律の錬磨に尽力した。

員児童委員協議会会長、湖西市民生委員児童委員
協議会副会長を歴任。永きにわたり、委員として
地域住民に常に寄り添い、継続的支援を実践した。

令和２年３月に再任。永きにわたり、委員として
地域住民に常に寄り添い、継続的支援を実践した。

浜名学園きぼうのガス納入業者で、浜名学園き
ぼうが支払ったガス料金と同額（年間60～80万円）
を、平成15年～令和４年の20年間寄付をされた。

　地域貢献の一環として、浜名学園へ平成15年～
令和４年の20年間、毎年10万円寄付をされた。

消防功労

社会福祉功労

社会福祉功労

寄付功労

消防功労

社会福祉功労

社会福祉功労

感謝状 贈呈者

榊
さかき

原
ばら

敬
けい

介
すけ

さん（53歳）

井
いの

上
うえ

忠
ただ

明
あき

さん（78歳）

井
い

川
かわ

 あい子
こ

さん（76歳）

石
いし

川
かわ

雅
まさ

俊
とし

さん（43歳）

佐
さ

藤
とう

光
みつ

宏
ひろ

さん（53歳）

鈴
すず

木
き

正
まさ

雄
お

さん（76歳）

岡
おか

田
だ はつ

美
み

さん（74歳）

◦株式会社 吉
よし

田
だ

屋
や

◦金
かね

子
こ

良
よし

昭
あき

さん（58歳）
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対 象 者 スマホの購入を考えている人 スマホを持っている人
教 室 名 買う前に楽しく分かる！スマホ教室 もっと使いたい！スマホ活用教室

内 容 貸し出し用の端末でスマホの基本操作を体験、
操作方法の疑問を解決など

二次元コードの読み取り方法、LINE
の使用方法やスマホのギモン解決など

とき・ところ

７月20日㈭　老人福祉センター
８月17日㈭　西部地域センター�
９月21日㈭　中央図書館
10月19日㈭　老人福祉センター
11月16日㈭　西部地域センター�
12月21日㈭　中央図書館

７月11日㈫　老人福祉センター
７月18日㈫　西部地域センター
７月25日㈫　中央図書館

※�時間は全日10時～11時30分 ※時間は全日�13時30分～15時
定員／持ち物 各回５人／なし 各回10人／自分のスマホ

申 込 方 法

▶各回の教室の内容は同じです。▶先着順で申し込みを受け付けます。
▶次の⑴か⑵いずれかの方法で申し込んでください。
⑴DX推進課に申し込み　☎053-576-4909　FAX053-576-1139
⑵�市ウェブサイトから申し込み（「湖西市�スマホ教室」で検索。または右の二次
元コードを読み込んでください。）

教室協力企業 ウィンディ湖西営業所、（同）システムクリエイツ 夢トロッコ

募集

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–4909
FAX.053–576–1139ＤＸ推進課

　スマホの購入を考えている人向けの教室と、スマホを持っている初心者向けの教室を開催します。
　電子申請やマイナンバーカードなどのデジタル活用のための第一歩を踏み出しませんか？

アプリの内容の説明や、スマホの操作を補助します。

ごみの分別に迷っ
たら、スマホのア
プリで確認！

市役所に行かなく
ても、本人認証が
必要な手続きがス
マホでできます！

水道使用量などが
スマホで見れる！
ペーパーフリーだか
ら環境に優しい！

その他の支援 
⚫�住民票や税に関する証明書な
ど各種証明書の電子申請
⚫�湖西市公式LINEの登録
⚫�湖西市公式LINEを使った「健
康マイレージ」への参加操作
のサポート
▶支援は無料で受けられます。
▶�利用には予約が必要です。ご
希望の郵便局へ直接申し込ん
でください。

初心者向けスマホ教室を開催します

近くで学べる！ スマホ操作＠郵便局 
　市内４カ所の郵便局で、スマホ操作など市
民の皆さんのデジタル活用をサポートします。

対象の郵便局 電話番号

入 出 郵 便 局 ☎053-578-0630

新 所 郵 便 局 ☎053-578-1441

白須賀郵便局 ☎053-579-0630

新 居 郵 便 局 ☎053-594-1540

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」の

ダウンロード

7/3㈪
から

スマホの操作が
分からない…

電子申請って何？

誰に聞いたら
いいのだろう…

本人認証アプリ
「x
クロスアイディー

ID」の
ダウンロード

水道使用量
などのSMS

受け取り登録

支援する内容

 郵便局で支援が受けられます！

7６月15日号



問合せ先
ＴＥＬ.053–576–1813
FAX.053–576–1220こども政策課

　ひとり親家庭などの生活の安定や自立の促進を図るための支援
制度を紹介します。
　申請方法や詳しい支給の条件などは、お問い合わせください。

　低所得のひとり親世帯へ給付金を支給します。（１回限り）
⃝�対象　こども（18歳に達して最初の３月31日を迎えるまで、または障害の状態にあるこどもの場合は、
20歳の誕生日前日まで）を養育しているひとり親で、以下のいずれかに該当する人　
�①令和５年３月分の児童扶養手当受給者（申請不要）　②公的年金などを受給していることにより、
令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けていない人（要申請）　③食費などの物価高騰の影響を
受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当受給者と同じ水準になっている人（要申請）

⃝申請期限　令和６年２月2９日㈭まで
⃝問合せ先　こども家庭庁コールセンター　☎0120-400-903（平日９時～18時）

 児童扶養手当
　こども（18歳に達して最初の３月31日を迎えるま
で）を養育する人（父、母または養育者）の所得と、
こどもの人数および扶養義務者の所得に応じて手当
を支給します。
⃝�対象　次のいずれかに当てはまるこどもを養育す
る人　①両親が離婚　②父または母が死亡　③父
または母が重度の障害がある　④その他婚姻によ
らないで生まれたこども、両親がいないなど
⃝支給月額　こども１人の場合10,410円～44,140円
※�２人目は5,210円～10,420円、３人目以降は3,130
円～6,250円を加算

 交通遺児等福祉手当
　18歳未満の交通遺児（在学中の場合は20歳未満）を
扶養している保護者などに手当を支給します。
⃝�対象　交通事故が理由で両親または片親が次のい
ずれかに当てはまる人　①死亡した人　②生死不
明となった人　③重度の障害を負った人
⃝支給月額　こども１人につき１万円

 村田光雄奨学金
　母子家庭で、こどもが高校などに在学している世
帯に奨学金を支給します。
⃝�対象　児童扶養手当の全部支給を受けている母子
家庭で、こどもが高校などに在学している世帯
⃝支給月額　こども１人につき５千円

 ひとり親家庭等医療費助成
　こども（20歳未満）がいるひとり親家庭などに、
医療費の自己負担分を助成する制度です。（保険
給付分のみ）
⃝�対象　同居している全員が、前年分の所得税が
非課税で、次のいずれかに当てはまる人　①母
子家庭の母とこども　②父子家庭の父とこども
③両親のいないこども
※�非課税の判断は、扶養控除廃止前の計算方法で
す。所得税が課税されている場合でも、対象に
なる可能性がありますので、詳しくはお問い合
わせください。

母子父子寡婦福祉資金の貸し付け
各種資金の貸し付けを行います。
⃝対象　ひとり親家庭、寡婦家庭　
※種類により対象が異なります。
⃝�種類　就学支度資金、修学資金、就職支度資金、
転宅資金など
※�令和６年４月に進学するこどもの就学支度資
金・修学資金申請の案内は、広報こさい10月15
日号で改めてお知らせします。

 ＪＲ通勤定期乗車券の割引
　ＪＲ通勤定期乗車券を３割引きで購入できます。
⃝�対象　児童扶養手当の支給を受けている世帯
（通学用は不可）

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）▶こども１人につき50,000円
注目

ひとり親家庭などの
皆さんへの支援
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水水のの事故事故にに
注意注意しましょうしましょう

問合せ先

問合せ先

ＴＥＬ.053–576–1156
FAX.053–576–1220

ＴＥＬ.053–574–0219
FAX.053–574–0215

各幼稚園または
幼児教育課

消防本部警防課

 対象児 
　�３歳児　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
　４歳児　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
　５歳児　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
入園説明会  説明会開催日に、お住まいの学区の幼稚園
に直接ご来園ください。

幼稚園（所在地） と　き 電話番号

鷲津幼稚園
（鷲津650）

７月26日㈬
10時～10時45分

☎053-
576-0783

知波田幼稚園
（大知波503）

６月22日㈭
９時45分～10時15分

☎053-
578-0450

岡崎幼稚園
（岡崎2586-37）

７月28日㈮
10時～11時

☎053-
577-0328

新居幼稚園
（新居町新居1730）

７月25日㈫
10時～10時30分

☎053-
594-0249

入園願書受け付け 
⚫受付期間：９月５日㈫～９月15日㈮
⚫受付時間：８時30分～16時45分
※土・日曜日、祝日を除く
申込方法  お住まいの学区の幼稚園へ提出し
てください。
 注意事項  白須賀幼稚園は、令和６年度新規
入園の募集はありません。
岡崎幼稚園と新居幼稚園は幼保連携型認定こ
ども園です。今回の説明会は幼稚園部（１号
認定）が対象です。保育部（２・３号認定）は
10月以降、幼児教育課にて受け付けします。
お願い  感染症対策をして来園してください。
お子さま向けの内容は用意していませんの
で、保護者のみの参加で構いません。
※�お住まいの学区が不明な場合は、市ウェブ
サイトで確認するか幼児教育課にお問い合
わせください。

令和6年度

市立幼稚園の入園説明会・願書受け付け

　本格的に水に親しむシーズンを迎えます。例年６月から水難
事故が多く発生していますので、水の事故に注意しましょう。

◀�水上バイクを使用
した水難救助訓練
の様子

１ 危険な場所（立ち入り禁止、遊泳禁止場所など）には近づかない。

２  飲酒後、睡眠不足、疲れているなど体調が悪いときは水に入らない。

３ 自分の体力、技術を過信しない。

４ 子どもから目を離さない。

５ 海水浴場、プールなどではルールを守る。

６ 気象状況に注意し、悪天候時は水場に近づかない。

７ 魚釣りやボートに乗るときは必ずライフジャケットを着用する。

８ 泳ぐときには必ず準備運動をする。

 水の事故を防ぐための８カ条 を守りましょう！

水の事故に
注意しましょう
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令和４年度 令和５年度から

５割
軽減

「43万円＋（給与所得者等（※注２）の数−１）×10
万円＋（28.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所
属者数（※注３））」以下

「43万円＋（給与所得者等（※注２）の数−１）×10
万円＋（29万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属
者数（※注３））」以下

２割
軽減

「43万円＋（給与所得者等（※注２）の数−１）×10
万円＋（52万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属
者数（※注３））」以下

「43万円＋（給与所得者等（※注２）の数−１）×10
万円＋（53.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所
属者数（※注３））」以下

令和４年度 令和５年度から

後期高齢者
医療支援金
等 課 税 分

20万円 22万円

〈広告欄〉

保険税均等割・平等割の軽減判定所得基準額（※注1）の引き上げ

保険税賦課限度額（上限額）の
引き上げ

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–4585
FAX.053–576–4880保険年金課

　国民健康保険（国保）の税額は、世帯の所得水準などに応じて軽減されます。制度の
持続性を高め、世代間・世代内の負担の公平を図り、負担能力に応じた負担を求める
ため、令和５年度から次のとおり変わります。

　世帯主が国保加入者でなくても、世帯内に国保加入者がい
る場合は、世帯主に納税通知書が届きます。
　特別な事情により納付が困難な場合は、分割納付や減免な
どが認められる場合があります。お早めに保険年金課にご相
談ください。

▶�口座振替を希望するときは、同封の口
座振替依頼書をご利用ください。
▶�スマホアプリ決済サービス（PayPay、
LINEPay）での納付も可能です。
▶納付期限内の納付にご協力ください。

※注１　軽減判定所得基準額とは、世帯主および世帯の被保険者全員（特定
同一世帯所属者含む）の前年中の総所得金額等の合計、令和５年１月１日現
在で65歳以上の人の公的年金等に係る所得からは、さらに15万円を控除
※注２　給与所得者（給与収入が55万円を超える人）および公的年金所得者
（公的年金等収入が、65歳未満で60万円を超える人、65歳以上で125万円を超
える人）のこと。（給与所得者等の数−１）が０未満になる場合は０とします。
※注３　特定同一世帯所属者とは、後期高齢者医療制度への移行により、国
民健康保険の資格を喪失した人で喪失日以降も継続して同一の世帯に所属す
る人（ただし、世帯主が変更になった場合やその世帯の世帯員でなくなった
場合は特定同一世帯所属者ではなくなります）

被保険者の負担が増えるのでしょうか？Q1 Q2

A1
A2

世帯の国保加入者の所得により異なります。従前の軽減判定基準
額より、少し世帯所得が高い場合は、負担額が減ります（軽減措置
を受けることができるようになるため）。一方、課税限度額の適用
を受けるような、世帯所得が相当高い場合は、負担額が増えます。

引き上げ後の軽減判定所得基
準額にて、軽減措置を受ける
ために手続きが必要ですか？

必要ありません。新たな基準額に
て、自動的に適用されます。

国民健康保険税の
軽減措置などが変わります

 国民健康保険税納税通知書を７月14日㈮に発送します 
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検診日 実施時間 会　場

９月１日㈮
午前中

※�密集を避けるため、
検診当日の受付時間
は、申し込み内容お
よび申し込み順を考
慮して決定します。

健康福祉センター

９月９日㈯

９月20日㈬

10月17日㈫

10月18日㈬

10月23日㈪

検診内容と定員

特定健診（20人/日）　　　　

国保Ｕ-39健診（22人/日） 　

健康ミニチェック（８人/日）

胃がんＸ線検診（30人/日）　

大腸がん検診（90人/日）　　

乳がん検診（40人/日）　　　

子宮頸
けい

がん検診（60人/日）　

前立腺がん検診（20人/日）　

肝炎ウイルス検診（10人/日）

胸部検診（80人/日）　

〈広告欄〉

電子申請なら

24時間いつでも

申し込めます！

各種検診のご案内
問合せ先

ＴＥＬ.053–576–1114
FAX.053–576–1150健康増進課

総合集団検診の
予約受け付けを開始

予約方法 
▶受付期間　※全て土・日曜日、祝日は除く
　【９月検診分】６月27日㈫～７月12日㈬
　【10月検診分】６月27日㈫～８月14日㈪
▶申込方法　電話または窓口、電子申請
▶受付時間　電話または窓口は８時30分から17時まで

お知らせ 
▶�キャンセルや申込人数の偏りによって定員数が変更にな
ることがあります。

▶�総合集団検診では、大腸がん検診を単独で受診すること
はできません。他の検診と合わせて受診してください。

▶後期高齢者健診は、総合集団検診では受診できません。
▶�台風（台風接近、大雨、暴風、洪水警報など）のときは、
延期になる場合があります。

24時間受け付け
（ただし、開始日は８時30
分から、最終日は17時まで）

電子申請での申し込みはこちらから

　６月27日㈫から総合集団検診の予約を開始します。健康福祉
センターで実施する検診バスによる検診です。複数の検診を一
度に受診することができるチャンスです。
　令和５年度は新居地域センターが改修工事のため、会場は健
康福祉センターのみで実施します。

詳細はウェブサイトからもご覧いただけます▶
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〈広告欄〉

5/13 5/14創意工夫と努力で目指せ発明王 大切に育ててね

「秋葉信仰と街道」が「しずおか遺産」に認定

　湖西少年少女発明クラブの小学生コース開講式
が、豊田佐吉記念館で行われました。今年度で47
期を迎える同クラブには、過去最多の100人が参加。
トヨタグループの礎を築いた湖西の発明王�豊

とよ

田
だ

�
佐
さ

吉
きち

翁の生家の前で、岡崎小６年の金
かね

子
こ

�琢
たか

一
いち

さ
んと本

もと

村
むら

�美
み

陽
はる

さんは「物づくりを通して、仲間と
協力し合い、創意工夫と努力する大切さを学びま
す」と宣誓しました。全15回の教室で、湖西市内
のモノづくり企業など117団体の協力により、電
子工作やプログラミングなどを学びます。

　こさい春の緑花フェアが、湖西市役所前で開催。
当日はあいにくの雨模様でしたが、約700人が来
場しました。会場では、市内企業から提供された
苗木や花苗の配布とともに、飲食店のブース出展
やごみ収集車の乗車体験などもあり、にぎわいを
見せていました。こさい花いっぱい運動推進協議
会による寄せ植え体験では、市の育苗施設で育て
た苗を使って、思い思いの寄せ植えを作っていま
した。きっと、夏にはきれいな花を咲かせてくれ
るのではないでしょうか。

　湖西市を含めた８市町とともに、「秋葉信仰と街
道」が１月24日に「しずおか遺産」に認定され、４月
25日に認定証が授与されました。しずおか遺産は日
本遺産の県内版で、複数の市町が連携することやス
トーリー性があることなどが条件です。湖西市内に
は複数の秋葉灯籠があります。彫刻が施された鞘

さや

堂
どう

と呼ばれる灯籠を覆う建物も現存し、中でも「船町
の鞘堂」は県西部で最大級の大きさを誇ります。

▲しずおか遺産認定証授与 ▲船町の鞘堂

まちの話題をスナップで紹介します。

TOPICS
トピックストピックス
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〈広告欄〉

5/4-5

5/21

浜松大河ドラマ館に集合！

楽しいがいっぱい！ のびりん祭

　浜松市にある大河ドラマ館におでか
けしたうなぽん。菊川市の「きくのん」
（写真左）や、磐田市の「しっぺい」（写
真中央）など他自治体のキャラクター
とともに、浜松城の前で写真撮影やお
散歩をしました。浜松まつりやゴール
デンウィークで、全国各地から訪れた
皆さんと触れ合いました。

　年に１度の「のびりん祭」が湖西市子育て支援
センター"のびりん"で行われました。うなぽんは、
お出迎えとお見送りで子どもたちに大人気。他に、
手作りの魚釣り遊びや、出張浜名湖Mooovi、
やまねこママのおはなし会など盛りだくさんの催
しを多くの親子が楽しんでいました。

　湖西市は、公益社団法人�日本プロサッカーリーグ
(Ｊリーグ)からの承認を受け、ジュビロ磐田のホーム
タウンに加入しました。ホームタウンとは、クラブの
本拠地として定められ、その地域と一体となったクラ
ブづくりを行いながらサッカーの普及や振興を行う市
町のことです。今後は、市民の皆さんとジュビロ磐田
を応援するとともに、クラブと子どもたちとの交流事
業などを通して、本市の地域振興に取り組みます。

ホームタウンとして市が行うこと
①チームのＰＲや集客支援に取り組みます。
②�市総合計画にあるキャッチフレーズ「ひと・
自然・業がつながり未来へ続く�わがまち�
KOSAI」の推進にクラブと共に取り組みます。
▶生涯学習・スポーツ振興
▶観光・シティプロモーション
▶相互が主催するイベントなどでの相互の協力

湖西市がジュビロ磐田のホームタウンに加入 問合
せ先

スポーツ・生涯学習課
TEL.053‒576‒8560

みんなと なかよくなるために おでかけ してきたよ

13６月15日号



子育てけんこう掲示板

登場アイトルアイトル

行事名 対　象 と　き ところ 持ち物
◎プレパパ・
プレママ教室◯予 妊婦とそのパートナー ８日土 ◯受 8：50～ 9：00

　 9：00～10：00
おぼと３階
小会議室 母子手帳

◎はじめてのママ教室◯予 今月はお休みです

◎ママはぐ講座◯予 妊娠32～35週の妊婦 28日金 ◯受 9：15～ 9：30
　 9：30～ おぼと３階 母子手帳

◎離乳食教室◯予 2023年３月生まれの子 20日木 ����◯受 9：00～ 9：15
　 9：15～11：00

おぼと２階
栄養指導室 バスタオル

ブックスタート
問合せ先　中央図書館
☎053-576-4351

2023年１月生まれの子
21日金 時間は案内通知を

ご確認ください。
中央図書館 案内通知、利用者登録申込書

（貸出カード作成希望者のみ）24日月 新居図書館

◎７～８カ月児教室◯予 2022年11月生まれの子 11日火 ◯受 9：00～ 9：15�
　 9：15～11：30

おぼと２階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも

１歳のお誕生日教室 2022年７月生まれの子 12日水 ◯受 9：00～ 9：15�
　 9：15～10：30

おぼと２階
健康ホール バスタオル

１歳６カ月児健康診査
※�ポルトガル語•スペイン語通訳あり

2021年12月生まれの子 ５日水 �◯受13：00～13：20�
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート※歯みがきをしてきてください

２歳児教室

2021年５月13日～６月６日
生まれの子とその保護者 ３日月

◯受13：00～13：20�
　13：20～

おぼと２階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、
アンケート※歯みがきをしてきてください2021年６月７日～６月30日

生まれの子とその保護者 24日月

３歳児健康診査 2020年４月生まれの子 19日水 �◯受13：00～13：20�
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート※アンケートは後日送付します

◎育児相談◯予 どなたでも 26日水 ◯受 9：15～11：00 おぼと２階健康ホール 母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設 月～金 ◯受 9：00～16：00

※木•金は13：00～16：00
おぼと２階
遊びの広場

５、 17、 19日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

７月

◯予…予約制　◯受…受付時間
◎はウェブ予約ができます▶
詳しくは右の二次元コード
からご覧ください。

静岡県LINE相談（相談無料） 友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる／将来や進路のことが不安
～そんなとき、LINEでありのままの気持ちを打ち明けてみませんか～　ID検索　＠shizusoudan　またはこちら▶
問合せ先  静岡県健康福祉部障害福祉課���☎054-221-2920

こども未来課の保健師、栄養士、保育士が随時相談に応じます。

育児に関する相談  ☎053-576-4794
発達に関する相談  ☎053-576-4919

電話
相談

齊
さい

藤
とう

尊
たける

さん（９カ月） 植
うえ

野
の

琉
りゅう

晴
せい

さん（４カ月）

父⚫龍
たつ

也
なり

さん　母⚫陽
はる

香
か

さん（鷲津） 父⚫航
こう

平
へい

さん　母⚫優
ゆう

奈
な

さん（新居町中之郷）

離乳食が始まって毎日モグモグ完食！
これからも元気にスクスク育ってね！

元気にすくすく、たくましく育ってね☆
産まれてきてくれて、ありがとう♡

ウェブサイトの専用フォーム
（右の二次元コード）から投稿
してください。

秘書広報課
☎053-576‒4541  FAX053-576‒1139
〒431‒0492 湖西市吉美3268番地

アイドル大募集!アイドル大募集!
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談  19日水 13：30～16：30 健康福祉センター（おぼと）�

生活習慣病などの相談。
直接対面は電話予約。
オンライン相談希望はこ
ちらから▶

健康増進課
☎053-576-1114
FAX053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

６日木 14：00～15：30
（健康福祉センター
おぼと内）西部健康
福祉センター浜名
分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコー
ルなどの依存症、物忘れや認知症、
思春期の問題など、こころの病気
や健康について、精神科医、保健
師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

☎053-401-0155

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）相談室

障害者（児）について生活、そのほ
か幅広く相談に応じます。

障害者相談
支援センターみなづき

☎053-576-4796
FAX053-576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15
☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごと
の相談に応じます。
インターネットでの相談はこちら
https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
☎053-576-4873
FAX053-576-1220

女性相談
（面談◯予）

６日木
13日木
20日木
27日木

10：00～12：00
（電話相談）
13：00～16：00

（面談）

☎053-576-4878

女性相談員が、家族の
問題やセクシュアリティ
の悩みなどについて相談
に応じます。面談の予
約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
☎053-576-4878
FAX053-576-4880

家庭児童相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）
こどもたちが成長していくときに
生じる問題の相談に応じます。

こども未来課家庭児童
相談室☎053-576-1125

FAX053-576-1220

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～16：00 ☎053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年と家族の悩みごとを匿名で相
談できます。

スポーツ・生涯学習課
☎053-576-4793
FAX053-576-1237火木土 9：00～16：00 ☎053-577-5116

行政相談
５日水

13：30～15：30
北部多目的センター 国の行政に関する苦情や相談に応

じます。
総務課�☎053-576-1698
� FAX053-576-111513日木 新居地域センター

年金相談◯予
６日木 10：00～15：00 新居図書館

厚生年金に関する相談のほか、年
金に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
☎053-456-8511
FAX053-452-801125日火 10：00～15：00 健康福祉センター（おぼと）特別会議室

多重債務者
相談◯予 18日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、
サラ金による多重債務などに関す
る相談に応じます。（前日までに要
予約、先着５人まで）

消費生活相談室
☎053-576-1609
FAX053-576-4876

消費生活相談 月～金 9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室

訪問販売や通信販売などの消費に
関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火 9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
２階

内職に関する相談に応じます。あっ
旋、企業などからの内職の求人も
受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

☎053-594-0855
FAX053-594-0857

暮らしなんでも
無料相談

月～金
（祝日除く）

（相談時間）
9：00～17：00

日常生活で起こるトラブルや悩みごと、家庭問題、介護、
法律、年金、消費生活、住まいなどの相談を受け付け、
解決方法の提案や相談窓口の紹介をしています。一人で
悩まずにお気軽にお電話ください。

ライフサポート
センター西部事務所

☎053-461-3715

シルバー人材セン
ター入会説明会

10日月
24日月 13：30～ 湖西市シルバー人

材センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材
センター事務所

☎053-575-0654

法律相談◯予
４日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと）

弁護士が、専門的な法律の相談に
応じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667
FAX053-575-3299

15日土
22日土 9：00～12：00

司法書士相談◯予 11日火 13：00～16：00 健康福祉センター（おぼと）�
司法書士が、相続や不動産登記、
成年後見などの相談に応じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667
FAX053-575-3299

空き家に
関する相談 月～金 8：30～17：15 市役所建築住宅課

空き家の維持管理、利
活用、処分などの相談
に応じます。ウェブ予
約ができます▶

建築住宅課
☎053-576-4549
FAX053-576-1897

７月

◯予…予約制 はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

15６月15日号



■市のようす ※外国人を含む

令和５年５月末現在の人口など 前年同月末数 令和５年５月の異動者数

▪人口 58,251 人  58,558 人  ▪転入 261人

▪男 30,008 人 30,072 人  ▪転出 245人

▪女 28,243 人 28,486 人  ▪出生 27人

▪世帯数 25,102世帯 24,778世帯 ▪死亡 56人

イベント
45周年 第82回湖西軽音楽愛好会 夏季演奏会
2023青春ポップスコンサート

　湖西軽音楽愛好会（Scale）による演奏。生涯学習
の一環として練習に励み、成果を多くの市民の皆さん
に披露します。老若男女の来場をお待ちしています。
とき  ７月16日㈰ 開演13時（開場12時30分）
ところ  浜名湖れんが館
   入場料  無料（熊本地震・東日本大震災復興支援・
交通遺児チャリティー募金にご協力ください）
問合せ先  湖西軽音楽愛好会（ARAMI�STUDIO）
☎053-578-1308

浜名湖スポーツフィッシングフェスタ
第８回 2023年親子つり体験教室

　浜名湖の釣り体験で、海の大切さや自然の魅力を
感じてください。カジキ釣り大会で釣れたカジキを
間近で見学・撮影もできます。
とき  ７月16日㈰ ８時～12時
（受け付けは７時30分から）
ところ  浜名港特設会場
（浜名湖ミナトリング2023会場内）
対象者  小学生（小学校低学年は必ず保護者同伴）お
よび中学生�先着15組
内容  浜名湖魚種講習、実技体験など
申し込み  保護者およびお子さんの氏名・年齢、住所、
連絡先（携帯電話・メールアドレス）、緊急連絡先を
記入してＦＡＸにて申し込み。（FAX053-473-5314�
㈲川合はつり工業�川合宛て）
申込期限  ６月30日㈮
参加料  親子１組 3,000円（当日支払い）
 その他  ▶申し込み後、実行委員会から参加資格
書および当日駐車券などを郵送します。▶お子さん
には竿

さお

およびリールをプレゼントします。釣り道具
は持参不要です。▶傷害保険は主催者で加入しま
すが、保険の範囲を超えた傷病および他人への賠
償責任は、本人の負担で対応していただきます。
  問合せ先  浜名湖スポーツフィッシングフェスタ
実行委員会　☎090-7025-7560

デカスポテニス親子体験会 参加者募集

　湖西市発祥のニュースポーツ「デカスポテニス」を
親子で体験してみませんか。
とき  ７月23日㈰ ９時～11時30分
ところ  湖西市アメニティプラザ�メインアリーナ
   対象者  ①小学生と保護者ペア　②中学生と保護者
ペア（中学生同士のペアでも可）
持ち物  体育館シューズ（または上履き）、動きやす
い服装、飲み物、タオル　　 申し込み  不要
 参加料  不要（傷害保険は主催者にて加入します）
 その他  ▶直接会場までお越しください。▶参加者
が集中する場合は、時間調整をすることがあります。
▶託児はありませんので、参加しないお子さんにつ
いては、保護者が責任を持って対応してください。
問合せ先  スポーツ・生涯学習課
☎053-576-8560　FAX053-576-1237

アマモ場で生きもの観察！
（小学生向け浜名湖自然学習会）

　海の小さな生き物たちのゆりかごと言われる「ア
マモ場」を観察します。親子で身近な浜名湖の自然
に触れ、浜名湖の素
晴らしさを感じてみ
ませんか。
（主催：浜名湖の水
をきれいにする会）
とき   ７月29日㈯ ９時～12時　少雨決行、荒天の
場合は７月30日㈰ ９時～12時に延期
ところ  南海荘（浜松市西区村櫛町5750）駐車場あり
対象者  湖西市在住の小学生および保護者５組10名
※�小学生１名に対し保護者１名の同伴が条件。乗船
の都合上、１組３名以上では参加できません。
 持ち物  水着、着替え、マリンシューズなど（詳細
は参加者決定後に連絡）
申し込み  専用フォームにて申し込み（右
の二次元コードから）。定員を超過した場
合は、抽選により参加者を決定。
申込期限  ７月４日㈫
参加料  １組 1,000円（当日支払い）
 その他  ▶船に乗船します。▶昼食はありません。
問合せ先  環境課
☎053-576-1141　FAX053-576-4880

ふるさと情報局
My Town Information
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静岡県

検 索

募集
第10回「あいのうた～出会いから子育て
までの短歌コンテスト～」短歌募集

　子育てのエピソードや、恋人との出会い、家族へ
の想いなどを詠んだ短歌を募集します。
対象・募集部門  どなたでも応募可。一般の部、ジュ
ニアの部（高校生相当年齢以下）
審査員  俵

たわら

 万
ま

智
ち

氏（歌人）、田
た

中
なか

 章
あき

義
よし

氏（歌人）
選賞（予定）  各部門　最優秀賞１作品、優秀賞２作
品、審査員特別賞２作品、入選15作品
応募方法  郵便、FAX、専用ウェブサイ
ト（右の二次元コード参照）から応募。
▶郵送：〒420-0834 静岡市葵区音羽町７-18 KGM
ビル203 あいのうた事務局（㈱トレジャーワークス
内）▶FAX：054-247-8115
募集期間  ６月１日㈭～７月31日㈪ 当日消印有効
問合せ先  静岡県健康福祉部こども未来課�
☎054-298-9322

住宅・土地統計調査調査員 募集

業務内容  ８月下旬 調査員説明会への出席、９月�
準備（チラシ配布など）、９月下旬 調査票の配布・
記入依頼（無作為に抽出した50住戸程度）、10月 調
査票の回収・点検・整理・提出
応募資格  次の①～③を全て満たす者。①責任を
持って調査事務を遂行でき、年齢は20歳以上である�
②税務・警察に直接関係がない ③暴力団員でない、
暴力団または暴力団員と密接な関係を有しない
募集人員  30名程度　　応募方法  応募先へ連絡
応募期限  ７月10日㈪�
報酬  ５～６万円程度（調査区に応じて異なります）
その他  調査員として登録した人には、今回の統計
調査以外の調査でもその都度、参加意向を伺います。
問合せ・応募先  企画政策課 ☎053-576-4521
E-MAIL　kikaku@city.kosai.lg.jp

利木墓園利用者 追加募集

募集内容  ▶場所：湖西市利木540番地の29 ▶区画
数：11区画 ▶使用料：30万円 ▶管理料：年間3,850
円（初年度は許可月から年度末までの月割計算）
資格  ①～④を全て満たすこと。①湖西市内に住所
または本籍がある ②同一世帯に利木墓園の利用許
可を受けている人がいない ③現に埋蔵しようとす
る焼骨（ない場合は遺品）を所有 ④利用許可を受け
た日から１年以内に墓石を設置できる
応募方法  所定の「墓園利用許可申請書」（添付書類
あり）を環境課窓口に提出。郵送可。
応募期間  ６月15日㈭～令和６年２月29日㈭先着順
問合せ先  環境課
☎053-576-4533　FAX053-576-4880

税・その他
令和５年度 鉄砲刀剣類登録審査会

　新たに鉄砲刀剣類を発見し所持する場合は、登録
が必要です。
とき  ①７月25日㈫　②令和６年１月16日㈫　
各日９時30分～16時
ところ  静岡県浜松総合庁舎（浜松市中区中央１丁
目12-１）
その他  鉄砲類の登録ができるのは②のみです。申
込方法などの詳細はお問い合わせください。
 問合せ先  静岡県スポーツ・文化観光部�文化財課
☎054-221-3169

見え方が気になる乳幼児～大人の相談

　眼疾患のあるお子さんの子育て、眼疾患などがあ
るために、日常生活や学校生活で見え方による悩み
がある人の教育相談に応じています。教育相談はど
なたでも相談可能です。また、見えにくいことで、
就職や進学、仕事でお悩みの人のために、専攻科の
入学相談を行っています。専攻科に入学すると３年
間で、あん摩マッサージ指圧師および、はり師、きゅ
う師になるための国家試験受験資格が取得できます。
入学相談の対象  ①か②のいずれかに該当する人。
①高校卒業資格（見込み）があり、矯正視力が0.3未
満か、0.3以上で視野異常などの障害がある ②進行
性の眼の疾患で将来視覚障害になる可能性がある
入学試験  令和６年３月上旬
願書配布  令和６年１月上旬
その他  相談は無料です。詳しい内容については、
お電話でお問い合わせください。
 問合せ先  静岡県立浜松視覚特別支援学校
▶教育相談：教育支援相談課�教育相談係
▶専攻科入学相談：高等部専攻科�入学相談係
☎053-436-1261（対応時間�平日９時～16時30分）

17６月15日号



塩分チェックが
できる健康相談日 時間

７月19日㈬ 13時30分
～16時30分12月14日㈭

知波田

岡崎

白須賀

鷲津

新居

新所・
入出

多

少

男性 女性

知波田

岡崎

白須賀

鷲津

新居

新所・
入出

（基準）

お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

みなさん知っていますか？
図書館
Q&A

★夏休みも図書館へ行こう！

図書館では、夏休みにさまざまなイベントを企画し
ています。夏休みの宿題に役立つような本も用意
していますので、ぜひご来館ください。

中央図書館
⚫わくわくデー　７月22日㈯
▶夏休みチャレンジクイズ2023
▶�おはなし会スペシャル
▶リサイクル本の無料配布
▶親子バルーン教室

新居図書館
⚫夏のおはなし会　７月26日㈬ 10時30分～11時
⚫夏休みスタンプラリー
７月21日㈮～８月31日㈭▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）�

中央図書館６日㈭、20日㈭
新居図書館13日㈭
▶幼児、小学生向け
中央図書館１日㈯、８日㈯、15日㈯、29日㈯
新居図書館１日㈯
■ブックスタート　「子育てけんこう掲示板」（14
ページ）をご覧ください。

中央図書館が月曜日、新居図書館が火曜日です。
※�休館日が祝日と重なった場合は開館し、翌日が休館
日です。

中央図書館と新居図書館の休館日はいつです
か？Q

A

　令和２年度の特定健診結果が公表されました。
　湖西市の傾向を見てみると、男性、女性とも県の平均より高い傾向にある項目は、「高血圧症有病者
（※）」「高血圧症予備群」でした。女性については、「肥満者」「糖尿病有病者」も高い結果でした。今回は
高血圧症有病者について地区別に比較してみましょう。県の平均を基準としてそれ以上か、以下かを色

別で表しています。あなたのお住まいの
地区はどんな傾向があるでしょうか？

※�高血圧症有病者：収縮期血圧（上の血圧）が140㎜
Hg以上または拡張期血圧（下の血圧）が90㎜Hg以
上の者、または血圧を下げる薬の服用者

相談の予約は、健康増
進課へ電話または右の
二次元コードを読み
取って入力▶

特定健診結果から見る「湖西市」

自分の血圧値を
健診結果でチェック
してみよう

※�詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご覧く
ださい。

高血圧症予防には、「減塩」が大切です
　市の健康相談では、あなたの塩分味覚
チェックや我が家のみそ汁塩分チェックが
できる機会を右の日程で設けています。

中央図書館 ☎053-576-4351 ℻053-576-1100
新居図書館 ☎053-594-3155 ℻053-594-3604

図書館だより
Library
Information

7月 中央図書館休館日
3、10、18、24、31日

新居図書館休館日
4、11、18、25日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

おすすめ本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は
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■７月の休日救急当直医（9：00～17：00）

２
日
西湖西整形外科
（整/リウ/リハ）
☎ 053‒522-7001

17
日
伊藤医院
（小/内）
☎ 053‒578-0658

９
日
クリニック井田
（内/外/消/乳腺）
☎ 053‒595-1188

23
日
はやし耳鼻咽喉科医院
（耳）
☎ 053‒574-2315

16
日
こいで整形外科・皮膚科
（整/リウ/リハ/皮/アレ）
☎ 053-575‒1080

30
日
吉美生活習慣病内科クリニック
（内/診療内/精）
☎ 053-488-6095

小・中学校の再編、水道の時間帯別料金など、
持続可能な未来へ、中長期の取組。

湖西市長

　深緑の季節、６月。台風２号による大雨では、市
内にも道路冠水や倒木、土砂流出などの被害が発生
しました。水防訓練では、消防団員や若手職員のご
尽力により、土嚢

のう

を多めに作成するなど、台風シー
ズンに備えていただき、ありがとうございます。
　５月31日「こさいの
日」には湖西市表彰
式、その前後で「こさ
いウイーク」による各
種キャンペーン。うな
ぽんのお誕生日も、こども園やチャリティイベント
「愛のWA」など、多くの子どもたちと一緒にお祝い
いただき、大変盛り上がりました。
　今年９月から、第２子以降の保育料を、無料とさ
せていただきます。国の言う「異次元の少子化対策」
の動きも注視しつつ、特に多子世帯への支援の拡充
を、市としても出来る限りのことを行い、移住・定
住、職住近接に繋げていきたいと思います。
　また、５月29日には、小・中学校の再編方針を発
表しました。以降も、保護者の皆様から、クラス替
えや学校行事など、早期の学校再編の実行を望むお

声も、いただいてます。子ど
もたちにとって、望ましい教
育環境を第一に、該当校区ご
とに具体的なスケジュールを
詰めていき、同時に、跡地活
用など地域のコミュニティ機能も、地元の皆様と一
緒に、考えていきましょう。
　水道事業では、スマートメーターを活用した、全
国初となる、「時間帯別料金制度（いわゆるオフピー
ク料金）」の実証実験を、６～10月にかけて、知波田・
入出地区で行います。深夜の水道料金を６割引とす
るなど、水道使用量のピークシフトを分析し、今後、
実証実験を重ねながら、令和９年度までに、市内全
戸にスマートメーターを設置する予定です。
　将来的には、新しい料金体系により、人口減少に
よる水道料金の値上げを極力抑制して、市民サービ
ス向上とともに、公共インフラの効率的な維持管理、
コスト削減にも資するよう、チャレンジを続けま
す！

同報無線　自動放送▶市内に気象情報が発表された場合や、震度４
以上の地震が計測された場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶☎0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービスや
市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

　表紙のうなぎつかみ取り体験。触れ合ったうなぎは、後日かば焼きに加工さ
れ、園児に配られるそうです。170年前の浮世絵にも「荒井（新居）�名ぶつ蒲

かば

焼」
という作品があるくらい、昔からうなぎが身近にいる湖
西市。子どもたちには、うなぎのキャラクター「うなぽん」
とともに故郷の自慢と感じてくれたら嬉しいです。ウェ
ブサイトでも「湖西の特産品�うなぎ」を紹介しています▶

最後までお読みいただいた皆さんへ

⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に必ず電話をしてから
受診しましょう。
⚫�市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制で
救急医療業務を実施しています。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右の二次元コード）で
ご確認ください。

編 集 後 記

　８月１日以降の新しい保険証(国民健康保険はクリーム色、後期高齢者医療は藤色)を、７月下旬までに
郵送します。特定記録郵便や窓口での直接交付を希望する人は、７月３日㈪までにご連絡ください。
国民健康保険 
⚫令和５年８月１日までに70歳を迎える人　�７月末までに送付します。８月１日からご利用ください。
⚫�令和５年８月２日以降に70歳を迎える人　今回更新する被保険者証の有効期限は、70歳の誕生月末日ま
でです。「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」については、誕生月中に送付します。�（１日生まれ
の人は、前月末までに送付）

問合せ先  保険年金課　国民健康保険▶☎053-576-4585　後期高齢者医療▶☎053-576-4530

⚫マイナンバーカードを健康保険証として使えます　（問合せ先　マイナンバー総合 ☎0120-95-0178）

国民健康保険・後期高齢者医療 ８月に保険証が切り替わります（更新）
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●横須賀神社

⬅富士見橋側道橋

鷲津
踏切
⬇

●鷲津公園

●
鷲津駅前広場

●浜松いわた
信用金庫

●
矢崎部品
鷲津工場

湖西市民
活動センター

●

とぴあ浜松
農業協同組合

●

●
富士機工
鷲津工場

●湖西郵便局

●やまもも公園

●鷲津中学校

通行規制箇所および迂回路図

301

JR鷲津駅

規制箇所：市道鷲津駅南８号線（鷲津跨線人道橋） 
期間：令和５年８月上旬～令和６年６月下旬 終日

注意事項 工事時間以外も終日全面通行止めです。
迂回路は周辺の告知看板をご覧ください。

お知らせ 問合せ先 土木課 TEL.053‒576‒4547 FAX.053‒576‒1897

　鷲津跨
こ

線
せん

人道橋について、老朽化・損傷が著しい箇所の補修工事などを行います。工事期間中は、次のとお
り交通規制を行います。大変ご迷惑をお掛けしますが、迂回などのご協力をお願いします。

全面通行止め（交通規制）

Q．作ろうとしたきっかけは何ですか？

季節のものを作ってみたいなと思い、花びらや季節のリアルなシールを自分で描
いた絵に貼り、思いついたものを作りました�!!★

Q．「モノづくり」のどんなところが楽しいですか？

シール貼りや、お絵描きをすること。季節のことを考えながらデ
コる（※）こと。※デコレーションする

下
しも

村
むら

ウルリック ゼウスさん（３歳）
 作ったモノ 

季節のもののアート

熱中してモノづくりに取り組むキッズ
（★）を大募集します！ プラモデル、マ
インクラフト、プログラミング、ブ
ロック、工作など、お子さんが創意工
夫して作った自慢の品を皆さんに見て
もらいませんか？ ウェブサイトの専
用フォーム（左の二次元コード）から投
稿してください。自慢の品とキッズの
写真が必要です。★幼児～中学生程度

秘書広報課
☎053-576-4541
FAX053-576-1139

こ さ い モノづくり キッズ！

キッズ大募集！
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