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市からの広報配達物は市ウェブサイトにも掲載しています。 
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９月20日(水)から秋開始接種を受けられます。接種を受けるには、市から郵送する「接種券」

が必要です。 

対  象 初回接種を完了した生後６カ月以上の人※初回接種とは、５歳以上は１回目及び２

回目、４歳以下は１回目から３回目までの接種のことです。 

接種時期 (個別接種) 12歳以上 ９月20日(水)～、生後６カ月～11歳 10月２日(月)～ 

     (集団接種) 12歳以上 10月７日(土)～ 

ワクチン (個別接種) ファイザー社製オミクロン株XBB対応１価ワクチン 

     (集団接種) モデルナ社製オミクロン株XBB対応１価ワクチン 

接 種 券 年齢ごとに順次郵送します。  

65歳以上  ９月11日(月)～ 

40歳～64歳 ９月19日(火)～ 

39歳以下 ９月25日(月)～ 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-4918  

E-mail yobou-taisaku@city.kosai.lg.jp 

 

 

新型コロナワクチン 令和５年秋接種を開始します 

 

▼詳しくはこちら 

市では、65 歳以上の人を中心に、インフルエンザの予防接種費用の一部を補助しています。 

 対  象 ①市内在住で 65 歳以上の人（65 歳の誕生日の前日から接種可能） 

      ②市内在住の 60 歳以上 65 歳未満の人で、ⅰ・ⅱのいずれかに当てはまる人 

       ⅰ) 心臓、腎臓または呼吸器の機能に、日常生活が極度に制限される程度の障害

がある人 

       ⅱ) ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程

度の障害を有する人 

対象期間 10 月１日(日)～12 月 31 日(日)※休診日は除く 

実施機関 市内医療機関（一部除く）、市と事前に契約している市外医療機関 

接種方法 保険証や免許証など、身分確認できるものを持参の上、実施医療機関へ直接受診 

自己負担 1,500 円 

注意事項 ▼かかりつけ医が市外であっても、市内医療機関での接種が可能な

方は、市内で接種してください。 

▼その他の医療機関で接種を希望する場合は、事前申請が必要です。

接種後の補助申請はできません。 

問合せ先 健康増進課 TEL 053-576-1114 FAX 053-576-1150 

インフルエンザの予防接種を受けましょう！ 
 

▼詳しくはこちら 

mailto:public@city.kosai.lg.jp
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▼詳しくはこちら 

就職氷河期世代の人（おおむね 35～54 歳）を対象にした就職セミナーと合同企業説明会 

「しずおかジョブフェア」を開催します。 

と  き 10 月７日(土) 12:30～16:00 

と こ ろ  アクトシティ浜松コングレスセンター 31 会議室（浜松市中区） 

内  容  12:30～13:20 就職セミナー 

      13:25～13:55 企業ＰＲ 

      14:00～16:00 企業訪問 

申込方法 右の二次元コードからウェブ申し込み 

 申 込 先 しずおかジョブステーション西部 TEL 053-454-2523 

静岡県の総合就職支援機関「しずおかジョブステーション」 

しずおかジョブフェア（就職氷河期世代向けイベント） 

 
 
 

 夜間や休日に、市役所市民課でマイナンバーカードを受け取ることができます。 

まだマイナンバーカードを受け取っていない人は、ぜひご利用ください。 

休日受け付け 10 月 14 日(土) ９:00～11:30 

夜間受け付け 10 月 19 日(木)  17:30～18:30 

予約方法 電話または右の二次元コードからウェブ申し込み 

そ の 他 ▼夜間・休日窓口でのカードの受け取りには、予約が必要です。 

受け取り希望日の４日前までに予約をしてください。 

     ▼郵送された案内を確認の上、忘れ物のないようご注意ください。 

▼マイナンバーカードの申請補助、保険証・公金口座登録補助も行います。（予約不要） 

予約・問合せ先 市民課 TEL 053-576-4911（マイナンバー専用） FAX 053-576-4880 

 マイナンバーカードの受け取りなど 

夜間・休日窓口のお知らせ（完全予約制） 

 

▼詳しくはこちら 

住民税非課税世帯向けの給付金（１世帯当たり３万円） 

請求の手続きをお忘れなく 
７月 10 日に住民税が非課税の世帯の人へ「支給要件確認書」を１回目として発送しました。

この回の申請期限は、10 月 10 日(火)までです。まだ手続きが済んでいない人は、忘れずに手

続きしてください。また、「支給要件確認書」を順次発送していますので、申請期間に関わらず

早めに手続きをしてください。 

なお、申請期限を過ぎると支給を辞退したものと見なされますので、ご注意ください。 

申請方法  ▼「支給要件確認書」が届いていれば、記載事項を確認の上同封の案内に沿って

確認書を返送 

▼「支給要件確認書」が届いておらず、支給要件を満たす方は、

必要書類を添付の上、問合せ先に申請書を提出。※申請書は 

ウェブサイトからダウンロードできます。 

問合せ先 地域福祉課 TEL 080-9704-7182（給付金専用）   

E-mail chifuku@city.kosai.lg.jp 

 

▼詳しくはこちら 
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技術・技能講習（受講希望者５人未満の場合は開講しません） 

コース名 定員 実施日 受講料 時間 

パソコン入門(ｴｸｾﾙ/ﾜｰﾄﾞ) 10 人 10月２日(月)～５日(木) 4,500 円 13:30～16:30 

機械保全 2級(機械系) 

実技対策講座 
15 人 10月２日(月)～６日(金) 6,500 円 18:00～21:00 

人の扱い方講座 10 人 10月16日(月)～19日(木) 4,500 円 18:00～21:00 

玉掛・クレーン資格合併講習 40 人 
10月17日(火)・18日(水) 

22日(日)・29日(日) 

ﾃｷｽﾄ代込み 

37,000 円 
9:00～17:00 

安全体感装置 指導者講習会 10 人 10月４日(水) 無料 13:30～16:30 

対  象 在職者および求職者 

申込方法 申込用紙に必要事項を記入し、FAX またはメール 

     申込用紙は申込先のウェブサイトからダウンロードできます。 

     ※玉掛・クレーンの講座の申し込みは、申込先で配布する専用の

申込用紙を使ってください。 

申 込 先 湖西地域職業訓練センター TEL・FAX 053-576-1490 

E-mail kunren.post@kosai-center.ac.jp   

湖西地域職業訓練センター講習受講者募集 

 

 

▼詳しくはこちら 

 

 

と  き 10 月８日(日) 8:30～10:30（終了時刻は見込み） ※雨天中止 

受け付け 8:00～8:20 に、湖西運動公園内の噴水横にて集合・受け付け 

そ の 他 ウォーキング後、健康講話「血圧の測り方チェック」を行います。 

問合せ先 スポーツ・生涯学習課 TEL 053-576-8560 FAX 053-576-1237 

【当日 7:00～】市役所 守衛室 TEL 053-576-1111 

健康ウォーキングに参加してみませんか 
 

▼詳しくはこちら 

 

いつかは働きたい！ そんな女性を応援するための就職セミナーを開催します。 

対  象 市内または近隣市在住の女性 

と  き 10 月４日(水) 10:00～12:00 

と こ ろ  中央図書館 学習研修室(２階) 

内  容  ワード、エクセルの基礎の実践 

申込方法 右の二次元コードまたは下の URL から申し込み 

（https://sigma-jp.co.jp/education/public/kosai_josei/） 

申 込 先 株式会社東海道シグマ 教育事業部 TEL 0120-034-036 

女性の再就職支援セミナー 

「働くイメージを作る PC スキル初級編」参加者募集 

▼詳しくはこちら 

https://sigma-jp.co.jp/education/public/kosai_josei/
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市内または浜松市等で行われるイベントで、湖西市公式コミュニケーションキャラクター

「うなぽん」と一緒にＰＲ活動（アテンド・アクター）ができるボランティアを募集します。 

募集条件 「うなぽん」のことが好きで、次の内容を満たす方 

▼健康な方 ▼身長 160 ㎝未満の方 ▼マナーや集合時間などを守れる方 

     ▼活動の参加確認を行うため、メールでのやりとりができる方 

募集人員 10 人 

申込方法 ウェブ申し込み、またはウェブサイトから取得できる登録申込書を申込先へ提出（郵送可） 

申込受付 10 月２日(月)～ ※定員になり次第、募集終了 

そ の 他 ▼イベントの活動時間は、１～４時間程度です。 

     ▼イベント活動は必ず市職員が同行し、市職員を含み３人以上で行います。 

     ▼ボランティア保険に加入します。（保険料は市が負担） 

▼交通費や活動謝礼の支給はありません。 

     ▼応援団登録の前に、面接を行います。 

申 込 先 秘書広報課 TEL 053-576-4541 

     〒431-0492 湖西市吉美 3268 E-mail：public@city.kosai.lg.jp 

「うなぽん応援団」登録者募集 
 

 

▼申し込みはこちら 

テニススクール所属コーチの指導を受けてみませんか。 

まずは無料の体験からお気軽にご参加ください。 

 教室名 対象 内容 開催日（雨天中止） 

① 
健康テニス

（初級） 
20 歳以上 初心者向け基礎練習 

９月25日(月)、10月２日(月) 

② 
健康テニス

（中級） 
20 歳以上 経験者向け応用練習 

③ 
ジュニア 

テニス 

小学１年

～６年 

基礎から応用まで。基

礎体力向上を目指す。 

９月25日(月)、29日(金)、30日(土)  

10月２日(月)、６日(金)、７日(土) 

会  場 ①・②新居体育館 

③９月 25 日・10 月２日は新居体育館、それ以外の日は湖西運動公園 

持 ち 物  ラケット（貸し出し可）、タオル、飲み物、シューズ ※動きやすい服装で。 

申込方法 希望日の教室の会場へ電話または直接申し込み 

参 加 費  無料 

申 込 先 シンコースポーツ株式会社 

新居体育館 TEL 053-594-3911 

湖西運動公園 TEL 053-576-4795 

硬式テニス教室無料体験 参加者募集 
 

 

▼詳しくはこちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸し出し用の端末でスマホの基本操作の体験、分からないことの質問などができる教室で

す。（スマホの購入を考えている人向け） 

と  き と こ ろ 協力 

９月21日(木) 10:00～11:30 中央図書館 

ウィンディ湖西営業所 

合同会社システムクリエイツ 

10月19日(木) 10:00～11:30 老人福祉センター 

11月16日(木) 10:00～11:30 西部地域センター 

12月21日(木) 10:00～11:30 中央図書館 

定  員 各回５人（先着順） 

申込方法 電話または右の二次元コードからウェブ申し込み 

申 込 先 DX 推進課 TEL 053-576-4909 FAX 053-576-1139 

初心者向けスマホ教室を開催します 
 

▼詳しくはこちら 

― ５ ― 

 

浜名医師会と湖西市は、“湖西であんきに暮ら住まい”をテーマに『在宅医療と介護の連携』

を推進しています。人生の最後をあなたらしく迎えるために、在宅医療のことをお話しします。 

と  き 10 月 22 日(日) 13:30～15:00 

と こ ろ 中央図書館 ２階視聴覚室 

講  師 浜名医師会 あらい青葉クリニック 藤田周子氏 

定  員 50 人（先着順） 

申込方法 申込先へ直接または電話、右の二次元コードからウェブ申し込み 

申 込 先 高齢者福祉課 TEL 053-576-4916 FAX 053-576-1220 

在宅医療講演会（主催：浜名医師会、湖西市） 

「どうする在宅 ～症例から感じたこと～」 
 

▼詳しくはこちら 

[ イ ン

フルエ

ンザの

予防接

種を受

けまし

管理栄養士、歯科衛生士、理学療法士等の専門スタッフと一緒に行う、介護予防教室です。 

内容 持ち物 
とき・ところ 

健康福祉センター 老人福祉センター 

はじめよう！ 

健口（けんこう）習慣 

普段使用している歯ブラ

シ・コップ・ハンドタオル 

11 月 14 日(火) 

10:00～11:30 

11 月 20 日(月) 

10:00～11:30 

対  象 市内在住で 65 歳以上の人（介護保険サービス利用者は要相談） 

定  員 各会場 15 人（先着順） 

申込方法 10 月 2 日(月)から申込受付開始。実施日の７日前までに電話 

または直接申し込み。 

申 込 先 高齢者福祉課 TEL 053-576-4916 FAX 053-576-1220 

65 歳以上の皆さんへ 
11 月の「お達者クラブ」参加者募集 

 

▼詳しくはこちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ６ ― 

竹取物語は、源氏物語に「物語の出で来はじめの祖
おや

なる竹取
たけとり

の 翁
おきな

」とあり、日本最古の物語

といわれています。親しみのある物語を読み解き、かぐや姫の真の姿に迫ります。 

と  き 10 月 27 日（金）、11 月 17 日（金）、12 月 15 日（金）、1月 12 日（金）、２月９日（金） 

時間はいずれも 10:00～11:30（全５回） 

と こ ろ 表鷲津多目的ホール 

受 講 料 2,000 円（初回一括払い） 

定  員 15 人 

申込方法 電話、SMS、FAX または表鷲津コミュニティ防災センターで直接申し込み 

講  師 山下宗茂氏（前教育長）  

問合せ先 表鷲津生涯学習推進懇談会事務局(鈴木) TEL 090-1621-1487 FAX 053-576-2724 

教育委員会委託事業 

市民講座「竹取物語」 
 

 

 

おかげさまで、社会福祉協議会は法人化 40 周年を迎えました。社会福祉大会・ふれあい広場

とあわせて、記念事業として特別講演会を行います。 

と  き 11月11日(土) 13:00～15:30 １部 13:00～14:00 社会福祉大会 

２部 14:30～15:30 講演会  

と こ ろ ボートレース浜名湖 サンホール 

講 演 者 熊谷真実氏（女優・浜松市やらまいか大使） 

定 員 250 人※先着 

申込方法 ▼社会福祉協議会の窓口（健康福祉センター内、老人福祉センター内）で申し込み 

▼社会福祉協議会へ電話またはウェブサイトから申し込み 

       ※窓口の対応時間は、土・日曜日、祝日を除く平日の８:30～17:00 です。 

申込期間 ９月 25 日(月)～10 月 13 日(金) 

申 込 先 湖西市社会福祉協議会 TEL 053-594-5511 

湖西市社会福祉協議会 

法人化 40 周年記念事業に 250 名様をご招待 

 

 

 

湖西市中小企業 DX 推進支援補助金 

 対  象 デジタル技術を活用し、生産性の向上や新たな受注開拓業務の

効率化などを図ることに要する経費 

補 助 額 最大 20 万円 

補 助 率 ２分の１以内 

受付期間 令和６年３月末まで 

湖西市中小企業販路拡大出展事業費補助金（後期分）  

 対  象 10 月から令和６年３月までに開催される、販路の拡大を目的と

した展示会などへの出展に要する経費 

補 助 額 最大 25 万円 

補 助 率 ２分の１以内 

受付期間 令和６年３月８日(金)まで 

問合せ先 産業振興課 モノづくり推進室  TEL 053-576-0018  FAX 053-576-1490 

事業所に対する補助制度をご活用ください 



 

様々なゲームに挑戦する「遊びリンピック」を開催！ ３位までの人にはメダルと副賞（テー

マパーク入場券他）をご用意。親子・友だち同士で挑戦しよう！ 当日参加もできます。 

と  き 10 月８日(日) 13:30～16:00   

と こ ろ 新居小学校 体育館 

参 加 費 無料 

持 ち 物 タオル、上履き、飲み物、マスク ※動きやすい服装で  11   

そ の 他 詳しくはウェブサイト（「レク楽のひろば」で検索）をご覧ください。 

問合せ先 レク楽の会 服部隆宏 TEL 090-2774-4239 FAX 053-594-4555 

 

ふれあい遊びの日「遊びリンピック」参加者募集 

 

 

静岡県ナースセンターは、看護職資格を持ちながら家庭にいる貴重な人材に医療・看護の現

場に復帰していただくための研修を実施します。 

と  き 11 月 13 日(月) 、14 日(火)、 15 日(水) 9:30～15:30 

と こ ろ 聖隷研修センター（和合せいれいの里３号館 浜松市中区和合町 555） 

対  象 看護の仕事をしていない看護職免許保有者 

内  容 講義・演習（最近の看護の動向、感染管理、救急看護、医療安全管理、高齢者・認

知症の看護など） 

申込方法 11 月２日(木)までに申込先に電話 

参 加 費 無料（託児費を一部補助します） 

問合せ先 静岡県ナースセンター 西部支所 TEL 053-454-4335 FAX 053-401-3510 

看護師等再就業研修 

ナースセンターは皆さんの再就業のお手伝いをします 

 

 

 

― ７ ― 

独立して起業したい！新しい事業を始めたい！とお考えの人や、事業承継・第二創業・補助金

申請の「事業計画･資金計画」を作成したい人、副業などで収入を得たい人などを対象とした講

座を開催します。 

と  き 10 月 20 日(金)、26 日(木)、31 日(火)、11 月 10 日(金)、11 月 17 日(金) 全５回 

時間はいずれも 18:30～21:30 

と こ ろ 新居町商工会研修室  

内  容 ビジネスプランの掘り起こし・まとめ上げ、事業計画・資金計画の基礎、金融機関と

のつきあい方、ビジネスプラン作成など 

受 講 料 5,000 円（全５回分）   

講  師 山尾秀則氏（税理士法人坂本＆パートナー 所長 税理士･中小企業診断士）  
古川忠彦氏（アルパーコンサルティング株式会社 代表取締役経営士（MBA）） 

定  員 10 人（先着） 

申込方法 申込先へ FAX、メールまたは直接申し込み 

申 込 先 新居町商工会  TEL 053-594-0634 FAX 053-594-5984    
E-mail arai-s@tokai.or.jp 

新居町商工会「創業塾」受講生募集 
 

詳しくはこちら▶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ８ ― 

県内大学と連携・協力しながら、「シン・時代を美しく安全に生きる」をテーマに、記念講

演やシンポジウム、高校生の研究発表などを実施します。 

と  き 11 月 17 日(金) プレセッション、18 日(土) メインセッション 

と こ ろ 静岡県立大学 草薙キャンパス（静岡市駿河区谷田 52-1） 

※無料マイクロバス運行（ＪＲ草薙駅～県立大学間） 

申込方法 FAX、郵送またはウェブサイトから申し込み。郵送の場合は次の事項を記入。①氏

名（フリガナ）②年齢③郵便番号・住所④電話番号・FAX 番号⑤メールアドレス   

⑥職業⑦参加希望セッション 

申込期限 10 月 27 日(金)締め切り・必着 

定  員 700 名程度 

参 加 費 無料 

申 込 先 静岡県立大学 TEL 054-264-5156 FAX 054-264-5299 

     〒422-8526 静岡市駿河区谷田 52-1  

生涯健康サイエンスフェス in 静岡県立大学 2023 

 

 

 

▼詳しくはこちら 

献体とは、死後に自身のご遺体を医学生の解剖学実習のために、大学に無償で提供いただく

ことです。解剖学実習は「科学的探究心と専門知識に基づく問題解決能力を持つ医師」を育て

るための大切な学問です。実習には多くの献体を必要としており、それに伴う皆様のご理解と

ご協力を必要としています。詳細は、問合せ先までご連絡ください。 

条  件 ①静岡県在住であること 

②55 歳以上であること 

③本人の意思であること 

④親族の同意があること などの条件があります。 

問合せ先 浜松医科大学白菊会事務局（浜松医科大学総務課総務係内） 

TEL 053-435-2120 E-mail sss@hama-med.ac.jp 

医学の発展のため、献体にご協力ください 
 

知っていますか、建設業退職金共済制度 

 建退共制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙または退

職金ポイントを積み立て、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金

を支払うという、業界全体での退職金制度です。電子申請方式の活用で、手続きが便利になり

ました。 

「建退共」ウェブサイトに、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の

知りたい情報が記載されています。 

問合せ先 建設業退職金共済事業 静岡県支部 TEL 054-255-6846 

 

 

▼詳しくはこちら 

▼詳しくはこちら 


