
湖西市ふるさと大使の T
トゥートゥーミー

o-To-Me の皆さんが歌唱！

湖西環境保全協議会のろ過実験を体験

湖西の夏を締めくくる —
こさい環境フェア＆
第28回 湖西おいでん祭
９月16日 ボートレース浜名湖

10.15号
2023



９月16日㈯ ボートレース浜名湖で同時開催

　来場した子どもたちは、ペダルをこいで発生した電気を利用したク
レーンゲームや、ろ過装置の実験などを楽しみながら身近な環境問題を
学びました。堆肥の配布や燃料電池車MIRAIの展示、ごみ収集車の乗
車体験など、各ブースに来場者が訪れ、にぎわいました。

　正午の開会宣言で幕を開け、日中はステージイベント・スポーツ体験・さまざまなキッチンカーや飲
食ブースに市内外から来場者が訪れました。夕暮れ時には、恒例の市民総踊りが行われ、約230人が参加。
輪になって約１時間踊り、会場は熱気にあふれました。祭りの締めくくりには、遠州新居手筒花火保存会
による手筒花火が披露され、多くの観客が楽しんでいました。

こさい環境フェア＠サンホール

第28回 湖西おいでん祭 ＠対岸駐車場

新たな湖西市ふるさと大使に、漫画家で市公式コミュニケー
ションキャラクター「うなぽん」の生みの親である稲

いな

空
そら

穂
ほ

さん
（写真左から２番目）を任命しました。うなぽんと先輩大使の
やしま ひろみさんが応援にかけつけました。

││湖
西ポークの串カツ

湖
西ポークの串カツ││
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市民総踊りでは、湖西市ふるさと大使の
やしまひろみさんが「湖西音頭」を生歌で披露！

子ども手筒花火体験

遠州新居手筒花火保存会による披露

310月15日号



　　資源物から燃やせるごみに変更

　　湖西地区の資源物は指定の曜日に出す

◀草木 ▲プラマーク品 ▲白色トレイ

分別収集カレンダー

今日は、
ペットボトルを
出せる日です

令和6年4月1日㈪から

Point

Point

問合せ先
ＴＥＬ.053–577–1280
FAX.053–577–3253廃棄物対策課

　湖西市環境センターでのごみ焼却を再開するため、令和６年度から、今までの
ごみ出しルールが変わります。ご協力をお願いします。

❶燃やせるごみ　❷曜日　❸場所　❹回収容器

❶燃やせるごみが変わります
⚫ 草木、プラマーク品、白色トレイは燃やせるごみに変わります。
⚫ 燃やせるごみの指定袋のみ45ℓサイズを追加します。１パック(10枚)を225円で

販売します。

❷ごみ･資源物を出す“曜日”が変わります
⚫ 湖西地区・新居地区ともに、出す曜日が変わります。詳しくは令和

６年３月ごろ配布する「ごみ分別収集カレンダー」をご覧ください。

新居地区と同じように、決められた曜日に回収します。
現在のように24時間出せなくなりますので、ご注意ください。

アプリをダウンロードして、自分の住んでいる地区を登録する
と、収集日の前日や当日に通知してくれます。その他にも便利な
機能が満載です。

スマホに通知してくれるアプリ「さんあ～る」をご利用ください！

▲iPhone ▲Android

ダウンロードはこちらから便利な機能

⚫収集日の通知
⚫収集カレンダー
⚫分別方法検索

など

4 つの変更点

ごみ出しのルールが変わります！

曜日を覚えなくても！
カレンダーを見なくても！
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新居地区は
全てのごみステーションに
資源物を出せるように

湖西地区は
資源物回収拠点を廃止、
ごみステーションへ出す

分別収集カレンダー

ごみ
ガイドブック

PointPoint

❸ごみ･資源物を出す“場所”が変わります

❹資源物の“回収容器（コンテナ・ネット袋など）”が変わります

よくある質問

Ｑ│古紙や古布の収集は変更がありますか？

Ａ│�変更ありません。現在収集している箇所に引き
続き出してください。

Ｑ│ 曜日ごとのごみステーションの回収容器は毎回
近隣住民が準備するのでしょうか？

Ａ│ 回収容器の配布と回収は収集業者が行います。
市民の皆さんが準備をする必要はありません。

Ｑ│ ごみ指定袋のサイズは変わりますか？

Ａ│�燃やせるごみは、20ℓ・30ℓ・45ℓの
３種類に変わります。45ℓは１パック

（10枚）225円で販売します。
　　 燃やせないごみは、20ℓ・30ℓの２種

類から変わりません。

ペットボトルは
緑色のネットへ

飲料水缶は
青色のネットへ

ビンは色別のコンテナへ、
電池･スプレー缶はそれぞれのコンテナへ

　湖西地区は、資源物を出す場所が分かれていま
したが、燃やせるごみなどと同じごみステーショ
ンに資源物を出せるようになります。

　新居地区は、資源物を出せないごみステーショ
ンがありましたが、燃やせるごみなどと同じごみ
ステーションに出せるようになります。

⚫ 湖西地区・新居地区ともに、全てのごみステーションに資源物を出せるようになります。

令和６年３月に、新しい「ごみ分別カレンダー」と
「ごみガイドブック」を配ります！

アプリ「さんあ〜る」もご活用ください！

510月15日号



10月28日㈯〜12月3日㈰開催！

　養豚の飼育頭数が県内NO.１の湖西市で、市内の
飲食店が自慢の豚肉料理を提供！
　お気に入りの豚肉料理を見つけませんか。

注意事項  参加店舗によっては、提供日時を限定し
ています。（例）ランチのみ提供　など
 「 湖西市産豚肉湖西市産豚肉 」の表記がある店舗は、Ｐ-１フェア
対象メニューで湖西市産豚肉を使用します。

①アオゾラカフェ�ベイス
　白須賀699-3

②寿司�和食処�天平寿司
鷲津1062-34

③海想や
鷲津738-1

トンカツ 他トンカツ 他

④大衆割烹�大悟
鷲津3582

⑤ラーメン�餃子�チャーハン�とんとん
　新居町新居3379-82

⑥「コーヒー」ふる里
　鷲津362-2

⑦ひいらぎ
　新居町中之郷4096-2

⑧浜名湖食彩�わらしべ
鷲津5213

⑨そらうみ
　横山157

湖西市産豚肉湖西市産豚肉

豚パイ 他 ねぎ豚ぽん酢 他 トンカツ 他

メンチカツ 他
豚フィレ肉の
やわらか黒酢の酢豚 他 焼き肉弁当 他

豚角煮 他 豚のたまり焼き 他 カレーパン

￨こさいでおいしい豚肉を食べよう￨

こさいご当地グルメプロジェクト　こさいご当地グルメプロジェクト　PP
ピーピー

--11
ワンワン

フェアフェア
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問合せ先
ＴＥＬ.053–576–4910
FAX.053–576–1139企画政策課

Ｐ-１フェアの詳細は、右の二次元コードからご確認ください。

⑩いちごや
　新居町中之郷32-10

⑪Sucre
古見1008-1

⑫辻の房
鷲津2853

⑬�J.Diner�KAMACHI
鷲津426-6

⑭和食つぐ味
新居町中之郷1677-1

⑮はづき
　新居町新居3437-10

⑯味楽酒房�豊千
新居町新居1224

⑰湖彩
梅田653-1

⑱カフェ�ロンポワン
　新居町新居1261

湖西市産豚肉湖西市産豚肉 湖西市産豚肉湖西市産豚肉

湖西市産豚肉湖西市産豚肉

※画像はイメージです。※画像はイメージです。

ポークステーキ
スモークソース掛け プルドポーク ひれかつ膳

ほわほわポークハンバーグ 他
提供日ごと
メニューが異なります こさい豚の生姜焼き 他

豚ロース塩焼きポン酢おろし 他 ［低温］閉じないカツ丼 トマトファルシ 他

市内飲食店 市内飲食店 18店舗 18店舗 が参加！が参加！

Instagram投稿で豪華賞品プレゼント(抽選)

料理の写真を
撮影

対象メニューを
注文

#P１フェアを
付けて投稿

抽選で豪華賞品が
当たる！

湖西市産豚肉湖西市産豚肉

※ 当選者には、ダイレクト
メッ セー ジ で 連 絡 し ま
す。２週間以内に返答が
ない場合は、当選が無効
になります。

710月15日号



相談先 内容 日時 連絡先・ウェブサイト

1【湖西市】女性相談

カウンセリング資格を持つ市外在住
の女性相談員が、夫婦やパートナー
との関係、こどもや家族の悩みなど
の相談に応じます。
男性も電話相談のみ利用できます。

【電話】毎月第１～第
４木曜日10時～12時

【面談（要予約）】
毎月第１～第４
木曜日13時～16時

☎ 090-
3959-
4878

2
【湖西市】
こども未来課
家庭児童相談係

社会福祉士、教員などの有資格者が
こどもや家庭に関することなど女性
からのさまざまな相談に応じ、解決
方法を一緒に考えていきます。

【電話・面談（予約優
先）】月～金曜日
８時30分～17時

☎ 053-
576-4874

3
【静岡県】
性暴力被害者支援
センター（SORA）

行政・医療機関・カウンセラー・弁
護士・警察などの関係機関が連携し、
性暴力被害者の身体的、心理的ケア
や法律相談などをワンストップで行
うセンターです。家族や友人が苦し
んでいるという場合も相談できます。

【電話】年中無休
24時間受け付け

【チャット】
月～金曜日
14時～20時対応

☎＃8991、
☎ 0120-
8891-77

4
【静岡県女性相談
センター】
ＤＶ相談ダイヤル

女性からのさまざまな相談に応じま
す。また静岡県の「配偶者暴力相談
支援センター」としてＤＶで悩んで
いる人の相談などに応じます。

【電話】９時～20時 ☎ 054-
286-9217

1、2、4は祝日、12月29日～翌１月３日を除く　　3のチャット相談は祝日、８月13～15日、12月27日～翌年１月５日を除く
3はNTTアナログ、ドコモ、ソフトバンク、KDDI、楽天からは#8991が通話無料。NTTひかり電話からは0120-8891-77が通話無料。

　このプロジェクトはＤＶや虐待への関心を呼び起こし、被害を受けている人に勇気
を与えるための運動です。湖西市は11月を啓発月間として、パープルリボンの着用や
図書コーナーの設置などさまざまな活動を行います。暴力をふるわない、ふるわせな
い社会づくりを目指しましょう。

⚫ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは
　配偶者、婚約者、交際相手など、「親密な関係に
ある（あった）者からの暴力」のことをいいます。男
女間だけでなく、同性間でも起こり、男性が被害者
の場合もあります。DVは、殴る・蹴るといった身
体的暴力以外にもさまざまな暴力を含みます。

⚫ＤＶに含まれる行為
身体的暴力▶殴る、蹴る、物を投げつける
精神的暴力▶ののしる、ばかにする、無視する
性 的 暴 力▶性行為を強要、避妊に協力しない
社会的暴力▶人間関係や行動を制限、監視
経済的暴力▶お金を使わせない、働かせない など

　不安を感じる時や、周囲で困っている人がいる時は、一人で抱えず、相談窓口をご利用ください。
　あなたの力になる人がいます。詳細は下表より各ウェブサイトをご参照ください。

⚫相談できるところ│緊急の場合（生命・安全に危険が及ぶ場合）は、110番通報をしてください。

⚫性的暴力は人権侵害です
　性的暴力とは、性的な写真や動画を撮る、性
的な行為を強要する、避妊しない、ポルノ映像
などを見せるといった、犯罪となる行為を含む
人権侵害です。こうした性暴力の多くは、身近
な関係内で起こっています。被害を受けた人は、
誰にも相談できずに悩み、日常生活を継続する
ことが困難になってしまうこともあります。

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–1213
FAX.053–576–4880市民課

声をあげよう！暴力はだめ！
こさいパープルリボン･プロジェクト2023こさいパープルリボン･プロジェクト2023
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募集

募集

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–1215
FAX.053–576–1115産業振興課

　「就職したいけど、何から始めたらいいかわからない。」などの
就職に対する不安や悩みに寄り添い、再就職をサポートします。
とき  ①10月26日㈭ 10時～12時　②11月２日㈭ 10時～12時
ところ  湖西市立中央図書館 学習研修室（２階）
内容  ①求職活動の進め方、応募書類の準備

②ビジネスマナー、面接練習
対象者  湖西市・近隣市在住の女性
申し込み  専用フォーム（右の二次元コード）からお申
し込みください。
�その他  託児サービスを希望する場合は、申し込み時にフォームにご記入ください。
雇用保険受給対象講座です。

　就労に不安や悩みを抱える若年者やそのご家族、民生委員、支援
に関心がある人を対象に、セミナーを開催します。
とき  11月11日㈯ 13時～15時30分（受け付け13時15分～）
ところ  湖西市立中央図書館 視聴覚室（２階）またはオンライン
内容  ひきこもりの現状・特性・関わり方、支援する上での留意点、
8050問題、ひきこもりのライフプラン、就労支援機関の情報など
対象者  就労に不安や悩みを抱える若年者（おおむね15～45歳）、当
事者家族、民生委員、支援に関心のある人など
申し込み  ① 専用フォーム（右の二次元コード）に入力。
② 電話・FAX・メールのいずれかで、氏名・電話番号・年齢・

住所・メールアドレス・聴講形式（中央図書館で聴講・
オンライン聴講）を連絡。

申込期限  11月９日㈭
定員  30名

きらっとウーマンプロジェクト
女性の再就職支援セミナー

若年者就労支援セミナー
「一歩踏み出せない 若者への支援」

臨床心理士、公認心理師、２級キャ
リア・コンサルティング技能士、シ
ニア産業カウンセラー

小田切克子事務所、社会保険労務
士、ファイナンシャルプランナー、
キャリアコンサルタント

久米�典子さん

小田切�克子さん

オンライン（Zoom）で聴講できます！　音声、画面オフで、気軽に参加できます！

会場まで来られない方は、オンライン会議ツール「Zoom」でセミナーを聴講することが可能です。
▶ ミュート設定、画面オフ設定にして、音声や画面が他の参加者に映らない状態で参加できます。
▶質問がある場合は、ミュート解除やチャット機能で質問することもできます。

ＮＰＯ法人浜松キャリア・コンサルティン
グ・センター理事

ＮＰＯ法人浜松キャリア・コンサルティン
グ・センター理事長

講師

910月15日号

〈 広 告 欄 〉



講演順 講演名 講師

講演１ 浜松医療センターにおける肝臓がん・膵
すい

臓がんの現状と湖西市との関わり 副院長
落合 秀人 先生

講演２ 今、浜松医療センターの肺がん治療はどうなっているのか？
肺がん治療の革新と広がる腫瘍専門医の役割

呼吸器内科医長
小澤 雄一 先生

講演３ 現状（いま）とこれからの大腸がん治療 消化器外科医長
川村 崇文 先生

〈 広 告 欄 〉

悪性新
生物（がん）
157人

心疾患
95人

脳血管疾患
73人

老衰
46人

肺炎 17人
糖尿病 3人 自殺 6人

令和２年 湖西市死因別死亡数 肺

肝臓
膵臓
すい

大腸

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–1114
FAX.053–576–1150健康増進課

正しく知ろう！ がんのこと
〜学んで受けよう がん検診〜

　湖西市の死因の第１位であり、身近な病気である「がん」。
しかし、発症したら必ずしも二度と治らないという病気ではありません。早期発見、早期治療を

することで９割近くの人が治ると言われています。
　がんについて正しく知り、定期的ながん検診や、何か気になる症状があったら早めに受診をしましょう。

引用：静岡県人口動態統計
　　　（令和２年12月末日現在）

　湖西市は浜松市と「浜松医療センターと市立湖西病院における持続可能な地域医療体制の確保に関する
連携協定」を結んでおり、このたび、浜松医療センターが主催する市民向けの公開講座を開催することに
なりました。

と　き  11月11日㈯ 13時30分～16時（受け付け13時～）
ところ  湖西市健康福祉センター(おぼと)

参加費・申し込み  不要
その他  先着順100人まで受講可

悪性新生物（がん）の部位別の人数

第１位　気管・気管支・肺　24人
第２位　膵

すい

臓　21人
第３位　大腸　18人

湖西市の主な死亡原因

「第１回 浜松医療センター市民公開講座 in こさい」開催!!
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〈 広 告 欄 〉

　がん検診を受けた後、「要精密」・「要再検査」・「要治療」という結果が届いても、「特に調子は悪
くないし、わざわざ精密検査までしなくていいかな」とか「来年もう一回確かめればいいか」と放置
していませんか？
　がん検診の「要精密」は“がんの疑いあり”という段階で、初期のがんは症状がほとんどないまま進
行することが多いです。また、直径１ｃｍのがんは１年半で２倍の大きさになり、元のがんが大きけ
れば大きいほど短期間で大きくなりやすく、進行したがんとなってしまいます。自覚症状がなくて
も早い段階で精密検査を受診し、本当にがんなのか、がんではないのかを確かめることが大切です。

（「要精密」・「要検査」・「要治療」はがん以外の疾患による異常の可能性もあります。）

せっかく受けた検診を無駄にせず、進行したがんになってしまう前に、「要精密」など受診を促す
結果が届いたら必ず医療機関を受診しましょう。

がん検診「要精密」はすぐに受診！ ほったらかしにしていませんか？がん検診「要精密」はすぐに受診！ ほったらかしにしていませんか？

※ ５年相対生存率とは、がんと診断された場合に、治療でどのくらい生命を救えるかを示す指標。がんと診断された人のうち、
５年後に生存している人の割合と同じ性別・年齢の人で、５年後に生存している人の割合を比較している。

出 典：がん 診 療 連
携 拠 点 病 院 等 院 内
がん登 録2013-2014
年５年生存率報告書

100歳を迎えた皆さんを訪問し、お祝いしています。

９月５日　加
か

藤
とう

惠
え

美
み

子
こ

さん（南台）

９月６日　小
お

野
の

田
だ

敏
とし

子
こ

さん（鷲津）
※ 許可をいただいた人のみ掲載しています。

写真はウェブサイトをご覧ください。

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は

100歳100歳
おめでとうございます
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〈 広 告 欄 〉

温水
レジャープール

メイン
アリーナ

サブ

バス

おもいやり

P

P5

P2

P2

P6

P7
P1
駐車場

環境センター

72台

35台

21台

10台

正面ゲート
アメニティプラザ

イベント

イベント

　さまざまな競技にチャレンジ！　事前申し込みは不
要、参加は無料です。家族や友達、おじいちゃん、お
ばあちゃんと好きな時間にお越しください。

メインアリーナとサブアリーナでそれぞれ１種目以
上挑戦すると参加賞がもらえます。
とき  11月12日㈰ ９時30分～11時30分
　　　（最終受け付け11時）
ところ  湖西市アメニティプラザ

※入口はサブアリーナ側です。

内容 
メインアリーナ サブアリーナ

▶折り紙の体験コーナー
▶怪力綱引き
▶ ストップウォッチで体内時計
▶卓球ヤード
▶ 「の」の字（イラスト）さがし
▶豆つまみ皿うつし
▶輪投げ
★健康づくり体験コーナー
　（参加賞対象外）

▶ ストラックアウト
　（フリスビー）
▶バランスストーン
▶閉眼片足立ち

持ち物  上履き、外履きを入れる袋、タオル、飲み物
�その他  詳しくは、右の二次元コード▶
 または「コーちゃんフェスタ」で検索してください。

　地元で活躍するデンソーポラリスの試合を観戦できる
チャンスです。キッチンカー出店、抽選会などもあります。
とき  11月４日㈯ 14時試合開始（13時受け付け開始）
ところ  湖西市アメニティプラザ
対戦内容  デンソー 対 十六フィナンシャルグループ
その他  予約不要。コラボ応援グッズ（右記）の他にも、
さまざまな来場者特典あり。詳細はこちら▶
問合せ先  株式会社デンソー湖西製作所
女子卓球部　ＴＥＬ.053-572-3317

先着250人にデンソーポラリスのマスコット
キャラクター「ポラリン」と湖西市公式コミュ
ニケーションキャラクター「うなぽん」が入っ
たコラボ応援グッズをプレゼント！

全世代でお越しください！
コーちゃんフェスタ

湖西市ふるさと大使の
デンソーポラリス（デンソー女子卓球部）が
後期日本卓球リーグホームマッチを開催

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–4793
FAX.053–576–1237

スポーツ・
生涯学習課

Ⓒ湖西市

駐車場
車で来場する場合は、Ｐ１以外の駐
車場をご利用ください。一般の利用

者もいますので、ご協力をお願いします。

入場無料!!

12



区分

会計

歳入 歳出 差し引き
（Ａ－Ｂ）金額（A） うち一般会計

からの繰入金 金額（B）

一般会計 280.3 257.2 23.1

特
別
会
計

国民健康保険事業 55.8 3.2 52.6 3.2

介護保険事業 43.1 6.1 39.4 3.7

後期高齢者医療事業 8.3 1.4 8.3 0.0

企
業
会
計

公共下水道事業 22.9 5.9 25.6 ▲2.7

水道事業 14.4 0.0 17.4 ▲3.0

病院事業 35.0 9.3 33.3 1.7

合　計 459.8 25.9 433.8 26.0

市債
21.4億円
7.6%

国庫支出金
県支出金
69.0億円
24.6%

諸収入
11.3億円
4.0%

その他
30.1億円
10.8%

歳入

地方消費税
交付金

15.9億円 5.7%

地方譲与税 2.1億円 0.7%

依存財源
41.7%

自主財源
58.3%

その他 8.6億円 3.1%

市税
121.9億円
43.5%

総務費
（市全般の管理
運営費など）
34.4億円
13.4%

衛生費
（ごみ処理など）
61.6億円
24.0%

公債費
16.5億円 6.4%

土木費
（建設事業など）
24.7億円 9.6%

商工費
6.6億円 2.6%

消防費
11.9億円 4.6%

その他 1.2億円 0.4%

歳出
教育費

19.5億円 7.6%

農林水産業費 6.6億円
2.6%

民生費
（福祉など）
72.4億円
28.1%

議会費 1.8億円 0.7%

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–1112
FAX.053–576–1115財政課

　皆さんが納めた税金がどのように使われたのか、令和４年度の決算の状況をお知らせします。
詳しくはウェブサイトからもご覧いただけます▶

一般会計 　歳入歳出ともに昨年度から増加しまし
た。歳入においては、個人・法人市民税
ともに経済活動が回復傾向にあり、増収

となりました。
　歳出は、物価高騰などによる市民生活や事業者への多
大な影響を緩和するための支援を実施しました。
　また、佐吉の郷・スタートアップ支援事業による市内
の創業者に対する支援や子育て世帯に対する支援を拡充
するなど、さらなる「職住近接」による持続可能な発展に
向けた施策を実施しました。

◼歳入決算額　280.3億円（前年度比4.4％増）

◼歳出決算額　257.2億円（前年度比2.7％増）

◼各会計決算総括表（単位：億円）

令 和 4 年 度 決 算 概 要

歳出の主な使い道

◼環境センターごみ焼却施設
再稼働事業

◼GIGAスクール
構想の
推進

◼�K
コ サ イ

OSAI�B
バ ッ テ リ ー

attery�P
パ ー ク

ark、
　バッテリーロード整備事業

◼放課後児童
クラブの
増設

◼新型コロナウイルス対策

◼�定住促進奨励金、市政50周年
記念事業　など

皆さんが納めた税金の使い道

令和4年度決算

1310月15日号



子育てけんこう掲示板
行事名 対　象 と　き ところ 持ち物

◎プレパパ・
プレママ教室◯予 妊婦とそのパートナー 18日土 ◯受  8：50～ 9：00

　 9：00～10：00
おぼと３階
小会議室 母子手帳

◎ママはぐ講座◯予 妊娠32～35週の妊婦 17日金 ◯受  9：15～ 9：30
　 9：30～    おぼと３階 母子手帳

◎はじめてのママ教室◯予 11月の初めてのママ教室はお休みです

◎離乳食教室◯予 2023年７月生まれの子 16日木     ◯受  9：00～ 9：15
　 9：15～11：00

おぼと２階
栄養指導室 バスタオル

ブックスタート
問合せ先　中央図書館
☎053-576-4351

2023年５月生まれの子
24日金 時間は案内通知を

ご確認ください。
中央図書館 案内通知、利用者登録申込書

（貸出カード作成希望者のみ）27日月 新居図書館

◎７～８カ月児教室◯予 2023年３月生まれの子 ７日火 ◯受  9：00～ 9：15 
　 9：15～11：30

おぼと２階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも

１歳のお誕生日教室 2022年11月生まれの子 22日水 ◯受  9：00～ 9：15 
　 9：15～10：30

おぼと２階
健康ホール バスタオル

１歳６カ月児健康診査 2022年４月生まれの子 ８日水  ◯受 13：00～13：20 
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート※歯みがきをしてきてください

２歳児教室 2021年10月５日～10月27日
生まれの子とその保護者 13日月 ◯受 13：00～13：20 

　13：20～
おぼと２階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、
アンケート※歯みがきをしてきてください

３歳児健康診査 2020年８月生まれの子 15日水  ◯受 13：00～13：20 
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート※アンケートは後日送付します

◎育児相談◯予 どなたでも ◯受  9：15～11：00 おぼと２階
健康ホール 母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設 月～金 ◯受  9：00～16：00

※木•金は13：00～16：00
おぼと２階
遊びの広場

3、8、15、23日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

11月

◯予 …予約制　◯受 …受付時間
◎はウェブ予約ができます▶
詳しくは右の二次元コード
からご覧ください。

静岡県LINE相談（相談無料） 友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる／将来や進路のことが不安
～そんなとき、LINEでありのままの気持ちを打ち明けてみませんか～　ID検索　＠shizusoudan　またはこちら▶
問合せ先  静岡県健康福祉部障害福祉課   ☎054-221-2920

こども未来課の保健師、栄養士、保育士が随時相談に応じます。

育児に関する相談  ☎053-576-4794
発達に関する相談  ☎053-576-4919

電話
相談

⬥ ８月21日㈪　𠮷
よし

野
の

まゆみ様（御前崎市在住）から
絵本「モザンビークからの手紙」を市内全小・中
学校分寄贈していただきました。アフリカの子
どもたちを支援する活動を伝えることで、外国
の教育や文化に関心をもち、視野を世界に広げ
るために活用させていただきます。

⬥ ９月６日㈬　一般社団法人古見報徳社代表理事　
木
きの

下
した

 喬
たかし

様から、鷲津幼稚園・鷲津小学校・鷲
津中学校に図書などを寄贈していただきました。

⬥ ９月12日㈫　ジュビロ磐田選手会から、台風２
号災害対応支援のための寄付をいただきました。

寄付・寄贈いただきありがとうございました

　青平自治会が、祭用の太鼓
を宝くじ助成金で整備しました。
※  「宝くじ社会貢献広報事業」とは、一般財団法人自治総合セ

ンターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として地域のコミュニティ活動の充実・強化
を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向
上に寄与することを目的に行うものです。

宝くじ社会貢献広報事業で
整備しました
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談  22日水 13：30～16：30 健康福祉センター
（おぼと）

生活習慣病などの相談。
直接対面は電話予約。
オンライン相談希望は
こちらから▶

健康増進課
☎053-576-1114
FAX053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

16日木 14：00～15：30
（健康福祉センター
おぼと内）西部健康
福祉センター浜名
分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコー
ルなどの依存症、物忘れや認知症、
思春期の問題など、こころの病気
や健康について、精神科医、保健
師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

☎053-401-0155

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと）相談室
障害者（児）について生活、そのほ
か幅広く相談に応じます。

障害者相談
支援センターみなづき

☎053-576-4796
FAX053-576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15
☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごと
の相談に応じます。
インターネットでの相談はこちら
https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
☎053-576-4873
FAX053-576-1220

女性相談
（面談◯予）

２日木
９日木
16日木

10：00～12：00
（電話相談）

13：00～16：00
（面談）

☎
090-3959-4878

女性相談員が、家族の
問題やセクシュアリティ
の悩みなどについて相談
に応じます。面談の予
約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
☎090-3959-4878

家庭児童相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター
（おぼと）

こどもたちが成長していくときに
生じる問題の相談に応じます。

こども未来課家庭児童
相談室☎053-576-1125

FAX053-576-1220

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～16：00 ☎053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年と家族の悩みごとを匿名で相
談できます。

スポーツ・生涯学習課
☎053-576-4793
FAX053-576-1237火木土 9：00～16：00 ☎053-577-5116

行政相談
１日水

13：30～15：30
北部多目的センター 国の行政に関する苦情や相談に応

じます。
総務課 ☎053-576-1698

FAX053-576-1115９日木 新居地域センター

年金相談◯予
９日木 10：00～15：00 新居図書館

厚生年金に関する相談のほか、年
金に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
☎053-456-8511
FAX053-452-801121日火 10：00～15：00 健康福祉センター

（おぼと）医師控室

多重債務者
相談◯予 21日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、
サラ金による多重債務などに関す
る相談に応じます。（前日までに要
予約、先着５人まで）

消費生活相談室
☎053-576-1609
FAX053-576-4876

消費生活相談 月～金 9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に

関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火 9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
１階

内職に関する相談に応じます。あっ
旋、企業などからの内職の求人も
受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

☎053-594-0855
FAX053-594-0857

暮らしなんでも
無料相談

月～金
（祝日除く）

（相談時間）
9：00～17：00

日常生活で起こるトラブルや悩みごと、家庭問題、介護、
法律、年金、消費生活、住まいなどの相談を受け付け、
解決方法の提案や相談窓口の紹介をしています。一人で
悩まずにお気軽にお電話ください。

ライフサポート
センター西部事務所

☎053-461-3715

シルバー人材セン
ター入会説明会

13日月
27日月 13：30～ 湖西市シルバー人

材センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材
センター事務所

☎053-575-0654

法律相談◯予
18日土
25日土 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと）
弁護士が、専門的な法律の相談に
応じます。

（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667

７日火 13：00～16：00

司法書士相談◯予 14日火 13：00～16：00 健康福祉センター
（おぼと） 

司法書士が、相続や不動産登記、
成年後見などの相談に応じます。

（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667

空き家に
関する相談 月～金 8：30～17：15 市役所建築住宅課

空き家の維持管理、利
活用、処分などの相談
に応じます。ウェブ予
約ができます▶

建築住宅課
☎053-576-4549
FAX053-576-1897

11月

◯予 …予約制 はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

1510月15日号



イベント
新居関所史料館�企画展

「描かれた天
てん

皇
のう

陵
りょう

‒江戸時代の山
さん

陵
りょう

図
ず

‒」
とき  10月21日㈯～12月24日㈰ ※月曜休館
ところ  新居関所史料館
内容  所蔵する歴代の天皇陵を描いた江
戸時代の山陵図を展示公開します。詳細
は右の二次元コードからご覧ください。
▶山陵図に関する特別講座を開催します。
と　き／11月26日㈰ 10時～11時
ところ／新居関所内 女改之長屋
講　師／新居宿史跡案内人の会 副会長 切

きり

池
いけ

融
とおる

氏
�申し込み／10月27日㈮～11月25日㈯に、
電話または専用フォーム（右の二次元
コード）から申し込んでください。
※先着15名まで
参加費／講座参加費は無料（入館料は必要）
������申し込み・問合せ先  新居関所史料館
☎053‒594‒3615

新居関所史料館�開館記念日�特別イベント
新居関所史料館・紀伊国屋資料館�無料開放

とき  11月３日㈮
ところ  新居関所史料館、紀伊国屋資料館
内容  ▶両施設を無料開放します。▶史跡案内人が
時代衣装を着てお迎えします。▶10時～15時に呈茶
サービスを行います。※先着150名まで
��問合せ先  新居関所史料館 ☎ 053‒594‒3615

消防フェスタ2023
とき  10月29日㈰ 10時～15時
ところ  湖西市消防本部
内容  ▶ロープ渡り、水消火器取り扱い、放水、ホー
スボーリング、煙ハウスなどの体験 ▶11時30分から
救急連携訓練、14時30分から救助隊の引き揚げ救助・
障害突破訓練を披露 ▶消防・警察車両の展示 ▶子
ども消防服を着て記念撮影 ▶市内こども園・保育園
の鼓笛隊演奏 ▶消防団応援の店 飲食コーナー
その他  市公式キャラクター「うなぽん」も登場。
��問合せ先  湖西市消防本部 消防総務課
☎053-574-0211　FAX053‒576‒3679

令和５年度
湖西カラオケ愛好協会�秋季発表会

とき  11月12日㈰ 開演９時20分（開場９時）
ところ  西部地域センター
��問合せ先  湖西市文化協会事務局
☎・FAX053‒578‒1700（月・水・金９時～16時）

西部地域センターまつり
　利用者の皆さんが、日頃の練習の成果を披露します。
とき  11月19日㈰ ９時～16時
ところ  西部地域センター
内容  ▶利用団体などの作品展示、演技発表 ▶地
域の子どもたちの演技発表 ▶体験コーナー（茶席） 
▶バザー（９時から、なくなり次第終了） ▶餅投げ

（閉会式終了後）
その他  駐車場は、南上ノ原公園をご利用ください。
雨天など当日の状況により、プログラムを変更する
ことがあります。
��問合せ先  西部地域センター
☎053-577-2867　FAX053‒573‒0041

文化教室／写真（実技指導）
　自分で撮った写真について、構図、トリミングな
どの実技指導を受けてみませんか？
とき  12月６日㈬ 14時～16時
ところ  老人福祉センター
���講師  静岡県写真協会 会長 芦

あし

澤
ざわ

 伸
のぶ

治
はる

 氏
���対象者  どなたでも参加できます。初心者大歓迎です。
���申し込み  11月17日㈮までに、申込先に電話または
窓口でお申し込みください。
その他  当日は、自身で撮影した写真１枚（Ａ４サ
イズ）をご持参ください。
申し込み・��問合せ先
湖西市文化協会事務局（北部多目的センター内）
☎・FAX053‒578‒1700（月・水・金９時～16時）

ふるさと情報局
My Town Information
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お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

★図書館まつり「よみん祭」を開催します！

⚫中央図書館 11月４日㈯
おたのしみ劇場（要申し込み）、モノづくり教室

（要申し込み）、うなぽんクイズ、花の苗販売、
パン販売、古雑誌無料配布

⚫新居図書館 11月５日㈰
おはなしのつどいスペシャル、花の苗販売、抹
茶サービス、野菜でぺったん、工作教室、古雑
誌無料配布

※ 詳しくは、図書館ウェブサイト・
館内掲示をご覧ください。

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 
中央図書館２日㈭、16日㈭
新居図書館９日㈭、23日㈭
▶幼児、小学生向け

中央図書館11日㈯、18日㈯、25日㈯
新居図書館18日㈯

■ブックスタート　「子育てけんこう掲示板」（14
ページ）をご覧ください。

「こさい電子図書館」に新しい書籍が入りました！

•『日本の歴史』『世界の歴史』などの学習まんが
シリーズ
•『ウルトラ図解ぜんそく』などの家庭の医学

シリーズ
•「Collins Peapod Readers」

シリーズ　など

募集
第43回�湖西市芸術祭
『美術の祭典』作品募集

募集作品  書道、絵画、水墨画、写真（１種目につき
２点まで）
��出品料  湖西市文化協会会員は500円、一般は１種
目につき2,000円。
申し込み  12月18日㈪までに、申込先にメールまたは
往復ハガキにて申し込み（住所、氏名、電話番号、出
品種目、作品名、作品サイズを記載）。詳細は、募
集要項（右の二次元コードまたは、10月下
旬に公共施設に配架する書面）をご覧くだ
さい。
��問合せ先  湖西市文化協会事務局
☎・FAX053‒578‒1700（月・水・金９時～16時）
E-MAIL　kosaishibunkyou@outlook.jp

生活
令和６年度入学生

母子父子寡婦福祉資金の貸付

対象者・種別  20歳未満の児童を扶養している配偶
者のいない女性（母子家庭の母）または男性（父子家
庭の父）、寡婦（母子家庭の母であったが、子どもが
20歳以上になった者）

就学支度資金 扶養している子どもが高校、大学など
に入学する時に必要とする経費

修 学 資 金
扶養している子どもが高校、大学など
で修学するために必要とする授業料な
どの経費

利率・保証人  無利子。保証人は原則不要（審査に
より必要な場合があります）詳しくは、
市ウェブサイト（右の二次元コード）をご
覧ください。
その他  修学資金は、日本学生支援機構の貸与型奨
学金との重複は不可。日本学生支援機構の給付型奨
学金や大学などの入学金・授業料減免を受ける人は、
その給付額・減免額と貸し付けの合計限度額あり。
�問合せ先  こども政策課　
☎053-576-1813　FAX053‒576‒1220

中央図書館 ☎053-576-4351 ℻053-576-1100
新居図書館 ☎053-594-3155 ℻053-594-3604

図書館だより
Library
Information

11月 中央図書館休館日
6、13、20、27日

新居図書館休館日
7、14、21、28日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

おすすめ本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

1710月15日号



登場アイトルアイトル

土
つち

屋
や

紫
し

乃
の

さん（３カ月） 小
こ

池
いけ

詩
し

温
おん

さん（１歳）

小
お

幡
ばた

一
いつ

稀
き

さん（４カ月）

父⚫徹
てっ

平
ぺい

さん　母⚫明
あ

日
す

香
か

さん（鷲津） 父⚫昔
そく

 鎭
じ

禹
ぬ

さん　母⚫飛
あ す か

鳥さん（岡崎）

父⚫広
ひろ

宣
のぶ

さん　母⚫裕
ゆう

子
こ

さん（ときわ）

生まれてきてくれてありがとう！
すくすくのびのび育ってね！

袋井のメロンを食べに。詩温の大好物の
メロン、毎年食べに行こうね。

いつも楽しく過ごせて嬉しいよ。
これからも元気に仲良く過ごそうね。

ウェブサイトの専用フォーム（右の二次元
コード）から投稿してください。

秘書広報課
☎053-576‒4541��
FAX053-576‒1139
〒431‒0492
湖西市吉美3268番地

アイドル大募集!アイドル大募集!

Q．なぜ作ろうと思いましたか？

陽羽さん：お気に入りのＴシャツが着られなくなり、
処分するのはもったいないので、別の形にリメイク
することを思いついた。
陽都さん：お城や兜を見るのが好きで、オリジナル
のお城や兜を作りたいと思ったから。

Q．今後作ってみたいものはなんですか？

陽羽さん：自分のミシンでポーチなどの布小物
を作って家族にプレゼントしたい。
陽都さん：オリジナルの色々なものを作りたい。

プラモデル、マインクラフト、プログラミング、ブロック、工
作など、お子さんが創意工夫して作った自慢の品を皆さんに見
てもらいませんか？ 右の二次元コードから投稿してください。

秘書広報課
☎053-576-4541
FAX053-576-1139

戸
と

田
だ

陽
ひな

都
と

さん（岡崎小学校２年）

 作ったモノ 

左：Tシャツを「エコバック」にリメイク
右：ブロック玩具で「城」と「カブト」を製作戸

と

田
だ

陽
ひ

羽
わ

さん
（岡崎小学校６年）

こ さ い モノづくり キッズ！

キッズ大募集！
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■市のようす ※外国人を含む

令和５年９月末現在の人口など 前年同月末数 令和５年９月の異動者数

◼人口 58,141 人  58,551 人  ◼転入 221人
◼男 29,914 人 30,079 人  ◼転出 213人
◼女 28,227 人 28,472 人  ◼出生 � 26人
◼世帯数 25,110世帯 24,869世帯 ◼死亡 � 58人

■11月の休日救急当直医（9：00～17：00）

３
日
大久保小児科内科クリニック
（小/アレ/内）

☎�053‒594‒7311
19
日
榛名医院
（内/循）

☎�053‒578‒1092

５
日
新所原医院
（耳/皮/内/小/気管食道）

☎�053‒577‒0112
23
日
クリニック井田
（外/内/消/乳）

☎�053‒595‒1188

12
日
西遠皮膚科アレルギークリニック
（皮/アレ）

☎�053‒574‒3741
26
日
ありき眼科
（眼）

☎�053‒576‒0053

〈 広 告 欄 〉

秋祭りシーズン。
未来への道「バッテリーロード」も開通！　

湖西市長

　10月は、各地区で秋祭り。数年ぶりの笛や太鼓、
屋台やお神輿、流

や ぶ さ め

鏑馬、地域の方々の、多くの笑顔
が見られて何よりです。
　９月30日、都市計画道路・大倉戸茶屋松線（通称：
バッテリーロード）が開通しました！昭和～平成～
令和の時代に亘り、多くの関係者のご尽力、本当に
ありがとうございます。同時期には湖西バッテリー
パークにおいて、BEV（バッテリーEV）工場の建設
も始まりました。秋晴れの下、子どもたちと親子で
工場見学・手筒花火、開通前の道路を自由散策など、
多くの笑顔に会えました。地域に親しまれ、持続可
能な未来へ続く道を、引き続き創っていきましょう。

　市内の豚舎では、浜名湖電
装はじめ企業の技術を活用し
た、畜産臭気対策の実証実験
が始まりました。快適な住環
境と産業振興の両立による

「職住近接」の推進へ、官民共
創で取り組んでいきます。
　10月28日から「こさいの豚肉」Ｐ-１フェア、30日
からは、プレミアム30％のデジタル商品券「コーちゃ
んPay」も始まります。美味しく、おトクに、湖西
市の消費喚起・地域経済を活性化していきましょ
う！
　11月18日には、湖西・豊田・刈谷の３市連携事業
として「技能五輪全国大会見学バスツアー」を開催。
10月31日まで募集を行っています。トヨタ自動車の
ご厚意による、県を跨いだ連携事業も進めており、

「モノづくり人材育成・産業ネットワーク」を中長期
に進めていきます！

同報無線　自動放送▶市内に気象情報が発表された場合や、震度
４以上の地震が計測された場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶☎0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

広報こさいのご感想をお待ちしています

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※ 匿名での投稿が可能ですが、誹謗中傷などはお控えください。

　バッテリーロードでの撮影時、機器のトラブルが発生し
冷や汗をかいていたところ、その場に居合わせた「広報あら
い」の大先輩に助けていただきました。本当にあり
がとうございます。繋がり、ご縁に大感謝。

最後までお読みいただいた皆さんへ

休日救急当直医についてのお知らせ

⚫ 担当医が変更になる場合があります。受診前に必
ず電話をしてから受診しましょう。
⚫ 市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制

で救急医療業務を実施しています。
⚫ 最新の情報は、市ウェブサイト（右の

二次元コード）でご確認ください。

編 集 後 記
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南海トラフに備えて 23年ぶりの総合防災訓練

市内高校の“先生”向け モノづくり企業見学会を開催

稲
いな

空
そら

穂
ほ

さんが湖西市ふるさと大使に就任しました

　「モノづくりのまち湖西市」の産業の特徴や、元気な市内製造業の実態を知っ
てもらうため、市内の高校教諭を対象とした企業見学会を開催しました。株式
会社親和製作所では、大小さまざまな製品の一貫生産が可能な加工現場や就職
定着率が高い社内の雰囲気などを見学。女性比率が高い丹心工業株式会社では、
フレックス制度など多様な働き方を推進している職場づくりについて学びまし
た。参加者は「今後、進路指導や生徒からの就職相談に役立てたい」と話しました。

◼稲�空穂さん
漫画家。湖西市在住。会社員を経て、2017年『おと
ぎ話バトルロワイヤル』（KADOKAWA）で漫画家デ
ビュー。代表作に『特別じゃない日』シリーズ（実業之
日本社）。令和４年に、湖西市市制50周年を記念して
誕生した市公式コミュニケーションキャラクター”う
なぽん”の生みの親で、うなぽんの生態や日常を描く
４コマ漫画「うなぽんびより」を広報こさいとうなぽん
公式X（旧Twitter）で連載中。

　静岡県・浜松市との共催で、総合防災訓練を実施。市内では、
例年の自主防災会など住民参加の訓練に加えて、自衛隊や警察、
救助犬による倒壊家屋からの救出救助訓練、航空自衛隊や消防防
災航空隊によるヘリコプター救出訓練、給水車による応急給水訓
練など大規模な災害を想定した実働型の訓練を展開しました。

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス
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