
相談先 内容 日時 連絡先・ウェブサイト

1【湖西市】女性相談

カウンセリング資格を持つ市外在住
の女性相談員が、夫婦やパートナー
との関係、こどもや家族の悩みなど
の相談に応じます。
男性も電話相談のみ利用できます。

【電話】毎月第１～第
４木曜日10時～12時

【面談（要予約）】
毎月第１～第４
木曜日13時～16時

☎ 090-
3959-
4878

2
【湖西市】
こども未来課
家庭児童相談係

社会福祉士、教員などの有資格者が
こどもや家庭に関することなど女性
からのさまざまな相談に応じ、解決
方法を一緒に考えていきます。

【電話・面談（予約優
先）】月～金曜日
８時30分～17時

☎ 053-
576-4874

3
【静岡県】
性暴力被害者支援
センター（SORA）

行政・医療機関・カウンセラー・弁
護士・警察などの関係機関が連携し、
性暴力被害者の身体的、心理的ケア
や法律相談などをワンストップで行
うセンターです。家族や友人が苦し
んでいるという場合も相談できます。

【電話】年中無休
24時間受け付け

【チャット】
月～金曜日
14時～20時対応

☎＃8991、
☎ 0120-
8891-77

4
【静岡県女性相談
センター】
ＤＶ相談ダイヤル

女性からのさまざまな相談に応じま
す。また静岡県の「配偶者暴力相談
支援センター」としてＤＶで悩んで
いる人の相談などに応じます。

【電話】９時～20時 ☎ 054-
286-9217

1、2、4は祝日、12月29日～翌１月３日を除く　　3のチャット相談は祝日、８月13～15日、12月27日～翌年１月５日を除く
3はNTTアナログ、ドコモ、ソフトバンク、KDDI、楽天からは#8991が通話無料。NTTひかり電話からは0120-8891-77が通話無料。

　このプロジェクトはＤＶや虐待への関心を呼び起こし、被害を受けている人に勇気
を与えるための運動です。湖西市は11月を啓発月間として、パープルリボンの着用や
図書コーナーの設置などさまざまな活動を行います。暴力をふるわない、ふるわせな
い社会づくりを目指しましょう。

⚫ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは
　配偶者、婚約者、交際相手など、「親密な関係に
ある（あった）者からの暴力」のことをいいます。男
女間だけでなく、同性間でも起こり、男性が被害者
の場合もあります。DVは、殴る・蹴るといった身
体的暴力以外にもさまざまな暴力を含みます。

⚫ＤＶに含まれる行為
身体的暴力▶殴る、蹴る、物を投げつける
精神的暴力▶ののしる、ばかにする、無視する
性 的 暴 力▶性行為を強要、避妊に協力しない
社会的暴力▶人間関係や行動を制限、監視
経済的暴力▶お金を使わせない、働かせない など

　不安を感じる時や、周囲で困っている人がいる時は、一人で抱えず、相談窓口をご利用ください。
　あなたの力になる人がいます。詳細は下表より各ウェブサイトをご参照ください。

⚫相談できるところ│緊急の場合（生命・安全に危険が及ぶ場合）は、110番通報をしてください。

⚫性的暴力は人権侵害です
　性的暴力とは、性的な写真や動画を撮る、性
的な行為を強要する、避妊しない、ポルノ映像
などを見せるといった、犯罪となる行為を含む
人権侵害です。こうした性暴力の多くは、身近
な関係内で起こっています。被害を受けた人は、
誰にも相談できずに悩み、日常生活を継続する
ことが困難になってしまうこともあります。

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–1213
FAX.053–576–4880市民課

声をあげよう！暴力はだめ！
こさいパープルリボン･プロジェクト2023こさいパープルリボン･プロジェクト2023
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募集

募集

問合せ先
ＴＥＬ.053–576–1215
FAX.053–576–1115産業振興課

　「就職したいけど、何から始めたらいいかわからない。」などの
就職に対する不安や悩みに寄り添い、再就職をサポートします。
とき  ①10月26日㈭ 10時～12時　②11月２日㈭ 10時～12時
ところ  湖西市立中央図書館 学習研修室（２階）
内容  ①求職活動の進め方、応募書類の準備

②ビジネスマナー、面接練習
対象者  湖西市・近隣市在住の女性
申し込み  専用フォーム（右の二次元コード）からお申
し込みください。
�その他  託児サービスを希望する場合は、申し込み時にフォームにご記入ください。
雇用保険受給対象講座です。

　就労に不安や悩みを抱える若年者やそのご家族、民生委員、支援
に関心がある人を対象に、セミナーを開催します。
とき  11月11日㈯ 13時～15時30分（受け付け13時15分～）
ところ  湖西市立中央図書館 視聴覚室（２階）またはオンライン
内容  ひきこもりの現状・特性・関わり方、支援する上での留意点、
8050問題、ひきこもりのライフプラン、就労支援機関の情報など
対象者  就労に不安や悩みを抱える若年者（おおむね15～45歳）、当
事者家族、民生委員、支援に関心のある人など
申し込み  ① 専用フォーム（右の二次元コード）に入力。
② 電話・FAX・メールのいずれかで、氏名・電話番号・年齢・

住所・メールアドレス・聴講形式（中央図書館で聴講・
オンライン聴講）を連絡。

申込期限  11月９日㈭
定員  30名

きらっとウーマンプロジェクト
女性の再就職支援セミナー

若年者就労支援セミナー
「一歩踏み出せない 若者への支援」

臨床心理士、公認心理師、２級キャ
リア・コンサルティング技能士、シ
ニア産業カウンセラー

小田切克子事務所、社会保険労務
士、ファイナンシャルプランナー、
キャリアコンサルタント

久米�典子さん

小田切�克子さん

オンライン（Zoom）で聴講できます！　音声、画面オフで、気軽に参加できます！

会場まで来られない方は、オンライン会議ツール「Zoom」でセミナーを聴講することが可能です。
▶ ミュート設定、画面オフ設定にして、音声や画面が他の参加者に映らない状態で参加できます。
▶質問がある場合は、ミュート解除やチャット機能で質問することもできます。

ＮＰＯ法人浜松キャリア・コンサルティン
グ・センター理事

ＮＰＯ法人浜松キャリア・コンサルティン
グ・センター理事長

講師

910月15日号

〈 広 告 欄 〉




