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　令和 5 年 10 月 22 日（日）ボートレース浜名湖周辺道路で第 15 回浜名湖マラソンが開催されました。
今大会は「ボートレース浜名湖 70 周年記念」の冠大会として浜名湖競艇企業団のご協力、ご支援を
いただき開催しました。
　10㎞、5㎞、3㎞、1.5㎞親子ペアに小学生から 60 歳以上（最高齢 84 歳）までの 25 部門へ 1,453 名
の申込みがあり、当日は絶好のコンディションの中、1,196 名の選手が風光明媚な浜名湖畔を完走し
ました。出店ブースではキッチンカー「うめえもん食堂」2 台が三陸産と常磐産の海の幸をゴールし
た選手に振る舞いました。
　各関係団体、スポーツ協会役員、一般ボランティア等の皆さんのご協力により無事開催できました
ことを感謝申し上げるとともに当協会の目的である「市民の体位向上とスポーツを通じた子供の健全
育成」に向けて取り組んでいきたいと思います。今後ともご理解とご協力をお願いいたします。

第 15 回 浜名湖マラソン

1.5㎞親子ペアスタート

<開会式選手宣誓> <10㎞スタート> <湖西太鼓ゆめ昴>

回 覧
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種 目 順 位 氏 名 記 録

3㎞男子小学生

1位 三島�瑛大 11分 04秒
2位 山本　祐 11分 07秒
3位 大石�泰正 11分 11秒
5位 山本�桜大 11分 56秒

3㎞女子小学生
1位 金田�陽愛 9分 56秒
2位 夏目�葵衣 11分 26秒
3位 越前�結衣 11分 41秒

種 目 順 位 氏 名 記 録
3㎞女子中学生以上 2位 小池�穂香 11分 42秒
5㎞男子中学生 1位 金田�煌白 16分 13秒

5㎞女子 50歳以上 3位 石田�智子 21分 33秒
5位 田光�亜子 23分 16秒

10㎞男子 29歳以下 1位 田中�孝貴 30分 55秒
10㎞男子 30歳代 5位 小木�陽輔 35分 22秒
10㎞男子 60歳以上 4位 山本�嘉昭 40分 04秒
10㎞女子 30歳代 3位 佐原�真衣 43分 15秒

～浜名湖マラソンに湖西市から参加された方々の各部門入賞者～

今までの最高順位（2017 年の第 18 回大会で出した
2時間 15 分 11 秒＜第 8位＞）を上回る成績をおさ
めました。

湖西市内から 15 名の選手が入賞されました。なかでも
3㎞小学生部門では男女とも 1位から 3位までの上位を
独占しました。今後の活躍が期待されます。

☆第16回浜名湖マラソンは10月20日開催決定！
　奮ってご参加ください。

「湖西市」過去最高の６位入賞！
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区 間 選 手 所 属 記 録
１区�（中学・高校女子）� 3.673km 三輪　芽久 岡崎中学校 3年 12分 34秒

２区�（小学男子）� 1.903km 大石　泰正 岡崎小学校 5年 6分 29秒

３区�（小学女子）� 1.715km 金田　陽愛 岡崎小学校 6年 5分 18秒（区間賞・区間新タイ）

４区�（中学・高校女子）� 3.549km 髙野　夏梨 浜松商業高校 3年 12分 28秒

５区�（高校男子）� 6.855km 辻本　桜寿 開誠館高校 3年 20分 24秒

６区�（４０歳以上）� 3.911km 宍井　一滋 湖西市消防本部 12分 30秒

７区�（中学男子 )� 3.564km 金田　煌白 岡崎中学校 2年 11分 05秒

８区�（中学女子）� 3.02km 山本　　稟 湖西中学校 3年 10分 49秒

９区�（小学生男女不問）� 1.619km 山本　　祐 岡崎小学校 5年 5分 41秒

10区�（一般女子）� 3.051km 堀川�はる菜 NTT西日本 BF 11分 29秒

11区�（中学・高校男子）� 4.31km 山本　拓歩 浜松日体高校 2年 12分 37秒（区間賞）

12区�（一般男子）� 5.025km 西方　大珠 愛三工業 13分 56秒（区間賞）

1500ｍ（小学女子） 越前　結衣 白須賀小学校 5年 5分 17秒 41（1組3位）

1500ｍ（小学女子） 夏目　葵衣 東小学校 5年 5分 23秒 98（1組7位）

監　督 中嶋   克太（日東電工㈱） コーチ 佐原 仙一（会社員）

12 月 2 日（土）第 24 回しずおか市町対抗駅伝競走大会（12 区間 42.195㎞）が、県内全 35 市町 37 チー
ムが参加し、静岡市内にて開催されました。湖西市は過去最高順位の 6 位（2 時間 15 分 20 秒）に入賞し、
区間賞も 3 区の金田陽愛（かなだ  ひより）選手、11 区の山本拓歩（やまもと たくと）選手、12 区
の西方大珠（にしかた たいじゅ）選手の 3 名が獲得するなど躍進を遂げました。

＜区間賞の3選手＞
（左から西方大珠、金田陽愛、山本拓歩）

＜1500m女子の越前結衣選手＞ ＜1500m女子の夏目葵衣選手＞

＜3区の金田陽愛選手＞ ＜11区の山本拓歩選手＞ ＜アンカーの西方大珠選手＞
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9 月 3 日㈰　新居体育館弓道場において一般の部 12 名、少
年の部 20 名が参加して開催されました。

（一般の部）
　　１位　朝倉　伸征（湖西）
　　２位　大村　泰章（湖西）
　　３位　小栗　崇志（デンソー湖西）
　　４位　石井　秀明（デンソー湖西）
　　５位　木本　雄二（湖西）

（少年の部）
　　１位　立花　湧那（浜松西高）
　　２位　牧野　由佳（新居高）
　　３位　三島　愛純（新居高）
　　４位　小南　諒真（新居高）
　　５位　藤井　李羽（二川中）

◎第 43 回湖西市民弓道大会

10 月 29 日㈰　湖西運動公園テニス場において一般（混合）
中学男女のクラスに分かれて実施されました。総勢 84 名の
参加があり、ダブルスの熱戦がくり広げられました。

☆クラス別優勝者
　一般Ｂ（混合）：日下部・佐口ペア（阿多古クラブ）
　中  学  男  子：鈴木・山田ペア（阿多古）
　中  学  女  子：渥美・杉山ペア（開成）

◎第 44 回湖西市長杯ソフトテニス大会

11 月 5 日㈰　湖西市勤労者体育センターにおいて湖西市の
剣道団体に加入している小・中学生および市内の中学校の剣
道部員を対象に 63 名が参加して開催されました。

◎第 40 回湖西市学年別少年剣道大会
◎第 30 回中日杯争奪少年剣道大会　

「秋季大会」
 9 月 20 日㈬　湖西運動公園陸上競技場　41 名参加
☆男子優勝　　加茂　正敏　　スコア（74）
☆女子優勝　　森　　政子　　スコア（77）

「10 月交流大会」
10 月 20 日㈮　湖西運動公園多目的広場　54 名参加
☆男子優勝　　武石　良治　　スコア（64）
☆女子優勝　　林　ちゑ子　　スコア（66）

「菊花大会」
11 月 22 日㈬　湖西運動公園陸上競技場　44 名参加
☆男子優勝　　西尾　武久　　スコア（74）
☆女子優勝　　高柳　美幸　　スコア（77）

「新春大会」
 1 月 17 日㈬　湖西運動公園陸上競技場　48 名参加
☆男子優勝　　永沼　俊明　　スコア（68）
☆女子優勝　　中野　敏江　　スコア（77）

◎令和 5年度グラウンドゴルフ大会

・吉美グランドにおいて６チーム各３試合のリーグ戦を行い
「アイライフ」が優勝しました。

◎一般サッカー部リーグ戦

☆一般サッカー部リーグ戦 /成績表 〇：勝（３点）　△：分け（１点）　●：負（０点）

協 　 会 　 各 　 大 　 会

優勝 準優勝 第 3 位 第 3 位

中日杯
竹の子 竹の子 ときわ会 ときわ会

里村�泰知 榧下　遼 前川�和輝 藤井�秀伍

３年生
以下

新居少年剣道 竹の子 竹の子 岡崎剣友会

鴨川　陸 菅沼�丈央 柴田�結生 浅井�陽太

４年生
竹の子 ときわ会 竹の子 ときわ会

佐原　凪 辻藤�悠李 ソホ・バランテ
ス・アドザエル 井口�新太

５年生
竹の子 ときわ会 竹の子 竹の子

土屋�道隆 前川�和輝 吉原　快 菅沼�未乃梨

６年生
竹の子 竹の子 竹の子 ときわ会

里村�泰知 榧下　遼 渋谷�芽玖 細田�菜穂

中学
男子

鷲津中学校 鷲津中学校 新居中学校 岡崎中学校

大𣘺 咲弥 佐原�斗磨 松井�悠真 前田�浩毅

中学
女子

鷲津中学校 鷲津中学校 鷲津中学校 鷲津中学校

藤松�理子 野末�愛結 藤原�葵春 林　愛那

パウリスタ FC Washizu 
Bar

入出スラッ
カーズ アイライフ 熱烈ハイ

ティーン 湖西市役所 勝点 得点 失点 差 順位

パウリスタ
1　●　7 1　●　8 0　●　1 7　〇　0 1　△　1

13 35 25 10 3
2　●　3 7　〇　0 2　●　3 7　〇　0 7　〇　2

FC Washizu 
Bar

7　〇　1 0　●　7 3　●　7 7　〇　0 7　〇　0
15 30 41 -11 2

3　〇　2 0　●　7 0　●　10 1　●　6 2　〇　1

入出スラッ
カーズ

8　〇　1 　7　〇　0 0　●　7 1　△　1 3　●　6
13 31 29 2 4

0　●　7 　7　〇　0 0　●　7 両チーム棄権 5　〇　0

アイライフ
1　〇　0 　7　〇　3 7　〇　0 7　〇　0 3　〇　1

27 47 14 33 1
3　〇　2 10　〇　0 7　〇　0 0　●　7 2　〇　1

熱烈ハイ
ティーン

0　●　7 　0　●　7 1　△　1 0　●　7 4　〇　3
13 25 33 -8 5

0　●　7 　6　〇　1 両チーム棄権 7　〇　0 7　〇　0

湖西市役所
1　△　1 　0　●　7 6　〇　3 1　●　3 3　●　4

4 15 41 -26 6
2　●　7 　1　●　2 0　●　5 1　●　2 0　●　7
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KOSAI リレーマラソン２０２４　開催！

令和 6 年 1 月 14 日㈰、湖西運動公園で「KOSAI リレーマラソン 2024」が開催されました。今回で
3 回目の開催となりますが、昨年まで湖西市主催で行われていましたが、今年度より湖西市から委託
を受けて、湖西市スポーツ協会が運営することとなりました。参加チームは、市内外より 49 チーム、 
381 名が出場。3 時間を各チームがタスキをつないで走り抜けました。コースは陸上競技場と運動
公園内の１周約 1.5km を小学生以上の 4 人から 10 人のチーム構成で３時間の周回数を競いました。 
各部門１位～３位までの入賞チームは次のとおりでした。

順位 チ ー ム 名 周回数 最終タイム

１位 １０人の侍 36周 2時間56分37秒

２位 浜松聖星高校 36周 2時間59分48秒

３位 熊ゴロー 34周 2時間59分43秒

<一般市外の部＞　

順位 チ ー ム 名 周回数 最終タイム

１位 江南市立古知野北小
教員チーム 32周 2時間59分01秒

２位 会社の課長が湖西です 28周 2時間57分11秒

３位 マツモトキヨシ 28周 2時間57分15秒

<男女混合市外の部＞　

順位 チ ー ム 名 周回数 最終タイム

１位 湖西 JAC（ONE） 29周 2時間57分40秒

２位 湖西 JAC（TWO） 28周 2時間55分10秒

<小学生の部＞　
順位 チ ー ム 名 周回数 最終タイム

１位 よーいどんファイターズ 33周 2時間58分24秒

２位 湖西高校野球部�HARAMI 29 周 2時間54分52秒

３位 湖西市役所ドリーム 29周 2時間55分32秒

<一般市内の部＞　

順位 チ ー ム 名 周回数 最終タイム

１位 ７６なかま 28周 2時間55分46秒

２位 ベルソニカ 26周 2時間56分30秒

３位 TF-METAL 25 周 2時間55分11秒

<男女混合市内の部＞　
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