
ふるさとの恵みを味わう
１月15日 ふるさと給食（鷲津中学校）
湖西市産の豚肉を使ったウィンナーが湖西市畜産環境衛生対策協議会
から寄贈され、市内全小・中学校の給食として提供されました。
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派遣先での活動
　１月10日㈬、帰庁した職員が報告を行いました。
◼緊急消防援助隊（第１次派遣隊）
�緊急車両で、静岡県大隊として連なって石川県内を走
行した。しかし、携帯電話が使えないなど情報収集が
困難であったり、発災直後で土砂崩れや道路上に障害
物があったりで、珠洲市まで到着するのに相当な時間
を要した。現場に早く行きたいのに、たどり着けない
という歯がゆい思いをした。

◼給水支援
�石川県七尾市に給水車で出動した。避難所での被災者
への給水作業や、病院・老人ホームなどの施設の受水
槽への注水作業を行った。発災直後で、応急給水所が
開設できていないために、必要な地域に給水に行けな
いというもどかしさを感じた。

対岸の火事、ではない
�　「すぐに助けが来ない」ことを想定しておく必要を
感じた。湖西市も被害が想定されている南海トラフ
地震は、必ず起きると言われている。対岸の火事と
思わず、「ハザードマップ」「避難場所と避難所」「食
料などの備蓄」を今すぐ確認してほしい。
◎�被災地の状況を目の当たりにした原口消防司令補
が、湖西市民の皆さんに伝えたいと強く訴えました。

　令和６年１月１日㈪に発生した能登半島地震において、
被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。
　湖西市からは、１月１日に消防第一次派遣隊が出動し、
１月６日㈯には水道課の給水車が現地へ向かいました。
　今後も、湖西市として最大限の支援を行っていきます。

お役立ち情報・・・湖西市ウェブサイトで各種情報を発信しています！

◼�湖西市版
　「大地震に備えるガイドブック」

地震発生時や避難生活に
備えてどんな準備が必要
かまとめています。

◼��湖西市
土砂災害ハザードマップ

土砂が崩れる可能性
のある場所を地図で
確認できます。

◼�事前に決める！
私の避難場所・避難所

市内の避難場所・
避難所が一覧で見
られます。

湖西市の給水車によ
る支援活動の様子▶

◀�土砂崩れの中を救
助に向かう派遣隊

令和６年 能登半島地震
災害派遣報告
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訓練内容
�　ハザードマップを活用した夜間における避難経路
や避難場所の確認、また自主防災会による避難誘導
や避難情報の伝達など地域独自の訓練を実施します。
訓練の詳細については、地域の回覧などでご確認く
ださい。

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4538
FAX.053–576–2315

危機管理課

　夜間の災害発生時に十分な対応ができるよう知識を習得
するとともに、市民と自主防災会の助け合いによる自助・
共助の強化、地域の防災力向上のために実施するものです。
　いつ起こるかわからない災害。的確な行動がとれるよう、
訓練を通して考えてみましょう。

　能登半島地震では最大震度７を観測し、建物の倒壊や火災、津波による浸水など大きな被害が生じてい
ます。これまでの災害を教訓に、改めて自分でできる防災対策や災害に対する備えを確認しましょう。
　実際に地震が発生したら、まず命を守る行動をとれるように、大きな揺
れを想定した対策をしましょう。

◉�家具などが転倒すると、下敷きになったり逃げ道がふさがれたりし
ます。固定器具や転倒防止グッズを使って固定しておきましょう。

◉�屋外にいるときは、頭上からの落下物に注意し、近くの公園などに
避難しましょう。電柱、ブロック塀などの倒壊の危険がある場所を
確認しておきましょう。

◉�津波浸水の恐れがある地域では、近くの高台、ビルなどの避難場所を確認しておきましょう。

◉�災害の規模が大きくなるほど、自助（自分の身は自分で守る）による備えが重要です。被災後の生活の
ために、１人あたり１週間分（非常持ち出し用３日分＋４日分）の食料や水などの備蓄をしましょう。

⚫同報無線から緊急地震速報の放送が流れる
⚫「防災ほっとメール」「市公式LINE」も同時に送信
　▶放送を確認したら、まず身の安全を確保しましょう

地震発生

非常食の備蓄には「ローリングストック法」がおすすめです！
　消費期限が近づいた食品などから順次消費し、消費した分だけ、あらためて補充する方法です。

買う 備える 食べる

詳しくは
こちら▶

地震への備えはできていますか？

33月月1111日日○○月月はは
夜間夜間防災訓練防災訓練

今、私たちにできること

3２月15日号



問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4549
FAX.053–576–1897

建築住宅課

デジタル式同報無線戸別受信機の購入補助は、令和６年度までです

　同報無線の放送を家の中でも聞くことができる「戸別受信機」の
購入費の一部補助は、令和６年度で終了します。購入を希望する
人は申請が必要です。
　申請方法の案内は、令和６年４月１日号の市役所だよりに掲載
予定です。

　能登半島地震では最大震度７を観測し、耐震化されて
いない古い建物や、ブロック塀の倒壊が相次ぎました。

　皆さんの大切な命や財産を守るため、お住まいの住宅
が地震にどの程度耐えられるか、まず確認しましょう。

◉無料の耐震診断（わが家の専門家診断事業）
令和７年３月末で終了します！お急ぎください！

◉木造住宅耐震改修事業（補強計画一体型）
◉木造住宅除却事業および木造住宅移転事業

◉ブロック塀撤去事業
◉緊急輸送路沿道ブロック塀等安全確保事業

　市から委託された専門家（静岡県耐震診断補強相談士）が�無料で耐震診断を行います！
※�対象は、住居用に使用されている昭和56年５月以前に建築された木造住宅です。

　昭和56年５月以前に建築された住居用に使用されている木造住宅の耐震改修、除却について補助します。
　【木造住宅の耐震改修の補助】
※�対象は、耐震診断にて倒壊の恐れがあると判定された住宅について、耐震補強を計画し、それに基づ
く耐震補強工事を行う場合です。

　内容…最大100万円を補助�　※上限額は、耐震補強工事費の８割に相当する額です。

　【木造住宅の除却の補助】
※対象は、耐震診断にて倒壊の恐れがあると判定された住宅について除却する場合です。
内容…最大30万円を補助　※条件により移転費も最大10万円を補助します。

　道路沿いの危険なブロック塀などの撤去に対して補助制度
があります。その中でも防災上重要な道路（緊急輸送路）沿い
のブロック塀を撤去する場合には補助を拡充しています。

業者へ工事依頼をする前に申請が必要です。詳細は担当課窓口か市ウェブサイトでご確認ください。
※各事業の受付開始は令和６年４月中旬を予定しています。

地震で倒壊した旧耐震の木造住宅

地震へ備えるための補助制度を
ご活用ください！
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【悩みを抱えたときに誰かに相談しますか】

【悩みは、主に誰に相談しますか】

しない
23.3％ する

61.7%

わからない
13.4%

無回答1.6%

０％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

家族

友人・知人・親戚

職場の人

医療機関

近所の人
インターネット、SNS
（LINE相談）など

悩みに合わせた相談窓口

電話相談

その他

無回答

85.8
61.1

24.8
8.4

3.1
2.4
2.3
0.7
1.1
0.1

ゲートキーパーゲートキーパーになりませんかになりませんか

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–1114
FAX.053–576–1150

健康増進課

　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人のサインに気づき、
声をかけたり話を聞いたりして、必要な支援につなげ、見守
る人のことです。専門家でなくても、誰でもゲートキーパー
になることができます。

　令和４年度に実施した健康に関するアン
ケートによると、「悩みを誰かに相談する」
のは約６割で、相談相手は「家族や友人な
ど身近な人」と回答しています。しかし、
約２割は「相談しない」と回答しています。
　悩みを抱えている人が誰にも相談でき
ず、孤立してしまうことがあります。そん
な時に周囲の身近な人が変化に気がつい
て、声をかけることができると、相談でき
るきっかけになるかもしれません。

　大切な家族や友達が悩んでいる
時、様子が心配だと思った時に、
勇気を出して声をかけることや、
手を差し伸べられることができる
ように、ゲートキーパーについて
学んでみませんか？

悩みを抱えたとき、どうしますか？

講座内容  自殺の現状や、ゲートキーパーの役割、悩んでいる人に対す
る話の聞き方、相談窓口へのつなげ方などの講話 他
定員  50名（先着順）　　　参加費  無料
申し込み  ２月26日㈪までに申し込みフォーム（右の二次元
コード）から申し込むか、健康増進課にお電話ください。
問い合わせ先  健康増進課 ＴＥＬ.053‒576‒1114 FAX.053‒576‒1150

｢ゲートキーパー養成講座｣に参加してみませんか

と　き

ところ

３月２日㈯ ９時30分～11時（受け付け９時15分開始）

湖西市健康福祉センター（おぼと）３階研修室

（出典：令和４年度健康に関するアンケート）

ゲートキーパーになりませんか
身近な人の「こころ」を支える

5２月15日号



コース名 ⑴東海道潮見坂・遠州灘コース ⑵白須賀宿案内ツアー（定員20名）※要予約

内　　容 ㋑～㋭の白須賀宿を中心に自分のペースで歩く ❶～❸の宿場内をガイドの案内付きで歩く

距　　離 約８.５kmまたは約７km（短縮コース） 約２.５km

所要時間 約２時間半～３時間（短縮コースは約２時間） 約２時間
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参加者による
写真コンテストも開催
入賞者には賞品あり！ 

　東海道五十三次32番目の宿場町として栄えた白須賀宿の名所や旧跡を巡りながら散
策するウォーキングイベントです。白須賀宿歴史案内ツアーやスタンプラリー、写真
コンテストも同時に開催します。歴史情緒残る早春の白須賀宿を歩いてみませんか。

受付時間  ⑴９時～10時　⑵９時～９時20分
受付場所  おんやど白須賀
駐 車 場  南部地区構造改善センター、白須賀中学校
※�イベント当日はおんやど白須賀の駐車場は利用できません。
※ご来場の際はできるだけお乗り合わせの上お越しください。
参 加 費  無料
参加方法 
⑴�東海道潮見坂・遠州灘コース▶当日受け付けます。
⑵�白須賀宿案内ツアー▶事前申し込みが必要です（２月15日
㈭～先着20名）。電話（平日８時30分～17時15
分）または湖西市電子申請システム（右の二次元
コード）で受け付けます。

持 ち 物  水筒、保険証など
 そ の 他  雨天中止の場合は、当日の朝７時までに市ウェブサイトにてお知らせします。
問い合わせ・申し込み  愛ＬＯＶＥウォークin白須賀実行委員会事務局（湖西市文化観光課内）
ＴＥＬ.053-576-1140　FAX.053-576-4876　E-MAIL�bunka@city.kosai.lg.jp

３月３日㈰�※雨天中止

詳細は
こちら▶

参 加 者 募 集
第31回 愛LOVEウォークin白須賀 

コース図

と　　き

3/3●日
開催
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会場
（所在地） 開園時間

普通入場券 セット入場券 期間パスポート
大人（小・中学生） 大人（小・中学生） 大人（小・中学生）

前売 当日 前売 当日 前売 当日

浜名湖ガーデンパーク
（浜松市中央区村櫛町5475-１）

９時～17時

600円
（300円）

800円
（400円） 1,200円

（600円）
1,700円
（850円）

2,400円
（1,200円）

3,200円
（1,600円）

はままつフラワーパーク
（浜松市中央区舘山寺町195）

700円
（350円）

1,000円
（500円）

発着地 運賃
大人（小学生以下） 運行期間と発着時間

海湖館
発着 【片道】

1‚500円（750円）
【往復】

2‚500円（1‚200円）

４月６日～６月２日の土日祝日ＧＷ
９時（往路）～16時30分（復路）

浜名港
発着

４月６日～６月２日毎日
９時（往路）～16時30分（復路）
※平日の運行を中止する場合有り

※はままつフラワーパークは、期間パスポートの設定はありません。年間パスポートでの入場は可能です。

電子チケット購入はこちら電子チケット購入はこちら

　2004年に開催された「浜名湖花博」20周年を記念して、今年の春に
浜名湖ガーデンパークとはままつフラワーパークの２つの会場で、
「浜名湖花博2024」を開催します。

　「浜名湖花博2024」のテーマは、「人、自然・テクノロジーの架け橋
～レイクハマナ　デジタル田

ガーデン

園都
シ テ ィ

市～」。チューリップやネモフィラ、
バラ、マーガレットなど多種多様な満開の花々が会場を彩り、プロの
ガーデンデザイナーが監修した庭園に加え、先端技術を駆使したデジ
タルアトラクション、静岡県食材のグルメなど特別な魅力が満載です。
✿�チケットは、スマートフォン（電子チケット）、コンビニ店頭、会場

を含む取り扱い場所の店頭で購入できます。

アソビュー Webket

チケットについての詳
細は右の二次元コード
をご覧ください。

浜名湖花博2024に関するお問い合わせ先  浜名湖花博2024情報センター　ＴＥＬ.053-482-7350

✿ 花博特設駐車場である、湖西市の浜名港と海湖館の桟橋を活用し、
浜名湖ガーデンパーク会場との間を船で結びます。

▶約30分間隔で各桟橋から出航　▶片道約20分～25分
問い合わせ先  湖西・新居観光協会　ＴＥＬ.053-596-9255

7２月15日号



〈広告欄〉

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–8560
FAX.053–576–1237

スポーツ・
生涯学習課参加者募集

参加者募集

第35回 コーちゃんデカスポテニス大会

ドッヂビー親子体験会

受付時間  ９時　　　会場  湖西市アメニティプラザ メインアリーナ
参加条件  中学生以上（デカスポテニス広場に参加している小学生は可）
部門など  目指せチャンピオン「ガチンコの部」／楽しく対戦「フレンドリーの部」
１チーム２～３名　定員30組（先着）　　　
参 加 料  無料（傷害保険は主催者にて加入します。）
 申し込み  ２月28日㈬ 17時までに専用フォームから申し込み
持 ち 物  体育館シューズ（または上履き）、スポーツのしやすい服
装、飲み物、タオル
お知らせ  貸し出し用ラケットあり（マイラケットがある方は持参してください）
※ジュニア用ラケット21インチまたは23インチのものに限ります。

受付時間  ９時～９時15分
会　　場  湖西市アメニティプラザ メインアリーナ
参加条件  小学生とその保護者
参 加 料  無料（傷害保険は主催者にて加入します。）
 申し込み  ３月１日㈮９時～３月20日㈬ 17時に専用フォームから申し込み
持 ち 物  体育館シューズ（または上履き）、スポーツのしやすい服装、飲み物、タオル
お知らせ  当日参加も可能です。参加者多数の場合、コート使用状況によっては、多少の待ち時間が発生
する場合があります。

３月17日㈰ ９時15分開会式、13時30分閉会式（予定）

３月24日㈰ ９時～11時30分

デカスポテニスとは？ ドッヂビーとは？
スポンジボールを用いた安全で手軽にできる

テニスに似た室内ゲームです。ゲームはダブル
スで行い、サービスからレシーブまですべてワ
ンバウンドで打ち合います。適度な運動量を確
保できるニュースポーツです。

ソフトディスクを使用して１チーム13人で行
うドッジボール形式のゲームです。決められた
時間内に、相手チームよりも多くのプレーヤー
が内野に残っていたチームが勝ちとなります。
引用：一般社団法人日本フライングディスク協会ウェブサイト

と　　き

と　　き
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〈広告欄〉

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–574–0212
FAX.053–574–0215

消防本部予防課

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4521
FAX.053–576–1139

企画政策課
市政へのご意見•ご提案は

３月１日〜７日

「ふれあいポスト」へお寄せください

春の全国一斉火災予防運動

　「住みたい・住み続けたい」まちづくりの参考とするため、市政に対する建
設的なご意見・ご提案をお待ちしています。
　市ウェブサイトまたは市内公共施
設（市役所、新居支所、図書館など）
に設置した「ふれあいポスト」へご投
稿ください。

　空気が乾燥し、風も強く吹き火災の発生しやすい季節です。
火の取り扱いには十分注意しましょう。

ウェブサイトの投稿
フォームはこちら▶

４つの習慣
⚫ 寝たばこは絶対にしない、させない
⚫�ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
⚫ こんろを使うときは火のそばを離れない
⚫ コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

６つの対策
⚫ ストーブやこんろなどは安全装置のついた機器を使用する
⚫ 火災の早期発見のために住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換
⚫ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは防炎

品を使用する
⚫ 消火器などを設置し、使用方法を確認しておく
⚫ 高齢者や身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
⚫ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

9２月15日号
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12/15 12/25

12/14

湖西のモノづくりを体験、小学生が起業に挑戦—湖西市アメニティプラザ

「第23回商工会青年部全国大会」
新居町商工会青年部が顕彰受賞

湖西市が誇るモノづくり技術者
静岡県の表彰 ４人同時受賞

おいしく野菜マシマシ！
クリスマス調理講習

メインアリーナでは「第23回青少年の科学体験」が
開催され、市内の13企業・団体がブース出展で協力
しました。子どもたちは空気を噴出して動く「ホバー
クラフト」を自作して的に当てたり、ブロックで組
み立てられたロボットでアームを動かしてお菓子を
キャッチするゲームに挑戦したり、科学や最新技術
に楽しみながら触れる機会になりました。

　静岡県内の商工会で初めて、全国商工会青年部
連合会の「まち（地域）づくり部門」の顕彰を受けま
した。2022年から同青年部が開催している子ども
向け職業体験イベント「新居アンス」や、市や他団
体と協働し他のイベントへの出張開催といった地
域づくりが評価されました。辻岡青年部長は「子
どもたちの中から将来一緒に働いてくれる仲間が
できたらうれしい」と語りました。

サブアリーナでは、金融リテラシーやコミュ
ニケーションの学習とともに起業体験ができる
「キッズフリマ」を静岡県内自治体初開催。小学生
34組53人がお店を出し、買い物をするのも小学生
以下で、保護者などの大人は介入せずエリア外か
ら見守りました。子どもたちは、値段交渉や売り
上げの計算などに真剣に取り組んでいました。

功労が認められ県の表彰を受賞した湖西市在住・
在勤の４人が、市長へ報告を行いました。
◎静岡県知事表彰
優秀技能者（プレス成形工） 永

なが

冶
や

孝
たか

志
し

さん
認定職業訓練功労者（褒賞） 杉

すぎ

浦
うら

智
ち

恵
え

さん
　技能検定功労者（褒賞） 前

まえ

田
だ

隆
たか

生
お

さん
◎静岡県職業能力開発協会長表彰
　職業能力検定関係功労者 太

おお

田
た

善
よし

久
ひさ

さん

　静岡県給食協会浜名研究会に所属する市内の学校などの
栄養士ら８人が「ベジ＆フィッシュ」調理講習に参加。疾患
予防に役立つとされる１日の推奨野菜摂取量は350gで、今
回は１食で野菜が130～150g摂取できるメニューを習得し
ました。今後、各施設の献立に生かされる予定です。

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス
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　新居図書館で新春イベント「“びゅんびゅ
んごま”を作ろう」が行われ、45人がお正月
の遊びを楽しみました。台紙に好きな色を
塗って、中央に通したひもを引っ張って台
紙を回すときれいな模様が現れました。

　湖西市畜産環境衛生対策協
議会からウィンナーを寄贈い
ただき、市内全小中学校の給
食で提供しました（表紙写真）。
　ありがとうございました。

　冒頭、元日に発生した能登半島地震の犠
牲者への黙とうを行い、全員で哀悼の意を
表しました。式典では、永年勤続団員など
各表彰と消防団員を支える家族に感謝状が
贈られました。また、消防車両でホースを
中継して目標地点に放水する訓練の披露や
分列行進が消防職員と消防団員によって行
われ、地域の消防力を高めました。

コロナ禍で、オンライン配信や２部制の
開催が続いていた「はたちの集い」が、今年
は４年ぶりに市内全域の対象者が一堂に会
する形で開催され、湖西市アメニティプ
ラザに470人とその保護者が集まりました。
式典では、代表の２人が登壇し「これから
は自分の行動に責任を持ち、自覚ある行動
を心掛けていきたい」と誓いの言葉を述べ
ました。式典終了後には、歓談の時間が設
けられ、卒業中学別に集合写真を撮影した
り、お祝いに駆けつけた市公式キャラク
ター「うなぽん」と触れ合ったりする姿があ
りました。

1/6

1/7

1/7

1/10
びゅんびゅん回して
きれいな模様

令和６年「消防出初式」
岡崎中学校で開催

４年ぶりに 全校区が集合
「はたちの集い」

湖西市産の豚肉
ウィンナー寄贈

◀㊧新居中学校出身　野
の

末
ずえ

 大
はる

さん
㊨岡崎中学校出身　藤

ふじ

原
わら

 遥
はる

生
き

さん

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス

11２月15日号



子育てけんこう掲示板
行事名 対　象 と　き ところ 持ち物

◎プレパパ・
プレママ教室◯予 妊婦とそのパートナー ９日土 ◯受 8：50～ 9：00

　 9：00～10：00
おぼと３階
小会議室 母子手帳

◎ママはぐ講座◯予 妊娠32～35週の妊婦 15日金 ◯受 9：15～ 9：30
　 9：30～���� おぼと３階 母子手帳

◎はじめての
ママ教室◯予 2023年10～12月生まれの子 14日木 ◯受13：15～13：30

　13：30～
子育て支援セン
ターのびりん バスタオル

◎離乳食教室◯予 2023年11月生まれの子 ７日木 ����◯受 9：00～ 9：15
　 9：15～11：00

おぼと２階
栄養指導室 バスタオル

ブックスタート
問合せ先　中央図書館
☎053-576-4351

2023年９月生まれの子
22日金 時間は案内通知を

ご確認ください。
中央図書館 案内通知、貸出登録申込書

（貸出カード作成希望者のみ）23日土 新居図書館

◎７～８カ月児
教室◯予 2023年７月生まれの子 12日火 ◯受 9：00～ 9：15�

　 9：15～11：30
おぼと２階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも

１歳の
お誕生日教室 2023年３月生まれの子 14日木 ◯受 9：00～ 9：15�

　 9：15～10：30
おぼと２階
健康ホール バスタオル

１歳６カ月児
健康診査 2022年８月生まれの子 ６日水 �◯受13：00～13：20�

　13：30～
〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート※歯みがきをしてきてください

２歳児教室 2022年２月14日～２月28日
生まれの子とその保護者 ４日月 ◯受13：00～13：20�

　13：20～
おぼと２階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、
アンケート※歯みがきをしてきてください

３歳児健康診査
※�ポルトガル語•スペイン
語通訳あり

2020年12月生まれの子 13日水 �◯受13：00～13：20�
　13：30～

〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート※アンケートは後日送付します

◎育児相談◯予 どなたでも 19日火 ◯受 9：15～11：00 おぼと２階健康ホール 母子手帳、バスタオル

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設 月～金 ◯受 9：00～16：00

※木•金は13：00～16：00
おぼと２階
遊びの広場

６、13、20日と土日祝日はお休みです。
※開放日は変更になる場合があります

■３月の休日救急当直医（9：00～17：00）

３
日

クリニック井田
（外/内/消/乳）
☎ 053‒595‒1188

20
日

ありき眼科
（眼）
☎ 053‒576‒0053

10
日

こいで整形外科皮膚科
（整/リハ/リウマチ/皮/アレルギー）
☎ 053-575-1080

24
日

吉美生活習慣病内科
クリニック（内/心療内/精）
☎ 053-488-6095

17
日

牛田クリニック
（外/内/消/小/皮）
☎ 053-574-2252

31
日

なごみ健診クリニック
（内/消）
☎ 053-543-7530

〈広告欄〉

３月

◯予…予約制　◯受…受付時間
◎はウェブ予約ができます▶
詳しくは右の二次元コード
からご覧ください。

静岡県LINE相談（相談無料） 友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる／将来や進路のことが不安
～そんなとき、LINEでありのままの気持ちを打ち明けてみませんか～　ID検索　＠shizusoudan　またはこちら▶
問い合わせ先  静岡県健康福祉部障害福祉課���☎054-221-2920

こども未来課の保健師、栄養士、保育士が随時相談に応じます。

育児に関する相談  ☎053-576-4794
発達に関する相談  ☎053-576-4919

電話
相談

休日救急当直医についてのお知らせ

⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に
必ず電話をしてから受診しましょう。

⚫�市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体
制で救急医療業務を実施しています。

⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右
の二次元コード）でご確認ください。
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談  13日水 13：30～16：30 健康福祉センター（おぼと）

生活習慣病などの相談。
直接対面は電話予約。
オンライン相談希望は
こちらから▶

健康増進課
☎053-576-1114
FAX053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

１日金 14：00～15：30
（健康福祉センター
おぼと内）西部健康
福祉センター浜名
分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコー
ルなどの依存症、物忘れや認知症、
思春期の問題など、こころの病気
や健康について、精神科医、保健
師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

☎053-401-0155

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）相談室

障害者（児）について生活、そのほ
か幅広く相談に応じます。

障害者相談
支援センターみなづき

☎053-576-4796
FAX053-576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15
☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごと
の相談に応じます。
インターネットでの相談はこちら
https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
☎053-576-4873
FAX053-576-1220

女性相談
（面談◯予 ）

７日木
14日木
21日木
28日木

10：00～12：00
（電話相談）
13：00～16：00

（面談）

☎
090-3959-4878

女性相談員が、家族の
問題やセクシュアリティ
の悩みなどについて相談
に応じます。面談の予
約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
☎090-3959-4878

家庭児童相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）
こどもたちが成長していくときに
生じる問題の相談に応じます。

こども未来課家庭児童
相談室☎053-576-1125

FAX053-576-1220

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～16：00 ☎053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年と家族の悩みごとを匿名で相
談できます。

スポーツ・生涯学習課
☎053-576-4793
FAX053-576-1237火木土 9：00～16：00 ☎053-577-5116

行政相談
６日水

13：30～15：30
北部多目的センター 国の行政に関する苦情や相談に応

じます。
総務課�☎053-576-1698
� FAX053-576-111514日木 新居地域センター

年金相談◯予
７日木 10：00～15：00 新居図書館

厚生年金に関する相談のほか、年
金に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
☎053-456-8511
FAX053-452-801119日火 10：00～15：00 健康福祉センター（おぼと）医師控室

多重債務者
相談◯予 19日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、
サラ金による多重債務などに関す
る相談に応じます。（前日までに要
予約、先着５人まで）

消費生活相談室
☎053-576-1609
FAX053-576-4876

消費生活相談 月～金 9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室

訪問販売や通信販売などの消費に
関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火 9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
１階

内職に関する相談に応じます。あっ
旋、企業などからの内職の求人も
受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

☎053-594-0855
FAX053-594-0857

暮らしなんでも
無料相談

月～金
（祝日除く）

（相談時間）
9：00～17：00

日常生活で起こるトラブルや悩みごと、家庭問題、介護、
法律、年金、消費生活、住まいなどの相談を受け付け、
解決方法の提案や相談窓口の紹介をしています。一人で
悩まずにお気軽にお電話ください。

ライフサポート
センター西部事務所

☎053-461-3715

シルバー人材セン
ター入会説明会

11日月
25日月 13：30～ 湖西市シルバー人

材センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材
センター事務所

☎053-575-0654

法律相談◯予
16日土
23日土 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと）
弁護士が、専門的な法律の相談に
応じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667

５日火 13：00～16：00

司法書士相談◯予 12日火 13：00～16：00 健康福祉センター（おぼと）�
司法書士が、相続や不動産登記、
成年後見などの相談に応じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
☎053-525-6667

空き家に
関する相談 月～金 8：30～17：15 市役所建築住宅課

空き家の維持管理、利
活用、処分などの相談
に応じます。ウェブ予
約ができます▶

建築住宅課
☎053-576-4549
FAX053-576-1897

３月

◯予…予約制

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

13２月15日号



イベント
新居関所史料館企画展 今

いま

切
ぎれ

ノ渡
わた

し
−東海道をつないだ渡船と新居関所の渡船場−

　浜名湖が外海とつながった「今切」の出現以降、新
居・舞坂間の船

ふな

渡
わた

しは「今切ノ渡し」と呼ばれました。
企画展では、東海道をつないだ今切渡

と

船
せん

と新居関所
に設置された渡船場

ば

に関する歴史資料や発掘資料を
展示公開します。（詳しくは下の二次元コードから）
とき  ３月２日㈯～５月12日㈰
※月曜休館（４月29日、５月６日は開館）
問い合わせ先  新居関所史料館
ＴＥＬ.053-594-3615

介護の悩みなどを一緒に話をしませんか
　自由に語ることのできる集まりを開催します。
とき  ３月８日㈮ 14時～15時30分
ところ  湖西市健康福祉センター ２階栄養指導室
内容  介護者同士の情報交換、悩み相談、
管理栄養士による栄養相談、嚥

えん

下
げ

食レシ
ピ紹介（詳しくは右の二次元コードから）
対象  高齢者を介護している人、または介護経験が
ある人
申し込み  ３月４日㈪までに電話で申し込み。
申し込み・問い合わせ先  地域包括支援センター
湖西白萩 ＴＥＬ.053-573-2050

初級手話講習会
　手話は一つのことばです。手や指の動き、表情を
使って表現します。簡単な手話を覚えてコミュニ
ケーションの輪を広げてみませんか。
とき  ３月５日㈫、12日㈫、19日㈫ 各10時～12時
３月７日㈭、14日㈭、21日㈭ 各19時～21時
ところ  湖西市健康福祉センター
※３月５日㈫のみ湖西市中央図書館
対象  湖西市在住または在勤
申し込み  ２月29日㈭までに電話または
右の二次元コードから申し込み。
申し込み・問い合わせ先  地域福祉課
ＴＥＬ.053-576-4532 FAX.053-576-1220

もっと使いたい！スマホ活用教室
スマホを持っている初心者向けの教室です。

①３月５日㈫ 各日
13時30分～
15時30分

老人福祉センター

②３月12日㈫ 中央図書館

③３月13日㈬ 西部地域センター

内容  二次元コードの読み取り方、LINEの使い方
やスマホのギモン解決�など
申し込み  電話または右の二次元コード
から申し込み。（定員10人、先着順）
申し込み・問い合わせ先  ＤＸ推進課�
ＴＥＬ.053-576-4909 FAX.053-576-1139

アメニティ感謝祭2024
　日頃のご愛顧に感謝を込めて「アメニティ感謝祭
2024」を開催します。
とき  ３月９日㈯ ９時から
ところ  湖西市アメニティプラザ
内容  ①岩崎恭子さんによる平泳ぎ水泳教室（小学
生以上） ②大人無料教室体験（ボディコンバット・
ヨガ） ③こども無料水泳教室体験（４月新入園児・
在園児向け） ④こどもダンス・チア教室発表会 ⑤
入学おめでとうさくらパス販売（新小学１年生対象）
⑥プール・トレーニングルーム・浴室の無料開放
他お楽しみミニイベント・キッチンカー販売を予定
  注意事項  イベント内容の①②③はアメニティプラ
ザ窓口での事前予約が必要です（先着順）。電話予約
不可。会場内では撮影規制があります。
申し込み・問い合わせ先  アメニティプラザ
ＴＥＬ.053-573-0777 FAX.053-577-5551

フルートほのぼのコンサート
　日頃の地域の皆さんへの感謝を込め、自社製フ
ルートを用いたフルートコンサートを開催します。
こどもから大人まで楽しめるプログラムです♪
とき  ３月23日㈯ 18時～19時30分（開場17時30分）
ところ  株式会社フルートマスターズ ホール（新居
町新居3444-27）
駐車場  イオインダストリー株式会社（会場南側）
内容  曲目▶『星に願いを』『春よ、来い』他、有名な
クラシックなどポピュラーな曲を演奏。演奏者（敬
称略）▶フルート�大

おお

林
ばやし

 清
さや

香
か

、ピアノ�野
の

島
じま

幸
さち

対象  湖西市在住・在勤の人　　入場料  無料
申し込み  ２月15日㈭以降、電話・FAX・メール・
SNS（右の二次元コード）のい
ずれかから申し込み。※先着
順で定員40名に到達次第終了。
申し込み・問い合わせ先
株式会社フルートマスターズ　 ＴＥＬ.053-594-0260
FAX.053-594-0261 E-MAIL.info@flute-masters.com

ふるさと情報局
My Town Information
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〈広告欄〉

湖西連峰ハイキングコース 山開き

　山開きイベントが５年ぶりに開催されます。
とき  ３月24日㈰ ８時30分～11時
ところ  梅田親水公園
内容  安全祈願式典、楽器演奏（微笑こども園、湖
西吹奏楽団、ピマサークルギター）
  注意事項  ▶駐車場はありませんので、公共交通機
関を利用してご来場ください。▶飲食サービスも用
意しています(数量限定)。▶雨天時には式典と飲食
サービスのみ梅田コミュニティセンターで行います。
申し込み・問い合わせ先  文化観光課
ＴＥＬ.053-576-1230 FAX.053-576-4876

生活
働くことに踏み出したい方の就職相談会

　働くことに不安や悩みを抱えている若者と向き合
い、専門スタッフによる個別相談をはじめ、さまざ
まな支援プログラムを提供しています。皆さんの就
職支援のため、次のとおり相談会を開催します。
とき  ３月７日㈭ 13時～16時
ところ  湖西市立中央図書館 ２階集会室
内容  仕事探しの方向性や履歴書の書き方など、就
職に必要なスキル習得に向けた相談会
対象  就職を目指している15歳から49歳までの無業
の人（学生を除く）と、その家族
相談料  無料
申し込み  事前電話予約優先。当日も受け付け可。
注意事項  相談時間は１人60分以内です。
  問い合わせ先  
地域若者サポートステーションはままつ　
ＴＥＬ.053-453-8743（９時～18時、土日祝日除く）

「高齢者肺炎球菌予防接種」は
お済みですか？

　自己負担3,000円（費用補助後の金額）で接種でき
る期限は３月31日㈰までです。令和５年度の対象者
には接種券（ハガキ）を令和５年４月に送付していま
す。接種券を紛失した場合は再発行できますので、
お問い合わせください。詳しくは市ウェブサイト（下
の二次元コード）からご確認ください。
問い合わせ先  健康増進課
ＴＥＬ.053-576-1114 FAX.053-576-1150

募集
ふるさと納税勉強会 参加者募集

　自慢の逸品を、ふるさと納税の返礼品として全国
にＰＲしてみませんか？
とき  ３月22日㈮ 14時～15時30分
ところ  湖西市健康福祉センター ３階 研修室
対象  湖西市内で生産、製造、加工、サービスの提
供等を行っている事業者
申し込み  ３月15日㈮までに専用フォー
ム（右の二次元コードから）またはＦＡＸ
（様式はウェブサイトからダウンロード）で申し込み
注意事項  返礼品には総務省の定めた基
準があります。詳しくは湖西市ウェブサ
イト（右の二次元コード）をご覧ください。
  問い合わせ先  文化観光課
ＴＥＬ.053-576-4877 FAX.053-576-4876

税・その他
原付・軽自動車などの
名義変更、廃車手続き

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の軽自
動車などの所有者（法人含む）に課税されます。この
日までに廃車や名義変更などの手続きが行われてい
ない場合、令和６年度も引き続き税金がかかります。
例年３月は窓口が混雑しますので、早めにお手続き
ください。

車種 問い合わせ先

原付（125cc以下）、
小型特殊自動車、
ミニカー

湖西市役所 税務課
ＴEL.053‒576‒4536

軽三輪、軽四輪
軽自動車検査協会
静岡事務所 浜松支所
ＴEL.050‒3816‒1777

軽二輪
（125cc超～250cc）
二輪小型（250cc超）

中部運輸局静岡運輸支局
浜松自動車検査登録事務所 
ＴEL.050‒5540‒2052

15２月15日号



⬥�11月10日　浜松磐田信用金庫交流会から、�子育てに役立て
ることを目的とした寄付をいただきました。

⬥�11月13日　子育て支援チャリティーイベント�愛のＷＡか
ら、�子育て環境の発展を目的とした寄付をいただきました。
⬥�11月14日　新所原十日会、新所原寿楽会、新所原まつりの
会から、�湖西市交通遺児等福祉事業基金への寄付をいただ
きました。

⬥�11月24日　文化交流親善友好都市の長野県木曽町からス
キー場リフト券を湖西市内全小中学校児童・生徒に寄贈し
ていただきました。

⬥�12月５日　権田 哲郎様から湖西市
公式キャラクター「うなぽん」スタン
プを寄贈していただきました。
⬥�12月18日　第一生命保険株式会社か
ら企業版ふるさと納税を活用した寄
付をいただきました。
⬥�12月20日　株式会社かなめ創建か
ら、電解水給水器と超音波式噴霧器
を鷲津幼稚園・鷲津小学校・鷲津中
学校に寄贈していただきました。

寄付・寄贈いただきありがとうございました

３月末〜４月上旬に

令和６年度

休日窓口を開設します

湖西市文化協会 団体会員募集

　進学・就職・転勤などで大変多くの届け出がある時期
に合わせて、土・日曜日に窓口を開設し、転入・転出の
届け出を受け付けます。

 年会費  大人1,200円、中学生以下のこども600円
会員の利点  ①文化の祭典・芸能の祭典などの出展、出演料（2,000円）が無料

②こさい市民文芸掲載料（1,500円）が無料
現在活動している団体  短歌会、俳句会、川柳、古文書、文化研究、佐吉翁ゆかりの寺子屋妙源寺、佐吉
翁に学ぶ会、カラオケ、歌舞伎、吹奏楽、軽音楽、コーラス、クラシック、朗読、詩吟、夏

なつ

目
め

甕
みか

麿
まろ

顕彰会、
文芸、手筒花火、尺八、琴、箏曲、大正琴、天平箏

ごと

、民踊、民謡、舞踊、日舞、詩舞、剣詩舞、和太鼓、
ダンス、バレエ、フラダンス、コーラス、フラメンコ、ここねっとタオのプーさん、茶道、華道、書道、
絵画、写真、水墨画、絵手紙など
 申し込み方法  文化協会事務局窓口へ会費を添えて直接申し込み
 申込期限  ３月22日㈮ ※年度途中の加入もできますが１年分の会費が必要です。
申し込み・問い合わせ先  湖西市文化協会事務局（月・水・金の９時～16時）
〒431‒0404 湖西市太田458‒１（北部多目的センター内） ＴＥＬ・FAX.053‒578‒1700

取り扱いできないもの  
パスポート（旅券）、他市町の住民票等の証明書

と　き

ところ

３月31日㈰、 ４月６日㈯、 ４月７日㈰

湖西市役所 １階窓口
各日９時～12時

問い合わせ先

ＴＥＬ.053–576–4531 FAX.053–576–4880
ＴＥＬ.053–576–4585 FAX.053–576–4880
ＴＥＬ.053–576–1813 FAX.053–576–1220

①・④～⑥市民課
② 保険年金課
③ こども政策課

①転入、転出、転居
②国民健康保険、国民年金の資格異動
③児童手当、こども医療
④住民票、戸籍謄抄本等証明書
⑤印鑑登録、印鑑登録証明書
⑥ 個人番号カード交付、電子証明書更新

受け付け事務

　現在70団体850名の会員が、芸能・芸術・文化活動を通してさまざま
な事業を運営しています。同好会、サークル、趣味の仲間など原則とし
て５人以上の団体であれば加入できます。既存団体に加入する個人会員
も大歓迎です。芸術文化活動を一緒に楽しみませんか。

受け付け可能な手続き
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登場アイトルアイトル

川
かわ

﨑
さき

 晴
は

孔
く

さん（２歳） 植
うえ

山
やま

 朝
あさ

陽
ひ

さん（11カ月）

父⚫徹
とおる

さん　母⚫由
ゆ

美
み

子
こ

さん（吉美） 父⚫龍
りゅう

平
へい

さん　母⚫聖
せい

菜
な

さん（新居町内山）

元気に産まれてきてくれてありがとう
これからも家族４人で成長していこう

我が家のアイドル！　いつもニコニコで
みんなを癒してくれてありがとう！

ウェブサイトの専用フォーム
（右の二次元コード）から投稿
してください。

秘書広報課
☎053-576‒4541  
FAX053-576‒1139

アイドル大募集!アイドル大募集!

スポーツで活躍する皆さん

◀�世界パラサーフィン選手
権（日本代表）銀メダル、
　�かごしま国体パラ水泳
　（浜松市代表）
　・25ｍ自由形金メダル
　・50ｍ自由形金メダル

　加
か

藤
とう

�真
しん

吾
ご

さん
　（白須賀中学校勤務）

▲�2023�Queens�Cup�in�HongKong�Asia�Cup�Series�Final�Cup出場

　�第２位：LUKIA�Emerald�田
た

内
ない

 椿
ち

百
も

子
こ

さん（鷲津中１年）、
　　　　　田

た

内
ない

 理
り

蘭
ら

子
こ

さん・髙
たか

橋
はし

 凛
りん

さん（ともに鷲津小５年）
　第３位：LUKIA�Sapphire�磯

いそ

貝
がい

 咲
さ

歩
ほ

さん（浜松附属中１年）

◀�JOCジュニアオリ
ンピックカップ
　�第37回全国都道府県
対抗中学バレーボー
ル大会出場

　
　伴

ばん

�将
しょう

弥
や

さん
　（岡崎中学校３年）

▲�第24回静岡県障害者スポーツ大会わ
かふじスポーツ大会ボッチャ競技出
場 リーグ戦第３位

　�星
ほし

川
かわ

 幸
さち

世
よ

さん（新所）、森
もり

 千
ち

晴
はる

さん
（白須賀）�、森

もり

田
た

 広
ひろ

美
み

さん（鷲津）

エステティック・グループ・ジムナスティクス（ＡＧＧ）競技…リボンなどの
手具を使わず、音楽に合わせ演舞する競技

17２月15日号



お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

★３月の行事・イベント

⚫�中央図書館…えいごのおはなし会（申し込み不要）

英語の絵本を楽しもう！
とき  ３月９日㈯ 10時30分～11時
ところ  �中央図書館２階視聴覚室
対象  �幼児～小学生

⚫�新居図書館…春休み子ども工作教室（申し込み不要）

はねるイースターラビットをつくろう！
とき  ３月17日㈰ 10時～15時
　（材料がなくなり次第終了）

ところ  �新居図書館１階会議室
対象  �小学生以下
お知らせ  参加費・持ち物は不要

詳しくは、図書館ウェブサイト▶
館内掲示をご覧ください。

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）�
中央図書館 ７日㈭、21日㈭
新居図書館 14日㈭、28日㈭
▶幼児、小学生向け
中央図書館 2日㈯、9日㈯、16日㈯、23日㈯、30日㈯
新居図書館 16日㈯
■ブックスタート　「子育てけんこう掲示板」（12
ページ）をご覧ください。

 【こさい電子図書館】に新しい書籍を入荷！ 

•『おとな六法』　岡野武志
•『このゴミは収集できません』　滝沢秀一
•『令和の子育て』　すーさん
•『シルバー川柳ベストセレクション』
　全国有料老人ホーム協会　ほか

　広報こさい１月15日号に掲載したサロンでの活動のうち、今回は健康体操での取り組みを紹介します。

各地区の公民館などで開催されている「通いの場」の一つです。
◼あなたも健康体操教室に参加してみませんか？

健康体操では、手ぬぐいを使った体操や筋トレ、体を使いながら頭も使う脳
トレゲームなどを行います。定期的に通うことで健康を意識するきっかけに
なり、社会参加の機会にもなります。対象はおおむね70歳以上で、教室に関
心のある人は、直接会場に行けば参加できます。

シニアの皆さんへの
取り組みを紹介します！

　12月に実施した新居地区（中町・船町）の健康体操教室では、い
つも行っている体操の一つ一つの動きに対し、意識するポイント
を理学療法士からアドバイスしてもらいました。また、フレイル
予防についての講話も行いました。教室終了後には、理学療法士
に身体症状や運動方法などを参加者が質問することもでき、個別
相談の機会にもなりました。
　来年度も引き続きこの取り組みを予定しています。

問い合わせ先

問い合わせ先

健康相談▶健康増進課　ＴＥＬ.053–576–1114 FAX.053–576–1150
介護予防教室▶高齢者福祉課　ＴＥＬ.053–576–4916 FAX.053–576–1220

社会福祉協議会
ＴＥＬ.053–594–5511

会場一覧は
こちら▶

中央図書館 ☎053-576-4351 ℻053-576-1100
新居図書館 ☎053-594-3155 ℻053-594-3604

図書館だより
Library
Information

3月 中央図書館休館日
4、11、18、25日

新居図書館休館日
5、12、19、26日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
11 22

33 44 55 66 77 88 99
1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616
1717 1818 1919 2020 2121 2222 2323

24/3124/31 2525 2626 2727 2828 2929 3030

おすすめ本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は
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■市のようす ※外国人を含む

令和６年１月末現在の人口など 前年同月末数 令和６年１月の異動者数

◼人口 57,999 人  58,347 人  ◼転入 235人

◼男 29,852 人 29,978 人  ◼転出 235人

◼女 28,147 人 28,369 人  ◼出生 28人

◼世帯数 25,185世帯 24,862世帯 ◼死亡 108人

能登半島地震への支援を継続。
市内行事はコロナ禍前に戻り、大谷選手のグローブも到着！

湖西市長

　元日に発生した能登半島地震。被災された皆様に
心からお見舞いと早期の復旧復興をお祈り申し上げ
ます。
　家屋倒壊や断水、道路陥没などの大きな被害が出
ており、元日夜から市消防隊、続いて給水車や家屋
調査、避難所へ看護師・栄養士・保健師等の派遣、
募金箱設置や市営住宅での受け入れなど、市として
できる限りの支援を継続するとともに、派遣者には
厳しい環境下での奮闘に感謝申し上げます。
　帰任後の職員は「定期的な防災訓練も行っている
が、やはり実際の発災現地での実践は大変緊張感も
あり、身が引き締まった」と語ってくださいました。
今回の経験を、万一当地での災害発生時には活かし
ていただきたいと思います。

　また、市町村長・県知事など約300名の首長有志
で作る「活力ある地方を創る首長の会」を通じての依
頼から、七尾市へ市備蓄のペットボトル飲料水3,900
本を送付。災害時連携協定を結ぶトラック協会さん
が迅速に配送業務を行ってくださり、改めて感謝申
し上げます。

　当地でもいつ何時起きるか
分からない災害に対し、LP
ガスの供給に関する協定を、
県LPガス協会湖西地区会と
結ばせていただきました。市
と団体・事業者との協定は１
月22日時点で127件となりました。引き続き関係者
と連携して、平時から備えていきます。
　年始恒例の消防出初式・はたちの集い・リレーマ
ラソンなど、人数制限なくコロナ禍前の方式に戻し
て行うことができました。１月16日には大

おお
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たに

翔
しょう

平
へい

選手からのグローブが到着、早速各校でお披露目し
ました。子どもたちにたくさん使っていただきたい
と思います。湖西市畜産環境衛生対策協議会からご
寄贈いただいた地元産豚肉のポークウインナーも、
市内小中学校のふるさと給食週間においしくいただ
きました。
　３月からは「浜名湖花博2024」が開催され、地元企
業とも連携したマルシェを開催するほか、湖西市内
と会場を船でつなぎます。閉幕後も海湖館や３月に
オープン予定の「浜名湖パークビレッジ」から湖西市
全域、更には舘山寺を含んだ環浜名湖一帯での船を
活用した周遊観光を進めていきます。
　年明け早々大変なニュースもありましたが、これ
から明るい話題が多くなるよう、辰年を復興と飛躍
の年にしていきましょう！

同報無線　自動放送▶市内に気象情報が発表された場合や、震度４
以上の地震が計測された場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶☎0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービスや
市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

広報こさいのご感想をお待ちしています

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※�匿名での投稿が可能ですが、誹謗中傷などはお控えください。

私は、前回の浜名湖花博開催時にまだ学生で、湖西市に
いなかったので、今年初めて浜名湖花博を体験できます。
今年はなんと、海湖館や浜名港から船で浜名湖ガーデン
パーク会場に行けるなど、湖西市の周辺イベン
トも含めて大変楽しみにしています✿

最後までお読みいただいた皆さんへ

３月の休日救急当直医は12ページに掲載しています

編 集 後 記

100歳を迎えた皆さんを訪問し、お祝いし
ています。

１月３日生　山
やま

田
だ

 あささん（太田）

※�許可をいただいた人のみ掲載していま
す。写真はウェブサイトをご覧ください。
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100歳100歳
おめでとうございます

19２月15日号



湖西ポーク湖西ポーク使用の点心セットを使用の点心セットを
抽選で10明様にプレゼント抽選で10明様にプレゼント

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4541
FAX.053–576–1139

秘書広報課

テレビのリモコンから「ｄボタン」を押して湖西市の情報を確認でき
るｄボタン広報が１月から始まりました。操作に慣れていただけるよ
うに、プレゼントキャンペーンを実施します。
　ｄボタン広報から確認できるキーワードを添えてご応募ください。

d

キーワードを添えて、ウェブまたはハガキ
でご応募ください。
▶ ウェブ応募の場合
�右の二次元コードを読むか
「湖西市ｄボタンプレゼント」で検索して
専用フォームから応募してください。
▶�ハガキの場合
�①住所②電話番号③氏名④年齢⑤キー
ワードを記入し、「〒431-0492 湖西市吉
美3268 湖西市 秘書広報課 湖西ポーク
プレゼント担当」宛てにお送りください。

応募方法
【湖西ポークプレゼ
ント】を選択

キーワードと応募方法
が表示されます。

西ポークは、「脂肪が白く、しまり
も良く、肉のきめが細かく舌触り
が良い」のが特徴です。

県内飼育量が
№1の当市で
生産される湖

応募締切

確認方法

３月４日㈪ ※当日消印有効

① ５チャンネル（静岡朝日テレビ）を選局し、リモコンの
「ｄボタン」を押す

②「湖西市の広報情報」を選択して「決定」を押す
③ 項目の「おしらせ」【湖西ポークプレゼント】を選択する

と「キーワード」や応募方法の詳細が表示されます

　湖西市に移住してから１年と２ヶ月が経ち、地域の皆さんの温か
い支えもあり、楽しく元気に過ごしています。
　私の役割は地域おこし協力隊として、湖西市の魅力を発信するこ
とです。私は「自分ならではの視点」を大切にし、湖西市の魅力を発
信しています。新しい場所に移ると、日常の中には見慣れない風景
や経験が満ちています。地元の人にとっては当たり前の風景も私に
とっては新鮮で魅力的です。湖西市には数々の観光資源があります
が、長く住んでいるとそれが当たり前のものに感じられがちです。
私はそんな人たちにも湖西市の素晴らしさを伝え、市外の人たちに
も魅力を発信したいと考えています。
　特に若い世代には、地元の魅力を語れるようになってほしいと思
います。外に出ても湖西市を思い出してもらえるよう、魅力を伝え
続けることで、地域全体で湖西市を魅力的な場所にしていきます。

佐
さ

藤
とう

拓
たく

真
ま

さん

湖 西 市 地 域 お こ し 協 力 隊

新潟県出身。令和４年12月か
ら同隊員第１号として活動。
湖西・新居観光協会で勤務。
活動の様子はInstagramで▶

湖西ポーク使用の点心セットを
抽選で10名様にプレゼント
～dボタン広報利用促進キャンペーン～

dボタンを試してプレゼントをもらおう！

湖西市の魅力と、私の視点からの発信
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