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新
し
く
２
０
２
４
年
を
迎
え
ま
し
た
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

正
月
早
々
の
能
登
半
島
の
大
地
震
に

は
驚
き
、
お
め
で
た
さ
も
ど
こ
か
へ
飛
ん
で
い
き

ま
し
た
。
そ
の
被
害
は
甚
大
で
、
家
屋
の
倒
壊
や

火
災
で
大
勢
の
死
者
や
負
傷
者
を
出
し
、
電
気
や

水
道
が
止
ま
る
な
ど
、
生
活
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
て
お
り
ま
す
。
特
に
中
で
も
高
齢
者
の
多
く

が
不
自
由
な
日
々
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、
他

人
ご
と
に
は
思
え
ま
せ
ん
。
ほ
ん
の
一
瞬
で
平
穏

な
生
活
を
破
壊
す
る
自
然
の
驚
異
の
前
に
、
人
間

は
い
か
に
無
力
で
あ
る
か
を
痛
切
に
感
じ
、
何
と

か
な
ら
な
い
も
の
か
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。
早
く

元
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
祈
念
し
、
湖
西
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
も
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
一
員

と
し
て
、
義
援
金
を
差
し
上
げ
る
こ
と
を
２
月
の

理
事
会
で
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

３
年
以
上
も
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
も
大
分
収
ま

り
、
本
年
度
は
予
定
し
た
行
事
は
す
べ
て
実
行
す

る
こ
と
を
年
初
４
月
の
評
議
員
会
で
確
認
い
た
し

ま
し
た
。
特
に
２
大
行
事
で
あ
る
「
連
合
大
会
」

と
「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
は
会
員
皆
さ
ん
の
親
睦
・

友
愛
の
場
と
し
て
欠
か
せ
な
い
重
要
な
場
と
認
識

し
て
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

準優勝 新所地区 優勝 入出地区 3 位 鷲津西地区

コ
ロ
ナ
禍
の
後
の

　

１
年
を
返
り
見
て

湖
西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
長　

木
本 

政
博

回  覧
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第 72 号（2）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

連
合
大
会
は
７
月
14
日
に
競
艇

場
の
サ
ン
ホ
ー
ル
で
５
０
０
名
に

近
い
会
員
の
参
加
で
開
催
し
、
湖

西
ふ
る
さ
と
大
使
の
中
根
も
に
ゃ

さ
ん
が
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。
健
康
フ
ェ
ス
タ
は

10
月
18
日
に
ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

で
、
地
区
別
８
チ
ー
ム
４
８
０
名

が
参
加
し
５
種
目
の
順
位
と
そ
の

合
計
を
競
う
従
来
の
方
法
で
実
施

し
ま
し
た
。

今
回
は
種
目
を
見
直
し
、
玉

入
れ
を
新
規
に
取
り
入
れ
誰
で
も

参
加
出
来
、
童
心
に
帰
れ
る
よ
う

考
え
ま
し
た
。
チ
ー
ム
編
成
で
は

会
員
の
減
少
し
た
知
波
田
が
白
須

賀
と
の
合
同
で
参
加
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
愛
好
部
の
行
事
は

輪
投
げ
な
ど
5
種
目
９
大
会
を
役

員
・
推
進
員
の
頑
張
り
と
、
参
加

の
皆
さ
ん
で
日
程
ど
お
り
実
行
出

来
ま
し
た
。
特
に
５
月
の
異
常
な

暑
さ
の
中
で
、
大
汗
を
か
き
な
が

ら
、
ペ
タ
ン
ク
の
コ
ー
ト
作
り
に

励
ん
で
く
れ
た
推
進
員
の
皆
さ
ん

に
は
頭
が
さ
が
り
ま
し
た
。　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
県

大
会
で
は
常
に
上
位
に
入
賞
し
て

お
り
、
本
年
も
同
様
の
結
果
を
だ

し
て
く
れ
ま
し
た
。

女
性
部
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
実

施
し
て
き
た
友
愛
訪
問
を
予
定
ど

お
り
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
対
象

者
が
増
え
る
中
で
の
大
切
な
活
動

と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
は

従
来
の
活
動
を
継
続
し
て
お
り
ま

す
が
、
９
月
に
磐
田
市
で
行
わ
れ
た

県
老
連
主
催
の
高
齢
者
い
き
い
き

創
造
広
場
で
は

２０
余
名
の
有
志
が

ス
テ
ー
ジ
で
１
曲
披
露
し
ま
し
た
。

上
述
の
よ
う
に
、
年
初
に
計
画
し

た
行
事
は
皆
さ
ん
の
力
で
、
す
べ
て

予
定
通
り
に
完
遂
出
来
ま
し
た
。
厚

く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

計
画
以
外
で
す
が
、
2
月
か
ら
ス

マ
ホ
教
室
を
開
催
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
各
地
区
毎
に
実
施
し
ま
す

の
で
希
望
さ
れ
る
方
は
気
軽
に
参
加

し
て
下
さ
い
。
好
評
な
ら
ば
以
降
も

継
続
し
て
実
施
い
た
し
ま
す
。

３
年
余
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、

バ
ス
旅
行
や
見
守
り
・
カ
フ
ェ
な

ど
の
活
動
を
展
開
し
、
会
員
を
増

や
し
て
い
る
地
区
が
あ
る
反
面
、

廃
部
や
脱
退
す
る
単
位
老
が
あ
り
、

か
な
り
の
格
差
が
出
ま
し
た
。

年
３
回
実
施
の
加
入
促
進
会
議

で
は
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
、
湖
西

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
よ
さ
を
知
っ

て
も
ら
い
仲
間
を
増
や
す
活
動
を

展
開
し
、
そ
の
成
果
も
出
て
お
り
ま

す
が
未
だ
不
十
分
で
す
。
会
員
の
皆

さ
ん
が
友
・
知
人
に
声
を
か
け
、
会

員
増
加
に
ご
協
力
下
さ
い
。

来
年
度
に
は
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
西
部
地
区
の
歴
史
探
訪
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
、
湖
西
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
が
中
心
で
実
施
す
る
こ
と

が
決
ま
り
現
在
コ
ー
ス
等
を
計
画

中
で
す
。
会
員
の
ご
支
援
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

全
体
の
活
動
が
長
く
停
止
し

た
期
間
を
経
て
の
本
年
度
で
し
た

が
、
役
員
を
は
じ
め
各
活
動
に
皆

さ
ん
が
「
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ

く
」
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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（3）第 72 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

２０２３年度　会長受賞者
上の原立花会 杉浦　徹衛様
上の原立花会 高栁　孝子様
梅田蒼空会 鈴木　洋子様
梅田蒼空会 岡田　正男様

新所クラブ中部 瀬崎　康男様
郷北 郷寿会 加藤　政江様

白須賀クラブ 原田　悦子様

　２０２３年７月１４日浜名湖競艇サンホールで２０２３年度連合大会が開催され、長く役員を務めるな
どして貢献された会員を表彰いたしました。式典に続いて今回は湖西ふるさと大使で湖西市梅田出身の
中根もにゃさんをお招きし生ギターで演奏を聴き、湖西警察交通指導員による交通寸劇を楽しみました。
　芸能発表会は各地区ごとにステージに上がり、民謡やレクダンス、ハーモニカ演奏やフラダンスなど
披露していただきました。

湖西いきいきクラブ連合大会湖西いきいきクラブ連合大会  令和 5 年度  令和 5 年度
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第 72 号（4）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

   2023 年度 ふるさと探訪の様子
１１月１０日
１１月１０日

  「高齢化社会」 における生きがいと健康づくりのため「学び、楽しむ  「高齢化社会」 における生きがいと健康づくりのため「学び、楽しむ」」を趣旨としたふを趣旨としたふ
るさと探訪が行なわれ、今年度は新美南吉記念館とセントレア（中部国際空港）に行っるさと探訪が行なわれ、今年度は新美南吉記念館とセントレア（中部国際空港）に行っ
てきました。女性委員・女性リーダーを主体に今年度は少なめの 26 名が参加してくれてきました。女性委員・女性リーダーを主体に今年度は少なめの 26 名が参加してくれ
ました。ました。

◆ AM10:40 に愛知県半田市にあるユニークな外観の新美南吉館を訪れました。
　新美南吉館では、新美南吉の生い立ちや彼が書いた童話「ごんきつね」など、多くの展示物
　がありました。
　館内ではビデオで「ごんきつね」が放映されており、私も他の会員たちと
　一緒に見入っていました。残念ながら、雨のため隣接する「童話の森」の
　遊歩道には行けませんでしたが、次回訪れる際にはぜひ歩いてみたいと
　思います。
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（5）第 72 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

   2023 年度 ふるさと探訪の様子

◆まるは食堂りんくう常滑店で昼食を摂り、セントレアへ！
　全員で「フライトオブドリームス」を見学に行きました。ターミナルから意外と遠く、移動す
　る歩道がありましたが、なんとか到着しました。しかし、皆さんあまり興味を示さず、早々に
　飛行機の発着を見学したり買い物に行ったりし始めました。平日の昼間だったためか、飛行機
　のフライト数が少なく、少し期待外れでした。次に訪れるときは、見学ではなく実際に旅行す
　ることができればと思います。帰りのバス停の場所が分からないというアクシデントがありま
　したが、全員が無事に帰路につくことができました。
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第 72 号（6）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

令和4年度 友愛訪問 対象者 集計表  令和4年度 友愛訪問 対象者 集計表  （湖西地区・合計）（湖西地区・合計）

 会員数 該当者 （内訳） 症状 等 実績
4/1
現在 男 女 計 90 歳

以上
１人暮し
( ９０歳未満） その他 健康 寝たきり 虚弱 認知症 その他 計 対象者数

新居地域　計 477 8 58 66 62 0 4 17 0 1 0 2 20 36

湖西地域　計 1,129 27 72 99 86 0 13 81 1 13 0 4 99 99

合　　　　計 1,606 35 130 165 148 0 17 98 1 14 0 6 119 119

友愛訪問を終えて（感想）

　８０歳を過ぎれば足腰も弱り、９０歳以上の方々はデイサービスに通い、一人暮らしが多くな
り娘や孫、嫁の世話になりながらの日々を過ごし、立場が逆転し、おまけに乗り回した足（移動
手段）も奪われこれが人間の摂理なのか？ 
　若い時からスポーツや趣味に現在も活躍されている方が目立つから、高齢者は元気だと言われ
るが、少数の方々ではないかと思う次第です。
　近所の方で毎日農家の仕事をせっせとこなし「すごいなぁ」と憧れていた方が実は嫁の世話に
なっているのだと聞かされました。（お嫁さんが小さな声で）せっかく老人クラブのお仲間で助
け合い、寄り合うことで楽しく暮らしたいものです。
　今年は家族の方々と一緒に過ごされている人が多いように感じました。
　昨年、病院通いされていた方も今年は皆さん元気になって笑顔で私たちを迎えてくれました。
　デイサービスにも週１、２回通っている方もいましたが、皆さん元気で畑の仕事や家事の手伝いなど・・・
　地区ごとの行事には一度も休んだ事がない
という方が多かったです。
　今年は暖かい日が続いているせいでしょう
か、お土産のティッシュペーパーは毎日使う
ものだから本当にうれしいと手をたたいて喜
んでくれました。
　皆さんの笑顔で私たちも元気を貰いました。 セニアカーに乗る飯田良夫さんを囲んで 佐原みゑ子さん ( 中央 ) を友愛訪問
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（7）第 72 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

女性部会女性委員長  山本光子女性部会女性委員長  山本光子

　女性部のもっとも重要な活動は友愛訪問活動です。現在は高齢化に伴い対象者は
九十歳以上とさせていただいて、各地区の女性委員とリーダーが協力して対象者の家
に数名で訪問し、家での様子を伺い、話し相手になって親睦を深めています。
　また、女性部として友愛訪問活動のお礼も含め「ふるさと歴史探訪」としてバスで
出かけたり、料理講習を行っています。
　シニアクラブ静岡県が主催する活動としては西部地区女性研修会に参加したり、レ
クリエーションダンスの新曲を講師指導いただき、各市町で楽しんでいます。私たち
湖西でも曲は八十曲にもなります。当初湖西いきいきクラブでも三百名のレクダンス

会員がいましたが、現在は二百名位に減少しているものの、年七十回を超える練習を行っています。
その成果は合同レクリエーションダンス発表会でご披露してい
ます。
　湖西いきいきクラブの男女比率は女性が65％と多く、連合会
としても女性部は重要な組織なので、一人でも多く参加して楽
しんでもらうためにも新しい取り組みにチャレンジしていきた
いと思います。

湖西いきいきクラブ 女性部の活動
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第 72 号（8）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

白須賀クラブ

「折り紙教室」
参加人数 10名

新居地区 向島浜友会

「楽しむ」ことこそ元気の秘訣
参加人数 20名

　白須賀クラブでは毎月 2 回、2 時間程度で
折り紙教室を行っています。紙飛行機・手裏
剣・扇や正月
飾りなどたく
さん作成しみ
んなで楽しん
でいます。

　向島浜友会は 1 月 14 日 ( 日 ) に「新年会」
を行いました。ビンゴゲームで持ちきれない
ほどの景品をゲットしたり、音楽バンドの生
演奏を聴いたり大いに楽しみました。 また、

「ボッチャ」の体験会も行い、方法は簡単だ
が思うように投げられない所が好評で、来季
からの導入が楽しみです。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

黙々と作成中

ボッチャに挑戦する会員

バンドの生演奏

会員の作品
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（9）第 72 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

新居地区 ひばりが丘ひばり会

グラウンド・ゴルフ
参加人数 12名

岡崎地区 梅田蒼空会

2023 年10月12 日「楽しく学ぶ ! 交通安全体験車」
参加人数 14名

　毎週、月曜日と金曜日の午前中にひばりが
丘遊園地で練習をしています。皆さんの笑顔
がすがすがしく笑いの絶えない日々を過ごし
ています。練習の成果もスコアーに現れ自信
となっていることと思います。

　2023 年 10 月 12 日 ( 木 ) に ( 株 ) デンソー
湖西製作所のご協力で、交通安全体験機を通
じて交通ルールを学ぶ
とともに交通事故を防
止するうえで必要な身
体機能を自覚してもら
い、地域の交通時ゼロ
を誓いました。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

反射神経テスト

会員の皆さん

交通安全体験機
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第 72 号（10）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

新居地区 あけぼのどんぐりの会

2023年12 月22日 クリスマス会
参加人数 53名

　どんぐりの会、こども会、いきいきサロン、
見守り隊の合同で、クリスマス会を開きました。
孫世代とケーキ作りをしながら楽しく交流が
できました。老人クラブだけではなく地域の
他グループと協力し合うことで、地域が活性
化するとともにみんなが楽しく喜んでくれる
と思います。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

皆んなで楽しくケーキ作り !

入出地区 入出寿クラブ

2023 年11月9日 湖西市立東小学校
生徒と郷土料理の魚料理等の指導
参加人数 小学校6年 26名、寿クラブ7名

　コロナの影響もあり 4 年ぶりの実施とな
りました。セイゴの出世魚の説明と調理方法
を説明しクラブ員が魚のさばき方を熱心に指
導し、苦労しながらも調理し、みんなで美味
しくいただきました。来年も継続し行うよう
にしたいです。

魚をさばく生徒 協力して作ります

美味しく調理出来ました
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（11）第 72 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

鷲津東・西地区合同

鷲津幼稚園児との交流
参加人数 会員32名

入出地区　入出寿クラブ

輪投げ大会で迎春
参加人数 79名

　2023 年 6 月 30 日鷲津東地区と鷲津西
地区合同で私立鷲津幼稚園児と紙飛行機を

作ったり積木、ぬり絵などの昔な
がらの遊びを園児と一緒に遊び、

会員のみんなは童心に帰って楽
しいひと時を過ごしました。

　新春恒例の輪投げ大会です。会話もはず
み楽しい時間を過
ごしました。また、
能登半島地震の義
援金を募り多くの
善意が寄せられま
した。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

紙飛行機作り

会長賞みんな狙ってました。

ライバルの点数が気になります。でも、みんな頑張って！

交流の様子

けっこう難しい、でも入れてやるぞ！

豪華賞品がズラリ、参加賞
もボリューム満点です。

崩さないよう慎重に…
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第 72 号（12）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年３月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

地域クラブ活動地域クラブ活動
岡崎地区岡崎地区

　令和5年12月17日（日）、上ノ原公会堂にて立花会の
12月定例会（クリスマス会）が開催されました。12月
定例会は年内最後の定例会であり、政府方針（健康寿命
を伸ばす）と湖西市の健康マイレージ展開の政策を受け、
催しとして「健康自慢大会」と「健康ビンゴゲーム」を実
施しました。
　健康マイレージとは、健康づくりをすることでポイント
をため、応募することで様々な特典を受け取ることが出来
る仕組みです。今回の「健康自慢大会」では、参加者に健
康マイレージカードを持参していただき、持参した全員に
クリスマスプレゼントが、健康優秀者には特別賞が授与さ
れました。また、健康優秀者の 2名の会員からそれぞれ
日常の健康管理について報告が行われました。
　最後に実施された「健康ビンゴゲーム」では、サンタク
ロースに扮した会員の方の掛け声で進行し、1～ 30 位ま
でに入賞した方に豪華賞品が、それ以外の方に参加賞が贈
呈され、会員の皆さんからは喜びの声が上がっていました。
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