
夏の始まり
６月15日 住吉神社祭典
地元では「すみよっさま」と呼ばれ親しまれるこの祭りは、
新居町で最も早い夏祭りです。
参道には露店が並び、浴衣姿で祭りを楽しむ人も多く見ら
れました。

7.15号
2024



「こさいの日」LINEキャンペーン

湖西市表彰

手づくりのプレゼントとダンスでお祝い 知波田幼稚園・しらゆりこども園

うなぽんテーマソング作者を表彰

「こさいの日」冠事業

　長年に渡り各分野で湖西市の発展に尽力さ
れた表彰者の皆さんに表彰状を贈りました。

　園児の皆さんが、できたばかりのうなぽんの
テーマソング「にじをみにいこう」に合わせてダン
スを披露。その後、花冠や手紙、折り紙で作っ
た花束などのプレゼントをうなぽんに渡しました。
当日は、湖西市ふるさと大使の中

なか

根
ね

もにゃさんも
駆けつけ、一緒に誕生日をお祝いしました。

テーマソング作者でシンガーソングライターのSATORIさん
に表彰状と賞金、市特産品などを贈りました。

　湖西市公式LINEやX（旧Twitter）
からもたくさんのお祝いのメッセー
ジをいただきました。

│SATORIさんのコメント│
　この曲はうなぽんの４コマ漫画などを参
考に、うなぽん自身が歌うイメージで作曲
しました。この曲を通じて、うなぽんの魅
力が子どもだけでなく大人にも届くとうれ
しいです。

　期間中に開催されたイベン
トに「こさいの日」の名称を付
けて、こさいの日を盛り上げ
ていただきました。合計で16
件のイベントに、たくさんの
人に参加いただきました。

　湖西市公式LINEで配信された電子チケットを
協賛店で提示するとお得な割引やサービスを受け
られるキャンペーンを行いました。41店舗の参加
をいただき、約2,059件の利用がありました。 ▲各店舗で期間中に提供されたメニューやサービスの一部

　「ひと・自然・業（わざ）」がつながり、未来へ続く「こさい」を誰もが愛着を持て
るまちにするという想いが込められた「こさいの日」。５月31日とその前後に、さ
まざまなイベントやキャンペーンを行いました。

　うなぽんの誕生日にあわせてテーマソングを
発表したほか、市内の幼稚園、こども園の園児
にもお祝いをしてもらうなど、イベントが盛り
だくさんの一日でした。

5/24–6/2

5/31

5/31

5/31

5/1–6/30

5 月31日は

こさいの日

湖西市アメニティプラザで開催されたイベント▲

5月31日は
うなぽんの

誕生日

�うなぽんのテーマソン
グはこちらから視聴で
きます▶

▲�園で飼育されているパンダウナ
ギとご対面（知波田幼稚園）

▲�歌とダンスでお祝いをしてもら
いました（しらゆりこども園）
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5/19

6/1

5/19

6/11

のびりん祭

新居図書館 生誕100周年

こさい春の緑花フェア

離れていてもふるさとを忘れない

　こさい春の緑花フェアが新居弁天海釣公園駐車場で開催
され約800人が来場しました。会場では、市内企業から提
供された花苗や苗木の配布のほか、飲食店ブース出展や水
素で走る車「MIRAI」の展示などもあり、にぎわいを見せ
ていました。こさい花いっぱい運動推進協議会による寄せ
植え体験では、たくさんの苗の中から好きな苗を選んで、
自分だけの寄せ植えを作って楽しんでいました。

　湖西市にゆかりのある人や湖西市に関心がある人などが集う「こさい首都圏
交流会」を東京都で初めて開催しました。約100人が参加し、湖西市の魅力や湖
西市の良さなどについて歓談しました。また、新たに政策参与に就任した財

ざい

間
ま

俊
しゅん

治
じ

さんへ
の委嘱状交
付も行いま
した。

　子育て支援センターで行われ
たのびりん祭は、普段のわくわ

　この日に100周年を迎えた新居図
書館で記念イベントを開催。うなぽ
んとその作者でふるさと大使の稲

いな

空
そら

穂
ほ

さんがお祝いに駆けつけたほか、
アンサンブルユニットpomecoloに
よる箏

こと

とフルートの記念演奏などが
行われ、多くの来館者とともに記念
日を祝いました。

く広場に加えて、湖西マジック同好会によるマジックショー、
やまねこママのおはなし会など、親子で楽しめる内容が盛り
だくさんでした。また、出張モーヴィ―のエリアでは、パズ
ルや”ボブルス”といった腹ばいやハイハイなど５つの動きを

▲政策参与に就任した財間俊治さん（写真右） 開催場所：WeWork日比谷パークフロント

体験できるおもちゃがあり、親子
のとってもいい笑顔を見ることが
できました。

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス

3７月15日号



名称 内容 対象者 金額

児童
扶養手当

ひとり親家庭などに手当を支
給します。ただし、所得制限
や資格要件などがあります。

次のいずれかに該当する子を養育する人
①両親が離婚
②父または母が死亡
③父または母に重度の障害がある
④その他婚姻によらないで生まれたなど

こどもの人数な
どにより金額が
決まります。

交通遺児等
福祉手当

18歳未満の交通遺児を扶養し
ている保護者などに手当を支
給します。

次のいずれかに該当する子を養育する人
交通事故によって、両親もしくはひとり親が
①死亡した
②生死不明となった
③重度の障害を負った

こども１人につ
き月額10,000円

村
むら

田
た

光
みつ

雄
お

奨学金
給付型の奨学金を支給します。 児童扶養手当の全部支給を受けている母子家庭で、子が高校などに在学している母

こども１人につ
き月額5,000円

ひとり親
家庭等
医療費助成

20歳未満の子がいるひとり親
家庭などに医療費を助成しま
す。

同居している全員が前年分の所得税非課
税で、次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭の親と子
②両親のいない子

医療費の保険対
象の自己負担分
全額

自立支援
教育訓練
給付金

対象講座の受講費用を一部支
給します。受講開始前の申請
が必要です。
【対象講座】雇用保険制度の教育
訓練給付の指定教育訓練講座
（例：医療事務、介護福祉士、
大型自動車第一種など）

ひとり親家庭の親
※�事前相談が必要です

受講費用の６割
※�対象講座に応じて
上限金額が異なり
ます。

高等
職業訓練
促進給付金

就業に結びつきやすい資格の
取得のために、養成機関に６
カ月以上通うため、仕事に就
くことができない場合に給付
金を支給します。
【対象資格】看護師、保育士、
介護福祉士など

ひとり親家庭の親
※�事前相談が必要です

個人の状況によ
り金額が異なり
ます。

各種資金の
貸し付け

就学支度資金、修学資金、就
職支度資金、転宅資金などの
各種資金を貸し付けます。
※�令和７年４月に進学するこどもの就
学支度資金・修学資金申請の案内
は、広報こさい10月15日号でお知ら
せします。

ひとり親家庭の親など

資金の種類と個
人の状況に応じ
て金額が決まり
ます。

JR通勤
定期乗車券
の割引

JR通勤定期乗車券を割引価
格で購入できます。
（通学用は不可）

児童扶養手当の支給を受けている人 通常価格の３割
引

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–1813
FAX.053–576–1220こども政策課

　ひとり親家庭などの生活の安定や自立の促進を図る
ための支援制度を紹介します。申請方法や詳しい支給
の条件などはお問い合わせください。

ひとり親家庭などの
皆さんへの支援
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補足給付額個人住民税所得割 所得税 

定額減税
可能額
120,000円

定額減税

しきれない額

推計

しきれない額

個人住民税

定額減税

令和６年分

定額減税

15,000円

令和６年度分

合計

55,000円

給付額
60,000円

（１万円単位切り上げ）

可能額
40,000円

（所得税分）
40,000円

しきれない額
定額減税

（所得税分）
40,000円

所得税額
80,000円

（個人住民税分）

しきれない額
定額減税

15,000円
（個人住民税分）所得割額

25,000円

問い合
わせ先

ＴＥＬ.053–576–4536
ＴＥＬ.053–576–1218

ＴＥＬ.053–576–4923

補足給付金について
定額減税について

（８月１日以降）定額減税給付金
コールセンター

　定額減税の対象でありながら、その恩恵を十分
に受けることができないと見込まれる人に、その
差額を給付します。給付金を受け取るには、手続
きが必要です。

①と②の合算額を１万円単位に切り上げた額
①所得税分定額減税可能額－令和６年分推計所得税額
②個人住民税所得割分定額減税可能額－令和６年度分個人住民税所得割額

　定額減税の対象者で、定額減税可能額（右下参照）が「令和６年分推計所得税額（※）」または「令和６年度
分個人住民税所得割額」を上回る（減税しきれない）人	 （合計所得金額が1,805万円を超える人は給付の対象外です。）

補足給付金を支給します

定額減税
納税義務者本人および配偶者を含めた扶養親族１
人につき、令和６年分の所得税を３万円、令和６
年度の個人住民税を１万円減税する制度です。

定額減税を十分に受けられない人へ

対象者

給付額の計算方法

給付額の具体例

申請方法
　支給が見込まれる人には、８月中に確認書を発送し
ます。その確認書を返送、または同封のチラシに記載
の二次元コードからウェブ申請をしてください。給付
金は申請した口座に振り込みます。

申請期限
10月31日㈭（必着）
※�ウェブ申請する場合
もこの日までに申請

【所得税分】３万円×（本人＋扶養親族数）
【個人住民税分】１万円×（本人＋扶養親族数）

納税義務者本人が配偶者と子ども２人を扶養しており、令和６年分推計所得税額が80,000円、
令和６年度分個人住民税所得割額が25,000円の場合

定額減税可能額

「定額減税補足給付金」に関する「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
市や県、国の職員をかたる不審な電話や郵便があった場合は、市または警察にご連絡ください。

※令和６年度の個人住民税課税情報を基に推計した額

詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧
ください▶

！
5７月15日号



鷲津中学校区 白須賀中学校区 新居中学校区 湖西中学校区

飯
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だ
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井
い
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佐
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す
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郎
お
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邉
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美
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代
よ

子
こ

伊
い
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昭
あきら

清
し

水
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美
み

保
ほ

子
こ

白
しら

井
い

久
ひさ

夫
お

戸
と

田
だ

ツヤ子
こ

増
ます

田
だ

紀
き

代
よ

渡
わた

部
べ

和
かず

枝
え

沖
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美
み

波
なみ

尾
お

崎
ざき

芳
よし

子
こ

影
かげ

山
やま

詔
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治
じ

加
か

藤
とう

春
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美
み

高
たか

橋
はし

教
のり

久
ひさ

山
やま
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もと

妙
たえ

子
こ

石
いし

田
だ

啓
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一
いち

石
いし

田
だ

惠
けい

子
こ

木
き

本
もと

幸
ゆき

男
お

三
み

浦
うら

　ふ
三
み

島
しま

ユウ
守
もり

田
た

みち子
こ

山
やま

本
もと

弥
や よ い

生

岡崎中学校区

荒
あら

木
き

實
みのる

池
いけ

田
だ

昇
しよう

介
すけ

大
おお

嵜
さき

七
ひち

郎
ろう

河
かわ

西
にし

秀
ひで

明
あき

齋
さい

藤
とう

征
ゆき

利
とし

猿
さる

田
た

忍
しのぶ

嶋
しま

田
だ

隆
たかし

菅
すが

沼
ぬま

勲
いさお

菅
すが

沼
ぬま

悌
てい

次
じ

鈴
すず

木
き

榮
えい

子
こ

鈴
すず

木
き

エミ子
こ

鈴
すず

木
き

容
よう

子
こ

谷
たに

口
ぐち

ユキ子
こ

豊
とよ

田
だ

照
てる

惠
え

袴
はかま

田
た

勝
かつ

彦
ひこ

藤
ふじ

田
た

常
つね

夫
お

古
ふる

澤
さわ

八
はち

郎
ろう

松
まつ

下
した

邦
くに

男
お

渡
わた

辺
なべ

義
よし

明
あき

おめでとうございます

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–1114
FAX.053–576–1150健康増進課

100歳を迎えた皆さんを訪問し、お祝いしています。

６月20日生　太
おお

田
た

 まなゑさん（白須賀） ※�許可をいただいた人のみ掲載しています。
写真はウェブサイトをご覧ください。

　歯の本数と食べられる食材には大きな関連があり
ます。18～28本あればフランスパンやたくあんなど
かたい食べ物でも食べられますが、０～５本しか歯
が残っていないとバナナやうどんなど柔らかいもの
しか食べられません。
　歯にはそれぞれ役割があります。「切

せっ

歯
し

」と呼ばれ
る前歯はかみきる、「犬

けん

歯
し

」と呼ばれる糸切り歯はひ
きさく、「臼

きゅう

歯
し

」と呼ばれる奥歯は細かくすりつぶす、
この３つがそろって、食事をおいしく食べられます。
　大人の歯は親知らず（４本）を除いて28本。20本以
上の歯があればほとんどの食べ物をおいしく食べら
れることから「80歳になっても20本以上自分の歯を
保とう」という8020運動が推進されています。

なぜ「8020」なの？
18〜28本 ６〜17本 ０〜５本

（対象期間：令和５年９月１日～令和６年２月29日）

　令和５年度後期高齢者歯科健診で、
80歳で自分の歯が20本以上あった人を
紹介します。	 （校区別50音順、敬称略）

8020コンクール優秀者発表

【歯の数と食べられるものの関係】

フランスパン
れんこん

せんべい

きんぴらごぼう

うどん

なすの煮つけ

（出典：新庄ほか老人健康法に基づく歯の健康教育 歯の健康相談の担当者になったら）

バナナ

たくあん

酢だこ

100歳100歳
おめでとうございます

88
ハチマルニイマルハチマルニイマル

020020で
いつまでも元気！
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年間保険料 ＝
所得割額

+
均等割額

（前年の総所得金額等－基礎控除額43万円）×9.49％ 47,000円

令和４・５年度

➡所得割率 8.29％

均等割額 42,500円

令和４・５年度 ➡賦課限度額 66万円

例 令和５年度 令和６・７年度 上昇額

Ａさん 年間収入額300万円
（現役並み所得者の年金額） 164,300円 186,500円 22,200円

Ｂさん 年間収入額190万円
（厚生年金受給者の平均年金額）

51,900円
（均等割５割軽減）

58,600円
（均等割５割軽減）

6,700円

Ｃさん 年間収入額80万円
（基礎年金受給者の年金額）

12,700円
（均等割７割軽減）

14,100円
（均等割７割軽減）

1,400円

令和６・７年度
所得割率 9.49％
均等割額 47,000円

令和６・７年度
賦課限度額 80万円

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4530
FAX.053–576–4880

保険年金課
後期高齢者医療係

　後期高齢者医療加入者へ、８月中旬に「後期高齢者医療保険料額決定
通知書」をお届けします。金額や納付方法をご確認ください。

年間保険料の計算方法
　後期高齢者医療保険料は、被保険者の前年の所得に応じて負担する「所得割額」と被保険者全員が等しく
負担する「均等割額」を合計して、個人単位で計算されます。

保険料率の改定
　保険料率（所得割率と均等割額）は、各都道府県の広域連合が、医療費の増加などを見込んで２年ごとに
算定します。令和６・７年度の保険料率などは次のとおり改定されました。

収入別保険料額 （年額）の例
▼単身世帯で、年金収入のみの場合

⃝年間保険料額は100円未満の端数は切り捨て　　⃝年間保険料額の上限（賦課限度額）は80万円

▼年間保険料額の上限（賦課限度額）

世帯の所得や状況に合わせて、軽減措置があります
　詳しくは、７月末までに後期高齢者医療被保険者証とともにお届けしているパン
フレットをご覧ください。

被保険者証とともにお届けして
いるパンフレット▶

後期高齢者後期高齢者医療保険料医療保険料
令和６年度

7７月15日号



講座名（会場） とき 時間 曜日 定員 参加費

ピラティス
（アメニティプラザ）

９/３～
11/５

13：30～
14：30

火曜
10回 30人 3,000円

きゅっと
ボディ
ストレッチ

（アメニティプラザ）

９/３～
11/５

19：30～
20：45

火曜
10回 30人 3,000円

講座名（会場） とき 時間・曜日 定員 参加費

硬式野球
（湖西運動公園）

９/４～
３/８

【９月～12月】
水曜

19：00～21：00
第２・４土曜
13：00～17：00

【１月～３月】
土曜

13：00～17：00

30人 3,500円/月

キャップとラベルを外す

すすぐ

つぶす緑色ネットへ

ORANGE
JUICE

すすぐ

青色ネットへ

ごみ出しルールが変わりました
ペットボトル・飲料水缶 編

　ペットボトル・飲料水缶は、指定日の朝８時までに決めら
れたごみステーションに出すようになりました。正しい出し
方を確認しましょう。

ペットボトルの出し方

⚫�キャップ、ラベルは取り外し、中身をすすいで
乾かし、軽くつぶす。

⚫�袋などに入れずにペットボトル
のみをごみステーションの緑色
の回収ネットへ入れる。

⚫�外したラベル、キャップは燃や
せるごみです。

飲料水缶の出し方

⚫�中身をすすいで乾かす。
⚫�袋などに入れずに飲料水缶のみをごみステー
ションの青色の回収ネットへ入れる。
⚫�食品の缶は燃やせないごみです。

分別の間違いが多発！ スプレー缶の出し方にご注意ください
スプレー缶を燃やせないごみなどで出すことは、火災事故の原因にもなり大変危険です。
スプレー缶は使い切って、指定日に専用コンテナへ入れてください。（穴あけは不要です。）

！

講座受講生募集令和６年度

■みんなのスポーツ教室

⚫�持ち物
ピラティス▶ヨガマットまたは行楽シート
ボディストレッチ▶体育館シューズ、ヨガマット

■ジュニアスポーツクラブ

⚫�対象　高校の硬式野球部への入部を希望する中学生
⚫�持ち物　スパイク、グローブなどの野球用具
⚫�その他　定員を超えた場合は、３年生を優先

申込期間  ８月１日㈭～15日㈭
申し込み  電話、直接またはウェブのいずれかで申し込み。先着順。
注意事項  代理申請は原則できません。また、申し込み後のキャンセルもできません。

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–8560
FAX.053–576–1237

スポーツ・
生涯学習課

白色トレイは
「燃やせるごみ」に
変わりました。

緑色の回収ネットに
入れないで
ください。

いいじゃん
ご

5 み3 ゼロ0
廃棄物対策課
℡.053‐577‐1280 ℻.053‐577‐3253

第３日曜日の搬入は３日前までに事前予約を！

問い合わせ先

eco
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募集戸数・階 間取り 家賃目安 竣工年度 備考 所在地（学区）

１ 栄町住宅
Ａ棟 １戸（２階） 3K 15,500円～

23,100円 昭和53 網戸・浴槽・風呂釜・
換気扇持ち込み 鷲津3434

（鷲津小・中）
２ 栄町住宅

Ｂ棟
２戸
（１階･３階） 3DK 20,900円～

31,800円 昭和62 網戸・換気扇持ち込
み

３ 五田住宅
Ｂ棟 1戸（4階） 3LDK 23,400円～

34,900円 平成９ 網戸持ち込み 吉美3534
（鷲津小・中）

４ 住吉東住宅
Ｃ棟 1戸（1階） 3DK 21,600円～

32,100円 平成９ 網戸持ち込み 新居町新居
3033-９
（新居小・中）５ 住吉東住宅

C棟 1戸（3階） 3DK 20,900円～
31,200円 平成９ 網戸・浴槽・給湯器

持ち込み

６ 上ノ原住宅
Ｂ棟

1戸（3階）
※エレベーター有 2LDK 29,000円～

43,200円 平成26 −
岡崎817-１
（岡崎小・中）

７ 上ノ原住宅
Ｃ棟 1戸（1階） 1LDK 22,300円～

33,200円 平成26 −

〈広告欄〉

募集
市営住宅
入居者募集

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4549
FAX.053–576–1897建築住宅課

申込期間  ８月５日㈪～16日㈮  
申し込み方法  建築住宅課で配布する申込書に必要
書類を添付して提出
注意事項  
⚫�市内に居住、または勤務していて、同居する親族
（婚姻予定者含む）がいる人が申し込みできます。
※�No.１、７は単身入居可能です。ただし、60歳以上、
または障害者手帳所有などの条件があります。

⚫�入居できる世帯収入基準があります。基準額は世
帯状況により異なります。その他にも入居の条件
がありますので、詳しくは最新の源泉徴収票など
をお持ちのうえ、建築住宅課でご確認ください。

⚫�入居に当たり、必要条件を満たした連帯保証人が
必要です。

⚫�家賃月額は収入に応じて異なります。敷金は家賃
の３カ月分です。その他、駐車場使用料や共益費
が必要です。

⚫�申し込み多数の場合は抽選となり、抽選会に参加
していただく必要があります。

その他 
⚫�「湖西市 栄町住宅」のようにウェブ検索すると、
各住宅の所在地や間取りの目安を見ることがで
きます。
⚫�この他にも、申込期間にかかわらず先着順で入
居者を募集している市営住宅があります。
�詳しくは市ウェブサイト（右の二次
元コード）か建築住宅課でご確認く
ださい。

　市営住宅への入居者を募集します。入居時期は９月中旬～下旬です。

　今年度から県営住宅は保証人なしで申し込
みできます。 詳しくは「静岡県住宅公社」で
検索するか、下の問い合わせ先にご確認くだ
さい。
⚫県営住宅に関すること
静岡県住宅供給公社 西部支所
ＴＥＬ.053-455-0025

 県営住宅でも入居者を募集しています 

9７月15日号



登場アイトルアイトル

問い合
わせ先

ＴＥＬ.053–574–0219
FAX.053–574–0215消防本部警防課

秘書広報課
TEL.053-576‒4541 FAX.053-576‒1139
〒431‒0492 湖西市吉美3268番地

アイドル大募集!アイドル大募集!
ウェブサイトの専用フォーム
（右の二次元コード）から投稿
してください。

西
にし

谷
たに

心
み

優
ゆ

菜
な

さん
（10カ月）

山
やま

本
もと

夏
か

那
な

汰
た

さん
（１歳）

父⚫泰
たい

司
じ

さん
母⚫真

ま

裕
ゆ

さん
（鷲津）

父⚫純
じゅん

也
や

さん
母⚫風

ふう

香
か

さん
（梅田）

我が家の
アイドル(推しの子)
です……！

いつもニコニコ癒や
しをありがとう！

本格的な夏を迎える準備はできていますか？　
熱中症予防のポイントを押さえ、楽しい夏を過ごしま
しょう。

１.部屋の温度をこまめにチェック

２.エアコンや扇風機を上手に使いましょう

３.のどが渇かなくてもこまめに水分補給

４.涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避けましょう

５.熱中症警戒アラート発令中は外出を控えましょう

熱中症予防のポイント

熱中症対策熱中症対策
していますか？していますか？

熱中症とは、気温や湿度が高い環境で体温の
調節がうまくいかず、めまいやだるさなど、
さまざまな症状がおこる状態をいいます。

こんなときは救急車を呼びましょう！
①意識がもうろうとしている
②�けいれん
③運動障害（普段どおりに歩けない）
④体が熱い

　熱中症対策として、危険な暑さから身を守るクーリング
シェルター(涼みどころ)を市内各所に設置しています。
設置場所  二次元コードをご覧ください。

▶うなぽんののぼり旗が目印
設置期間  10月23日㈬まで
問い合わせ先  健康増進課 TEL.053-576-1114

│クーリングシェルターをご活用ください│
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第２回

民具

６月22日に女性防災講座が開催され、約60名が
参加しました。避難所運営について考える“ク
ロスロードゲーム”で和気あいあいと防災を学
びました。

【女性の防災参画】
　能登半島地震では直後には約４万人、１カ月後にも約1.4万
人の被災者が避難所生活を送りました。災害時は、生理用品や
妊産婦用品などの物資配布、避難所の着替えや授乳のスペース
不足、性被害といったさまざまな問題に直面します。このよう
な問題を解決するためには、避難所運営に女性の視点を取り入
れる必要があります。現状の防災の分野では、男性リーダーが
目立ちますが、防災について学んだ女性や自治会役員を経験し
た女性などが共にリーダーとなって防災参画することが期待さ
れます。

【地域のつながりの大切さ】
　しかし、突然リーダーになるのは荷が重いと感じるかもしれません。そんなときは、日々の地域活動の中でもで
きることがあります。先日、地域のお祭りで町内の複数の女性団体が「日頃からこの集会所を使うので、留守番と
雑事を手伝いますよ」と進んで引き受けていました。こうした地域のつながりは、災害時にも役立ちます。自分た
ちのできることからはじめて、災害に強い地域を目指していきましょう。	 （女性相談員）

【生活様式を伝える道具】
　「機械化、近代化された現在、私達

たち

は時間に追われ、なすべき仕事に追われ
すぎて物に愛着をもちにくくなってきているのではないだろうか。……駆け抜
けていく時流の中で、私達はつい先頃まで使っていた道具の用途すら、すでに
わからなくなってしまっている（『新居町の民具　平成７年・県立新居高校社会
研究部』冒頭より）」。湖西市には養

よう

蚕
さん

、製糸、漁具をはじめとする種々の生活
道具が残されています。昔、湖西地域では盛んに畳表が作られ、その際の琉

りゅう

球
きゅう

（畳表を織るための琉球イ草のこと。）を割く器械や畳織機、豊田佐吉が考案し
た織機などはその一例です。平成15年、住民有志により「湖西市歴史民具保存
研究会」が立ち上げられ、その後民具の分類や収集が始まり、『湖西の文化第32
号』に「忘れられた民具」として記事がまとめられました。民具は、市の民具倉
庫に保管されています。しかし、民具類はかさばるため、どうしても収蔵には
限度があり、失われていく民具が多くあります。それらのごく一部が民具倉庫
に残されているというのが現状です。

【史料を処分する前にご相談を】
　皆さんのご家庭に所蔵している史料はありませんか？　春秋には風通しや防
虫剤を入れかえるのも良いでしょう。虫食いや保存場所の悩み、家の建て替え、
引っ越しなどで保存にお困りの人は市の担当課へご相談ください。墨やペンで
書かれた古い文書、刷り物、古写真、絵葉書、工芸品など、有形無形に限らず
文化財は湖西の歴史などを知る上でかけがえのないもので、後世にまで大切に
保存し、活用したいものです。	 （牧野　茂）

問い合わせ先 市民課　TEL.053-576-1213 FAX.053-576-4880

　近年、人口減少や生活様式の変化などを背景に、地域の貴重な文化財や祭りな
どが失われつつあります。市では、有形・無形の文化財をまちづくりに生かし、
地域社会総がかりで文化財を継承していく一環として、文化財保存活用地域計画
を作成します。６人の文化財保護審議委員が、身近な文化財を紹介します。

▲�民具倉庫

◀
冊
子『
新
居
町
の
民
具
』

市内の文化財を紹介し
た冊子は市ウェブサイ
トで紹介しています。
詳しくはこちら▶

TEL.053 ‒ 576 ‒ 1140
FAX.053 ‒ 576 ‒ 4876

文化観光課問い合わせ先

女性相談室より

ふるさとの文化財

11７月15日号



子育て応援情報

行事名 対　象 とき ところ 持ち物 予約

母子手帳交付 妊婦
市役所
開庁日
（平日）

9：00～16：30
※水は午前のみ

おぼと１階
こども未来課

妊娠届出書、アンケート、顔
写真付き身分証明書、マイナ
ンバー・妊婦さん名義の銀行
口座の情報が分かるもの

予約優先

妊娠期
パパママ講座

妊婦とその
パートナー

17日㈯
2024.10
予定日

◯受 8：50～ 9：00
　 9：00～11：00 おぼと３階 母子手帳 要

離乳食教室 ４カ月児
22日㈭ ◯受 9：00～ 9：15

　 9：15～11：00 おぼと２階 バスタオル 要
2024.４生

７～８カ月児教室 ７～８カ月児
６日㈫ ◯受 9：00～ 9：15�

　 9：15～11：30 おぼと２階
母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも 要

2023.12生

１歳の
お誕生日教室 １歳児

29日㈭ ◯受 9：00～ 9：15�
　 9：15～10：30 おぼと２階 バスタオル 不要

2023.８生

１歳６カ月児健診 １歳６カ月児
７日㈬ ◯受13：00～13：20

　13：20～ 　　
〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※歯みがきをしてきてください

不要
2023.１生

２歳児教室 ２歳児
19日㈪ ◯受13：00～13：20�

　13：20～ 　　 おぼと２階 不要2022.７.11生～
2022.８.15生　

３歳児健診 ３歳児
21日㈬ ◯受13：00～13：20�

　13：20～ 　　
〈受付〉
おぼと１階南口 不要

2021.５生

育児相談 どなたでも
（主に０歳～就学前）

27日㈫ ◯受 9：15～11：00 おぼと２階 母子手帳、バスタオル 要

行事名 対　象 とき（平日） 内容 問い合わせ先

子育て
電話相談

どなたでも
（主に０歳～就学前）

8：30～17：00
⬥育児子育てについて相談したいとき
お子さんの発達・発育や食事のこと、育児方法など、
保健師、栄養士が相談に応じます。

子育て応援係
ＴＥＬ.053-576-4794

発達相談 どなたでも
（主に２歳～就学前）

8：30～17：00
⬥発達について相談したいとき
言葉が遅い、かんしゃくがひどい、集団行動が苦手
など、お子さんの発達に関する心配や困りごとにつ
いて、保育士、保健師、心理士が相談に応じます。

地域子育て支援
第１係
ＴＥＬ.053-576-4919

家庭児童
相談

どなたでも
（主に０歳～18歳の
こどもとその保護者）

8：30～17：00
⬥子育てに悩んだとき
こどもの養育や家庭に関すること、その他成長に
伴って生じるさまざまな相談に応じます。

家庭児童相談係
（家庭児童相談室）
ＴＥＬ.053-576-1125、
 053-576-4874

静岡県
LINE相談

子育ての不安、家庭や親子関係の悩みなど、こどもや保護者からの相談につい
て無料で気軽に相談できます。	 登録はこちら▶

静岡県健康福祉部
こども未来局こども家庭課   
ＴＥＬ.054-221-2307

行事名 対　象 とき ところ 内容 問い合わせ先

遊びの広場
「おぼと」

就学前のこども
とその保護者

月・火 　13：00～16：00�
水・木・金 9：00～16：00 おぼと２階

おもちゃやボールプールで親子で自由に
遊べます。身長体重計もあります。
※開放日は変更になることがあります。

地域子育て支援
第１係
ＴＥＬ.053-576-4919

遊びの広場
「わくわく」

就学前のこども
とその保護者

火～日曜日　9：00～16：45�
(月曜、 年末年始休館)�
※月曜祝日は火曜休館

子育て支援
センター
「のびりん」

小さなこどもたちが安心して遊ぶことが
できるおもちゃや絵本を用意しています。
スタッフに子育てなどの相談もできます。

地域子育て支援
第２係（のびりん）
ＴＥＬ.053-594-5922

ブック
スタート

2024年２月生ま
れの子とその保
護者

23日㈮ 案内通知をご確
認ください。

中央図書館【持ち物】
案内通知、貸出登録申込書（貸出カード
作成希望者のみ）

湖西市立
中央図書館
ＴＥＬ.053-576-435126日㈪ 新居図書館

８月

◼母子保健事業（教室•健診など）

◼子育ての相談窓口 専門の職員が子育ての悩みを随時お聞きします。ひとりで抱え込まずに、お気軽に相談してください。
対象年齢は目安ですので、どの窓口にご相談いただいてもかまいません。予約は不要です。

◼親子の遊び場

問い合わせ先 子育て応援係 TEL.053-576-4794

小さなお子さんを連れて、安心して遊べる場所を無料で開放しています。いつでも遊びに来てください♪

詳細や予約はこちら▶
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談  22日木 13：30～16：30 健康福祉センター（おぼと）

生活習慣病などの相談。
直接対面は電話予約。
オンライン相談希望は
こちらから▶

健康増進課
TEL.053-576-1114
FAX.053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

８月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。

障害者（児）
相談 月～金  8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）相談室

障害者（児）について生活、そのほ
か幅広く相談に応じます。

障害者相談
支援センターみなづき
TEL.053-576-4796
FAX.053-576-4213

人権面談相談◯予 21日水 13：00～15：50 健康福祉センター（おぼと）医師控室
差別、パワハラ、いじめなど人権
に関する相談に応じます。
面談相談は８月16日㈮までに要予
約、先着３名。

地域福祉課
TEL.053-576-4873
FAX.053-576-1220人権電話相談 月～金  8：30～17：15 TEL.0570-003-110

女性相談
（面談◯予）

１日木
８日木
15日木
22日木

10：00～12：00
（電話相談）
13：00～16：00

（面談）

TEL.090-3959-4878

女性相談員が、家族
の問題やセクシュアリ
ティの悩みなどについ
て相談に応じます。面談
の予約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
TEL.090-3959-4878

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金
 9：00～16：00

TEL.053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年と家族の悩みごとを匿名で相
談できます。

スポーツ・生涯学習課
TEL.053-576-4793
FAX.053-576-1237火木土 TEL.053-577-5116

行政相談
７日水

13：30～15：30
西部地域センター 国の行政に関する苦情や相談に応

じます。

総務課
TEL.053-576-1698
FAX.053-576-1115８日木 新居地域センター

年金相談◯予
８日木

10：00～15：00
西部地域センター

厚生年金に関する相談のほか、年
金に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
TEL.053-456-8511
FAX.053-452-801120日火 健康福祉センター

（おぼと）相談室

多重債務者
相談◯予 20日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジッ
ト、サラ金による多重債務などに
関する相談に応じます。（前日午
前中までに要予約、先着５人まで）

消費生活相談室
TEL.053-576-1609
FAX.053-576-4876

消費生活相談 月～金  9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室

訪問販売や通信販売などの消費に
関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火  9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
１階

内職に関する相談に応じます。
あっ旋、企業などからの内職の求
人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室
TEL.053-594-0855
FAX.053-594-0857

暮らし
なんでも
無料相談

月～金
（祝日除く）

 9：00～17：00
日常生活で起こるトラブルや悩みごと、家庭問題、介護、
法律、年金、消費生活、住まいなどの相談を受け付け、解
決方法の提案や相談窓口の紹介をしています。一人で悩ま
ずにお気軽にお電話ください。

ライフサポート
センター西部事務所
TEL.053-461-3715

シルバー
人材センター
入会説明会

13日火
26日月 13：30～ 湖西市シルバー人材

センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材
センター事務所
TEL.053-575-0654

法律相談◯予 17日土
24日土  9：00～12：00 健康福祉センター（おぼと）

弁護士が、専門的な法律の相談に
応じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
TEL.053-525-6667

司法書士
相談◯予 ６日火 13：00～16：00 健康福祉センター（おぼと） 

司法書士が、相続や不動産登記、
成年後見などの相談に応じます。
（１人20分。先着８人まで）

湖西市社会福祉協議会
TEL.053-525-6667

空き家に
関する相談 月～金  8：30～17：15 市役所都市計画課

空き家の維持管理、利
活用、処分などの相談
に応じます。ウェブ予
約ができます▶

都市計画課
TEL.053-576-3117
FAX.053-576-1897

８月

◯予…予約制

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。

13７月15日号



〈広告欄〉

イベント
環境センター 夏休み見学開放！

ご家庭から出たごみがどのように処理されるか親
子で学びませんか？ 期間中は自由に見学できます。
とき  ７月22日㈪～８月30日㈮ ９：00～16：30
※土日祝日を除く　　ところ  環境センター
��������対象者  市内在住の小中学生と保護者
参加料  無料　　その他  事前予約は不
要です。１階の窓口へお越しください。
問い合わせ先  廃棄物対策課 TEL.053-577-1280

新居関所史料館 「夏の歴史展」

①江戸時代の交通と旅
内容  はっつぁん・くまさんが江戸時代の街道や宿
場、旅の様子を資料と写真で案内します。楽しく遊
んで学べるワークショップもあります。
とき  ７月20日㈯～９月８日㈰ ※月曜休館(８月無休)
②てんじ室できいてみよう！ 江戸時代の旅のおはなし
内容  道や宿・お金などのおはなしを聞いて、江戸
時代の旅博士になろう！
とき  ８月18日㈰ 10：00～10：50
��������申し込み  ７月20日㈯から右の二次元
コードで申し込み
講師  渡

わた

辺
なべ

和
かず

敏
とし

氏　　入館料  ①・②ともに大人
400円、小・中学生150円が必要です。
その他  ８月21日㈬「県民の日」は、新居関所史料館
と旅籠紀伊国屋資料館は入館無料です。
ところ・問い合わせ先
新居関所史料館 TEL.053-594-3615

ドッヂビー親子体験会

　柔らかい素材のフライングディスクを使用して行
うドッジボール形式のスポーツ「ドッヂビー」を楽し
く体験しましょう！
とき  ８月24日㈯ ９：00～11：30
ところ  アメニティプラザ メインアリーナ
��������対象者  小学生とその保護者
�����参加料  無料
申し込み  ８月７日㈬９：00から
８月21日㈬17：00までに二次元コードから
問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課
TEL.053-576-8560 FAX.053-576-1237

“ほのぼのコンサート”出演者・観覧者募集！

フルート・リコーダー・オカリナ・サックスの演
奏者を募集します。ピアノ伴奏で本格的に演奏して
みませんか？ 観覧者も募集します♪ フルートの模
範演奏もあります。
とき  ８月17日㈯ 17：30～19：00
申し込み  ８月９日㈮までに問い合わせ
先に連絡（ＴＥＬ、各ＳＮＳ、メール可）
参加・入場料  無料
ところ・問い合わせ先  株式会社 フルートマスター
ズ(新居町新居3444-27) TEL.053-594-0260
E-MAIL info@flute-masters.com

生活
里親相談会

　里親制度とは、さまざまな理由で家族と離れて暮
らす子ども達を家庭環境の下で養育する制度です。
ご興味のある方はお立ち寄りください。
とき  ８月28日㈬ 14：00～16：00
ところ  健康福祉センター
対象者  里親制度に興味関心のある人
申し込み  予約は不要です。
�問い合わせ先  西部児童相談所　
TEL.0538-37-2852 FAX.0538-37-2841

ふるさと情報局
My Town Information
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〈広告欄〉

予防接種を受けましょう(年長・小４・小６)

　予防接種は感染症を予防するために効果的な方法
です。市内医療機関に予約して、予防接種をしましょ
う。

種類 対象 期間

ＭＲ２期（麻しん・
風しん）

平成30年４月２日～
平成31年４月１日生
まれ

令和７年
３月31日
まで

日本脳炎２期
平成26年４月２日～
平成27年４月１日生
まれ

13歳の誕
生日前日
まで

ＤＴ２期（ジフテリ
ア・破傷風）

平成24年４月２日～
平成25年４月１日生
まれ

13歳の誕
生日前日
まで

※�日本脳炎２期、ＤＴ２期の予診票は、学校を通じ
て配布しています。
持ち物  予診票・母子手帳・在留カード（外国籍の
人のみ）
その他  予診票がない人は母子手帳を持って問い合
わせ先へお越しください。
問い合わせ先  こども未来課
TEL.053-576-4794 FAX.053-576-1220

こども加算給付金

　令和５年度住民税非課税世帯および均等割のみ課
税世帯（基準日12月１日）に、18歳以下の子ども１人
あたり５万円を支給します。
対象児童  平成17年４月２日～令和６年８月15日生
まれの子ども
申請方法  「支給のご案内」が届いた人は、申請は不
要です。「支給のご案内」が届かない人、寮に入って
いる子や新生児がいる人は、申請が必要です。
申請期限  ８月15日㈭まで
その他  令和６年８月１日～15日生まれの新生児の
申請は、８月30日㈮まで受け付けます。
問い合わせ先  給付金受付窓口
TEL.070-4421-1360、090-8834-1530

高齢者を対象に訪問します

　近年、ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が
増えています。高齢者の皆さんに、安心して楽しく
生活を送っていただけるよう、以下のと
おり訪問します。
訪問期間  ８月ごろから順次
対象者  市内に住む65歳以上の人で、介護保険サー
ビスを利用していない人など
実施方法  ①地域包括支援センター職員がご自宅に
電話、②都合の良い日に職員が訪問、③体調や生活
状況を確認し、市のサービスなどを紹介
その他  連絡・訪問は、湖西市地域包括支援センター
湖西白萩・光湖苑・恵翔苑・燦光が行います。
問い合わせ先  高齢者福祉課
TEL.053-576-4916 FAX.053-576-1220

ひとり親家庭のための出張個別相談会

　職業紹介や求職登録、養育費、親子交流、親権な
どの無料弁護士相談や生活相談を実施します。
とき  ８月７日㈬ ９：30～16：00(1人30分)
ところ  健康福祉センター
対象者  ひとり親家庭の人または子ども
がいて離婚を考えている人
その他  事前予約制。託児可能です。
問い合わせ先  ひとり親サポートセンター
TEL.054-254-1191

募集
マナー条例啓発ポスター募集

　湖西市美しい生活環境を確保する条例（通称：マ
ナー条例）の啓発活動の一環として、啓
発ポスターを募集します。
対象者  市内の小学生
申し込み  右の二次元コードまたは環境課窓口で応
募用紙を取得し、作品の裏面に添付して提出
応募期間  ７月22日㈪～９月６日㈮
�問い合わせ先  環境課 TEL.053-576-4533

15７月15日号



〈広告欄〉

「豊田佐吉検定」参加者募集

　湖西市に生まれ、トヨタグループの礎
を築いた世界の発明王『豊田佐吉翁』に関
する基礎講座と試験を行います。
とき  ８月25日㈰ ９：00～13：00
ところ  豊田佐吉記念館　　
対象者  小学４年～６年生(大人も参加可能)
申し込み  ８月21日㈬までに申込先へ電話
申込先・問い合わせ先  
湖西市文化協会（湖西市太田458-１）
TEL・FAX.053-578-1700(月・水・金９：00～16：00)

求職者向け
市内企業インターンシップ説明会

　湖西市への就職･転職や移住を考えている人を対
象に、市内の暮らしや企業を紹介するオンライン説
明会を開催します。
とき  ７月28日㈰ 10：00～11：00
開催方法  オンライン会議ツールZoomを使用（全
国から参加可能）
対象者  就職活動中の学生、転職や移住を考えてい
る社会人など
内容  湖西市の紹介、先輩移住者のゲストトーク、
インターンシップ活用方法、市内企業の紹介、「こ
さいの暮らしと仕事体験ツアー」の案内
申し込み  開始直前までに二次元コードからウェブ
申し込み
�問い合わせ先 
モノづくり推進室 TEL.053-576-0018

北原白秋歌碑顕彰祭短歌・俳句作品募集

応募条件  短歌および俳句のどちらか希望の種目に
応募すること。自作未発表作品に限る。北原白秋お
よび浜名湖周辺にちなんだものまたは雑詠。
応募資格  18歳以上の人　　応募期間  ９月６日㈮
応募方法  ハガキに短歌一首または俳句
二句、住所、氏名、電話番号を明記して
郵送もしくは湖西市文化協会に持参
�問い合わせ先  湖西市文化協会（湖西市太田458-１）
TEL・FAX.053-578-1700(月・水・金９：00～16：00)

生涯現役就職支援セミナー

　経験豊富な職業相談員が求職者の皆さんに寄り添
い、相談から就職までをサポートします。
とき  ７月31日㈬ 13：00～15：00(受け付け12：45～)
ところ  湖西市職業訓練センター
内容  最近の雇用状況(シニア再就職について)、企
業が求める人材、仕事の選び方など
申し込み  要事前予約。申込先に電話またはメール
で申し込み
その他  参加無料。雇用保険受給対象
�申込先・問い合わせ先  湖西市シニア世
代再就職支援無料職業紹介所 TEL.053-575-1255
E-MAIL monodukuri@kosai-center.ac.jp

第57回『文化の祭典』作品募集

募集作品  短歌、俳句、川柳、書道、絵画、水墨画、
写真、華道など
募集点数  同一種目で１人２点以内
(応募点数が多い場合は調整します)
応募締切  ９月６日㈮
応募方法  往復ハガキに出品種目、作品の大きさ、
題名、住所、氏名、電話番号を明記して郵送
出展料  2,000円／１種目 ※文化協会会員は無料
その他  作品規格、展示場所、展示期間などの詳細
は、二次元コードからご覧ください。
�問い合わせ先  湖西市文化協会（湖西市太田458-１）
TEL・FAX.053-578-1700(月・水・金９：00～16：00)
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湖西市長選挙への立候補予定者の皆様へ税・その他
所有地の適正な管理をお願いします

　車や歩行者が道路を通行するときに、沿道の草木
や樹木が道路に張り出していると大変危険です！　
事故を未然に防止するためにも、土地の所有者が責
任を持って伐採するようお願いします。
問い合わせ先  
国道１号バイパスを除く国道・県道の場合▶静岡県
浜松土木事務所 維持管理課 TEL.053-458-7261
市道の場合▶土木課 TEL.053-576-4545

市民活動相談会

　現在、市民活動を行っている人、市民活動に興味
がある人など、どなたでもご利用いただけます。専
門家が丁寧にアドバイスします。
とき  ９月７日㈯９：45～16：30
※１人（１団体）につき１時間
ところ  新居地域センター
申し込み  電話または二次元コードから申し込み
その他  オンラインでの相談も可能です。
問い合わせ先  市民課 TEL.053-576-1213

縁石の切り下げについて

　店舗や住宅の前にある道路縁石の乗り入れ口を広
げたいときや新設したいときは、道路管理者に事前
にご相談の上、「道路工事の承認」を得てから工事を
行ってください。ただし、工事費用は自己負担とな
ります。なお、無許可の場合は、法律で罰せられる
ことがあります。
問い合わせ先  
国道１号バイパスを除く国道・県道の場合▶静岡県
浜松土木事務所 維持管理課 TEL.053-458-7261
市道の場合▶ 土木課 TEL.053-576-4545

⬥�５月22日㈬　湖西地区更生保護女性会から、
市内幼稚園・保育園・こども園、小学校へ絵
本を寄贈いただきました。

⬥�６月27日㈭　㈱中松から、結婚・出産・子育
ての希望がかなえられ、誰もが活躍できるま
ちをつくる目的に寄付をいただきました。

⬥�６月25日㈫　プライムアースＥＶエナジー㈱
から、市内教育施設で活用するため、プラス
チックリサイクルごみ袋を寄贈いただきまし
た。

寄付・寄贈いただき
ありがとうございました

ＳＤＤ全国こども書道
コンクール（飲酒運転
撲滅をテーマに自由な
発想を書道で表現する
全国コンクール）

関東・中部ブロック最
優秀賞受賞

宮
みや

野
の

 月
る

渚
な

さん
（鷲津中１年）

各分野で活躍する皆さん

　11月17日㈰に湖西市長選挙が予定されていま
す。立候補予定者説明会を10月中旬に実施する
予定ですが、手続きに一定期間を要するものが
ありますので、立候補予定者は、早めに手続き
をお願いします。

⚫�新たに政治団体（後援会など）を設立する場合
の届け出
�所定の様式により静岡県選挙管理委員会への
届け出が必要です。
⚫�政治活動のために使用する事務所に係る立札
および看板の証票の交付申請
�所定の様式により湖西市選挙管理委員会への
申請が必要です。
問い合わせ先 
湖西市選挙管理委員会(総務課内)
TEL.053-576-1698

⚫�選挙事務所設置のための事前手続き
�プレハブなどでも建築確認申請が必要です。
また、農地の場合は農地法など、市街化調整
区域の場合は都市計画法の手続きも必要とな
ることから、２カ月程度の期間を要する場合
があります。
問い合わせ先 
建築確認申請▶建築住宅課 TEL.053-576-4549
農地法などの手続き▶農業委員会(産業振興課
内) TEL.053-576-1216
都市計画法の手続き▶都市計画課
TEL.053-576-1693

17７月15日号



予防の三原則

増や
さないつけない

やっつける

お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

夏休みも図書館へ行こう！

中央図書館
★�外国語のおはなし会　ポルトガル語・中国語・
日本語で絵本の読み聞かせや手遊びが楽しめま
す。
とき  ８月４日㈰ 14：00～
★�夜のおはなし会　いつもとちょっと違う図書館
でちょっと不思議なお話を楽しんでみませんか？
とき  ８月４日㈰ 18：45～

新居図書館
★開館記念のつどい
とき  ８月３日㈯
内容 
•おはなしのつどいスペシャル
　（人形劇、パネルシアターなど)
•一般書リサイクル本の無料配布

※�詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご
覧ください。

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 
中央図書館 １日㈭、15日㈭
新居図書館 ８日㈭

▶幼児、小学生向け
中央図書館 3日㈯、10日㈯、17日㈯、24日㈯、31日㈯
新居図書館 17日㈯

■ブックスタート　「子育て応援情報」（12ページ）
をご覧ください。

　気温と湿度が高くなるこの時期に、熱中症と同じく注意が必要になるのが「食中毒」です。
ニュースでよく目にするのは飲食店や施設などでの食中毒ですが、実は、家庭内でも食中毒は発生して

います。ご家庭では発症人数が少ない場合が多く、食中毒と気づかないことも。
　そこで、今すぐできる、家庭での食中毒予防を紹介します。

家庭でできる食中毒予防

厚生労働省の食中毒に関する情報はこちら

①つけない：正しい手洗いや調理器具の適切な洗浄と消毒を行い、二次汚染を防止しましょう。
•手や調理器具は、洗うタイミングが重要です。作業の前後で洗うことが効果的です。
•食品の保存中に菌の付着を防ぐため、密封容器やラップを活用しましょう。

②増やさない：適切な温度で保存し、調理後は早めに食べましょう。
•肉や魚などの生鮮食品は速やかに冷蔵庫に入れましょう。
•�冷蔵庫内は10℃以下、冷凍庫内は－15℃以下に保ち、温度を過信せず
早めに食べましょう。

③やっつける：しっかりと加熱しましょう。
•食材の中心部の温度が75℃で１分以上の加熱が目安です。
•ふきんやまな板などの調理器具の
熱湯消毒も効果的です。

細菌性食中毒予防の三原則は、“つけない”、“増やさない”、“やっつける”です。

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

8月 中央図書館休館日
５、13、19、26日

新居図書館休館日
６、13、20、27日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
11 22 33

44 55 66 77 88 99 1010
1111 1212 1313 1414 1515 1616 1717
1818 1919 2020 2121 2222 2323 2424
2525 2626 2727 2828 2929 3030 3131

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は
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■市のようす ※外国人を含む

令和６年６月末現在の人口など 前年同月末数 令和６年６月の異動者数

▪人口 57,613 人  58,188 人  ▪転入 118人

▪男 29,714 人 29,941 人  ▪転出 257人

▪女 27,899 人 28,247 人  ▪出生   13人

▪世帯数 25,247世帯 25,057世帯 ▪死亡   51人

■８月の休日救急当直医（9：00～17：00）

４
日
クリニック井田
（内・外・消外・乳腺）

TEL.053-595-1188
18
日
吉美生活習慣病内科
クリニック（内・心療内・精）
TEL.053‒488‒6095

11
日
牛田クリニック
（外・内・消内・小・皮）

TEL.053-574-2252
25
日
なごみ健診クリニック
（内・消内）

TEL.053‒543‒7530

12
日
西遠皮膚科アレルギー
クリニック（皮・アレ）
TEL.053-574-3741

湖西市長

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶TEL.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホン
サービスや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することが
できます。

　今月号の表紙の写真は、新居町の住吉神社のお
祭りの風景です。小雨が降ったりやんだりの天気
でしたが、参拝客で前が見えないほどにぎわって
いました。「すみよっさま」に行くのは十数年ぶり
でしたが、当時と変わらない景色に懐かしさを感
じながら、にぎやかな雰囲気を楽しめました。

（Ｔ・M）

最後までお読みいただいた皆さんへ編 集 後 記

夏到来。海開き、ヘミングウェイカップ、市内13カ所には
クーリングシェルター（涼みどころ） ！
　盛夏の７月。今年は梅雨入りが遅く、蒸し暑い日
が続いています。今年も「クーリングシェルター（涼
みどころ）」を、公共施設に加えてウエルシアや杏林
堂からもご協力をいただき、市内13カ所に設置させ
ていただきました。うなぽんの「のぼり旗」が目印と
なります、熱中症予防などのため、お気軽にお立ち
寄りください。
　６月27日からは浜名湖カントリークラブで、県内
初のタブレットを活用した現地決済型のふるさと納
税「ふるさとＮＯＷ」を開始しました。例えば１万円
のふるさと納税で３千円のプレー料金が返礼品とな
ります。ゴルフ場のほか、今後はレストランや体験
施設などへの導入を目指し、湖西市を訪れた多くの
方々に、楽しんでいただけたらと思います。　

　先般の６月市議会などで、
２期８年で市長を退任させ
ていただく旨、発表させて
いただきました。12月５日
までの任期満了まで、引き
続き湖西市政に全力投球さ
せていただくとともに、その後のことは未定ですが、
何らかの形で、地域の社会経済に貢献できたらと考
えています。
　夏本番を迎え、海湖館でのうなぎつかみも始まり
ました。７月19日には新居弁天海水浴場の安全祈
願、20日には海開き、浜名湖キューバヘミングウェ
イカップ、浜名湖パークビレッジではドッグラン
OPEN記念イベントなど、夏の行事も盛りだくさん。
熱中症などに留意しながら、湖西の夏を楽しみま
しょう！

休日救急当直医についてのお知らせ

⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に必
ず電話をしてから受診しましょう。

⚫�市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制
で救急医療業務を実施しています。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右の
二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※�匿名での投稿が可能ですが、誹謗中傷などはお控えく
ださい。

広報こさいのご感想をお待ちしています

◀�現地決済型
ふるさと納
税「ふるさ
と NOW」
の操作端末
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女性のライフスタイルとキャリアデザイン

子育て中の在宅ワーカーによる体験談

好きや得意を仕事にする！在宅ワーカーの働き方とは

働く前に知っておきたい在宅ワークとお金の話

88/77㈬ 13：00−15：00

88/2121㈬ 13：00−15：00

88/2727㈫ 13：00−15：00

88/2828㈬ 13：00−15：00

講師：木下 美紀

講師：友村 麻里

講師：石山アンジュ

講師：税理士りーな

前職は大手企業で年間2000名への
キャリア研修を実施。同社公式
YouTubeやＭＣを担当。

鳥取県在住。在宅ワークで開始２
カ月で月々25万円の継続収入を得
ることに成功。

シェアリングエコノミー協会代表
理事。シェアエコを通じた新しい
ライフスタイルを提案する活動を
行う。

松竹芸能所属の税理士芸人。15秒
の税金講座動画を発信しTikTok
のフォロワー３万人。

子育てや介護などをしながらでも働ける「在宅ワーク」に興味のある人向け！
オンラインでどのように仕事をしていくのかを気軽に人気講師から学ぶセミナーです。

令和６年度 湖西市女性の再就職支援事業

│未経験からスタートできる│
在宅ワーク入門セミナー

予約制

参加
無料

各講座終了後には在宅ワーク無料相談会を実施します！

無料託児
サービスあり

主催：湖西市産業振興課　　会場：湖西市立中央図書館 ２階 視聴覚室（オンライン参加も可能）

申込方法：必要事項を右記の二次元コードより入力してください
参加対象：湖西市内の女性・近隣市在住女性
雇用保険受給対象講座

湖西市
Kosai City

お問い合わせ先
（受託運営事業者）

一般社団シェアリングエコノミー協会
東京都千代田区平河町２丁目５−３
email：worker_city@sharing-economy.jp
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