
モノづくりの現場を見学
４月22日 新居中学校２年生の市内企業見学
地域の仕事に対する理解と愛着を深めるため、市内企業を訪問。
株式会社ベルソニカ本社工場では、ミニチュアモデルを使った塗装の
実演やプレス・溶接などを見学。働く人のかっこよさを体感しました。
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健 康 ・ 福 祉

１ こどもの健康 こども未来課 TEL.576-4794
FAX.576-1220

２ こどもの発達と遊び こども未来課
(にこりん)

TEL.576-4919
FAX.401-1981

３ こども虐待のこと こども未来課 TEL.576-4874
FAX.576-1220

４ 子育て給付制度講座 こども政策課 TEL.576-1813
FAX.576-1220

５ いじめ防止
対策講座 こども政策課 TEL.576-4922

FAX.576-1220

６ こどもまんなか
講座 こども政策課 TEL.576-1813

FAX.576-1220

７ 介護保険ってなあに？ 高齢者福祉課 TEL.576-1104
FAX.576-1220

８ シニア運動講座 高齢者福祉課 TEL.576-4916
FAX.576-1220

９ シニア栄養講座 高齢者福祉課 TEL.576-4916
FAX.576-1220

10 シニア歯科講座 高齢者福祉課 TEL.576-4916
FAX.576-1220

11
“認知症”とその関わり方に

ついて知ろう
（認知症サポーター養成講座）

高齢者福祉課 TEL.576-4916
FAX.576-1220

12 みんなで取り組む介護予防 高齢者福祉課 TEL.576-4916
FAX.576-1220

13 成年後見人制度について 高齢者福祉課 TEL.576-1212
FAX.576-1220

14 楽しく学ぼう！
「健康づくり」 健康増進課 TEL.576-1114

FAX.576-1150

15 知ろう 
「プレコンセプションケア」 健康増進課 TEL.576-1114

FAX 576-1150

16 ちょっと気になる
食事のはなし 健康増進課 TEL.576-1114

FAX.576-1150

17 ゲートキーパー養成講座 健康増進課 TEL.576-1114
FAX.576-1150

健 康 ・ 福 祉

18 こころのSOSの
出し方講座 健康増進課 TEL.576-1114

FAX.576-1150

19 知って納得
「特定健診結果の見方」 健康増進課 TEL.576-1114

FAX.576-1150

20 禁煙講話 健康増進課 TEL.576-1114
FAX.576-1150

21 へえ～そうなんだ
「国民健康保険」 保険年金課 TEL.576-4585

FAX.576-4880

22 教えて！ 「国民年金」 保険年金課 TEL.576-4585
FAX.576-4880

23 高齢者のための
医療制度です 保険年金課 TEL.576-4530

FAX.576-4880

24 健康長寿をめざして！ 市立湖西病院 TEL.576-1231
FAX.576-1119

25 生活習慣病予防と食事
（主にメタボ対策） 市立湖西病院 TEL.576-1231

FAX.576-1119

26
呼吸体操・呼吸法に

ついて学ぼう 市立湖西病院 TEL.576-1231
FAX.576-1119

※平日17：00以降、または土・日曜日、祝日開催

27 子どもの心と発達について 市立湖西病院 TEL.576-1231
FAX.576-1119

28
診療放射線技師の仕事 市立湖西病院 TEL.576-1231

FAX.576-1119

※中学生、高校生を対象

29 病院薬剤師の仕事について 市立湖西病院 TEL.576-1231
FAX.576-1119

30 輸液を中心とする
栄養管理について 市立湖西病院 TEL.576-1231

FAX.576-1119

31 がん治療の実際　
～消化器がんを中心に～ 市立湖西病院 TEL.576-1231

FAX.576-1119

32 骨粗しょう症の
お薬について 市立湖西病院 TEL.576-1231

FAX.576-1119

33 感染症について 市立湖西病院 TEL.576-1231
FAX.576-1119

New!

New!

New!

New!

講座開講数（令和６年度 トップ３）

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4521
FAX.053‒576‒1139

企画政策課

　出前講座とは、市民の皆さんからの依頼を受け、集会などの場に講師（市職員など）を派遣して、市の仕
事や制度などを分かりやすく説明するものです。令和６年度は全238回、延べ13,212人の利用がありました。

 対象者 
市内在住・在勤・在学で10人以上の団体・サークル
など。（10人未満の場合は担当課に相談）

 申し込み 
① 受講したい講座を選び、担当課へ連絡。
② 担当課と日程や会場、内容について打ち合わせ。

※ 開講が可能な時間は９：00～21：00の間で２時間以内
※会場は市内のみ。個人宅でも可

③ 出前講座申込書を開催予定日の１カ月前までに
担当課へ提出（出前講座申込書は湖西市ウェブ
サイトからダウンロードできます ▼）

 その他 
•本講座は苦情や要望を扱うものではありません。
•会場の手配、設営は申請者が行ってください。
•講師料（謝礼、交通費、食事など）は不要です。

１位／火災予防教室 ••••••••••••••••••65回

 ２位／大規模地震に備える •••• 37回

 ３位／応急手当教室 •••••••••••••••••• 33回

全78講座

出前講座をご活用ください！
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防 犯 ・ 防 災 ・ 安 全

58 あなたの家の地震対策は
お済みですか 建築住宅課 TEL.576-4549

FAX.576-1897

59 消防署の見学 消防総務課 TEL.574-0211
FAX.576-3679

60  応急手当教室 警防課 TEL.574-0219
FAX.574-0215

61
 火災予防教室 予防課 TEL.574-0212

FAX.574-0215

※事業所、自治会、町内会などを対象

環 　 境

62 環境基本計画について 環境課 TEL.576-1141
FAX.576-4880

63 ごみ・資源物の
正しい出し方 廃棄物対策課 TEL.577-1280

FAX.577-3253

64 環境センターの施設見学 廃棄物対策課 TEL.577-1280
FAX.577-3253

教 育 ・ 文 化

65 遠州新居手筒花火 新居支所 TEL.594-1111
FAX.594-1114

66 湖西の歴史を知ろう 文化観光課 TEL.576-1140
FAX.576-4876

67
昔の道具を知ろう 文化観光課 TEL.576-1140

FAX.576-4876

※小学生、中学生を対象

68 湖西市のスポーツ施設に
ついて

スポーツ・
生涯学習課

TEL.576-8560
FAX.576-1237

69 アメニティプラザの
施設見学

スポーツ・
生涯学習課

TEL.576-8560
FAX.576-1237

70 スポーツ推進委員を
活用してみませんか

スポーツ・
生涯学習課

TEL.576-8560
FAX.576-1237

71 図書館を使いこなそう！ 中央図書館 TEL.576-4351
FAX.576-1100

財 　 務

72 わかりやすい予算書 財政課 TEL.576-1112
FAX.576-1115

情 報 ・ 行 政 運 営

73
選挙について 総務課 TEL.576-1698

FAX.576-1115

※選挙の直前・直後は実施できません

74
湖西の未来像を示す
総合計画を知ろう 企画政策課 TEL.576-4521

FAX.576-1139

※個別の施策についてのお話はできません

75 こんなことに使えます！
マイナンバーカード ＤＸ推進課 TEL.576-4909

FAX.576-1139

76 市長による出前講座 市長
（秘書広報課）

TEL.576-1155
FAX.576-1139

77
公共施設マネジメント講座
～これからの公共施設の

あり方について～
資産経営課 TEL.576-4875

FAX.576-1139

78 市議会について 議会事務局 TEL.576-4791
FAX.576-0331

健 康 ・ 福 祉

34 糖尿病について 市立湖西病院 TEL.576-1231
FAX.576-1119

35 家庭介護について 市立湖西病院 TEL.576-1231
FAX.576-1119

36 緩和について
（痛みのアセスメント） 市立湖西病院 TEL.576-1231

FAX.576-1119

37 病気や予防・管理について 市立湖西病院 TEL.576-1231
FAX.576-1119

38
職業講話（看護師） 市立湖西病院 TEL.576-1231

FAX.576-1119

※小学生、中学生、高校生を対象

市 民 生 活

39 租税教室
（税金の仕組み） 税務課 TEL.576-4536

FAX.576-1896

40 男女共同参画って
なあに？ 市民課 TEL.576-1213

FAX.576-4880

41 お互いを知ってみよう
～多文化共生のまちづくり～ 市民課 TEL.576-1213

FAX.576-4880

42 性の多様性ってなあに？ 市民課 TEL.576-1213
FAX.576-4880

43 それ、大丈夫ですか？　
～身近にひそむ悪質商法～ 産業振興課 TEL.576-1215

FAX.576-1115

44
くらしに役立つ食品表示

～安心安全な食品を
選ぶために～ 

産業振興課 TEL.576-1215
FAX.576-1115

45 コーちゃんバス・
コーちゃんタクシーについて 都市計画課 TEL.576-4560

FAX.576-1897

46 空き家について考えよう 都市計画課 TEL.576-3117
FAX.576-1897

産 業 ・ 経 済

47 農業委員会について 産業振興課 TEL.576-1216
FAX.576-1115

48 湖西市の産業について 産業振興課 TEL.576-1216
FAX.576-1115

都 市 ・ 生 活 基 盤

49 湖西の水道
※施設見学も可 上下水道課 TEL.574-2211

FAX.576-3133

50 湖西の下水道
※施設見学も可 上下水道課 TEL.574-2211

FAX.576-3133

51 道路について考えよう 土木課 TEL.576-4545
FAX.576-1897

52 公園へ出かけよう 土木課 TEL.576-4545
FAX.576-1897

防 犯 ・ 防 災 ・ 安 全

53 安心安全なまちづくり 危機管理課 TEL.576-4538
FAX.576-2315

54 市の防災体制について 危機管理課 TEL.576-4538
FAX.576-2315

55  大規模地震に備える 危機管理課 TEL.576-4538
FAX.576-2315

56 豪雨災害・土砂災害に
備える 危機管理課 TEL.576-4538

FAX.576-2315

57 災害図上訓練 危機管理課 TEL.576-4538
FAX.576-2315 ※No.55～57は組み合わせて受講することも可能です。

3５月15日号
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1

301

知波田小

白須賀中

新小学校

湖西中

岡崎中

岡崎小

鷲津中

鷲津小

新居中

新居小
白須賀小

東小

閉校となる小学校

新設する小学校

閉校となる中学校

白須賀地区については
引き続き検討を行っていきます。

新小学校は
現湖西中の
校舎を使用

R７ R８ R９ R10 R11 R12 R13

小学校【湖西中学校の改修】
中学校【岡崎中学校の改修】

改修設計
改修工事
学校統合

学校間交流事業（小学校・中学校）

今 ー後 ルの ス ケ ジ ュ

北 方部 針地 区 の 再 編

再 ル編 ス ケ ジ ュ ー

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4798
FAX.053‒576‒4872

学校教育課

こ さ い の

小 ・ 中 学 校 の

こ れ か ら ❷

　急激な少子化の進行を考慮し、子ども
たちにとってよりよい教育環境の充実に
向けた北部地区の学校再編に関する計画
として、令和７年３月に「湖西市学校再
編基本計画【北部地区】」を策定しました。

湖西市立小中学校統合準備委員会を設置し、統合に向けた具体的な検討・準備を進めていきます。
⚫通学経路および通学路の安全対策 ⚫スクールバスなどの通学手段の確保
⚫新しい校名・校歌・校章の検討 ⚫PTA組織の運営体制
⚫統合時の式典・行事の実施方法 ⚫制服・体操服の取り扱い
⚫統合前後の学校間の交流のあり方 ⚫統合後の地域住民との交流のあり方　　など

(令和７年度～令和９年度)

学校再編基本計画
【北部地区】はこちら▶

小中学校ともに令和10年度からの統合を目指し、準備を進めていきます。

 小学校  東小学校と知波田小学校を統合(湖西中学校の校舎を改修して使用)
 中学校  湖西中学校を岡崎中学校へ統合(岡崎中学校の校舎を改修して使用)

進捗状況は、ウェブサイトなどで随時お知らせします。

湖西市学校再編基本計画【北部地区】の策定
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職種 採用予定人員 職務内容
消防吏員（消防隊員）

若干名
消火活動、救急・救助活動、火災予防などの業務

消防吏員（救急救命士） 救急活動のほか、消火活動、救助活動、火災予防などの業務

職種 受験資格

消防吏員（消防隊員） 平成９年４月２日以降に生まれた人で、大学、短期大学、高等学校のうち
いずれかを卒業または令和８年３月末日までに卒業見込みの人

消防吏員（救急救命士）
•平成２年４月２日以降に生まれた人で、救急救命士の免許証を有する人
•�平成９年４月２日以降に生まれた人で、令和８年３月までに行われる国家試

験により救命救急士の免許証を取得見込みの人

〈 広 告 欄 〉

問い合
わせ先

ＴＥＬ.053‒574‒0211
FAX.053‒576‒3679

消防総務課

受験資格

職種・採用予定人員・職務内容

申し込み

 方法  電子申請で申し込み。
右下の二次元コードから
アクセスまたは「湖西市
消防本部 職員採用」で検索。
期間  ６月６日㈮ 17：00まで

第１次試験

７月13日㈰

試験日程

5５月15日号



変更地域 変更内容 変更前 変更後

新所
投票日当日の

投票所

第16投票区

むつみ荘

第16投票区
新所子育て支援センター

（旧新所幼稚園）

内山
第22投票区

内山公民館
第24投票区

若磯公民館

変更地域 変更内容 変更前 変更後

市内全域
投票日当日の

投票時間
７：00～20：00 ７：00～19：00

〈 広 告 欄 〉

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒1698
FAX.053‒576‒1155

湖西市選挙管理委員会

選挙の
投票時間と投票所の
一部が変わります。

令和７年６月以降に実施する選挙は、次の２点を変更します。

※期日前投票は、従来どおり８：30～20：00となります。

投票時間が７：00～19：00に。

投票所が変更に。

１

２
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検診日 会場 受付期間

９月10日㈬ 新居地域センター ６月24日㈫ ８：30

～

７月11日㈮ 17：00９月13日㈯ 健康福祉センター

10月14日㈫ 新居地域センター ６月24日㈫ ８：30

～

８月８日㈮ 17：0010月20日㈪ 健康福祉センター

【グラフ１】食事などが
かみにくい人の割合

40～74歳（特定健康診査）

【グラフ２】半年前に比べて
固い物が食べにくい人の割合
　75歳以上（後期高齢者健診）

27% 33.2%
19.8% 26.7%

湖西市 湖西市静岡県 静岡県

５
10
15
20
25
30

０

％

０

％

５
10
15
20
25
30
35

　令和５年度特定健康診査（40～74歳対象）質問票によると、食事をかんで食べる時の状態が「かみにく
い」または「かめない」と回答した人（グラフ１）が県と比較して湖西市は多い状況でした。また、後期高齢
者健康診査（75歳以上）においても、「半年前に比べて固い物が食べにくい」と回答した人（グラフ２）が県
と比較して湖西市は多い状況でした。しっかり噛めないことは、食べるだけでなく、口の周りの筋肉や舌
の動きにも影響し、「むせやすくなる」「滑舌が悪くなる」など口全体の衰えにつながります。そこで、みな
さんが歯や口の健康を保つために実行できていることがいくつあるかチェックしてみましょう。

（抜粋：日本口腔保健協会 お口の健康セルフチェック）

▪▪１日に１回は丁寧に歯を磨いている
▪▪歯と歯肉の境目をみがくようにしている
▪▪デンタルフロスや歯間ブラシを使う
▪▪甘い飲み物や食べ物を控えるようにしている
▪▪口の中を鏡でよくみるようにしている
▪▪よくかんで食べるようにしている
▪▪年１回以上、歯石をとってもらっている
▪▪かかりつけ歯科医がいる

６月４日～６月10日は「歯と口の健康週間」です。

いくつチェックがついたかな。
いつまでも健康なお口を保つために、
５つ以上のチェックがつくとイイネ！

総合集団検診の予約開始
　市内２カ所の会場で聖隷予防検診センターの検診バスによ
る総合集団検診を実施します。複数の検診を一度に受診する
ことができます。検診を受けることのできる年齢や条件があ
ります。詳しくは、広報こさい３月15日号または市ウェブサ
イトでご確認ください。

※検診当日の受付時間は、申込内容および申込順を考慮して
決定します。

※大腸がん検診は、単独で受けることはできませんので、複
数の検診と合わせて受けてください。

※台風などの荒天時には、延期になることがあります。
※午前中に実施予定ですが、申込者数の状況によっては午後

に実施することがあります。

 予約方法  電子申請（二次元コードから▼）、
電話または窓口

 検診内容  特定健診
国保Ｕ-39健診
健康ミニチェック
胃がん検診（Ｘ線のみ）
大腸がん検診 ※単独受診不可
乳がん検診
子宮頸

けい

がん検診
胸部検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

 問い合わせ先  健康増進課
TEL.053‒576‒1114
FAX.053‒576‒1150

│予約方法（完全予約制）│

Let's cheek

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は

7５月15日号



イベント
ドッヂビー親子体験会

フライングディスク（柔らかい素材）を使ったドッ
ジボール形式のスポーツ「ドッヂビー」を楽しく体験
しましょう。当日参加可。
 とき  ６月29日㈰ ９：00～11：00
 ところ  アメニティプラザ メインアリーナ
 対象者  小学生以上と保護者　　 参加料  無料
 申し込み  右の二次元コードから
 問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課
TEL.053-576-8560 FAX.053-576-1237

おんやど白須賀写真展・東海道風景画展

　３月に実施した愛LOVEウォークin白須賀写真
コンテストの応募作品と、東海道周辺の風景画展を、
おんやど白須賀のギャラリーで開催します。
とき  ６月１日㈰～６月29日㈰
※月曜休館。各日10：00～16：00
ところ・問い合わせ先
おんやど白須賀（入場無料） TEL.053-579-1777

小松楼己書心葉道場＆
クラフトバンドの作品展

己書心葉道場の仲間による書画とクラフトバンド
で作ったさまざまな作品を展示します。
 とき  ６月３日㈫～６月29日㈰ ９：00～17：00
 体験会  【己書】６月８日㈰・15日㈰・21日㈯

【クラフトハンド】６月15日㈰　いずれの日程も
10：00～15：00 ※参加料500円
 問い合わせ先  小松楼まちづくり交流館
TEL.053-594-0540

チームでチャレンジ！

①ふれあいペタボード大会
親子・友達など４人までのチームで対抗戦をしま

す。優勝チームには豪華プレゼントあり。ラダーゲッ
ターやマンカラなど楽しいゲームの体験もしよう。
とき  ５月25日㈰ 13：00～16：00
※ペタボードは14：00～
ところ  新居小学校体育館
参加料  無料　   定員  ８チーム
②ボディランゲージでコミュニケーション

ボディランゲージ(非言語コミュニケーション)を
体験し、コミュニケーションについて考えてみよう。
浜松市内外のコミュニケーション系講座で活躍のマ
インドサポーターEAGOの佐々木雅啓さんをお招
きします。
とき  ６月18日㈬ 19：00～21：00
ところ  湖西高校湖風館
持ち物  動きやすい服装、筆記用具、マスク、上履き
参加料  大人600円、 学生無料
定員  20人程度
申し込み・問い合わせ先
レク楽の会 服部隆宏
TEL.090-2774-4239 FAX.053-594-4555

新居関所史料館企画展
「わが家に伝わるモノ」

　新居町内の個人宅に残された歴史資料をお借りし、
浜名橋や遠州の俳人・歌人・文化人に関する資料を
展示公開します。こさいの日（５月31日）に関連した
写真パネル展「こさいの文化財」も同時開催中です。
 とき  ６月３日㈫ ～７月13日㈰ 9 ：00～16：30
※月曜休館
入館料  大人400円、小・中学生150円
ところ・問い合わせ先
新居関所史料館 TEL•FAX.053-594-3615

浜名学園組合 「なぎさ花の日」

　今年で３回目となる「なぎさ
花の日」販売会では、ミニひま
わりなど、夏を彩る花苗を販売
します。売切れ次第終了。
 とき  ６月21日㈯９：00～12：00
 ところ  浜名学園なぎさ作業所
育苗ハウス前
※雨天時には、ビニールハウス内で開催
販売価格  ミニひまわり苗100円、各種季節の花苗

60円～、寄せ植え600円～
問い合わせ先  浜名学園なぎさ作業所
TEL.053-594-1235 FAX.053-594-2128

ふるさと
情報局

My Town Information

最新の
情報は
こちら
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〈 広 告 欄 〉

募集
【初心者向け】スマホの教室 参加者募集 

　文字入力やカメラの使い方、二次元コードからの
申し込みなど、スマホの操作に不安がある人のサ
ポートをするスマホ教室の参加者を募集します。

月日 時間 ところ

５月30日㈮ 13：30～15：45 北部多目的センター

６月５日㈭ 13：30～15：45 健康福祉センター

 対象者  65歳以上で自分のスマホを持っ
ている人　
 定員  先着12人　 持ち物  自分のスマホ
 申し込み  各教室開催日の４日前までに電話
 問い合わせ先  高齢者福祉課
TEL.053-576-4916 FAX.053-576-1220

湖西地域職業訓練センター

講習名 とき

はじめての監督者
（管理の基礎）

６月９日㈪～10日㈫
８：30～17：00

安全体感講座 ６月11日㈬
13：00～15：00

仕事で使えるOffice(2021)
自主学習主体

６月16日㈪～19日㈭
13：15～16：45

普通旋盤加工技能向上講座
(2級レベル)

６月16日㈪～20日㈮
17：45～21：15

監督者が行う
「現場管理の基礎」

６月16日㈪～19日㈭
13：15～16：45

職長教育（製造業） ６月23日㈪～24日㈫
９：00～16：00

 申し込み  実施日の10日前までに受講申
込書を直接提出
 その他  受講料など詳しくはウェブサイ
トをご覧ください。
問い合わせ先
湖西地域職業訓練センター TEL•FAX.053-576-1490

湖西市シルバー人材センター入会説明会

シルバー人材センターの会員になって働きません
か。入会説明会を開催します。予約不要。
  とき  ①６月９日㈪ 13：30～15：00　

②６月23日㈪ 13：30～15：00
  対象者  おおむね60歳以上の人
    ところ・問い合わせ先  
湖西市シルバー人材センター TEL.053-575-0654

税務職員採用試験 受験者募集

　国税庁では、国税調査官、国税徴収官、国税査察
官の募集を行います。税のスペシャリストとして専
門知識を駆使して国の財政基盤を支える重要な仕事
です。
    応募資格 
⚫�令和７年４月１日現在で高等学校または中等教育

学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過
していない者
⚫�令和８年３月までに高等学校または中等教育学校

を卒業する見込みの者
 申し込み  ６月13日㈮ ９：00から６月25日㈬までに
二次元コードから申し込み
     問い合わせ先  名古屋国税局人事第二課　
TEL.052-951-3511(内線3451)

新居弁天海水浴場 監視員募集

　新居弁天海水浴場の監視員を募集します。
 業務内容  海水浴場での監視および作業補助
 雇用期間  ７月18日㈮～８月31日㈰の内26日程度
 勤務時間・募集人数  
８：45～17：15（７時間30分勤務）※シフト制 ３人
 申し込み  履歴書に必要事項を記入して、６月10日
㈫までに申込先に郵送または持参
 その他  社会保険・雇用保険の加入なし、通勤手当
あり
 申込先・問い合わせ先  
文化観光課
TEL.053-576-1230 FAX.053-576-4876
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〈 広 告 欄 〉

生活
再就職・転職個別相談会

　経験豊富な職業相談員が求職者の皆さんに寄り添
い、相談から就職までを無料でサポートします。
 とき  ６月４日㈬ ①９：00、②10：00、③11：00、
④13：00、⑤14：00 ※各回50分程度
ところ  湖西地域職業訓練センター
対象者  おおむね55歳以上で雇用保険を受給してい
る求職者
申し込み  要事前予約。申込先に電話ま
たはメールで申し込み。
注意事項  参加無料。雇用保険受給対象。
申込先・問い合わせ先  湖西市シニア世代再就職支
援無料職業紹介所 TEL.053-575-1255
E-MAIL：monodukuri@kosai-center.ac.jp

家具の固定を無料で実施します

　地震対策の一環として家具（テレビ・レンジなど
家電は対象外）を、３個まで無料で固定します。
 対象  ①～④のいずれかに該当し、過去にこの事業
を利用していない世帯
① 令和７年３月末時点で65歳以上の人のみで構成さ

れる世帯
② 令和７年３月末時点で65歳以上の人および18歳未

満の人のみで構成される世帯
③ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉

手帳のいずれかの交付を受けている人または児童
扶養手当を受給している世帯

④自主防災会が推薦する世帯
申し込み  令和８年２月27日㈮までに、申込先また
は市ウェブサイトから取得できる申請書を記入し認
印（署名の場合は不要）、手帳など（③に該当する人）
を持参の上、窓口または郵送にて申し込み。郵送の
場合は、申請書および手帳などの写しを同封してく
ださい。窓口の申請は代理人でも可能です。
申込先・問い合わせ先
危機管理課
TEL.053-576-4538 FAX.053-576-2315

コーちゃんバス・タクシーを
上手に利用する会

コーちゃんタクシーの拡充
案など、公共交通に関する意
見の交換会を開催します。ど
なたでも自由に参加できます。
 とき  ６月４日㈬ 11：00～12：00
 ところ  湖西市民活動センター（エミーナ）
 申し込み  ５月30日㈮までに、申込先へ直接または
電話で申し込み。
 申込先・問い合わせ先  都市計画課
TEL.053-576-4560 FAX.053-576-1897

児童手当の現況届

　児童手当は、 毎年６月１日現在の状況を把握し、
児童手当を引き続き受ける要件を満たしているかど
うかを確認しています。確認が必要な人には、５月
末に現況届の提出案内を郵送します。案内が届いた
人は期間中にご提出ください。
 提出期間  ６月２日㈪～６月30日㈪
 問い合わせ先  こども政策課　
TEL.053-576-1813 FAX.053‒576‒1220

５月30日は「ごみゼロの日」

　湖西市美しい生活環境を確保する条例（通称：マ
ナー条例）では、「ごみゼロ（５•３•０）」にちなんで
毎年５月30日を一斉清掃の日としています。
　また、５月30日から
６月の第１日曜日（浜
名湖クリーン作戦）ま
でを清掃強化期間とし
ています。できる範囲
で地域のごみを拾いま
しょう。
　地域のごみをなくすことで、ごみを捨てられにく
い美しい生活環境をつくりましょう。
 問い合わせ先  環境課　
TEL.053-576-4533 FAX.053‒576‒4880
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税・その他
スポーツ・生涯学習に関する

市民意識調査にご協力ください

スポーツや生涯学習の施策に対する市民の皆さま
の意見を把握し、次期の計画の参考とするため、市
民意識調査を実施します。 
 調査期間  ６月～７月下旬
 対象者  ４月１日時点の年齢が18歳以上の市内在住
者1,500人（無作為抽出）に調査票を郵送 
 その他  本調査に関して、電話や訪問など個別に調
査をすることはありません。
 問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課　

（スポーツ推進係）TEL.053-576-8560
（生涯学習係）TEL.053-576-4793 FAX.053-576-1237

都市計画原案の縦覧・公聴会

　都市計画原案に市民の皆さまの意見を反映し、よ
り良いものとするため、縦覧・公聴会を行います。
湖西都市計画原案の縦覧
 原案の概要  ①都市計画区域の整備、開発および保
全の方針の変更（県）、②区域区分の変更（県）、③用
途地域の変更（市）、④地区計画の策定（市）
 とき  ５月20日㈫～６月３日㈫８：30～17：15
※土・日曜日を除く
ところ  市・県のウェブサイト、または都市政策課
※①②は県庁都市計画課でも縦覧可
公聴会
とき  ６月12日㈭ 10：30～11：30
ところ  中央図書館視聴覚室
公述申出  公聴会において意見
を述べようとする人は、公述申
出書に必要事項を記載し、別紙
に意見の要旨およびその理由を
記載して提出。
その他  公述の申し出がなかった場合、
公聴会は中止します。
問い合わせ先

（原案②～④）都市計画課 TEL.053-576-3117
（それ以外）都市政策課 TEL.053-576-4925

浜松湖西豊橋道路計画検討に
係る環境調査

　浜松湖西豊橋道路の計画の検討を進めるにあたり、
環境を把握する目的で現地調査を実施しています。
調査では、身分証明書を携帯した作業員が森林内（民
地）に立ち入ることがあります。ご不明な点があり
ましたら、お問い合わせください。なお、今回の調
査以降も必要に応じて追加調査を行います。
 実施期間  令和８年３月末まで
 実施内容  徒歩による動植物調査、動植物の写真撮
影、録音機器による鳥類の鳴声調査、河川での採水
や魚類・底生動物の採取調査など（作業員１日あた
り最大５名程度）
 実施箇所  利木、大知波、青平、入出、太田、神座、
新所、梅田地区の市街地を除いた区域
 問い合わせ先  

（発注者）国土交通省中部地方整備局
浜松河川国道事務所計画課 TEL.053-466-0117

（調査会社）株式会社建設環境研究所 環境部　
TEL.03-3988-4345

　湖西市の魅力をＳＮＳでも発信中！
フォロー、友だち登録をお願いします！

LINE Instagram

X(旧Twitter) YouTube

定期的に旬な情報
をお届け！

浜 名 湖 の ほ と り・
ゆったり・おいしい
暮らしをご紹介

市政情報などをお
知らせします

市の魅力を動画で
も！

100歳を迎えた皆さんを訪問し、お祝いしてい
ます。

５月６日生 佐
さ

藤
とう

治
はる

代
よ

さん（岡崎）

※ 許可をいただいた人のみ掲載しています。
写真はウェブサイトをご覧ください。

　こころや身体の健康のこと、 家庭や暮らし、
お金のことなど、 さまざまな相談
に対応します｡ 事前予約の有無な
どを確認して、 お気軽
にご利用ください。

　専門の職員が子育てのお悩みをお聞きします。
子育ての仕方、お子さんの発達、
発育のことなど一人で抱え込まず
に、お気軽にご相談く
ださい。 詳細や予約は

こちら▶
詳細や予約は
こちら▶

子育て応援情報 今月の相談今月の相談

100歳100歳
おめでとうございます
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　初めまして、今年度から
市立湖西病院に赴任した、

つるやま ゆうと申します。住民の皆さまがご
自身の病気や健康維持、そしてご家族のことも
相談しやすい病院づくりをするためにやってき
ました。湖西市がより住みやすい町になるよう、
医療の面から全力でサポートしたいと思います。
　どうぞ、よろしくお願いします。

 Ｑ. 現在のマイブームは何ですか？
 Ａ. １つ目は料理。退職してからの７年間は、学生時代に
した料理屋でのアルバイト経験を生かし、朝昼晩の毎食を料
理していた。得意料理は天ぷら！ ２つ目は釣り。昨年、新
居海岸でザブトンヒラメを釣り上げる直前、尾をつかんだと
思ったその時に逃げられたんだ。80㎝はあったんだよ。ホン
トだぞ！ ３つ目は家庭菜園。余暇に没頭しています。こだ
わりは、水をやりながら毎日野菜に話しかけることかな。
 Ｑ. 学生時代の思い出を教えてください。
 Ａ. アルバイトでお金を貯めて、行きたかったアメリカを２
カ月間、旅したこと。航空券だけ取って、飛行機に飛び乗り、

 プロフィール  
1990年４月26日生まれ（35歳） 医師11年目
静岡市出身
平成27年 東京医科大学卒業
平 成27年～平成29年
　国立病院機構東京医療センター 初期臨床研修
平 成29年～令和３年
　同センター 総合内科／感染症内科
令和３年～令和７年 西伊豆健育会病院 内科

 資格 
日本内科学会 総合内科専門医
日本プライマリ・ケア連合学会家庭医療専門医・指導医
日本専門医機構 総合診療専門医・指導医
日本病院総合診療医学会 認定医
日本医師会 認定産業医

現地に着いてからカタコトの英語でホテルを探した。すごく
怖かったけれども、現地での出会いに助けられて楽しく放浪
の旅をすることができた。
 Ｑ. 市役所に戻って感じたことは？
 Ａ. 苦楽を分け合った職員が立派に育っていてびっくり。と
ても頼もしく感じている。
 Ｑ. 湖西市職員時代の思い出を教えてください。
 Ａ. 道づくりに専念し、時を忘れて設計・積算を行ったこと。
都市計画道路の整備や浜名湖西岸土地区画整理事業の計画に
携わったことも思い出深い。
 Ｑ. 副市長として力を入れたい政策は？
 Ａ. 防災対策やバッテリーロードの延伸、浜松湖西豊橋道路
の周辺整備、人口減少対策として女性が働きやすい場所づく
り、そして湖西市の魅力を知り、訪れてもらえるような観光
の拠点や景観を整備したい。
 Ｑ. 副市長から見た市長ってどんな人ですか？
 Ａ. 裾も広ければ頂点も高い、ビジネススーツを着た格闘家
かな。
 Ｑ. 最後に市民の皆さんへのメッセージをお願いします。
 Ａ. 私は現場第一主義です。街で見かけたら声をかけてくだ
さい。

内科 鶴
つる

山
やま

優
ゆう

 医師

片
かた

山
やま

彰
あき

宏
ひろ

さん

令和７年４月から湖西病院に赴任した

令和７年４月から副市長に就任した

寄付･寄贈いただきありがとうございました

⬥   ３月26日㈬  株式会社ビートレーディングから結婚、出産、子育ての希望がかなえられ、誰もが
活躍できるまちをつくる事業に役立てるための寄付をいただきました。

⬥   ４月７日㈪～10日㈭  株式会社リヴレーゾンから白須賀中学校・新居中学校・新居小学校の学校
教育活動のために寄付金をいただきました。

⬥   ３月25日㈫　株式会社サイネックス静岡支店から「湖西市の空き家の手引き」
2,000部の寄付をいただきました。この手引きは空き家の管理・活用についての
ポイントをまとめたパンフレットで、市役所情報コーナーや地域センターなどで
配布しています。

湖西市職員として企画部長や都市整備部長を歴任された
片山副市長を丸裸にするインタビューを決行！

【趣味】 温泉、サウナ、Ｆ１、食べること

相談しやすい病院を

楽しく仕事を
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登場アイトルアイトル

秘書広報課
ＴＥＬ.053-576‒4541 FAX.053-576‒1139
〒431‒0492 湖西市吉美3268番地

アイドル大募集!アイドル大募集!
ウェブサイトの専用フォーム

（右の二次元コード）から投稿
してください。

水
みず

野
の

優
ゆう

李
り

さん
（１歳）

岩
いわ

永
なが

 愛
あい

千
ち

代
よ

さん
（１歳）

鈴
すず

木
き

然
ぜん

さん
（９か月）

藤
ふじ

島
しま

灯
とう

花
か

さん
（２歳）

父⚫竜
りゅう

さん
母⚫美

み

希
き

さん
（鷲津）

父⚫健
けん

さん
母⚫萌

もえ

文
み

さん
（梅田）

父⚫誠
せい

大
だい

さん
母⚫真

ま

子
こ

さん
（神座）

父⚫大
だい

輔
すけ

さん
母⚫亜

あ

矢
や

さん
（鷲津）

元気いっぱい。
湖西市の将来を支え
ます！

愛を沢山もらって素
敵に人生を歩んでほ
しい。

誰にでもニコニコし
て、よく笑う然が大
好きだよ！これから
も元気に過ごそうね。

いつも笑顔みんなの
アイドルの灯花♫
パパとママの所へ
来てくれて
ありがとう！

石
いし

川
かわ

裕
ゆう

誠
せい

さん（４か月）

鈴
すず

木
き

 とわさん（１歳）

父⚫貴
たか

也
や

さん　母⚫のどかさん（鷲津）

父⚫大
だい

樹
き

さん　母⚫ひかるさん（中之郷）

無事に生まれてきてくれてありがとう！

よく食べて、よく動く元気なとわちゃん♪
成長が楽しみです♡

13５月15日号



第７回

身近な
文化財

【我が家に伝わる文化財】
　我が家には「浜名橋の木札」と代々伝わっているものがあります。縦20㎝、横
100㎝ほどの大変古そうなものです。「浜名橋」と呼ばれる橋は３つあります。
１つ目は、平安時代に全国４大橋として『更

さら

級
しな

日記』や『十
い ざ よ い

六夜日記』などにも記
されている新居町日ヶ崎付近に架けられた「浜名の橋」です。橋は風雨や災害に
よって何度も修復され、明応の地震をきっかけに廃れていきました。２つ目は、
明治時代、渡船に代わり新居と舞阪間に架けられた４つの木橋「浜名橋」です。
木橋は「へなへな橋」と言われ、風雨に耐え切れず、何度も破損したり橋が落ち
たりして、また渡船交通に戻りました。３つ目は、昭和７年にできた現在の鉄
筋コンクリートの国道浜名橋です。我が家に伝わる「浜名橋の木札」は、これよ
りは古いと考えられますので、明治期の橋の木札（看板）かもしれません。

【地元にある文化財を見てみよう】
　普段何気なく通り過ぎている橋ですが、同じ名称の浜名橋にも、時代や場所
の違い、それぞれに湖西市を形作る歴史があります。文化財というと、お寺や
博物館にあるものを想像しがちですが、私たちの身近にもたくさんの文化財が
存在しています。新居関所史料館では、６月から身近にある文化財を気軽にご
覧いただける企画展「わが家に伝わるモノ」を開催します。浜名橋木札や、新居
や浜松の俳人の初公開資料を展示しますので、ぜひご来場ください。	

（牧野　茂）

　近年、人口減少や生活様式の変化などを背景に、地域の貴重な文化財や祭りな
どが失われつつあります。市では、有形・無形の文化財をまちづくりに生かし、
地域社会総がかりで文化財を継承していく一環として、文化財保存活用地域計画
を作成します。６人の文化財保護審議委員が、身近な文化財を紹介します。

▲		へなへな橋

▲わが家に残る浜名橋の木札

市内の文化財を紹介し
た冊子は市ウェブサイ
トで紹介しています。
詳しくはこちら▶

TEL.053 ‒ 576 ‒ 1140
FAX.053 ‒ 576 ‒ 4876

文化観光課問い合わせ先

【ジェンダーギャップ指数118位から考える】
　毎年「世界経済フォーラム」の発表する「ジェンダー
ギャップ指数」は、各分野での男女間の格差を数値で表
したものです。日本は、2024年６月の発表において146
カ国中118位と非常に低い順位でした。その背景には、
政治分野での女性リーダーの少なさに加え、経済分野
において「働く女性の割合」が諸外国と大きな差がない
にもかかわらず、「男女間の賃金差が大きい」「女性管理
職が少ない」といった点があります。

【「働き続けたい」をかなえるには】
　ある研修サービスの会社が「働き続けたい」と考える
女性社員に聴き取り調査を行ったところ、「将来自分が
管理職になるとしたら、目標になるロールモデルが見
つからず、イメージがもてない」と不安の声が多く寄せ
られたといいます。女性には「家事や育児があるから管
理職は負担だ」と敬遠する人もいますが、諸外国では家
庭の役割を男女で担う両立支援策によって、この課題
を乗り越えてきました。

　管理職とは、性別にかかわら
ず蓄積した経験を生かせるポジ
ションです。「仕事も家事・育
児も」男女がともに担える制度
の整備こそが、職場の活力につ
ながるでしょう。

～４月から女性相談の名称が変わります～
　性別に関わらず相談を必要としている人により広く
利用してもらえるよう、４月から「湖西市よりそい相談
室～女性相談・みんなの相談」に名称を変更します。こ
れからも、皆さまの心に寄り添いながら、悩みをお聴
きします。悩みごとは一人で抱えず、まずは相談窓口
をご利用ください。
⚫毎月第１～４木曜日

10：00～12：00 電話相談（どなたでも）
TEL.090-3959-4878

　13：00～16：00 対面相談（要予約・女性のみ）

問い合わせ先 市民課　
TEL.053-576-1213
FAX.053-576-4880

ふるさとの文化財

よりそい相談室より
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■市のようす　　※外国人を含む

令和７年４月末現在の人口など 前年同月末数 令和７年４月の異動者数

▪人口　 56,940 人  57,827 人  ▪転入 235人
▪男　　 29,450 人 29,836 人  ▪転出 235人
▪女　　 27,490 人 27,991 人  ▪出生  28人
▪世帯数 25,304世帯 25,318世帯 ▪死亡  59人

■６月の休日救急当番医（9：00～17：00）

１
日

あらい青葉クリニック
（小・内）

ＴＥＬ.053-594-0044

８
日

ありき眼科
（眼）

ＴＥＬ.053-576-0053

15
日

長尾クリニック
（内・循・小・糖尿病内）

ＴＥＬ.053-574-3222

22
日

新所原医院
（耳・皮・内・小・気管食道）

ＴＥＬ.053-577-0112

29
日

あらい眼科
（眼）

ＴＥＬ.053-594-7104

お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

ブック
スタート

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶ＴＥＬ.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホン
サービスや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することが
できます。

　18年ぶりに広報こさいの編集担当になりました。当時個人的に
買った一眼レフカメラもスマホの手軽さに負けて、最近ではめっき
り触っていなかったのですが、今回、久しぶりに広報カメラを手に
取りました。スマホのカメラに慣れきってしまったため、なかなか
うまく撮れません。特に夜のトキワマンサクには大苦戦。スマホと
交互に撮り比べ、スマホの補正能力の高さに驚きました。スマ
ホに負けない写真をお届けできるよう精進します。

最後までお読みいただいた皆さんへ編 集 後 記

大人のための工作教室 開催！

紙で夏の飾り(スイカ)を作ろう！
 と　　き  ①６月13日㈮ 10：00～11：30
　　　　　②６月19日㈭ 10：00～11：30
 と こ ろ  新居図書館 １階和室
 対 象 者  18歳以上
 定　　員  ①、②ともに先着５人
 申し込み  ５月28日㈬ ９：30から、
申込先に直接または電話で申し込み
 申 込 先  新居図書館 TEL.053-594-3155

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 
　中央図書館 ５日㈭、19日㈭
　新居図書館 12日㈭、26日㈭
▶幼児、小学生向け
　中央図書館 毎週土曜日／新居図書館 ７日㈯

 対象  2024年12月生まれの子

 ところ・とき  中央図書館 27日㈮
　　　　　　　新居図書館 28日㈯

休日救急当番医についてのお知らせ

⚫ 担当医が変更になる場合があります。受診前に必
ず電話をしてから受診しましょう。

⚫ 市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制
で救急医療業務を実施しています。
⚫ 最新の情報は、市ウェブサイト（右の

二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※ 匿名での投稿が可能ですが、誹

ひ

謗
ぼう

中傷などはお控えください。

広報こさいのご感想をお待ちしています

　毎週木曜・土曜日に中央・新居図書館でおはな
し会を開催しています。
　紙芝居や大型絵本・手遊びなど楽しい読み聞か
せを行っています。ぜひご参加ください♪
※ 詳しくはウェブサイトの各館のイベント情報を

ご覧ください。

　　★おはなし会を開催しています★　　

※ 詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご覧ください。

※  対象者には案内通知を送付
します。

孝

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

6月 中央図書館休館日
２、９、16、23、30日

新居図書館休館日
３、10、17、24日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
11 22 33 44 55 66 77
88 99 1010 1111 1212 1313 1414
1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121
2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828
2929 3030

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

15５月15日号



4/19 4/19

4/13

4/27

幻想的な夜のトキワマンサク 子どもと一緒にとびっきりの時間を

湖西市をＰＲ。うなぽんが大阪に行ってきたよ。

狙ったピンに当てるのって、難しいんだよ！

　ふわふわとリボンのような黄白色の小さな花びら
が風に揺れるトキワマンサク。湖西市は日本最大規
模の群生地であり、自生の北限にあたります。この
日限定で実施された夜間のライトアップでは、白熱
灯の光に照らされ、いつもとちょっと違った色合い
のかれんな花をたくさんの人が楽しんでいました。

　「ご当地キャラEＸPO 
in りんくう」が大阪府泉佐
野市で開催されました。う
なぽんが参加した４月13日
は、大阪万博の開幕日だっ
たこともあり、大阪・関西
万博公式キャラクターミャ
クミャクなど、日本各地の
ご当地キャラと交流しまし
た。あいにくの雨模様でし
たが、約３万人が来場。ステージイベントでは、湖西市やうなぽんの魅力をいっ
ぱいPＲしてきました。

　「ニュースポーツ体験会」が新居体育館
で開催されました。グリーン広場で実施
されたモルックは、フィンランドの「キ
イッカ」というゲームをベースに発展し、
今では世界中で親しまれているアウトド
アスポーツ。木製のピンを投げて、ナン
バーピンを倒し、50点ぴったりを目指し
ます。大人から子どもまで誰でもすぐに
楽しめ、どのピンを狙おうかと作戦会議
も盛り上がっていました。

　新所子育て支援センターの特別開放「にこりんス
マイルデー」が実施されました。普段はお仕事や平
日に来られないご家庭も、この日は誰でもにこりん
を楽しめる開放日で、大人48人、子ども55人、計
103人が来場。親子で特別なふれあいの時間を楽し
みました。

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス
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