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私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。
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意
義
深
く
華
や
か
に
開
催

　湖西市老人クラブ連合会は昭和46（1971）
年に発足し、今年で54年を迎えます。
　さまざまな活動を行っていますが、先日、
クラブのスマホ教室で生成 AIについて教
わったり、寿大学も年８回開催しています。
　同連合会にはスポーツ愛好部と女性部の
組織を軸に健康づくり活動や地域支え合いの
活動の促進をしていますが、移動用の交通手
段という問題があります。本大会会場のボー
トレース浜名湖や、レクリエーションダンス
交流会・湖西いきいき健康フェスタも貸切バ
スを利用していましたが、バス代の値上がり
でそれはできません。県大会なども市の福祉
バスを借りていましたが廃止となり今は対応
に困っています。以前のようなマイクロバス
があれば、もっと活発に活動できます。
　また、地区によっては、クラブの拠点施設
がないところもあります。クラブ活動は公共
施設に事前予約をして許可を受けて行いま
す。そのため、事前に予定した行動しかでき
ません。暇な時に、雨が降って外の活動がで
きない時に集まって世間話をしたり、行事の
準備、会員への連絡も拠点施設があれば、もっ
と充実したものとなります。空いている公共
施設があれば利用できるように高齢者に寄り
添った対策を市にお願いします。
　現状と要望をお伝えしましたが、連合会活
動を実りあるものにするために、会員の皆さ
んのご協力もとても大切です。どうぞよろし
くお願いいたします。

会長あいさつ
湖西市老人クラブ連合会　会長　石田 明正
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新所地区新所地区
レクダンスほかレクダンスほか 新居C地区　民踊新居C地区　民踊 知波田地区　レクダンス知波田地区　レクダンス

鷲津東地区　民踊ほか鷲津東地区　民踊ほか新居A地区　フラダンスほか新居A地区　フラダンスほか岡崎地区　レクダンスほか岡崎地区　レクダンスほか

白須賀地区　レクダンスほか白須賀地区　レクダンスほか

鷲津西地区　民踊ほか鷲津西地区　民踊ほか

新居B地区　レクダンスほか新居B地区　レクダンスほか

入出地区　民踊ほか入出地区　民踊ほか

笑顔満開笑顔満開 華やかなステージに拍手喝采華やかなステージに拍手喝采
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湖西いきいきクラブ　活動報告

2025年度2025年度
合同レクリエーションダンス合同レクリエーションダンス

素敵な笑顔でレクダンス

　５月16日（金）、湖西市アメニティ―プラ
ザにおいて、各地区・単老より女性部会員が
中心となり昨年より多い 220名が集まり合
同レクリェーションダンスが行われました。
　石田連合会長のごあいさつ後、今年から就
任された山本女性委員長の進行で、地区ごと
に大きな輪を作り全員で 10曲を軽やかな足

取りで息の合ったダンスを踊りきりました。
　最後に山本委員長の閉会のお言葉の後、鷲
津東地区の皆さまでモップかけをして無事終
了いたしました。
　また当日は日刊紙も取材に訪れていまし
た。いつも以上に素敵な笑顔でレクダンスを
楽しんでいました。

220名が集い大きな輪をつくってレクダンス
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令和７年度 ペタンク大会
５月 21 日（水）
会場／湖西運動公園多目的広場

団体優勝 地 区 名 鷲 津 西

※決勝戦で得点の多い地区を団体優勝として表彰

＜ブロック別結果＞

ブロック チーム名 所属地区

1・2ブロック優勝 新所クラブA 新 所

3・4ブロック優勝 白 須 賀 C 白 須 賀

5・6ブロック優勝 鷲 津 西 B 鷲 津 西

7・8ブロック優勝 鷲 津 西 A 鷲 津 西

9 ブロック優勝 鷲 津 西 D 鷲 津 西

◆大会結果◆

27 チーム・89 名参加

スポーツ愛好部

団体戦、ブロックともに鷲津西の
活躍が光りました！
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氏　名 地区名

男子の部Aブロック

個人男子優勝 伊勢田　實 岡　　崎

準優勝 湯本　　保 岡　　崎

男子の部Bブロック

個人男子優勝 山本　庄吾 入　　出

準優勝 石崎　　彰 新　　居

女子の部

個人女子優勝 越川きよ子 岡　　崎

準優勝 𠮷田二三子 岡　　崎

団体優勝 地区名 岡　　崎

◆大会結果◆

白熱の試合展開

令和７年度 ラージボール交流会・大会
６月 11 日（水）
会場／湖西市勤労者体育センター

交流会９名・大会 13名

スポーツ愛好部

岡崎地区の活躍が目立ちました
！

岡崎地区の活躍が目立ちました
！
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令和７年度 第 1 回輪投げ大会
７月 23 日（水）午後１時〜
会場／アメニティプラザ メインアリーナ

団体優勝 地区名 岡 崎

ブロック チーム名 所属地区

１ブロック優勝 白須賀クラブB 白 須 賀

２ブロック優勝 新所クラブ A 新 所

３ブロック優勝 ひ ば り 会 新 居 A

４ブロック優勝 寿 楽 会 A 岡 崎

５ブロック優勝 常 盤 会 A 岡 崎

６ブロック優勝 立 花 会 岡 崎

25 チーム・162 名参加

スポーツ愛好部

90 歳以上のお二人。
90 歳以上のお二人。

何歳でもできる何歳でもできる
輪投げが楽しい！輪投げが楽しい！
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皆でふるさと探訪に行き、
他市の歴史を楽しく
学べて良かった。

大会や会合で
外に出ることで気分転換。
前向きになれました。

健康体操も取り入れて
元気になれた！

いろいろな行事に参加し、
友達がたくさんできた。

皆でわいわい・がやがや
おしゃべりが楽しい。

友愛訪問に来てくれ、
話し相手もしてくれて、
とてもうれしい

今まで経験したことのな
いスポーツを行うことが
できる。

高齢期を健全で
生活を豊かにする楽しい
活動ができています。

スポーツを通じて仲間づくり
ができ、明るく、楽しく元気
な生活ができるようになった。

ラージボール、グラウンド・ゴル
フ、ウォーキングなどに参加して
楽しく足腰を鍛えることができて
います。

　　「湖西いきいきクラブ連合会」は湖西市老人クラブ連合会の愛称で、「健康」・「友愛」・「奉仕」をモットー「湖西いきいきクラブ連合会」は湖西市老人クラブ連合会の愛称で、「健康」・「友愛」・「奉仕」をモットー
に会員の生活と地域を豊かにする活動を行っています。に会員の生活と地域を豊かにする活動を行っています。
●連合会は市内に 26の単位クラブが各地域にあり、1184名の会員が活動しています。●連合会は市内に 26の単位クラブが各地域にあり、1184名の会員が活動しています。
●連合会の主な行事は表彰などの式典と、日ごろ練習してきた芸能を発表する「連合大会」や「いきいき健康フェ●連合会の主な行事は表彰などの式典と、日ごろ練習してきた芸能を発表する「連合大会」や「いきいき健康フェ
　スタ」「各スポーツの競技大会」などさまざまな活動と、各単老クラブで多種多様な活動を行っています。　スタ」「各スポーツの競技大会」などさまざまな活動と、各単老クラブで多種多様な活動を行っています。

ぜひ会員になって、一人でも多くの仲間を作り、楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。ぜひ会員になって、一人でも多くの仲間を作り、楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。
入会のお問い合わせは地区単位クラブ会長、入会のお問い合わせは地区単位クラブ会長、または湖西いきいきクラブ連合会事務局または湖西いきいきクラブ連合会事務局（（電話053-594-5795）まで電話053-594-5795）まで

湖西いきいきクラブとは湖西いきいきクラブとは

会員の皆さんの声です！会員の皆さんの声です！


