
高めよう！ 防災力。
８月31日㈰～９月１日㈪ 市内各地で「総合防災訓練」が行われました。
震度７の強い揺れを観測し、遠州灘沿岸部に約15ｍの津波が押し寄せたと
いう想定で、各地区の自主防災会が訓練を計画。川尻公民館では、消防職員
を招いて応急救護訓練を実施し、清潔を保つため、手に持ったまま三角巾を
折りたたむ方法や本結びによる止血方法などについて実践しました。

9.15号
2025



自宅の耐震補強工事は、費用が高い。でも、地震には備えたい。
少しでも費用を抑えて地震対策ができれば…といったお悩みに新提案！
耐震シェルター・防災ベッドで地震対策してみませんか。
これらは、地震で倒壊した住宅に挟まれて命を落とす圧死から身を守る有効な対策になります。
耐震シェルターや防災ベッドのメリットは、住宅全体を補強する耐震補強工事よりも費用や工期を抑える
ことができることです。この補助制度なら、住宅の耐震補強工事が難しい家庭でも「減災化」を進めること
ができます。

　耐震シェルターは、居間や寝室など、住宅
の一部屋にフレームを設置することで安全な
空間＝「一時的な避難場所」を作りだすもので
す。
 補助金額  １戸につき１カ所まで。
整備経費の３分の２以内の額で上限は40万円
※�高齢者等世帯は整備経費の６分の５以内の
額で上限は50万円

　防災ベッドは、ベッド自体が丈夫な金属製
のフレームなどで覆われ、天井や壁が崩れて
も「ベッドの中を保護」してくれるつくりに
なっています。
 補助金額  １戸につき２台まで。
整備経費の３分の２以内の額で上限は40万円
※�高齢者等世帯は整備経費の６分の５以内の
額で上限は50万円

耐震シェルター耐震シェルター 防災ベッド防災ベッド

地震対策

 補助対象者  居住用に使用されている、昭和56年５月31日以前に建築（着工）された木造住宅が対象です。
　また、過去に以下の補助金の交付を受けていない住宅の所有者または居住者が、耐震シェルターまたは
防災ベッドを設置する場合に補助金を交付します。
　　①木造住宅耐震改修事業（補強計画一体型）　　　　②耐震シェルター整備事業
　　③防災ベッド整備事業　　　　　　　　　　　　　④湖西市木造住宅耐震補強助成事業
 申請期限  11月28日㈮ ※令和８年２月中旬までに整備を完了させ、補助金の請求を行うことが条件です。

　湖西市では、耐震シェルター、防災ベッドの他にも地震に対
する補助制度を設けています。

①公道に面した危険なブロック塀の撤去・改修補助事業
②木造住宅耐震改修補助事業
③木造住宅除却・移転補助事業
※各助成事業の申請にはそれぞれ条件があるため事前に建築住宅課へご相談ください。

建築住宅課
ＴＥＬ.053‒576‒4549
FAX.053‒576‒1897

問い合わせ先
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問い合わせ先 ＴＥＬ.053‒576‒1114 FAX.053‒576‒1150健康増進課

　今年のテーマは、「上げていこう！活動量！」

　各地区の自治会推薦を受けて、自分たちが研修で学んだり、

市内各地区で健康づくりの啓発活動を行ったりしています。

※�詳細は随時、回覧やウェブサイトへ
掲載します。

⬥10月19日㈰ 午前 脳リフレッシュ体操（笠子公会堂）
⬥11月２日㈰ 午前 モルック体験（新居文化公園）
⬥11月15日㈯ 午前 貼り絵教室（上ノ原公会堂）

私たち保健推進員は、各地区で健康づくりの啓発活動をしています。
今回は、ラジオ体操講習会を開催します。
多くの人が一度はやったことのあるラジオ体操。
この機会に正しい動きをマスターして、日々の運動に取り入れてみませんか。

 と　　き  10月24日㈮・25日㈯ 10：00～11：30
　　　　　※両日とも同じ内容です。
　　　　　※どちらかの日程にお申し込みください。
 と こ ろ  アメニティプラザ
 講　　師  全国ラジオ体操連盟 指導委員 押

おし

味
み

 愛
あ

里
り

沙
さ

氏
 定　　員  各回100人程度　※応募多数の場合は、抽選
 対 象 者  小学生以上で湖西市に在住、在学および在勤している人
 申し込み  10月13日㈪までに右の二次元コードから申し込み

│啓発活動│

│健康づくりに関する研修│

詳細は
こちら▼

測定を行い、自分の筋肉の付き方、

姿勢のバランスを知り、

歩く時に足の裏を意識すると

姿勢よく歩けることを学びました

知らなかった

健康に関する情報を

学べて、とても

参考になります

ぜひ、一緒に

やってみましょう

自分がやって

みたいと思う

教室を企画して、

自分たちも一緒に

学んでいます

教室開催など

運動研修（インボディ測定）

リンパマッサージ教室

ウォーキング研修

骨盤底筋群を鍛える教室

保健推進員の

開催教室にぜひ

ご参加ください

保健推進員はこんな活動をしています

 保健推進員主催の
 ラジオ体操講習会に参加してみませんか 

ラジオ体操講習会

今後の開催予定の教室

保健推進員

3９月15日号



│新居の魅力再発見スタンプラリー│

│子どもたちの職場体験「新居アンス」│

│商品券が当たる大抽選会│

新居関所〜仲町公園と周辺エリア

│ぬりえ de プレゼント│

│キッチンカー・ステージイベント│

│あらいじゃんの詳細・最新情報はこちら│

スタート・ゴール  新居関所駐車場〜仲町公園
みどり湯、Ribera、寺道などの新居スポットを回ろう。

 会場  仲町公園
　ジュースづくりやハンドマッサージ、銀行員などの職
業を体験。「仕事をして、給料をもらい、そのお金で買
い物をする」という経済循環を体験しながら学べます。

　抽選券取扱店で購入者に抽選券を配布。
　店舗内の応募箱に入れて応募しよう。
 抽選券配布期間  10月11日㈯～10月26日㈰

　抽選券取扱店でゲットしたぬりえを完成さ
せて、あらいじゃん当日に持参したお子さん
にはプレゼントあり。
 ぬりえ配布期間  10月11日㈯～10月26日㈰

キッチンカー、各団体のお楽しみブースやうなぎの販
売もあります。ステージでは、キッズダンスや中高生に
よる楽器演奏のほか、「うなぽん」などのキャラクターが
大集合し、会場を盛り上げます。紀伊国屋資料館では、
古
こ

今
こん

亭
てい

佑
ゆう

輔
すけ

落語会を開催。

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒1215 FAX.053‒576‒4876
ＴＥＬ.053‒594‒0634 FAX.053‒594‒5984

産業振興課
新居町商工会

開
催
日
時

会場

26
9:00-15:00
10/
2025

日

あらいじゃん
HP

あらいじゃん
Instagram

第30回 新居町産業まつり
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第９回

動く
文化財

【市指定文化財建造物】
　新所地区にある法

ほう

泉
せん

寺
じ

の山門は、市指定文化財建造物です。
　建築年代は不明ですが、門の形式は両側に長

なが

屋
や

が付属する長
なが

屋
や

門
もん

（武家屋
敷門とも呼ばれる）で、現在は門のみが残っています。屋根は入

いり

母
も

屋
や

造り・
船
せ

枻
がい

造りで、柱、梁
はり

、扉、天井板などの多くがケヤキ材で作られています。
鬼
おに

瓦
がわら

には、堀江藩（舘山寺）を治めた大沢家の家紋「丸に花杏
ぎょう

葉
よう

」が刻まれてい
ます。なぜ、舘山寺の大沢家家紋が新所に見られるのでしょうか。

【移築された建物】
　時は明治維新、当主であった大沢基

もと

寿
ひさ

は、石
こく

高
だか

を一万石余と詐
さ

称
しょう

して堀江
藩を設立しました。その後、廃藩置県を経て堀江県となり、基寿は華族とな
りました。しかし、再調査により詐称は発覚。藩は解体され、基寿は士族に
降格、一年半の禁固刑を受けることとなりました（万

まん

石
ごく

事件）。そのため、堀
江藩の陣屋建物は明治13年に競売にかけられ、明治15年には移築されました。
この時期、新所村では浜名湖と掘

ほり

留
どめ

運河を経由して、浜松市菅原町（現在の
浜松商工会議所付近）まで、60人が乗船できる大型蒸気船が就航し、人々や
物資の往来が活発になり、村は隆盛を極めていました。新所村は堀江の対岸
に位置し、船による建物資材の移送のしやすさもあり、多くの建物を落札し
ました。藩邸は旧新所小学校の校舎などとして使用され、表門は法泉寺の山
門として利用されました。しかし、現在はこの山門のみが、堀江藩の遺構と
して残っています。この山門は、市の歴史のみならず、他の地域の歴史をも
伝える、非常に興味深い建造物です。	 （平野 克典）

　近年、人口減少や生活様式の変化などを背景に、地域の貴重な文化財や祭りな
どが失われつつあります。市では、有形・無形の文化財をまちづくりに生かし、
地域社会総がかりで文化財を継承していく一環として、文化財保存活用地域計画
を作成します。６人の文化財保護審議委員が、身近な文化財を紹介します。

▲市指定文化財の法泉寺山門

▲堀江藩主の家紋がある鬼瓦（新所）

市内の文化財を紹介し
た冊子は市ウェブサイ
トで紹介しています。
詳しくはこちら▶

TEL.053 ‒ 576 ‒ 1140
FAX.053 ‒ 576 ‒ 4876

文化観光課問い合わせ先

女性と「ものづくり分野」の仕事
　６月に内閣府男女共同参画推進本部が「新・女性デ
ジタル人材育成プラン」を決定しました。このプラン
では、デジタル分野が、経験年数に応じて順調に年収
が伸び、女性の所得向上が期待できる成長分野である
ことを踏まえ、女子中高生にも関心を持ってもらい、
職業選択や活躍につなげることを支援していくとして
います。県西部は製造業が盛んな地域であり、湖西市
でも就業者の44.1%が製造業に従事しており、そのう
ち約３割は女性です。製造業での仕事は多岐にわたり
ますが、図面作成やデータ分析などデジタル分野の仕
事もあります。

理工系の進路にもっと女性を
　日本の女子は、諸外国に比べて理数系の成績が優れ
ているにもかかわらず、理系大学進学率は低いとされ
ています。その原因として、これまでは理工系分野へ

の自信を育てる機会が少なかったことが挙げられてい
ます。また、進路選択においては、男子よりも早い段
階で理系を諦める傾向があり、実験ではメモを取る役
を担当することが多いとも言われています。このよう
な課題を乗り越える方法の一つとして、市内で行われ
ている発明クラブやプログラミング教室などへの参加
を子どもの性別にかかわらず、親や教員から声掛けす
ることも大切ではないでしょうか。

〜よりそい相談室について〜
　湖西市の女性相談は、性別にかかわらず相談を必要と
している人により広くご利用いただけるよう、皆様の心
に寄り添いながら、悩みをお聴きします。
⚫毎月第１～４木曜日
　10：00～12：00 電話相談（どなたでも）
　　　　　　　 TEL.090-3959-4878
　13：00～16：00 対面相談（要予約・女性のみ）

問い合わせ先 市民課　
TEL.053-576-1213
FAX.053-576-4880

ふるさとの文化財

よりそい相談室より

5９月15日号



講座名 とき 時間 曜日 定員 参加料 内　　容

西部地域センター　問い合わせ先（TEL.053-577-2867  FAX.053-573-0041） 

リラックス
ピラティス

11月13日～
１月29日　

19：30～
20：30　

木曜日
全６回 15人 1,800円

今まで意識していなかったインナーマッスルを
自然と使いながら、ほどよい疲れとリラックス
効果が得られます。

季節にちなんだ
おいしい料理

11月19日～
２月18日　

10：00～
12：00　

水曜日
全４回 10人 1,200円＋

教材費

お正月、節分といった季節の料理をメインに作
ります。おいしい料理を作って食べて幸せにな
りませんか。

自分の健康は自分で守る

足揉
も

み健康法
11月14日～
12月12日　

13：30～
15：00　

金曜日
全３回 10人 900円＋

教材費

自分で自分の足を揉むことにより、健康になる
手法です。足裏をマッサージすることで血流量
が増え、むくみや冷え性改善が期待できます。

心をリフレッシュしよう

座禅入門
11月22日～
12月20日　

14：00～
15：30　

土曜日
全３回 10人 900円

初心者向けの座禅入門講座です。心を無にし
て、疲れた心と頭をリフレッシュしましょう。
親子での参加も大歓迎です。

初心者歓迎！
ギター教室

11月11日～
１月20日　

19：00～
21：00　

火曜日
全８回 10人 2,400円

アコースティックギター演奏にチャレンジして
みませんか。ギターをお持ちでない人も見学で
きますので、会場までご連絡ください。

南部構造改善センター　問い合わせ先（TEL・FAX.053-579-2516）

からだにやさしい
発酵料理

11月11日～
２月10日　

10：00～
12：00　

火曜日
全４回 12人 1,200円＋

教材費

甘酒（麹
こうじ

）を使用したおいしくて、体にやさしい
発酵料理をつくりませんか。免疫力をＵＰ、寒
さに負けない体を作りましょう。デザート付き。

羊毛フエルトで
楽しく作るマスコット

11月14日～
１月９日　

10：０0～
12：00　

金曜日
全３回 ８人 900円＋

教材費

どんなふうにできるかな。ワクワクしながら、
小さなマスコット人形を羊毛フエルトで作りま
せんか。来年の干

え

支
と

、かわいいお馬も作ります。

季節の花を使った
フラワーアレンジメン

トと草木染

11月29日～
２月７日　

10：00～
12：00　

土曜日
全４回 ８人 1,200円＋

教材費

クリスマス、正月に色とりどりの花を使ったア
レンジメントで、部屋を飾ってみませんか。草
木染で春色のすてきなエコバッグも作ります。

立
たて

腰
こし

体操 11月７日～
12月19日　

19：00～
20：45　

金曜日
全７回 1２人 2,100円

骨と関節を意識することでケガをしない、疲れ
ない身体をつくり、パフォーマンスをあげてい
きましょう。

北部多目的センター　問い合わせ先（TEL・FAX.053-578-0760）

２本のポールを使って
ゆったりウォーキング

11月６日～
11月20日　

13：30～
15：00　

木曜日
全３回 10人 900円

簡単なストレッチで体をほぐし、ポール
の長さを調節し、正しく使って姿勢を整
え、安全に楽しく、歩いてみませんか。

かわいいおいしい
アイシングクッキー

11月14日～
１月23日　

10：00～
12：00　

金曜日
全３回 ７人 900円＋

教材費

カラフルなお砂糖クリームで、クッキー
をかわいく飾ります。季節に合わせたモ
チーフでアイシングを楽しみませんか。

おもしろ落語講座 11月20日～
１月15日　

10：00～
11：30　

木曜日
全３回 20人 900円

お笑いの芸能の一つである落語の基礎
知識と、実演の３回講座です。
毎回、笑いながらお勉強しましょう。

水引で作る
お正月飾り作り

−自作のお正月飾りで新年を−

11月５日～
12月３日　

13：00～
15：00　

水曜日
全３回 ５人 900円＋

教材費

水引は人の心を結ぶ意味が込められた
日本独自の文化。現代版水引お飾りで
新年を迎える準備をしましょう。

簡単パン作り 11月６日～
12月18日　

９：30～
12：00　

木曜日
全４回 ７人 1,200円＋

教材費

パン作りの基礎を学び、焼き立てのパン
を持ち帰ります。毎回お菓子も１品作り
ます。

生 涯 学 習 講 座（ 1 1 月 ～ ２ 月 開 講 ）

 申込期間  10月５日㈰まで ９：00～17：00　※９月15日㈪、16日㈫、21日㈰、23日㈫、29日㈪は休館
 申し込み  ウェブサイト（右の二次元コード）、電話、ＦＡＸまたはいずれかの会場で

直接申し込み。
 そ の 他  ⚫参加費は初回にお支払いください。（お釣りのないようご用意ください。）

⚫募集要項は市内公共施設で配布します。市ウェブサイトでも確認できます。
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認可保育園
保育園名 所在地 電話番号

希望の杜保育園 鷲津2494-１ 053-523-6501

吉美風の子保育園※ 吉美1482-３ 053-569-6902

きりつ保育園※ 古見1155-６ 053-522-7095

※�「吉美風の子保育園」と「きりつ保育園」は、０～２歳児を保育する小規模保育事
業所です。

認定こども園
こども園名 所在地 電話番号

市立岡崎幼稚園 岡崎2586-37 053-577-0328

市立新居幼稚園 新居町新居1730 053-594-0249

しらゆりこども園 入出377 053-573-2088

微笑こども園 梅田128-３ 053-572-3171

おかさきこども園 吉美3294-136 053-577-1234

真愛三ツ谷こども園 新居町中之郷
2044-２ 053-525-7005

真愛白須賀こども園 白須賀4207 053-579-2238

ヒーローズこさいこども園 吉美3279-１ 053-523-6445

議員定数の見直しについて 　湖西市議会議員定数等見直し特別委員会では、
現在、議員定数・議員報酬の見直しの議論をして
います。今回は、７月22日㈫の委員会までに決定
した内容を報告します。

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4791
FAX.053‒576‒0331

議会事務局

定数見直しの経過報告

ご意見を募集します。　議員のなり手不足解消のため、定数を削減して
報酬を上げるべきなどという意見が挙げられ、２
人削減の方向性を確認しました。
　また、定数削減に合わせ、３つの常任委員会の
在り方についても議論しました。

　湖西市の議員定数（18人）の増減や維持につい
て、皆さんのご意見を募集します。
 募集期間  10月31日㈮まで
 応募方法  右の二次元コードから

6月定例会№213
令和７年８月15日発行

令和８年度 保育園・認定こども園（保育部）の入園手続き
　令和８年４月からの保育園・認定こども園（保育部）への入園申請書
の配布・受け付けを開始します。

 対象  未就学児
 配布受付期間  10月１日㈬～11月25日㈫
８：30～17：15 ※土・日曜日、祝日を除く
 申し込み  提出書類について個別に説明
しますので、保育幼稚園課（健康福祉セ
ンター）にお越しください。
 注意  
①�書類不備のため受け付けできないこと
がありますので、余裕をもってお申し
込みください。

②�入園は申し込み順ではなく、各家庭の
状況（保護者の就労時間や兄弟姉妹の
在園状況など）の優先度を基に、調整
を行い決定します。

③�入園を希望する園の空き状況や入園調
整の結果により、入園できない場合が
あります。

④�見学する場合は、事前に見学希望の園
へ連絡してください。

 問い合わせ先  保育幼稚園課
ＴＥＬ.053-576-1156　FAX.053-576-1220

7９月15日号



〈広告欄〉

イベント
湖西市芸術祭『第58回 文化の祭典』

 とき  10月25日㈯～28日㈫ ９：30～17：00
※最終日は、13：00まで。
※華道展示は、25日㈯・26日㈰の２日間。
※お茶席は、25日㈯・26日㈰の各日15：00まで。

 ところ  アメニティプラザ
 作品展示  短歌・川柳・書道・絵画・写真・水墨画・
籐
とう

工芸・絵手紙など。
 入場料  無料　※お茶席は500円
 問い合わせ先  
湖西市文化協会（湖西市太田458-１）
TEL･FAX.053-578-1700（月・水・金９：00～16：00）

道～北原白秋と本興寺2025～

北
きた

原
はら

白
はく

秋
しゅう

にゆかりのある本
ほん

興
こう

寺
じ

。夜間ライトアッ
プで彩る幻想的な空間で、白秋の足跡をたどる朗読、
ダンスなどのパフォーマンスをお楽しみください。
マルシェの出展も予定しています。
とき  10月11日㈯ 17：00～19：00
ところ  本興寺白秋歌碑前の広場　※雨天時は客殿
 内容 
17：00～　高校生との鷲津節踊り入門講習会
18：00～　白秋の足跡とインスピレーションの様子、
歴史などを、朗読やダンス、歌、ギターで生演奏
 後援  柳川市（北原白秋生誕の地）
 問い合わせ先  湖西民謡保存会事務局
TEL.090-3456-7861

おんやど白須賀｢写真展｣

　古代の窯業遺跡である「湖西窯跡群」の写真や出土
した土器を展示します。
 とき  10月１日㈬～11月28日㈮ 10：00～16：00
※最終日は12：00まで
※月曜休館（祝日の場合は、翌日休館）
 ところ  おんやど白須賀
 入館料  無料
 問い合わせ先  文化観光課　
TEL.053-576-1140 FAX.053-576-4876

永楽屋・明治から戦前の復刻版手ぬぐい展

　京都にて1615年創業、日本最古の綿布
商「永

えい

楽
らく

屋
や

」の希少品、明治43年から昭和
13年までの復刻版手ぬぐいを展示します。
 とき  10月１日㈬～10月31日㈮ ９：00～17：00
※初日は12：00から、最終日は15：00まで
※月曜休館（祝日を除く）

 ところ・問い合わせ先  
小松楼まちづくり交流館 TEL.053-594-0540

アマモ種まき体験会

　浜名湖の水環境や自然環境について理解を深め、
浜名湖の生態系に不可欠なアマモの種まきを体験し
ます。
 とき  10月25日㈯ ９：00～12：00　※昼食なし
※雨天時は、翌日に延期。
 ところ  弁天島海浜公園、浜名湖内
※海に入りませんが、ぬれてもいい服装で参加
 対象者  市内在住の小学生とその保護者
 申し込み  10月10日㈮までに二次元コー
ドから
 定員  ５組 ※応募多数の場合は、抽選
※小学生１人に対して保護者１人の同伴が必要
※乗船の関係上、１組３人以上の参加は不可
 参加料  １組につき1,000円（保険料を含む）
 問い合わせ先  環境課　
TEL.053-576-1141 FAX.053-576-4880 市ウェブサイトをご確認ください。

このページは取りはずしてご利用ください。保存版

ふるさと
情報局

My Town Information

最新の
情報は
こちら
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新居関所史料館｢秋の企画展｣

①企画展「ここまでわかった！？　新
あら

居
いの

関
せき

跡
あと

」
　全国でわずか65カ所のみが指定されている国特別
史跡のひとつ、新居関跡。指定から70周年の今年ま
でに新居関跡で分かったことを展示・紹介します。
 とき  11月16日㈰まで ９：00～16：30
　※月曜休館（祝日を除く）
 入館料  大人400円、小中学生150円
②特別講座「国特別史跡新居関跡をめぐる見学ツアー」
　史跡指定地内の隠れた見どころを案内解説しなが
ら歩いて巡ります。入館料がかかります。
 とき  10月19日㈰ 10：00～11：30　※集合９：55
 申し込み  ９月21日㈰から申込先へ電話で申し込み
 定員  15人
 申込先・問い合わせ先  
新居関所史料館 ＴＥＬ•FAX.053-594-3615

小松楼｢中秋にお茶と邦楽で、和文化体験｣

　中秋の候、和楽器の邦楽演奏とともに、立
りゅうれい

礼席で
味わうお抹茶と小松楼オリジナルの和菓子をお楽し
みください。座敷ですが、椅子席でご提供します。
 とき  10月４日㈯ 10：00～15：00
 定員  40人
　※先着順。事前申し込み不要。
 参加料  500円　※同伴の小学生以下は無料。
 駐車場  新居関所南側第２駐車場、本果寺駐車場
 ところ・問い合わせ先  
小松楼まちづくり交流館 TEL.053-594-0540
E-MAIL：info-m@a-machinet.org

レク楽のひろばを開催します♪

①『遊びリンピック』
　スピードラダーゲッターなどさまざまなゲームに
親子・友達同士で挑戦しませんか。当日参加可。
 とき  10月５日㈰ 13：30～16：00
 ところ  新居小学校体育館　　 参加料  無料
 持ち物  動きやすい服装、タオル、上履き、飲み物、
マスク
②『ペーパークラフトでハロウィン！』
　徳

とく

井
い

光
みつ

映
え

講師による子どもからシルバー世代まで
楽しめる折り紙を使った「ペーパークラフト」でハロ
ウィンを楽しもう。
 とき  10月15日㈬ 18：30～20：30
 ところ  湖西高校湖風館
 参加料  600円　※学生以下は無料。
 持ち物  動きやすい服装、筆記用具、マスク
 申し込み  申込先に電話またはＦＡＸ
 申込先・問い合わせ先  レク楽の会 服部隆宏
TEL.090-2774-4239 FAX.053-594-4555

「しずおか遺産」スタンプラリー

　「しずおか遺産」の構成文化財など、県内120カ所
以上を対象にデジタルスタンプラリーを開催。５つ
以上スタンプを集めて応募すると、抽選
で20人に景品が当たります。
 とき  10月１日㈬～12月31日㈬
 ところ  船町の鞘

さや

堂（新居町新居919-２）ほか、市外
 参加方法  静岡県公式観光アプリ「TIPS」を無料で
ダウンロード
 問い合わせ先  しずおか遺産活用推進実行委員会事
務局(静岡県文化財課内)
ＴＥＬ.054-221-2554 FAX.054-250-2784

にこりんでリトミック

　みんなと一緒は難しい、発達がちょっとゆっくり、
という子ども向けのリトミックを開催します。開始
前に遊びの広場で遊ぶこともできます。
 とき  ９月28日㈰ 10：00～11：00
 対象者  市内在住のおおむね３歳から就学前までの
発達に心配のある子どもとその保護者
 持ち物  飲み物　　 定員  15組
 参加料  無料
 申し込み  右の二次元コードから
 申込先・問い合わせ先  新所子育て支援センター
（にこりん）ＴＥＬ.053-576-4919 FAX.053-401-1981

一日里親イベント

　里親の世界をちょっとのぞいてみませんか。トラ
ンポリンなどの体験を通して里親会員と交流するこ
とができます。参加無料。要予約。
 とき  11月９日㈰ 10：00～15：30
 ところ  静岡産業大学 磐田キャンパス
 申し込み  右の二次元コードから　
 問い合わせ先  児童家庭支援センターたより 
ＴＥＬ.0538-24-7951 FAX.0538-23-0535

健康ウォーキング

　遠州灘を一望できる新
コース。約４kmのコース
を自分に合ったペースで
歩こう。ウォーキング後
に、健康講話を行います。
参加無料。事前予約不要。
 とき  10月５日㈰ ８：30～11：00　雨天中止
　※受け付けは８：00～８：15
 集合場所  禮

れい

雲
うん

寺
じ

（白須賀）
 問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課 
ＴＥＬ.053-576-8560 FAX.053-576-1237

9９月15日号
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募集
湖西地域職業訓練センター講習

講習名 とき

新入社員フォロー研修 10月３日㈮
８：30～17：00

監督者の行う
「現場管理の基礎」

10月20日㈪～23日㈭
13：15～16：45

パソコン入門
（エクセル・ワード2021）

10月20日㈪～23日㈭
13：15～16：45

｢機械保全技能｣向上講座
（２級レベル）

10月27日㈪～30日㈭
17：45～21：15

｢仕事で使えるoffice2021｣
自主学習主体コース

10月27日㈪～30日㈭
17：45～21：15

安全体感講座 10月15日㈬
13：00～15：00

 申し込み  実施日の10日前までに受講申
込書を直接提出
 その他  受講料・受講申込書など詳しく
はウェブサイトをご覧ください。
 問い合わせ先  
湖西地域職業訓練センター ＴＥＬ•FAX.053-576-1490

元気アップ講座(歯科編)

咀
そ

嚼
しゃく

チェックガムで噛
か

む力をチェック。フレイル
を予防するために口

こう

腔
くう

面でできることを学ぼう。

月日 時間 ところ
11月12日㈬ 10:00～11:30 健康福祉センター

11月28日㈮ 10:00～11:30 老人福祉センター

 対象者  65歳以上で原則介護保険を利用
していない人
 申し込み  10月７日㈫13：00から各開催日
の３日前までに二次元コードから申し込み
 定員  15人　※先着順
 問い合わせ先  高齢者福祉課 
TEL.053-576-4916 FAX.053-576-1220

文化教室(水墨画)

　自分で描いた水墨画を持参して、構図
などの実技指導を受けてみませんか。
 とき  11月８日㈯ 13：30～15：00
 ところ  鷲津コミュニティ防災センター
 参加料  無料 　 対象者  どなたでも　※初心者歓迎
 講師  静岡県日本画連盟　清

し

水
みず

照
てる

夫
お

 申し込み  10月31日㈮までにメールまたは電話で申
し込み　　 申込先・問い合わせ先  湖西市文化協会
TEL･FAX.053-578-1700（月・水・金９：00～16：00）
E-mail：kosaishibunkyou@outlook.jp

地域公開講座｢人生100年時代を生きて｣

　人生100年時代を健康に自分らしく生きるための
秘
ひ

訣
けつ

や実際のデータを用いた無料講演を行います。
 とき  10月28日㈫ 13：30～14：30
 対象者  65歳以上の人、介護や健康に興味のある人
 持ち物  マスク、飲み物、動きやすい服装
 講師  まんさくの里施設長 具

ぐ

栄
えい

作
さく

 定員  30人程度　※先着順
 申し込み  電話または直接申し込み
 ところ・申込先・問い合わせ先  
まんさくの里 TEL.053-572-3911

(後期)市民講座｢竹取物語｣

　主人公であるかぐや姫と五人の貴公子とのやりと
り（求

きゅう

婚
こん

譚
たん

）を読み解きながら、かぐや姫の真の姿に
迫ります。山

やま

下
した

宗
むね

茂
たか

講師。
 とき  10月10日、11月14日、12月12日、１月16日、
２月13日の全５回　全て金曜日　10：00～11：30
 ところ  表鷲津多目的ホール
 定員  新規15人　※前期講座の受講者は継続扱い
 受講料  2,500円　※初回に一括支払い
 申し込み  申込先に電話、SMSまたは表鷲津コミュ
ニティ防災センターに直接申し込み
申込先・問い合わせ先
表鷲津生涯学習推進懇談会
TEL・SMS.080-5160-7356(平野)
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100歳を迎えた皆さんを訪問し、
お祝いしています。

８月17日生　中
なか

村
むら

千
ち

尋
ひろ

さん（新居） 　

８月28日生　菅
すが

沼
ぬま

義
よし

光
みつ

さん（ときわ）　

９月１日生　杉
すぎ

浦
うら

 きくのさん（南台）
９月７日生　加

か

藤
とう

 幸
ゆき

男
お

さん（中之郷）　

９月11日生　袴
はかま

田
た

 壽
す

々
ず

江
え

さん（内山）

※�許可をいただいた人のみ掲載しています。
写真はウェブサイトをご覧ください。

生活
再就職・転職個別相談会

　経験豊富な職業相談員が求職者の皆さんに寄り添
い、相談から就職までを無料でサポートします。
 とき  10月８日㈬ ①９：00、②10：00、③11：00、
④13：00、⑤14：00 ※各回50分程度
ところ  湖西地域職業訓練センター
対象者  おおむね55歳以上で雇用保険を
受給している求職者　　 申し込み  要事前予約。申
込先に電話またはメールで申し込み。
注意事項  参加無料。雇用保険受給対象。
申込先・問い合わせ先  湖西市シニア世代再就職支
援無料職業紹介所 ＴＥＬ.053-575-1255
E-MAIL：monodukuri@kosai-center.ac.jp

我が家の終活セミナー

　空き家にしないためのポイントについて、体験談
を交えた笑いあり、涙ありのセミナーです。住まい
の終活を一緒に考えてみませんか。
 とき  10月25日㈯ 10：00～11：30
 ところ  新居地域センター
 対象者  どなたでも　　 定員  60人
 申し込み  予約優先。電話または二次元コードから。
 申込先・問い合わせ先  
都市計画課 ＴＥＬ.053-576-3117　FAX.053-576-1897

古見川きれい作戦

　浜名湖に流れる古見川流域の水質を浄化するため、
ごみ拾いや草刈りなどを実施します。皆さんのご協
力をお願いします。詳しくはウェブサイトをご覧く
ださい。
 とき  11月１日㈯ ９：00～11：00　※雨天中止
 ところ  古見川の河川敷（市役所～図書館の350ｍ）
 対象者  どなたでも
 申し込み  申込先へ電話で申し込み
 申込先・問い合わせ先  
環境課 ＴＥＬ.053-576-1141　FAX.053-576-4880

予防接種を受けましょう

　対象となる人の予防接種費用の一部を補助します。

ワクチン 対象期間 自己負担 ウェブサイト

インフル
エンザ

10月１日㈬～
12月末日 1,500円

新型
コロナ

10月１日㈬～
２月末日 11,800円

 対象者  市内在住で65歳以上の人（65歳の誕生日の
前日から接種可能）または市内在住の60歳以上65歳
未満の①または②に該当する人
①�日常生活が制限される程度の心臓、腎臓または呼
吸器の障害を有する人
②�日常の活動がほぼ不可能なヒト免疫不全ウイルス
による免疫障害を有する人
 接種方法  マイナンバーカードや保険証など、身分
確認できるものを持参し、対象医療機関を直接受診。
※医療機関によっては、予約が必要な場合があります。
※�市外の医療機関で接種する際、健康増進課へ事前
申請が必要な場合があります。詳しくは二次元
コードからご確認ください。
 問い合わせ先  健康増進課 
ＴＥＬ.053-576-1114　FAX.053-576-1150

100歳100歳
おめでとうございます

11９月15日号



〈広告欄〉

ストーマ用装具をお預かりします

　地震など大規模災害の発生に備え、ストーマ用装
具をお預かりします。申請の際、同意事項があります。
 対象者  身体障害者手帳所持者でストーマ用装具を
使用している人
 対象物  普段使用しているストーマ用装具（衛生用
品を含む。最大10日間分）
 保管場所  健康福祉センター
 保管期間  令和８年９月末まで　※毎年更新
 提出方法  身体障害者手帳を提示し、厚手で密閉で
きるビニール袋などにできるだけ小さく梱包したス
トーマ用装具を申込先へ提出
申込先・問い合わせ先  地域福祉課
ＴＥＬ.053-576-4532　FAX.053-576-1220

あなたの命を守る｢マイナ救急｣

マイナ保険証を活用して、救急隊員が傷病者の
病院受診歴や処方薬などの医療情報を閲覧する「マ
イナ救急」。傷病者や付き添い家族の負担を軽くし、
適切な情報を搬送先の病院へ伝えるために活用され
ます。全国の消防本部で実施されますので、外出時
には、マイナ保険証を携行するようにしましょう。
　もしもの時に、救急隊から提示を求められたら、
マイナ保険証の提示にご協力ください。
実施機関  全国すべての消防本部（720消防本部）
開始時期  令和７年10月１日㈬から
問い合わせ先  湖西市消防本部 警防課
ＴＥＬ.053-574-0219　FAX.053-574-0215

【75歳・80歳対象】歯科健診

　自分の歯や歯肉の状態を知るため、この機会に無
料の歯科検診を受診してください。
 対象者  令和７年４月１日現在75歳と80歳の人で、
歯科健診のご案内（受診券）が届いた人
 実施期間  令和８年２月28日㈯まで
 問い合わせ先  
静岡県後期高齢者医療広域連合事務局 
ＴＥＬ.054-270-5526

【後期高齢者医療】配慮措置の終了

　「配慮措置」とは、１か月にかかる外来
の医療費について、窓口負担割合の引き
上げに伴う増額を3,000円までに抑える
ものです。令和４年10月から施行されている窓口負
担割合が２割となる人の配慮措置は、当初の予定通
り令和７年９月30日までで終了となります。
　詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。
 問い合わせ先  
厚生労働省コールセンター ＴＥＬ.0120-117-571

就活☆魅力アップ講座

　企業の採用責任者を務め、魅力アップ講座を運営
してきた講師が、採用にグッと近づく秘

ひ

訣
けつ

をこっそ
りお話しする参加型講座です。
　雇用保険の求職活動実績になります。
 とき  10月17日㈮ 13：00～15：20
 ところ  新居地域センター
 対象者  35歳未満で正社員での就職希望者
※学生不可
 定員  ８人　※最小催行２人
 持ち物  筆記用具、飲み物（ふた付き）、服装自由
 申し込み  要事前予約。10月15日㈬までに申込先に
電話で申し込み。キャンセルも同様。
 申込先・問い合わせ先  浜松わかものハローワーク
ＴＥＬ.053-540-2064（９：30～18：00）

赤い羽根共同募金運動にご協力を

　皆さんのたすけあいの心に支えられている共同募
金は、ボランティア活動や社会福祉施設への助成な
どに活用されます。自治会による戸別募金の取りま
とめに、ご協力をお願いします。
 募金期間  10月１日㈬～12月31日㈬
※期間前に集金する自治会もあります。
 募金目安  １世帯500円
（一般募金分300円、歳末たすけあい募金分200円）
 問い合わせ先  湖西市共同募金委員会
（湖西市社会福祉協議会）ＴＥＬ.053-594-5511
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歳末たすけあい支援金

　市民の皆さまにご協力いただいた「歳末たすけあ
い募金」を支援金として支給します。
　詳しくは、ウェブサイトをご確認ください。
 対象世帯  令和７年度市県民税非課税世帯のうち、
次のいずれかに該当する世帯（生活保護受給世帯を
除く）
①65歳以上の単身世帯
②要介護４・５認定者がいる世帯
③障害者手帳取得者がいる世帯
④高校生以下の子どもがいるひとり親世帯
⑤著しく生活にお困りの世帯
 申請書  社協だより秋号に折り込み（申込先、市内
公共施設に配架）、またはウェブサイトからダウン
ロード。郵送希望の場合は、申込先に連絡。
申し込み  10月31日㈮までに、申請書に必要書類を
添えて申込先に直接提出
申込先・問い合わせ先  湖西市社会福祉協議会
（老人福祉センター内）ＴＥＬ.053-594-5511
（健康福祉センター内）ＴＥＬ.053-525-6667

税・その他
行政相談窓口の特別開設

　９月１日から10月31日までの２カ月間は、行政相
談月間です。定例の相談窓口とは別に行政相談員が
行政に関する相談に無料で応じますので、お気軽に
ご相談ください。秘密は固く守られます。
 とき  10月23日㈭ 13：30～15：30
 ところ  湖西市役所 301会議室
 対象者  どなたでも　　 申し込み  不要。
 問い合わせ先  静岡行政監視行政相談センター 
TEL.054-254-6451 FAX.054-254-6513

都市計画案の縦覧

　都市計画案に皆さんの意見を反映し、より良いも
のとするため、縦覧を行います。
 案の概要  ①都市計画区域の整備、開発
および保全の方針の変更（県）、②区域区
分の変更（県）、③用途地域の変更（市）、
④地区計画の決定（市）
とき  10月７日㈫～10月22日㈬ ８：30～17：15
※土・日曜日、祝日を除く
 ところ  市・県のウェブサイト、または都市政策課
※①②は県庁都市計画課でも縦覧可
 意見書  縦覧期間中、住民や利害関係人は、意見書
を直接または郵送で提出することができます。
 意見書提出先・問い合わせ先  
（案①②）静岡県庁都市計画課 TEL.054-221-3062
　〒420-8601 静岡市葵区追手町９-６
（案③④）湖西市都市政策課 TEL.053-576-4925
　〒431-0492 湖西市吉美3268

中小企業に電気料金支援金を交付します

　電気料金高騰の影響を受ける市内事業者を支援す
るため、高圧電力を利用する中小企業者に支援金を
交付します。
 対象者  市内に主たる事業所を有し、高圧電力を利
用している中小企業者
 支援内容  令和７年７月１日から９月30日までの任
意の１月分の使用電力量に応じて支援金を交付

任意の１月分の使用電力量 支援金額
  １kＷ以上 20,000kＷ未満 ５万円（※）

20,000kＷ以上 40,000kＷ未満 10万円

40,000kＷ以上 60,000kＷ未満 15万円

60,000kＷ以上            20万円

※電気料金の実績額が５万円未満の場合は、その額
（税抜き、千円未満切り捨て）
 申し込み  10月14日㈫～11月14日㈮に二
次元コードから申し込み（予算額に達し
次第、受付終了）
 申込先・問い合わせ先  モノづくり推進室
TEL.053-576-0018 FAX.053-576-1490

　こころや身体の健康のこと､ 家庭や暮らし､
お金のことなど､ さまざまな相談
に対応します｡ 事前予約の有無な
どを確認して､ お気軽
にご利用ください。

　専門の職員が子育てのお悩みをお聞きします。
子育ての仕方、お子さんの発達、
発育のことなど一人で抱え込まず
に、お気軽にご相談く
ださい。 詳細や予約は

こちら▶
詳細や予約は
こちら▶

子育て応援情報 今月の相談今月の相談

13９月15日号



登場アイトルアイトル

〈広告欄〉

村
むら

上
かみ

暖
はる

真
ま

さん
（７カ月）

上
うえ

田
た

八
や

雲
くも

さん
（５カ月）

松
まつ

下
した

真
しん

乃
の

介
すけ

さん
（８カ月）

父⚫彰
あきら

さん
母⚫愛

あい

可
か

さん
（古見）

父⚫安
やす

広
ひろ

さん
母⚫樹

いつき

さん
（鷲津）

父⚫富
とみ

晴
はる

さん
母⚫彩

あや

乃
の

さん
（ときわ）

いつも我が家に
笑顔をもらたして
くれてありがとう！
大好きだよ♡

お姉ちゃんが一緒に
遊びたいって
待ってるよ！
可愛い笑顔を

たくさん見せてね♡

成長が楽しみな
我が家の

アイドルです。
これからよろしくね！

多
た

賀
が

慧
けい

人
と

さん
（２歳）

冬
とう

弥
や

さん

父⚫滉
こう

平
へい

さん
母⚫ななさん
（新居町新居）

可愛い弟が生まれて
やさしいお兄さん
２人仲良く
ハイパチリ☆

秘書広報課
TEL.053-576‒4541 FAX.053-576‒1139
〒431‒0492 湖西市吉美3268番地
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■市のようす ※外国人を含む

令和７年８月末現在の人口など 前年同月末数 令和７年８月の異動者数

▪人口 56,768 人  57,492 人  ▪転入 184人
▪男 29,378 人 29,666 人  ▪転出 191人
▪女 27,390 人 27,826 人  ▪出生 22人
▪世帯数 25,339世帯 25,262世帯 ▪死亡 41人

■10月の休日救急当番医（9：00～17：00）

５
日

長尾クリニック
（内・循・小・糖尿病内）

TEL.053-574-3222
12
日

西湖西整形外科
（整・リハ・リウマチ）

TEL.053-522-7001

13
日

新所原医院
（耳・皮・内・小・気管食道）

TEL.053-577-0112
19
日

こいで整形外科・皮膚科
（整・リハ・リウマチ・皮・アレ）

TEL.053-575-1080

26
日

榛名医院
（内・循）

TEL.053-578-1092

お知らせ

おはなし会（10：30～11：00）

ブック
スタート

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶TEL.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホン
サービスや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することが
できます。

もう、今月は、このひとことに尽きます。
ア ツ　す　ぎ　ま　せ　ん　か　？

この暑さ、いったいいつまで続くのでしょうか…。
さて、そんな中、卓球の石川佳純さんがサンクスツアーを湖
西市で開催されました。教室参加も観覧希望もあっという間
に定員いっぱいになり、富士市や沼津市からも教室参加があっ
たそうです。私も少しだけ卓球をやっていたので、間近で
石川さんを見られて、胸がアツくなりました。

最後までお読みいただいた皆さんへ
編 集 後 記

⚫新居図書館
▶ストーリーテリング
�語り手のお話を聞いて、自由に想像をふくらま
せる体験をしよう。
 とき  10月18日㈯ 

①10：00～10：30 小さい子向け
②10：40～11：30 小学３年生～大人向け

 申し込み  窓口、電話、ウェブサイトで
受け付け

▶大人の工作教室
イチョウとモミジのつるし飾りを作ろう。
 とき  10月23日㈭、31日㈮ 10：30～11：30
 定員  両日とも、先着５人

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 
中央図書館 ２日㈭､ 16日㈭
新居図書館 ９日㈭､ 23日㈭

▶幼児、小学生向け
中央図書館 毎週土曜日／新居図書館 ４日㈯

 対象  2025年４月生まれの子

 ところ・とき  中央図書館 24日㈮
新居図書館 20日㈪

休日救急当番医についてのお知らせ

⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に必
ず電話をしてから受診しましょう。

⚫�市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制
で救急医療業務を実施しています。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右の
二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※匿名での投稿が可能ですが、誹

ひ

謗
ぼう

中傷などはお控えください。

広報こさいのご感想をお待ちしています

　お探しの本が、湖西市内の図書館にない場合、
静岡県内や県外の図書館に所蔵があるかどうかを
調べ、借り受けることができます。
　詳しくは、カウンターでご相談ください。

※詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご覧ください。

※��対象者には案内通知を送付
します。

孝

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

10月
中央図書館休館日
６、14、20、27日

新居図書館休館日
７、14、21、28日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
11 22 33 44

55 66 77 88 99 1010 1111
1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818
1919 2020 2121 2222 2323 2424 2525
2626 2727 2828 2929 3030 3131

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

15９月15日号
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今川の上流は「きれいな水」だったよ 新居図書館開館記念のつどい

卓球の魅力、スポーツの楽しさ

佐吉翁に精進を誓う

　湖西市北部を流れる今川で「水生生物観察会」が行
われました。４年生以上の小学生を対象に、上流（お
ちばの里親水公園）と下流（今川大橋付近）の２カ所
で、水生生物を観察。網で突っついたり、すくった
りしながら、サワガニなどを捕まえ、生きものの種
類や数から水質を判定する方法を教わりました。

　「豊
とよ

田
だ

佐
さ

吉
きち

翁記念奨学金奨学生感謝の会」が
行われました。優良かつ経済的理由によって
就学が困難な生徒を支援するこの奨学金は、
昭和42年に創設され、今年度で58回目。豊田
家や市民の寄付などによって運営されており、
これまでに357人を支援しています。佐吉翁
の眠る妙

みょうりゅうじ

立寺の墓前で、令和７年度の奨学生
５人が感謝の祈りを捧げ、その後、トヨタ会
館とトヨタ鞍ヶ池記念館を表敬訪問しました。

アメニティプラザで「石
いし

川
かわ

佳
か

純
すみ

47都道府
県サンクスツアーin静岡」が開催されました。
オリンピックで３大会連続のメダル獲得を
した石川さんはデモンストレーションに続
き、各卓球台を回って県内の小・中学生約80
人を実技指導。「バックハンドは手の甲で打
つイメージ」など、一人ひとりに声をかけて
いました。その後、参加者全員で石川さんと
１球ずつ打ちつないでいく「絆ラリー」やトー
クショーなど、観覧に詰めかけた約600人は、
大いに盛り上がりました。

　新居図書館で「開館記念のつどい」が行われました。
図書館ボランティア「七色クレヨン」と「おはなしれすと
らん」による大型絵本の読み聞かせ、手遊び、パネル
シアターなどを披露。「こぶたぬきつねこ」の手袋人形
劇では、訪れた親子約
30人がかわいく動く人
形に見入っていました。

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス
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