
クロダイ、さばいたよ！
２月22日㈰ 今切体験の里 海湖館で、「お魚教室」が行われま
した。魚の魅力を丸ごと体験できる教室で、魚の釣り方や、今
が旬のクロダイをさばくプロの技、釣った魚をおいしく簡単
に調理する方法を伝授。「命をいただく」大切さを学びました。
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健診 がん検診 その他の健（検）診

特定健診 後期高齢者健診 国保U－39健診 健康ミニチェック 胃がん 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮頸
けい

がん 胸部（結核•肺がん） 肝炎ウイルス 骨粗しょう症 歯周病

検査内容 身体計測、血圧、血液検査、検尿、診察 身体計測、血圧、
血液検査、検尿 胃内視鏡 胃部Ｘ線 便潜血検査�

（２日法） 血液検査 マンモ
グラフィ

内診、
細胞診 胸部Ｘ線 血液検査 骨量検査 歯周組織

検査

対象者 湖西市国民健康
保険加入者

後期高齢者医療
保険加入者

湖西市国民健康
保険加入者

湖西市国民健康
保険加入者以外

前年度に胃内視鏡
検査を受けていない人 男性のみ 前年度に受けて

いない女性のみ
過去に受けた
ことがない人 女性のみ

対
象
年
齢

20～29歳 ● ●
※21歳のみ

30～39歳 ● ● ● ●
※31歳のみ

40～49歳 ● ●
※41•46歳のみ

● ● ● ● ● ●
※41・46歳のみ

●
※41歳のみ

50～74歳 ●
●

※�65歳以上の後期
高齢者医療保険
加入者のみ

● ● ● ● ● ● ● ●
●

※�51・56・61・
66・71歳のみ

●
※�51•61•71
歳のみ

75歳以上 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

料
金

自己負担額 1,000円 500円 500円 1,000円 2,500円 2,000円 500円 500円 1,000円 1,000円 500円 500円 500円 ―

無
料

75歳以上 ― ― ― ― 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 ― ―

無料
クーポン
券送付
対象者

― ― ― ― ― ― ― ―
41歳

（５月中旬に
クーポン券を
送付）

21歳
（５月中旬に
クーポン券を
送付）

―

41、46、51、
56、61、66、71
歳の人
（４月中旬にクー
ポンを送付）

―

上記対象
年齢の人
（４月中旬に
クーポンを
送付）

受診場所 個別・集団 個別 集団 集団 個別 個別・集団 個別・集団 個別•集団•巡回バス 個別・集団 個別 個別

　定期検診で体の異常を早期発見して、健康な生活を送りましょう。市の助成でお得に検診が受けられます。

　受診を希望する医療機関へ予約してくださ
い。実施している医療機関は、受診券・クーポ
ン券またはウェブサイトをご覧ください。

　特定健診の対象者や過去４年間に市のがん検診を受診した人へ、４月中旬
に受診券を送付します。受診券が届かない人でも対象であれば受診券をお送
りします。希望者は電子申請するか健康増進課へご連絡ください。

 実施時期  令和８年４月20日㈪～10月31日㈯　※一部の医療機関では、令和９年１月16日㈯まで実施

自分が受けられる健診（検診）を確認する1

│自分の体の状態を確認しよう！│

令和８年度 特定健診・がん検診のご案内

3

2

受診場所を決めて予約する

受診券を用意する

①個別に医療機関で受診したい人①個別に医療機関で受診したい人

電子申請はこちら▶
※４月17日㈮から
　申し込みできます。

②総合集団検診（バス検診）を受けたい人②総合集団検診（バス検診）を受けたい人
　９月～10月に健康福祉センター、新居地域センター
において聖隷予防検診センターの検診バスによる総合
集団検診を実施する予定です。実施日や申込方法など
詳しくは、広報こさい５月15日号でご案内します。③胸部検診の巡回バスを利用したい人③胸部検診の巡回バスを利用したい人

　実施場所や申込方法など詳しくは、４ページをご確認ください。

2



健診 がん検診 その他の健（検）診

特定健診 後期高齢者健診 国保U－39健診 健康ミニチェック 胃がん 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮頸
けい

がん 胸部（結核•肺がん） 肝炎ウイルス 骨粗しょう症 歯周病

検査内容 身体計測、血圧、血液検査、検尿、診察 身体計測、血圧、
血液検査、検尿 胃内視鏡 胃部Ｘ線 便潜血検査�

（２日法） 血液検査 マンモ
グラフィ

内診、
細胞診 胸部Ｘ線 血液検査 骨量検査 歯周組織

検査

対象者 湖西市国民健康
保険加入者

後期高齢者医療
保険加入者

湖西市国民健康
保険加入者

湖西市国民健康
保険加入者以外

前年度に胃内視鏡
検査を受けていない人 男性のみ 前年度に受けて
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過去に受けた
ことがない人 女性のみ

対
象
年
齢

20～29歳 ● ●
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30～39歳 ● ● ● ●
※31歳のみ
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※41•46歳のみ
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※41・46歳のみ

●
※41歳のみ

50～74歳 ●
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※�65歳以上の後期
高齢者医療保険
加入者のみ

● ● ● ● ● ● ● ●
●

※�51・56・61・
66・71歳のみ

●
※�51•61•71
歳のみ

75歳以上 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

料
金

自己負担額 1,000円 500円 500円 1,000円 2,500円 2,000円 500円 500円 1,000円 1,000円 500円 500円 500円 ―

無
料

75歳以上 ― ― ― ― 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 ― ―

無料
クーポン
券送付
対象者

― ― ― ― ― ― ― ―
41歳

（５月中旬に
クーポン券を
送付）

21歳
（５月中旬に
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送付）

―

41、46、51、
56、61、66、71
歳の人
（４月中旬にクー
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受診場所 個別・集団 個別 集団 集団 個別 個別・集団 個別・集団 個別•集団•巡回バス 個別・集団 個別 個別

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒1114
FAX.053‒576‒1150

健康増進課

※対象年齢は、令和９年３月31日時点の年齢。ただし、後期高齢者健診については受診日時点の年齢。
※生活保護受給者は、無料で健診を受けられます。健診を受ける前に、健康増進課へ事前申し込みが必要です。

医療機関一覧
はこちら▼

市の受診券を利用して、今年も胃がん検診を受けたいけど、受診券が届かない…

乳がん、子宮頸がんなど、複数のがん検診を同時に受けたい

Q

Q

A

A

胃がん検診は、国の方針に基づき２年に１回の間隔で受診券を送付しています。
ただし、昨年度の検査方法によっては、市の受診券を利用することができます。 

⚫内視鏡検査(胃カメラ)…受診券を令和７年度に利用した人は、令和８年度は利用できません。 
⚫Ｘ線検査(バリウム)…�市の受診券を毎年、利用することができます。希望者は電子申請するか

健康増進課へご連絡ください。

９月～10月に実施する総合集団検診（バス検診）で複数のがん検診を同時に受診する
ことができます。また、市立湖西病院と浜名病院でも複数のがん検診を同一日に受
けることが可能な場合があります。詳しくは、実施医療機関にご確認ください。

QQ &&AA

3３月15日号



月 日 曜日 会場名 実施時間

４

20 月 健康福祉センター 13：20〜15：30

21 火 市立湖西病院駐車場 13：10〜15：00

24 金
南上の原集会所
(きずな館) ８：30〜11：10

新居地域センター 13：20〜15：10

30 木

境宿公会堂 ８：30〜９：20

５区公会堂 10：10〜10：40

１区公民館 11：00〜11：30

住吉公民館 13：30〜15：00

５

７ 木
利木集会場 ８：30〜８：50

北部多目的センター ９：20〜10：40

はつらつセンター（入出）13：30〜15：20

18 月
西部地域センター ８：40〜11：00
梅田コミュニティ
センター 13：30〜15：10

21 木
新居地域センター ８：40〜10：30

上ノ原公会堂 13：30〜15：00

月 日 曜日 会場名 実施時間

６

１ 月
市場公会堂 ８：30〜９：10

河原公民館 10：00〜10：40

２ 火
太田公民館 ８：30〜９：10

はつらつセンター（入出）10：10〜11：30

９ 火
三ツ谷公民館 ８：30〜９：50

宮本集落センター 10：40〜11：10

新居地域センター 13：20〜15：10

11 木
健康福祉センター ９：00〜11：10

南部構造改善センター 13：30〜14：40

10

19 月 表鷲津コミュニティ
防災センター 13：20〜15：30

20 火 新居地域センター 13：20〜15：10

22 木 健康福祉センター 13：20〜15：30

26 月 市立湖西病院駐車場 13：10〜15：00

11

５ 木 南上の原集会所
(きずな館) 13：30〜15：30

９ 月 郷南公民館 13：20〜15：10

19 木 新所区民広場（むつみ荘）13：30〜15：40

24 火 新居地域センター 13：20〜15：10

30 月 健康福祉センター 13：20〜15：30

　４月20日㈪～11月30日㈪の間、市内各施設に胸部検診バスが巡回します。
予約不要です。対象者や自己負担額などは２～３ページをご確認ください。

胸部検診バスが市内の各会場を巡回します

※�台風接近、大雨・暴風・洪水警報などが発表されているときは延
期する場合があります。
※�実施予定時間は、交通状況などによって多少変動する場合があり
ます。

 胸部集団検診受診時の注意事項 
•問診票は必ず事前に記入してお持ちください。
•�ボタンやファスナーのある上着、プリントＴシャツ、刺しゅう
のあるもの、金具のついた下着の着用は避けてください。

　　 令和８年度 国民健康保険人間ドック・脳ドックの費用助成 　　
　湖西市国民健康保険に１年以上加入している人を対象に、人間ドックの一部費用を助成しています。
年に一度の健康チェックにお役立てください。

 対象者  ※①～③のすべてを満たす人
　①申請日からさかのぼって１年以上湖西市国民健康保険に加入し、保険税の未納がない人
　②20歳〜74歳の人
　③令和８年度の特定健診および国保Ｕ-39健診を受診していない人
 申�請方法  右の二次元コードまたは窓口へ事前に申し込み。受診日の１カ月前
から申し込みできます。

　※必ず受診前に申請をしてください。受診後は助成ができません。
 窓口での申請先  
　•健康増進課(健康福祉センター２階)　•新居支所(新居地域センター１階)
 問い合わせ先  健康増進課 ＴＥＬ.053‒576‒1114 FAX.053-576-1150

申し込みは
こちら　▶

詳しくは
こちら▶
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　すべてのこどもの育ちを応援し、支えます。
　子育て家庭の多様な働き方やライフスタイルにか
かわらず、月一定時間まで保育所などを利用できる
制度です。

 対象児童  
⚫生後６カ月から３歳の誕生日を迎えた３月末まで
　※利用する施設によって対象年齢が異なります。
　※市外在住の人は、３歳の誕生日の２日前まで。
⚫�幼稚園、保育所、認定こども園、小規模保育事業
所、企業主導型保育事業所に通っていないこと

　※保護者の就労要件は問いません。

 利用の流れ  

　こども誰でも通園制度総合支援シ
ステムから利用認定申請を行います。

 利用可能時間  
月10時間まで ※１時間単位で利用可能

 利用料  
１時間当たり300円
※世帯の状況によって減免制度があります。

 実施施設（４月１日時点） 
⚫新居子育て支援センター「のびりん」 
　ＴＥＬ.053‒594‒5922
⚫新所子育て支援センター「にこりん」 
　ＴＥＬ.053‒576‒4919
⚫ヒーローズこさいこども園 
　ＴＥＬ.053‒523‒6445

❶ ❶ 利用認定申請をする利用認定申請をする

❷ ❷ 利用者登録をする利用者登録をする

❸❸ 利用施設を決め、面談する 利用施設を決め、面談する

❹ ❹ こども誰でも通園制度を利用こども誰でも通園制度を利用
⚫�予約日・時間に施設を利用します。
⚫�時間には余裕をもって登園し、お迎えにいき
ましょう。
⚫�利用料は、利用当日に施設へ直接支払います。

　利用者アカウントが発行されたら、ログイン
して、こどものアレルギー情報などを登録します。

⚫�システムから利用したい施設を検索し、面談
の日程を調整します。
⚫�施設と面談後、受け入れの可否を決定し、予
約が確定します。

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒1156
FAX.053‒576‒1220

保育幼稚園課

││ 令 和 ８ 年 ４ 月 ス タ ー ト令 和 ８ 年 ４ 月 ス タ ー ト ││
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湖
西

手当区分 報酬
出動

（訓練など）
１日3,000円
※令和８年４月に、2,000円から増額

出動
（災害など）

１日8,000円、
４時間未満4,000円

年間報酬 年36,500円
※階級に応じて増額

退職報償金 ５年以上200,000円
※階級・在職年数に応じて増額

⚫編集・発行／湖西市消防本部消防総務課
　〒431-0442 湖西市古見1076番地
　TEL.053-574-0211 FAX.053-574-0215 E-mail：fd.syoudan@city.kosai.lg.jp No.38

令和８年３月15日発行

令和８年湖西市消防出初式

新入団員を募集しています！

　１月11日㈰に行われた消防出初式は、強風の吹く中でしたが、無事に開催すること
ができました。本年も訓練や防災活動を通じ、地域の安全・安心の確保に全力で取り
組みます。皆様にとって、この１年が平穏で実り多き年になることを願い、ご挨拶と
させていただきます。

普段は生業を持ちながら、地域の安全安心を
守るため、日々防災活動に取り組んでいます。

⚫災害時に役立つ知識・技術が身につきます。
⚫地域の仲間とのつながりが広がります。
⚫無理のない範囲で参加可能です。

▶準中型自動車運転免許取得助成制度
　取得費用のほぼ全額を助成します。
▶消防団員を応援するお店（全41店）
　お店に団員証提示でサービスを受けられます。

 湖西市消防団長 　尾
お

崎
ざき

 俊
しゅん

也
や

消防団に入るとこんなイイコト 消防団員の活動報酬

消防団員の応援制度も充実

 と き  令和８年１月11日㈰ 
ところ 岡崎中学校体育館・運動場
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湖西市消防団
インスタやってます

KOSAISHISYOUBOUDAN

図画コンクール受賞作品

飯
いい

干
ほし

 乃
の

笑
え

 さん

　令和７年９⽉に湖⻄市・浜松市から応募された第16回消防団
員募集ポスター図画コンクールの受賞者を紹介します。今年度、
湖⻄市からは最優秀賞を含む８人の作品が受賞しました。
　受賞者の皆さん、おめでとうございます。

鷲津小学校 ５年

新居小学校 ３年

寺
てら

本
もと

 深
み

結
ゆ

 さん

白須賀小学校 ３年

田
た

端
ばた

 まこ さん

新居小学校 １年

川
かわ

村
むら

 陸
りく

斗
と

 さん

鷲津小学校 ３年

飯
いい

干
ほし

 可
か

笑
え

 さん

鷲津小学校 ４年

水
みず

野
の

 紗
さ

恵
え

 さん

鷲津小学校 ２年

石
いし

田
だ

 大
だい

悟
ご

 さん

岡崎小学校 ４年

戸
と

田
だ

 陽
ひな

都
と

 さん

│ 第 1 6 回  消 防 団 員 募 集 ポスター │

最優秀賞

優秀賞 優秀賞 入 賞

入 賞 入 賞 入 賞

入 賞

7３月15日号



試験 幼稚園教諭・保育教諭を除く 幼稚園教諭・保育教諭

電子申請締め切り　　 ４月24日㈮ 15時まで 電子申請締め切り　　 ５月24日㈰ 15時まで

第１次
ウェブ試験　５月７日㈭ 15時まで
集団討論試験

５月16日㈯～５月31日㈰

ウェブ試験　　　　　～５月31日㈰
専門試験・小論文試験　６月27日㈯
実技試験・個別面接　　６月28日㈰

第２次 ウェブ面接　　　　　　６月下旬～７月上旬 個別面接・実技試験　　７月中旬

第３次 面接・専門試験　　　　７月下旬〜８月上旬 なし

募集職種 採用予定 年齢要件 職種別要件

一般事務職Ａ 20人程度 平成３年４月２日以降
に生まれた人

大学・短大・高校のいずれかを卒業または卒業見
込みの人

一般事務職Ｂ ３人程度
昭和56年４月２日から
平成３年４月１日まで
に生まれた人

民間企業などにおける職務経験が令和８年４月１
日現在で10年以上あり、経験を生かして即現場で
活躍できる人

土木技術職 ５人程度 昭和51年４月２日以降
に生まれた人

大学・短大・高校のいずれかを卒業または卒業見
込みの人

建築技術職 ３人程度 昭和51年４月２日以降
に生まれた人

大学・短大・高校で専門の科目（建築技術）を履修
し、卒業または卒業見込みの人

保健師 ３人程度 昭和61年４月２日以降
に生まれた人 保健師の資格を有する人または取得見込みの人

社会福祉士・
精神保健福祉士 ３人程度 昭和61年４月２日以降

に生まれた人
社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有する
人または取得見込みの人

学芸員 若干名 平成３年４月２日以降
に生まれた人

大学などで日本考古学を履修し、卒業または卒業
見込みの人で、学芸員の資格を有する人または取
得見込みの人で、埋蔵文化財発掘調査（大学での
発掘調査実習を含む）の経験を有する人

幼稚園教諭・
保育教諭 ４人程度 昭和61年４月２日以降

に生まれた人
有効な幼稚園教諭免許状および保育士資格を有す
る人または取得見込みの人

問い合
わせ先

ＴＥＬ.053–576–1698 FAX.053–576–1115
（幼稚園教諭・保育教諭の募集について）

ＴＥＬ.053–576–1156 FAX.053–576–1220

総務課

保育幼稚園課

※申し込みは、市ウェブサイトの募集案内を確認の上、電子申請から募集・試験日程

湖西市職員採用試験令 和９年４月採 用

募集案内 ※「見込み」とは、令和９年３月末までに卒業または資格取得することを指します。
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募集職種 採用予定 年齢要件 職種別要件 職務経験

一般事務職

５人程度

翌年度
４月１日時点で
28歳から
45歳までの人

民間企業などにおける職務経験が
応募時点で右の条件を満たす人 ⚫28歳から35歳未満

　５年以上
⚫35歳以上45歳まで
　10年以上

【公務員経験者】
一般事務職

正規の公務員として一般行政事務
の職務経験が応募時点で右の条件
を満たす人

土木技術職

３人程度

翌年度
４月１日時点で
45歳までの人
※年齢下限なし

民間企業などにおける土木工事の
設計、施工管理などの職務経験が
応募時点で右の条件を満たす人

⚫35歳未満　　　　
　３年以上
⚫35歳以上45歳まで
　10年以上【公務員経験者】

土木技術職

正規の公務員として土木工事の設
計、施工管理などの職務経験が応
募時点で右の条件を満たす人

建築技術職

３人程度

翌年度
４月１日時点で
45歳までの人
※年齢下限なし

民間企業などにおける建築工事の
設計、施工管理などの職務経験が
応募時点で右の条件を満たす人

⚫35歳未満　　　　
　３年以上
⚫35歳以上45歳まで
　10年以上【公務員経験者】

建築技術職

正規の公務員として建築工事の設
計、施工管理などの職務経験が応
募時点で右の条件を満たす人

試験 一般事務職 一般（公務員）事務職、土木・建築技術職

電子申請　随時募集 電子申請　随時募集

第１次
ウェブ試験
自己ＰＲ動画
プレゼンテーション資料作成

なし

第２次 ウェブ面接 ウェブ面接

第３次 面接、プレゼンテーション 面接

募集案内

※申し込みは、市ウェブサイトの募集案内を確認の上、電子申請から▶

職種ごとのお仕事
紹介パンフレット
はこちら▶

若手職員の声は
こちら▶

募集・試験日程

いつでも、思い立った時に採用試験が受験できるよう、
随時募集型の職員採用試験の募集を開始しました。
⚫市役所に来るのは１回だけ。
⚫いつでも申し込みができる。
⚫ウェブ中心の試験なので、遠方の人や働いている人も受験しやすい。

随 時 募 集 始めました

9３月15日号



問い合わせ先

中 学 校 の

部 活 動 の こ れ か ら ❸

ＴＥＬ.053‒576‒4798
FAX.053‒576‒4872

学校教育課

　少子化の進行や地域の多様なニーズに対応するため、部活動のあり方を見直し、地域に根ざした形での

展開を進めることが、近年、求められています。

　湖西市では、子どもたちが学校だけでなく地域の中でも学び、成長できる環境を提供することを目的に、

部活動の地域展開を推進してきました。部活動地域展開等推進協議会において、湖西市の地域クラブ活動

開始までのスケジュールを定めることとしました。

　市内中学校にある部活動の種目から地域クラブに移行していきます。種目ごとに

課題が異なるため、実施主体となる地域の指導者と種目別の検討会を進めています。

種目別の地域クラブ創設までの見通しは、次のとおりです。

部 の活 完動 地 域 展 開 了 時 期 を 決 定

種 目 別 の 見 通 し

過去のアンケート結果や推進
協議会の協議内容はこちらの
二次元コードから▶

※軟式野球、バレーボール、卓球、水泳、音楽

市内中学校部活動は、令和10年度中体連夏季大会をもって
終了し、休日・平日を含めた地域クラブ活動を開始します

令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和10年度 令和11年度

なし

部活動

部活動

部活動

地域クラブ（休日・平日）

地域クラブ（休日・平日）

地域クラブ（休日・平日）

地域クラブ（休日・平日）

地域クラブ（休日・平日）

地域クラブ（休日・平日）

サッカー

剣道

柔道

バスケット
ボール

陸上競技

その他の
既存種目※

部活動

部活動

部活動（平日）

部活動（平日）

地域クラブ（休日のみ）

地域クラブ（休日のみ）
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今
後

従
来

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒1813
FAX.053‒576‒1220

こども政策課

マイナ保険証で医療費受給者証の利用が可能になります

紙の受給者証は捨てていいの？

補装具や弱視用眼鏡などを作ったら？

学校でのケガで受診したら、どうする？

健康保険が変わったら、どうすればいい？

県外で受診したら、どうすればいい？

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

捨てないでください！

まずは加入している健康保険に申請を！

こども医療費受給者証は使えません！

こども政策課に届け出てください！

払い戻し申請をしてください！

　マイナ保険証が医療費受給者証として利用
できるようになっても、これまでどおり、静
岡県内でのみ利用できます。払い戻し申請に
は、紙の受給者証が必要です。毎年の更新・
発送などはありませんので、18歳まで大切に
保管してください。

　加入する健康保険に申請後、保険給付決定
通知が届いたら、その保険給付決定通知原本、
領収書原本、医師の指示書の写し、紙の医療
費受給者証、健康保険の内容が分かるものを
持って、受診日から１年以内にこども政策課
窓口にお越しください。

　スポーツ保険の対象となる学校や幼稚園など
の管理下で発生した負傷では、スポーツ振興セ
ンターの給付制度が優先されます。医療機関な
どにどこでケガをしたか必ず伝えてください。

　そのほかにも届け出が必要な場合がありま
す。詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。

　領収書原本、紙の受給者証、健康保険の内容
が分かるものを持って、受診日から１年以内に
こども政策課窓口にお越しください。

QQ &&AA

　これまで、こども医療費受給者証やひとり親家庭
等医療費受給者証を利用する場合、医療機関などの
窓口でマイナ保険証などと一緒に提示する必要が
ありましたが、一部の医療機関などでマイナ保険証
１枚で利用することができるようになります。

　なお、対応していない医療機関などがあります
ので、引き続き、従来の紙の受給者証も交付しま
す。受診時には、紙の受給者証もお持ちください。
　対応しているかは、医療機関などに直接お問い
合わせください。

マイナ保険証１枚で
受診できるようにな
ります。

資格確認書
または

※�一部の医療機関・薬局等での
み利用可能

マイナ保険証

マイナ保険証

医療費受給者証

 利用方法  医療機関などの窓口に設置されている顔
認証付きカードリーダーにマイナ保険証をかざして
ください。

『医療費助成の各種受給者証を利用しますか？』が表
示※されたら『利用する』を選択してください。
※機種・システムによって表示は異なります。

令 和８年４月１日から

11３月15日号



事業名 ところ 予約 受付時間 対象 持ち物など

母子手帳交付 おぼと１階
こども未来課

平日
９：00～16：30 妊婦

妊娠届出書
マイナンバーの分かるもの
顔写真付き身分証明書

妊娠期パパママ講座 おぼと３階 ８：50～９：00 妊婦と
そのパートナー

母子手帳
▶�講話、育児体験、パパ向け妊婦体験
など、約２時間の無料講座　    ※要予約

あかちゃんの
お世話体験講座 おぼと２階 ①９：05～９：15

②10：20～10：30
妊婦と
そのパートナー

母子手帳
▶�おむつ替え、着替え、沐

もく

浴
よく

など実
技中心の育児体験や相談　 ※要予約

出産を控えた
ママへのアンケート ご自宅で こども未来課から

アンケートを郵送します 妊娠中期以降の妊婦 ※アンケートにご協力お願いします。

マタニティ訪問 ご自宅で こども未来課から
ご連絡します 妊娠後期以降の妊婦 ※平日にお伺いします。

※駐車場の確保をお願いします。

１カ月児健診 医療機関にご確認ください 生後27日～
６週の前日 母子手帳、健診票

赤ちゃん訪問 ご自宅で こども未来課から
ご連絡します １～２カ月児

母子手帳、バスタオル
※平日にお伺いします。
※駐車場の確保をお願いします。

４カ月児健診 市内の各医療機関（かかりつけ医）に
ご確認ください ４カ月児 母子手帳、健診票

離乳食教室 おぼと２階 ９：00～９：15 ４カ月児 バスタオル

ブックスタート
問い合わせ先 中央図書館
TEL.053-576-4351

中央図書館
不要 図書館から

通知します ６カ月児 案内通知、貸出登録申込書
（貸出カード作成希望者のみ）新居図書館

７～８カ月児教室 おぼと２階 ９：00～９：15 ７～８カ月児 母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも

10カ月児健診 市内の各医療機関（かかりつけ医）に
ご確認ください 10カ月児 母子手帳、健診票

１歳のお誕生日教室 おぼと２階 不要 ９：00～９：15 １歳児 バスタオル

１歳６カ月児健診
★ポルトガル語・
　スペイン語通訳あり

〈受付〉
おぼと２階 不要 13：00～13：20 １歳６カ月児

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※歯みがきをしてきてください

２歳児教室
★ポルトガル語・
　スペイン語通訳あり

〈受付〉
おぼと２階 不要 13：00～13：20 ２歳児

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※歯みがきをしてきてください

３歳児健診
★ポルトガル語・
　スペイン語通訳あり

〈受付〉
おぼと２階 不要 13：00～13：20 ３歳児

母子手帳、バスタオル、
アンケート、検尿
※歯みがきをしてきてください

育児相談 おぼと２階 ９：15～11：00 どなたでも
（主に０歳～就学前）

母子手帳、バスタオル
▶�保健師・栄養士による育児相談で
す。計測だけでもできます。

子育て電話相談
ＴＥＬ.053-576-4794

こども未来課
子育て応援係
（こども家庭センター内）

不要 ８：30～16：30 どなたでも
（主に０歳～就学前）

▶�子育てについての悩み、食事のことや、パ
パママの健康についてなど、保健師、栄養
士が相談に応じます。

家庭児童相談
ＴＥＬ.053-576-1125

おぼと１階
家庭児童相談室
（こども家庭センター内）

不要 ８：30～16：30
どなたでも
（主に０歳～18歳の
こどもとその保護者）

▶�こどもの養育や家庭に関すること、その他
成長に伴って生じるさまざまな相談に家庭
児童相談員が相談に応じます。

発達相談
ＴＥＬ.053-576-4919

新所子育て
支援センター
（にこりん）

不要 ８：30～16：30 どなたでも
（主に２歳～小学生）

▶�言葉が遅い、集団行動が苦手など、こども
の発達に関する心配や困り事について、心
理士などの専門の相談員が相談に応じます。

2026年度 おやこの教室・健診日程表保存版
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　 誰もが自分らしく、看護の力を発揮できる職場へ 　
湖西病院では「誰もが自分らしく働ける環境」を大切にしています。

今回は、男性看護師のリアルな一日や「男性だからこそ役立った」エピソード

そして育児に関する制度など、性別を問わず働きやすい環境づくりについて紹介します。

　 湖西病院で一緒に働きませんか 　

きずな市立湖西病院広報 vol.
66



　働き方やライフスタイルが多様化する現代。湖西病院で働く一人の男性看護師
の、仕事とプライベートのバランスを紹介します。看護師の仕事は体力だけでは
ありません。緻密な判断力、チームワーク、そして患者との信頼関係を築く「専
門職」としての魅力をご覧ください。

•豊川市の救急病院で看護師として就職
•結婚を機に、豊橋市へ転居後、交通の利便性から湖西病院に転職
•こども３人の父 夫婦共働き
•趣味は、ランニング、釣り、サーフィン、筋トレ

プロ
フィール

日勤パターン

夜勤パターン

起床・身支度 趣味のランニング、資格勉強

出勤・情報収集 夜勤者からの引き継ぎ

午前：担当患者のケア 点滴、体位変換、検査依頼

昼食・休憩 同僚との交流、気分転換

午後：記録・患者の送り出し 緊急入院対応、カンファレンス

業務終了・引き継ぎ 忙しい日も18：00には退勤を心掛ける

夕食・自己学習/プライベート 家族との時間、資格勉強、筋トレ、ランニング

就寝 明日に備える

３：00

７：40

８：15

12：00

13：00

17：00

18：00

21：30

起床・身支度 朝食・こどもの身支度

小学生の子を送り出した後、保育園へ送迎

洗濯物、晩御飯の仕込みなどの家事

仮眠・趣味 釣り、サーフィンを楽しむ

出勤・夕方勤務開始 日勤者からの引き継ぎ、環境整備

夕食・休憩 集中力を維持、食事休憩

深夜帯の巡回（おむつ交換、体位変換、ナースコール対応）

仮眠・休憩

業務終了・引き継ぎ 日勤者への引き継ぎ、記録まとめ

市内スーパーで買い物をしながら帰宅

6:00

7:00

9:00

11:00

16:00

20:00

23:00

２:00

８:45

11:00

湖西病院のとある

男性看護師
の一日

数ある職業の中で看護師を選んだ理由はなんですか？

•助産師の母親の影響です。周囲の皆は、かなり驚いていました。
•父親の同級生に男性看護師がいて、その人が働いている姿を見てすてきだなと感じました。
•�大学生だった当時、やりたい仕事がなくふらふらしていましたが、バイト先にくる知らない常連客に勧
められたことがきっかけでした。

なぜ湖西病院の看護師を目指しましたか？ そのきっかけとなる出来事はありますか？

•海が近いため朝と夕方に海に入れるという情報を同期の知り合いに聞いたので就職しました。
•結婚を機に実家のある湖西市へ戻り、親や親戚、友人のために近くで役に立てたら良いなと思いました。
•湖西病院の男性看護師が、前職の職場の飲み会に参加され、勧誘されたのがきっかけです。

ここで わたしが 働く理由　男性看護師インタビュー

市立湖西病院広報き ず な



『この仕事を選んで本当に良かった』と心から思えた、印象的な患者さんとのエピソードは？

•�白血病の患者と院内夏祭りで、盆踊りへの参加を計画したことです。体の状態が悪く実現はしなかった
のですが、今でも強く記憶に残っています。一生懸命に生きている姿をみると励まされます。

•患者が退院時に「ありがとう」と言ってもらえるのがうれしいです。
•�常にこの仕事を選んで良かったと感じています。「あの時はお世話になりました」などと声を掛けていた
だいた時には、印象に残る仕事ができていたのだとうれしく思います。

あなたの考える 『男性看護師ならではの強み』は何ですか？

•�力仕事や暴力的・セクハラなどの患者の対応を頼まれることが多いですが、トラブルなく
対応ができた時に、男性ならではの強みを感じることがあります。
•�女性にみてもらいたい患者もいれば、男性にみてもらいたい患者もいるので、病棟に男性
がいると患者も安心できると思います。
•�患者の中には、男性が苦手な人や女性が苦手な人がいるため、生きる場面もあります。た
だ、『男性だから』というよりは『自分だから』と考えるようにしています。

『男性だからこそ』気をつけているコミュニケーションの取り方や、信頼関係
の築き方があれば教えてください。

•�女性と同じことを言っても強く聞こえてしまうことがあるので、話し方には気をつけています。
•�男性からのケアへの拒否が強い患者にはあらかじめ女性スタッフに相談し代わってもらいます。
言葉が丁寧なことも必要ですが、相手を尊重する姿勢や態度が大切だと思います。

•丸刈り、色黒で背が高いので、患者さんから高圧的と感じられないような声掛けを意識しています。

プライベートと仕事のバランスは、どのように取っていますか？

•�最近はこどもと一緒にポケモンカードを集めるためにまちを巡るのが楽しみです。
•�定期的に旅行へ行ったり、おいしい物を食べたりしてリフレッシュするようにしています。

•�休みの日にはなるべく仕事から離れ、こどもと遊んだり運動をしたり自分の好きなことをやる
ことで気分転換を図り、バランスを保つように意識しています。

湖西病院は男性看護師にとって、どんな魅力がある病院だと思いますか？　　　　
これから湖西病院で働こうとしている人へのメッセージ

•�他の病院に比べて男性看護師の人数は少ないですが、優しい人が集まっている印象がありま
す。 親しみやすく話しやすい関係であることが働きやすさにつながっていると思います。

•若ければチヤホヤされます。若くなくても働きやすい職場です。
•�男性看護師が少ないので、いろいろな部署やポジションに男性看護師が増えたら湖西病院の
魅力もアップすると思います。一緒に開拓しましょう!!

 出産前後に使える休暇  出産は女性にとって大仕事。そばで支えるための休暇が充実しています。
⚫配偶者の出産休暇（２日）　⚫育児参加のための休暇（５日）

 パパになったら検討「働き方の変更」  長期的な育児参加を可能にする柔軟な働き方もあります。
⚫育児短時間勤務　⚫深夜勤務の制限・時間外勤務の免除

 院内保育所の設置  院内保育所は病院敷地内にあり、通勤にも便利です。
⚫保育対象児 病院職員（医師・看護師・診療技術職員）の０歳から３歳までの児童

湖西病院の支援制度を一部紹介します 〜仕事と育児の両立は当たり前な時代へ〜

その他、介護に関する両立支援制度もあります▶

市立湖西病院広報き ず な



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

　▶水曜日は午前中のみ交付を受け付けます。
　▶交付には30分ほどかかります。お時間に余裕を持ってお越しください。

11日㈯ 27日㈯ 29日㈯ 24日㈯ 12日㈯ 20日㈯
2026.７～８
予定日

2026.９～10
予定日

2026.11～12
予定日

2027.１～２
予定日

2027.３～４
予定日

2027.５～６
予定日

12日㈫ 21日㈫ 15日㈫ 24日㈫ 26日㈫ 16日㈫
2026.６～８
予定日

2026.９～10
予定日

2026.11～12
予定日

2027.１～２
予定日

2027.３～４
予定日

2027.５～６
予定日

2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生 2026.４生 2026.５生 2026.６生 2026.７生 2026.８生 2026.９生 2026.10生 2026.11生

22日㈬ 21日㈭ 18日㈭ 23日㈭ 20日㈭ 17日㈭ 22日㈭ 19日㈭ 17日㈭ 21日㈭ 18日㈭ 18日㈭

2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生 2026.４生 2026.５生 2026.６生 2026.７生 2026.８生 2026.９生 2026.10生 2026.11生

中央 24日㈮ 22日㈮ 26日㈮ 24日㈮ 28日㈮ 25日㈮ 23日㈮ 27日㈮ 18日㈮ 22日㈮ 26日㈮ 19日㈮

新居 20日㈪ 18日㈪ 27日㈯ 27日㈪ 24日㈪ 26日㈯ 19日㈪ 23日㈪ 19日㈯ 18日㈪ 22日㈪ 20日㈯

９日㈭ 14日㈭ ９日㈫ ７日㈫ ６日㈭ 10日㈭ ６日㈫ 10日㈫ ８日㈫ 14日㈭ ９日㈫ ２日㈫

2025.８生 2025.９生 2025.10生 2025.11生 2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生 2026.４生 2026.５生 2026.６生 2026.７生

2025.６生 2025.７生 2025.８生 2025.９生 2025.10生 2025.11生 2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生 2026.４生 2026.５生

23日㈭ 28日㈭ 25日㈭ 30日㈭ 27日㈭ 29日㈫ 29日㈭ 26日㈭ 22日㈫ 28日㈭ 25日㈭ 11日㈭
2025.４生 2025.５生 2025.６生 2025.７生 2025.８生 2025.９生 2025.10生 2025.11生 2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生

８日㈬ 13日㈬★ ３日㈬★ ８日㈬ ５日㈬ ９日㈬ ７日㈬★ 11日㈬ ９日㈬★ 13日㈬ ３日㈬ ３日㈬

2024.９生 2024.10生 2024.11生 2024.12生 2025.１生 2025.２生 2025.３生 2025.４生 2025.５生 2025.６生 2025.７生 2025.８生

13日㈪ 11日㈪ ８日㈪★ 13日㈪ 17日㈪★ ７日㈪ 19日㈪ 16日㈪★ 14日㈪ 18日㈪★ 15日㈪ ８日㈪

2024.３生 2024.４生 2024.５生 2024.６生 2024.７生 2024.８生 2024.９生 2024.10生 2024.11生 2024.12生 2025.１生 2025.２生

15日㈬ 20日㈬★ 17日㈬ 15日㈬★ 19日㈬ 16日㈬ 14日㈬ 18日㈬★ 16日㈬★ 20日㈬ 17日㈬★ 10日㈬★

2023.１生 2023.２生 2023.３生 2023.４生 2023.５生 2023.６生 2023.７生 2023.８生 2023.９生 2023.10生 2023.11生 2023.12生

30日㈭ 27日㈬ 24日㈬ 29日㈬ 26日㈬ 30日㈬ 28日㈬ 25日㈬ 23日㈬ 27日㈬ 24日㈬ 17日㈬ 職種  〈常勤職員〉看護師・ナースエイド（看護補助者）・薬剤師
　　　〈会計年度任用職員〉看護師
 対象  ①資格取得者で湖西病院での勤務に興味がある人
　　　　※ナースエイド（看護補助者）に関しては資格不問
　　　②資格取得を目指し、各種学校に在学中の人
 相談内容  業務内容、教育体制、福利厚生 など
 申し込み  電話 TEL.053-576-1231（受付時間８：15～17：00）／ウェブ 24時間いつでも申し込み可能です。
 問い合わせ先  市立湖西病院 管理課 庶務経理係 TEL.053-576-1231 FAX.053-576-1119

就職相談会随時受け付け中

　 職場体験学習・インターンシップを実施しました 　
　昨年10月～12月に、市内の中学生・高校生を対象に「職場体験学習」および「インターンシップ」を実施し

ました。市内の事業所における勤労体験を通して、働くことの楽しさや厳しさを知り、職業観や勤労観を

身に付けてもらうことを目的に実施しています。合計16人が参加し、手術室や病棟などで、医療に従事す

る人たちの職場を見学し、実際に行っている業務を体験しました。

手術室へ入る時には、実際に手術で使う服を

着たり、道具を触ったり、とても貴重な体験が

できました。	 湖西中学校生徒

今までは病院に少し怖いイメージを抱いてい

ましたが、看護師さんたちの思いやりあふれる

姿から病院の優しく温かみのある雰囲気が伝

わってきました。	 鷲津中学校生徒

医療関係の仕事に就くと、立っていることが多

く大変で、暗記をしないといけないことが多い

ことに驚きました。	 鷲津中学校生徒

病棟や手術室、シミュレーション室など、普段

は絶対に入れない場所の見学をすることがで

きました。自分が知らない医学のことを知り、

将来の選択肢が広くなったと感じました。	

湖西中学校生徒

看護師さんは、一人ひとりに寄り添い、その人

にあった声掛けをしていました。絶対に皆さん

のような看護師になります。　　新居高校生徒

病院の中にもたくさんの職種があり、どれも大

事な役割だと実感することができました。病院

のイメージが強く変わりました。　新居高校生徒
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事業名 対象 内容 とき ところ・問い合わせ先

子育て
支援
センター

親子の
遊び場

就学前の
こどもと
その保護者

小さなこどもたちと一緒に、
安心して遊べる場所を無料
で開放しています。いつで
も遊びに来てください。
安心して遊ぶことができる
おもちゃや絵本を用意して
います。スタッフに子育て
などの相談もできます。

火～日曜日 ９：00～16：45
(月曜休館)※月曜日が祝日の
場合は翌火曜日休館

新居子育て支援センター
「のびりん」　ＴＥＬ.053-594-5922

月～金曜日 ９：00～16：45
(土・日曜日、祝日休館)

新所子育て支援センター
「にこりん」　ＴＥＬ.053-576-4919

月～金曜日 ９：00～14：00
(土・日曜日、祝日休館)

西部子育て支援センター
「ほほえみ」　ＴＥＬ.080-4621-5971

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

▶水曜日は午前中のみ交付を受け付けます。
▶交付には30分ほどかかります。お時間に余裕を持ってお越しください。

11日㈯ 27日㈯ 29日㈯ 24日㈯ 12日㈯ 20日㈯
2026.７～８
予定日

2026.９～10
予定日

2026.11～12
予定日

2027.１～２
予定日

2027.３～４
予定日

2027.５～６
予定日

12日㈫ 21日㈫ 15日㈫ 24日㈫ 26日㈫ 16日㈫
2026.６～８
予定日

2026.９～10
予定日

2026.11～12
予定日

2027.１～２
予定日

2027.３～４
予定日

2027.５～６
予定日

2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生 2026.４生 2026.５生 2026.６生 2026.７生 2026.８生 2026.９生 2026.10生 2026.11生

22日㈬ 21日㈭ 18日㈭ 23日㈭ 20日㈭ 17日㈭ 22日㈭ 19日㈭ 17日㈭ 21日㈭ 18日㈭ 18日㈭

2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生 2026.４生 2026.５生 2026.６生 2026.７生 2026.８生 2026.９生 2026.10生 2026.11生

中央 24日㈮ 22日㈮ 26日㈮ 24日㈮ 28日㈮ 25日㈮ 23日㈮ 27日㈮ 18日㈮ 22日㈮ 26日㈮ 19日㈮

新居 20日㈪ 18日㈪ 27日㈯ 27日㈪ 24日㈪ 26日㈯ 19日㈪ 23日㈪ 19日㈯ 18日㈪ 22日㈪ 20日㈯

９日㈭ 14日㈭ ９日㈫ ７日㈫ ６日㈭ 10日㈭ ６日㈫ 10日㈫ ８日㈫ 14日㈭ ９日㈫ ２日㈫

2025.８生 2025.９生 2025.10生 2025.11生 2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生 2026.４生 2026.５生 2026.６生 2026.７生

2025.６生 2025.７生 2025.８生 2025.９生 2025.10生 2025.11生 2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生 2026.４生 2026.５生

23日㈭ 28日㈭ 25日㈭ 30日㈭ 27日㈭ 29日㈫ 29日㈭ 26日㈭ 22日㈫ 28日㈭ 25日㈭ 11日㈭
2025.４生 2025.５生 2025.６生 2025.７生 2025.８生 2025.９生 2025.10生 2025.11生 2025.12生 2026.１生 2026.２生 2026.３生

８日㈬ 13日㈬★ ３日㈬★ ８日㈬ ５日㈬ ９日㈬ ７日㈬★ 11日㈬ ９日㈬★ 13日㈬ ３日㈬ ３日㈬

2024.９生 2024.10生 2024.11生 2024.12生 2025.１生 2025.２生 2025.３生 2025.４生 2025.５生 2025.６生 2025.７生 2025.８生

13日㈪ 11日㈪ ８日㈪★ 13日㈪ 17日㈪★ ７日㈪ 19日㈪ 16日㈪★ 14日㈪ 18日㈪★ 15日㈪ ８日㈪

2024.３生 2024.４生 2024.５生 2024.６生 2024.７生 2024.８生 2024.９生 2024.10生 2024.11生 2024.12生 2025.１生 2025.２生

15日㈬ 20日㈬★ 17日㈬ 15日㈬★ 19日㈬ 16日㈬ 14日㈬ 18日㈬★ 16日㈬★ 20日㈬ 17日㈬★ 10日㈬★

2023.１生 2023.２生 2023.３生 2023.４生 2023.５生 2023.６生 2023.７生 2023.８生 2023.９生 2023.10生 2023.11生 2023.12生

30日㈭ 27日㈬ 24日㈬ 29日㈬ 26日㈬ 30日㈬ 28日㈬ 25日㈬ 23日㈬ 27日㈬ 24日㈬ 17日㈬

▶�健診や教室は中止になったり、日
程が変更になったりする場合があ
ります。対象者には、市ウェブサ
イトや公式LINEで
お知らせします。

▶�各会場内では飲食禁
止です。

ID：@kosaicity
お子さんの誕生月を設定すると、
健診や教室の案内通知が届きます。

市公式LINE登録で便利！市公式LINE登録で便利！！

2026年度 おやこの教室・健診日程表保存版

13３月15日号



４月 ５月 6月 ７月 ８月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

市県民税 １期
30日

２期
31日

３期
11/2

４期
2/１

固定資産税
都市計画税

１期
6/１

２期
31日

３期
30日

４期
3/１

軽自動車税 全期
6/１

国民健康
保険税

１期
31日

２期
31日

３期
30日

４期
11/２

５期
30日

６期
1/４

７期
2/１

８期
3/１

９期
31日

納付方法 納付場所・手続き方法

納期限の40日前までに口座振替依頼書を提出してくださ
い。一度登録を行えば、納期限の日に自動で引き落としが
行われるため、納付忘れがなく便利でおすすめです。口座
振替依頼書は、市役所または市内金融機関にあります。

コンビニエンスストア（３０万円以下）、
湖西市役所、湖西市新居支所、
一部を除くeL-QR対応の全国の金融機関の窓口

①スマホ決済アプリを立ち上げる
②納付書に印字されたeL-QRコードを読み取る
③内容を確認し、決済手続きを行う
24時間・365日どこからでも納付することが可能です ※メンテナンス時を除きます

①「地方税お支払サイト」を検索し、アクセスする
　※「地方税お支払サイト」は、令和８年９月から「eLお支払サイト」に名称が変更になる予定です

②サイト内でカメラを起動、納付書に印字された
　「eL-QRコード」を読み取るまたは「eL番号」を入力する
③内容を確認し、支払方法を選択する
※クレジットカード利用時の手数料は、利用者のご負担となります

④表示されたウェブサイト(外部サイト)で支払い手続きを行う
※インターネットバンキングには、事前に金融機関での利用申し込みが必要です。

※従来の納期限一覧表が必要な人は、ウェブサイトからダウンロードができます。

納期限一覧

納付方法

eL-QRの詳細はこちら▶

地方税お支払サイトはこちら▶

口座振替

クレジットカード

スマホ決済

現金

インターネット
バンキング

納期限一覧表の
ダウンロードはこちら▶

│令和８年度│

市県民税など納期限•納付方法のお知らせ

 問い合わせ先  軽自動車税・納税に関すること　　　▶税務課収納係　 ＴＥＬ.053-576-4536
市・県民税に関すること　　　　　　▶税務課市民税係 ＴＥＬ.053-576-1218
固定資産税・都市計画税に関すること▶税務課資産税係 ＴＥＬ.053-576-1217
国民健康保険税に関すること　　　　▶保険年金課　　 ＴＥＬ.053-576-4585

支払い方法
や指定金融
機関の一覧
など詳しく
はこちら▶
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現行 見直し案
議員定数 18人 ⇒ 16人

議員報酬

議　長 410,000円 ⇒ 470,000円
副議長 375,000円 ⇒ 425,000円
委員長 350,000円 ⇒ 400,000円
議　員 345,000円 ⇒ 395,000円

常任委員会の体制 ３体制 ⇒ ２体制

お知らせ

　飼い犬には年に一度、狂犬病予防注射の接種が必要です。
動物病院または市内を巡回する次の集合注射会場で受けることができます。
登録が済んでいる犬の飼い主には、３月中に注射案内はがきを発送します。

� 持ち物  注射案内はがき、
料金3,700円（注射料金3,150円＋注射済票交
付手数料550円）／１頭
 新規登録  集合注射会場で、飼い犬の新規登
録も行うことができます。登録には注射料金
とは別に、登録手数料3,000円がかかります。
 注意事項  ▶料金はお釣りのないようにお持
ちください。▶法律で定められている犬の登
録鑑札・狂犬病予防注射済票を着用して、ご
来場ください。▶飼い犬の体調が悪い、治療
を受けている、接種後体調不良になったこと
があるなどの場合は、必ず接種前に会場の獣
医師にご相談ください。▶飼い犬の体調など
によっては、接種を受けられない場合があり
ます。▶雨天でも実施します。▶警報の発表
や災害などにより、事前通知することなく中
止する場合があります。

 とき・ところ 

４月22日㈬
10：00～10：40 新居地域センター駐車場
11：00～11：40 住吉公民館
12：00～12：15 郷南公民館
13：25～13：45 宮本集落センター
14：05～14：25 旧白須賀幼稚園駐車場
14：45～15：10 南上の原集会場（きずな館）
15：30～16：00 梅田コミュニティセンター
４月23日㈭
10：00～10：40 市役所北側駐輪場前
11：00～11：20 鷲津コミュニティ防災センター
11：35～12：00 表鷲津コミュニティ防災センター
13：20～14：00 北部多目的センター駐車場南側倉庫軒下
14：15～14：30 入出集落センター
14：45～15：00 新所区民広場（むつみ荘）

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4533
FAX.053‒576‒4880

環境課犬の狂犬病予防の集合注射

議員定数・報酬などの見直し議員定数・報酬などの見直し
　議員定数・報酬などの見直しを議論してきた
議員定数等見直し特別委員会（竹内祐子委員長）
は、湖西市特別職報酬等審議会の答申結果を踏
まえ、見直し案や活動内容を２月16日㈪の本会
議で報告しました。

 活動目的と経過 
　議員のなり手不足を解消し、多様な人材の参
画を促すことと、市民の皆さんに関心を持って
もらえるような市議会の活性化・見える化を図
るための議論を行いました。
⚫委員会の会議　10回
　（令和７年６月～令和８年１月）
⚫行政視察　　　２回（牧之原市・田原市）
⚫団体意見交換　１回（湖西市自治会連合会）

主な見直しのポイント
⚫30年ぶりに議員報酬を見直し、額を引き上げ
⚫�報酬引き上げによって、新たに市財政負担を
強いることがないよう議員定数を削減

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4791
FAX.053‒576‒0331

議会事務局

 見直しの概要 

⚫�上表の見直し案は、次期改選の令和９年４月から
実施。

今後、この報告を基に市議会全体で更に議論し、
必要な条例改正の手続きを行っていく予定です。

15３月15日号



〈広告欄〉

イベント
おんやど白須賀 写真展

　白須賀地区の写真愛好家による作品展を開催しま
す。入館無料。
 とき  ４月１日㈬～５月31日㈰ 10：00～16：00
※月曜休館（月曜が祝日の場合は翌日休館）
※�イベントの内容や会期は、急きょ変更となる場
合があります。

 ところ・問い合わせ先  
おんやど白須賀 TEL･FAX.053-579-1777

二胡
こ

ユニット｢響HIBIKI｣４周年記念コンサート

　二胡奏者Nancy＋なんしぃが監修する二胡ユ
ニット「響HIBIKI」による演奏をお楽しみください。
とき  ４月12日㈰ 開場12：30、 開演13：00
ところ  新居地域センター
入場料  無料　※申し込み不要
問い合わせ先  湖西市文化協会
TEL･FAX.053-578-1700(月・水・金９：00～16：00)

第88回 青春ポップスコンサート

　湖西軽音楽愛好会による演奏会（リミテッドエディ
ションリサイタル）をお楽しみください。
 とき  ４月25日㈯ 開場17：30、 開演18：00
 ところ  浜名湖れんが館
 入場料  1,500円 ※事前申し込み不要。先着100人。
 問い合わせ先  湖西軽音楽愛好会 
ARAMI STUDIO（菅沼） ＴＥＬ.080-5100-5599

2026本興寺 花まつり

 とき  ４月５日㈰ 
⚫湖西民謡保存会による踊り「皆で踊ろう」 
 時間  11：00～11：50
 ところ  本興寺境内　※雨天時は玉葉院本堂
 内容  鷲津節、湖西音頭など　※飛び入り参加歓迎
⚫お茶会（一服500円） 
時間  10：00～15：00
ところ  本興寺客殿
問い合わせ先  湖西市文化協会（湖西市太田458-１）
TEL･FAX.053-578-1700(月・水・金９：00～16：00)

トキワマンサクをライトアップ

　県指定天然記念物である「トキワマンサク北限群
生地」のライトアップを行います。トキワマンサク
が夜空に映える、幻想的な風景をご覧ください。
　開花状況・駐車場の詳細は、市ウェブサイトでご
確認ください。雨天中止。
 とき  ４月11日㈯・18日㈯ 18：00～20：00 （２日間）
 ところ  トキワマンサク北限群生地(神座242)
 駐車場  約15台 ※群生地から徒歩約５分
▶�駐車場から群生地までの道が暗いため、懐中電灯
をお持ちください。
 問い合わせ先  文化観光課 
TEL.053-576-1140 FAX.053-576-4876

新居関所史料館 小展示会
「新居宿、まちのできごと－新居町方記録より－」

　静岡県指定文化財「諸
しょ

事
じ

控
ひかえ

」（新居町方記録）の中か
ら、元文３～５年（1738～1740）の商売、縁組、参詣、
祭礼、関所手形の不備、町中での掘り出し物など、
江戸時代中期の新居宿の出来事を展示紹介します。
 とき  ５月10日㈰まで ９：00～16：30
※月曜休館（祝日を除く）

 入館料  大人400円、小中学生150円
 ところ・問い合わせ先  
新居関所史料館 TEL･FAX.053-594-3615

ふるさと
情報局

My Town Information

最新の
情報は
こちら
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小松楼まちづくり交流館 「YUTO」作品展

　湖西市在住の大
おお

柿
がき

勇
はや

人
と

さんが、デジタルで描いた
細密画やペンと水彩絵の具を使った似顔絵など、思
いつくまま気の向くままに創作した作品展です。
 とき  ４月２日㈭～４月30日㈭ ９：00～17：00
※月曜休館、最終日は14：30まで
 入館料  無料
 ところ・問い合わせ先  
小松楼まちづくり交流館 ＴＥＬ.053-594-0540

戦争の記憶を伝えるパネル展

　戦没者遺族の話や遺品の写真、慰霊碑を紹介する
パネルを展示します。
 とき  ４月10日㈮～４月30日㈭ ９：30～18：30
 ところ  中央図書館　※月曜休館
 問い合わせ先  地域福祉課 
ＴＥＬ.053-576-4873 FAX.053-576-1220

令和８年度レク楽のひろばがスタート

　初めて会う人でもゲームをしているうちに友達に
なってしまう。そんな簡単で楽しいゲームを紹介し
ます。
 とき  ４月15日㈬ 19：00～21：00
 ところ  湖西高校湖風館
 参加料  500円 ※学生以下は無料
 持ち物  筆記用具、上履き、動きやすい服装で参加
 申し込み  申込先に電話で申し込み
 申込先・問い合わせ先  レク楽の会 服部隆宏
TEL.090-2774-4239 FAX.053-594-4555

募集
シニア寺子屋(４～７月) 参加者募集

　認知症予防を目的に、レクリエーションやゲーム
などをみんなで楽しむ教室の参加者を募集します。
 とき・ところ  月１～２回

とき ところ
月曜日 10：00～11：00 老人福祉センター　

火曜日 10：00～11：00 健康福祉センター①

水曜日 10：00～11：00 西部地域センター　

木曜日 10：00～11：00 健康福祉センター②

 対象者  65歳以上かつ原則介護保険のサービスを利
用していない市民
 定員  25人　※応募多数の場合は抽選
 持ち物  水分、タオル、動きやすい服装、運動靴（老
人福祉センター会場は上靴）
 参加料  １コース1,000円　※初回に徴収
 申し込み  ４月３日㈮までに❶二次元コードから、
❷二次元コードから申し込みができない人は申込先
または老人福祉センターへ直接申し込み。
※�電話での申し込みは不可。
※�いずれか１コースにのみ申し込み可。
※�抽選結果は４月10日㈮以降に発表。「介護予防教
室申込カード」を持っていない人は個別連絡。
 申込先・問い合わせ先  高齢者福祉課 
TEL.053-576-4916 FAX.053-576-1220

寄付･寄贈いただきありがとうございました

⬥�１月16日㈮　静岡トヨタ自動車株式会社およ
びネッツトヨタ静浜株式会社から、ものづく
り青少年育成団体に活用するため、寄付をい
ただきました。

⬥�企業版ふるさと納税を活用した寄付をいただ
きました。
▶�稼ぐ力に満ち、安心して働けるまちをつく
る事業に活用
⚫株式会社NEXT ONE
⚫かっこ株式会社
▶�安心して暮らすことができるまちをつくる
事業に活用
⚫株式会社合同資源
▶�結婚、出産、子育ての希望がかなえられ、
誰もが活躍できるまちをつくる事業に活用
⚫シエンプレ株式会社
⚫ナカムラ道路株式会社
⚫三共理化工業株式会社
⚫株式会社ダイナム

内山自治会が内山公民館を
宝くじ助成金で整備しました。

※「宝くじ社会貢献広報事業」とは、
　�一般財団法人自治総合センターが、宝くじの受託事業収入を
財源に実施するコミュニティ助成事業によるものです。

宝くじ社会貢献広報事業で整備しました

 問い合わせ先  市民課 TEL.053-576-1213

17３月15日号



〈広告欄〉

要約筆記者養成講座 受講生募集

　聴覚障害者へのコミュニケーションを文字で支え
る「要約筆記」。基礎から学ぶ受講生を募集します。
 とき  ５月17日㈰～11月29日㈰ 10：00～15：00
※水・日曜日の全�92時間

 ところ  藤枝市生涯学習センターほか
 対象者  県内在住・在勤の18歳以上で修了後活動
できる人。ＰＣコースはタッチタイピングができ、
１分当たり80字以上の入力が可能で、自己所有の
Windows11のノートパソコンを持参できる人
 定員  �20人（手書き10人、ＰＣ10人） ※選考あり
 受講料  �無料、教材費は実費で4,500円
 申し込み  ４月16日㈭までに申込書を郵
送、ＦＡＸ、メールで提出
 問い合わせ先  静岡県聴覚障害者情報センター
TEL.054-221-1257 FAX.054-221-1258

浜名湖ボートレース企業団 正規職員募集

　試験内容、勤務条件など詳しくは二次元コードか
らウェブサイトでご確認ください。
 一次試験  ４月11日㈯
 採用予定人数  若干名
 募集職種・受験資格  
▶事務職員 平成10年４月２日以降生まれで４年制
大学を卒業または卒業見込みの人
▶技術職員(ア) 平成10年４月２日以降生まれで４
年制大学建築学科などを卒業または卒業見込みの人
▶技術職員(イ) 昭和62年４月２日から平成10年４
月１日まで生まれで、４年制大学建築学科などを卒
業し、建築・土木・電気・機械いずれかの分野の民
間企業などで３年以上の職務経験がある人
採用日  令和９年４月１日
業務内容  モーターボート競走事業に係る業務全般
申し込み  ４月２日㈭必着で、ウェブサイトに掲載
する指定の申込書を郵送または直接提出。
申込先・問い合わせ先
浜名湖ボートレース企業団 総務課 人事グループ
〒431-0398 湖西市新居町中之郷3727-７
TEL.053-594-7112 FAX.053-594-7170

湖西市シルバー人材センター
入会説明会・就業相談会

シルバー人材センターの会員になって、経験を生
かして働きませんか。予約不要。
 対象者  おおむね60歳以上の人
⚫入会説明会
とき  ４月13日㈪・27日㈪　13：30～15：00
ところ  湖西市シルバー人材センター
⚫就業相談会
とき  ４月23日㈭　９：30～12：00
ところ  新居地域センター
問い合わせ先
湖西市シルバー人材センター TEL.053-575-0654

浜名学園組合 正規職員募集

　湖西市・浜松市による公立施設である浜名学園組
合の障害者施設に勤務する支援員を募集します。
　選考日程、勤務条件など詳しくは二次元コードか
ら組合ウェブサイトでご確認ください。
 採用日  令和９年４月１日
 勤務先  浜名学園（入所）、浜名学園きぼ
う（通所）、浜名学園なぎさ作業所（就労）
 内容  知的障害者の日常生活支援・自立訓練支援
 対象者  平成３年４月２日以降生まれで高校卒業以
上または卒業見込みの人 ※資格経験不問
 申し込み  ５月15日㈮必着で指定の申込書を提出
 申込先・問い合わせ先  浜名学園組合
TEL.053-594-1235 FAX.053-594-2128

100歳を迎えた皆さんを訪問し、
お祝いしています。

２月15日生　中
なか

村
むら

初
はつ

惠
え

さん　（鷲津）
２月28日生　胡

えび

井
い

サナヱさん（鷲津）

※�許可をいただいた人のみ掲載しています。
写真はウェブサイトをご覧ください。

100歳100歳
おめでとうございます
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生活
浜名湖でのアサリの禁漁について

　浜名湖では、一般の人によるアサリ潮干狩りに
ついて、資源の回復のために、全面禁漁（湖内全域、
１年中禁止）とします。なお、ハマグリも今までと
同様に禁漁が継続されます。
 問い合わせ先  
浜名漁業協同組合 TEL.053-592-2911

障害者の日常生活用具の支給

ストーマ用装具、紙おむつ、人工鼻などの令和８
年度分の支給申請を受け付けます。
　支給券は４月初旬に郵送予定です。
 持ち物  見積書（最大６カ月分まで、申請月より過
去の日付分は不可）、身体障害者手帳（難病患者など
は、特定医療費（指定難病）受給者証など）、マイナ
ンバーカード、医師の意見書など（紙おむつの人や
難病患者）
申請期限  支給対象月の20日まで
※20日が休日の場合は翌平日
例：４～９月分の申請期限は４月20日㈪まで。
　　　期限を過ぎた場合、４月分は対象外。
 申込先・問い合わせ先  地域福祉課 
ＴＥＬ.053-576-4532 FAX.053-576-1220

指定難病患者の市施設利用料の減免

　令和８年４月から指定難病患者の市施
設利用料が減免されます。対象となる施
設は、二次元コードから市ウェブサイト
をご確認ください。
 対象者  指定難病患者本人
※患者を介護する人も対象となる施設があります。
 減免方法  特定医療費（指定難病）受給者証、指定難
病登録者証、マイナポータル「わたしの情報」を表示
したもののいずれかを施設の窓口に提示。
 問い合わせ先  地域福祉課 
ＴＥＬ.053-576-4532 FAX.053-576-1220

重度心身障害者タクシー料金助成

　重度心身障害者タクシー料金助成制度の令和８年
度分の申請を受け付けます。
 助成期間  令和８年４月～令和９年３月利用可能分
 対象者  身体障害者手帳１～２級、療育手帳Ａ、精
神障害者保健福祉手帳１級のいずれかを所持する人
※�ただし、自動車税または軽自動車税の減免を受け
ている人、精神障害者通院等交通費助成を受けて
いる人、施設入所者は対象外。
 助成内容  小型または中型タクシーの基本料金（初
乗り運賃）24回分
※基本料金を超える金額は利用者負担
持ち物  身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳のいずれか
申請窓口  地域福祉課または新居支所
問い合わせ先  地域福祉課
ＴＥＬ.053-576-4532 FAX.053-576-1220

車いすごと乗車可能な福祉車両の貸し出し

　令和８年４月から、旧さわやかサービスを拡充し、
高齢者・障害者に加え、傷病などによる一時的な車
いす利用者や、市内施設に入所中の車いす利用者も、
福祉車両を借りることができます。
 利用料  無料。ただし、ガソリン満タンで返却
 申し込み  利用希望日の前営業日までに
申込先へ申請書を提出。
 申込先・問い合わせ先  湖西市社会福祉
協議会 ＴＥＬ.053-594-5511 FAX.053-543-5567

　こころや身体の健康のこと､ 家庭や暮らし､
お金のことなど､ さまざまな相談
に対応します｡ 事前予約の有無な
どを確認して､ お気軽
にご利用ください。

　専門の職員が子育てのお悩みをお聞きします。
子育ての仕方、お子さんの発達、
発育のことなど一人で抱え込まず
に、お気軽にご相談く
ださい。 詳細や予約は

こちら▶
詳細や予約は
こちら▶

湖西市の魅力をＳＮＳでも発信中！
フォロー、友だち登録をお願いします！

LINE Instagram

X(旧Twitter) YouTube

定期的に旬な情報
をお届け！

浜名湖のほとり・
ゆったり・おいしい
暮らしをご紹介

市政情報などをお
知らせします

市の魅力を動画で
も！

子育て応援情報 今月の相談今月の相談
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〈広告欄〉

税・その他
消防防災センターの運用を開始します

　４月１日㈬から消防防災センターの運
用を開始します。消防機関としては、日
本で初めて「フリーアドレス方式」を導入
し、職員が部署の枠を越えて連携することで、より
迅速で柔軟な対応につなげていきます。
　来庁者は、１階
玄関ホールに設置
の受付システム
（タブレット）で担
当者とやり取りし、
その後、案内に
沿ってセンター内
へお進みいただく
ことになります。
 業務案内 
⚫開庁時間 ８：15～17：00
▶３月19日㈭から消防防災センターでの業務開始
　消防署、消防本部警防課、市危機管理課
▶３月23日㈪から消防防災センターでの業務開始
消防本部消防総務課・予防課
 駐車場  来客用駐車場の位置が変更になります。
来庁する際は、現地の案内表示をご確認ください。
 問い合わせ先  消防総務課 
ＴＥＬ.053-574-0211 FAX.053‒574-0215

湖西市戦没者追悼式

　戦争の記憶を次世代に語り継ぎ、平和の大切さを
伝えます。追悼式は、来賓と遺族会のみ参列できます。
 とき  ４月25日㈯
▶追悼式 ９:30～10：45
▶パネル展、戦中・戦後の資料展示 11：00～13：00
▶献花受付 11：00～13：00
※献花に使用する花は、市が用意します。
 ところ  健康福祉センター
 問い合わせ先  地域福祉課 
ＴＥＬ.053-576-4873 FAX.053-576-1220

電子申請の決済機能にP
ペ イ ジ ー

ay-easyを追加

　令和８年４月１日から電子申請の決済機能に
Pay-easyが追加されました。住民票の写しや税の
証明書など、決済を伴う電子申請をする際に、支払
方法をクレジット支払い、PayPay、Pay-easyの中
から選ぶことができるようになります。
 問い合わせ先  ＤＸ推進課 
ＴＥＬ.053-576-4909 FAX.053‒576-1139

固定資産(土地・家屋)評価額の縦覧

　固定資産の評価額などを確認できます。
期間中は当該年度の固定資産課税台帳
（名寄せ帳）の交付も無料です。
 とき  ４月１日㈬～６月１日㈪の平日８:30～17:15
 持ち物  身分証明（運転免許証やマイナンバーカー
ドなど顔写真入りのもの）
※�代理人の場合は委任状、借地借家人の場合は賃貸
借契約書（課税台帳の交付のみ可）が必要です。
 ところ・問い合わせ先  税務課 
ＴＥＬ.053-576-1217 FAX.053-576-1896
▶�縦覧制度とは…自己の所有する固定資産の評価額
と他の固定資産の評価額を比較することで、評価
の適正さを判断できるようにするための制度です。
▶�固定資産課税台帳（名寄せ帳）とは…１月１日時点
に同一人が市内に所有する固定資産の一覧を記載
したものです。資産の所有状況や評価額、年税額
などを確認することができます。

弁護士・司法書士 相談

　弁護士が専門的な法律の相談に、司法
書士が相続、不動産登記、成年後見など
の相談に応じます。１人20分の予約制で
す。月１回限り、同一内容での相談は３回まで。
 とき  弁護士 ４月18日㈯、25日㈯ ９：00～12：00
　　司法書士 ４月14日㈫ 　　　　13：00～16：00
 ところ  健康福祉センター
 申込先・問い合わせ先  
湖西市社会福祉協議会 ＴＥＬ.053-525-6667

受付システムのイメージ
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講座 と　き
① 書 道 第１・３土曜日 ９：30～11：30

② 絵 手 紙 第１土曜日 13：00～15：00

③ 古 文 書 第１・３土曜日 13：00～15：00

④ 短 歌 第２土曜日 13：00～15：00

⑤ 俳 句 第２・４土曜日 13：00～15：00

⑥ 文 章 塾 第４土曜日 12：30～15：00

⑦ 朗 読 第２・４木曜日 13：15～14：50

⑧ 川 柳 第３土曜日 12：30～15：00

⑨ 水 墨 画 第２・４土曜日 13：30～15：30

⑩ 籐
とう

工 芸 第２・４土曜日 ９：30～12：00

⑪ 茶 道 第１・３土曜日 ９：30～11：30

⑫ 二 胡
こ

第２・４木曜日 13：00～14：30

⑬ そば打ち※ 第２・４日曜日 ９：00～12：00

⑭ 刺 し 子 第４木曜日 13：00～15：00

〈広告欄〉

創業・創業に関する夜間相談会

　事業を立ち上げたい、自分のお店を開きたいと
いった創業希望者を支援するため、経営の専門家に
よる無料の相談会を行います。
 とき  ４月16日㈭、５月21日㈭、６月18日㈭
※毎月第３木曜日 18：00～20：00
 ところ  サーラプラザ湖西（新居町中之郷4046）
 対象者  創業を考えている人、創業直後で経営課題
を抱える経営者など
 申し込み  不要。ただし、中小企業診断
士などの専門家に相談したい場合は、各
回１週間前までに要予約。
 問い合わせ先  産業振興課 
TEL.053-576-1215 FAX.053-576-4876 
E-MAIL：sangyou@city.kosai.lg.jp

湖西市社会福祉協議会 本所の移転

事務所の位置
３月19日㈭まで 老人福祉センター

３月23日㈪から 新居介護サービスセンター

　総務企画係（会費・募金受け入れ、
成年後見事業など）と地域福祉係
（福祉車両・車いす・福祉用具貸
し出し、ボランティア相談など）
の事務所を移転します。なお、健
康福祉センター内の生活支援係に
変更はありません。
 問い合わせ先  
湖西市社会福祉協議会 
ＴＥＬ.053-594-5511 FAX.053-543-5567

令和８年度 市民文化講座 申込先・問い合わせ先

湖西市文化協会（北部多目的センター内）
TEL•FAX.053‒578‒1700（月・水・金９：00～16：00）

 会場  ①～⑦中央図書館
⑧ 新居図書館
⑨⑩　鷲津コミュニティ防災センター
⑪⑭　西部地域センター
⑫ 北部多目的センター
⑬ 大知波そば工房

 受講料  各講座6,000円
※別途材料費などが必要な場合あり
 募集要項  中央・新居図書館、西部・新居地域セ
ンター、北部多目的センター、南部構造改善セン
ター、市役所文化観光課に配架。市ウェブサイト
（右の二次元コード）からもご覧いただけます。
 申し込み  ５月15日㈮までに申込書に
受講料を添えて申込先へ提出。
 注意事項  受講人数が定員に満たない
場合、開講できない場合があります。また、開講
後、日程を変更する場合があります。

　新しいことにチャレンジしてみませんか。

⑬そば打ちは、材料費（１回3,200円×５回分）を前期・後期に分けて別途必要です。　※日程の詳細はウェブサイトをご覧ください。

新居町駅

　子育て
●支援センター

新居文化公園

●新居
　体育館

浜名川
親水公園

●
南
分
署

ホルト通り

新
居
浜
名
線サービス

湖西市老人
福祉センター

センター

新居介護
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第12回

市民の生活と文化を
支えるクロマツ林

　湖西市内のクロマツが「マツ材線虫病」によって、近年大きな枯
こ

損
そん

被害を受けています。マツ材線虫病は、マツノザイセンチュウとい
う線虫とマツノマダラカミキリという昆虫の共生によってマツが枯
れる病気です。
　先人たちは、江戸時代から日本各地でクロマツ林を造林し、生活
や文化を発展させ、浮世絵に描かれる日本を代表する風景として定
着させてきました。江戸時代、東海道にマツを並木状に植えた理由は、
夏の暑さや冬の積雪から旅人を守るため、旅人の休憩のため、道路
保存のため、旅人が道を間違えないためなどと言われています。
　湖西市では第２次世界大戦後に海岸林を造林し、沿岸部の人々の
生活を守ってきました。また新居港沿いの松並木は、湖西市で現存
する最も古い防砂防風林として、明治時代の植栽から100年以上経過
した現在もその機能を発揮し続けています。
クロマツは海風による潮や飛砂を軽減する効果が高く、苗木は砂

浜の過酷な環境でも育ち、海岸最前線で樹高10メートルを超える林
を造ることができる唯一の樹種かもしれません。クロマツ海岸林は、
海からの強い潮風や飛砂から市民の生活を守るとともに白砂青松の
伝統的な景観を形成し、見る人に癒やしを与えてくれる替えの効か
ない大事な存在です。現在の危機を乗り越えるために可能な限り手
厚い保護と再生が望まれます。	 （小林 浩二）

　近年、人口減少や生活様式の変化などを背景に、地域の貴重な文化財や祭
りなどが失われつつあります。市では、有形・無形の文化財をまちづくりに生かし、
地域社会総がかりで文化財を継承していく一環として、文化財保存活用地域計
画を作成します。６人の文化財保護審議委員が、身近な文化財を紹介します。

▲自然美を維持・保存する風致地区の松

▲浮世絵に描かれた白須賀の松の風景

市内の文化財を紹介し
た冊子は市ウェブサイ
トで紹介しています。
詳しくはこちら▶

TEL.053 ‒ 576 ‒ 1140
FAX.053 ‒ 576 ‒ 4876

文化観光課問い合わせ先

SOGIの多様性が尊重される社会
　2023年６月に「性的指向及びジェンダーアイデ
ンティティの多様性に関する国民の理解の増進
に関する法律」が施行されました。SOGIとは性
的指向「Sexual Orientation」と性自認「Gender 
Identity」の頭文字をとった略称です。SOGIは誰
もがもっていて、その在り方は人それぞれです。

見えない苦しさ
　職場研修で、なにげなく男性と女性でグループ
分けをしました。ところが、２回目に参加できな
かった人の中に「男性グループに入れない」男性が
いました。性自認が女性なので辛かったのです。
多様な性の在り方のうち、トランスジェンダーは
生まれた時の性別と性自認が一致しない人です。
そのうちの76.8％が自認する性を職場へは伝えた
ことがないという調査結果があります※。性の多

様性の配慮はいつでも必要です。
　また、同性を生涯の伴侶としたいこともありま
す。湖西市では、「パートナーシップ・ファミリー
シップ宣誓制度」があり、家族として支え合う関係
を応援しています。多様性を認め合い、誰もが安心
できる暮らしをつくる取り組みをしていきます。

【出典】※�厚生労働省委託「職場におけるダイバーシティ調査・
推進事業」　『就労する性的マイノリティ調査結果報告
書』、令和６年度

〜よりそい相談室について〜
　湖西市のよりそい相談は、性別にかかわらず相談を必
要としている人により広くご利用いただけるよう、皆さん
の心に寄り添いながら、悩みをお聴きします。
⚫毎月第１～４木曜日
10：00～12：00 電話相談（どなたでも）

TEL.090-3959-4878
　13：00～16：00 対面相談（要予約・女性のみ）

問い合わせ先 市民課　
TEL.053-576-1213
FAX.053-576-4880

ふるさとの文化財

よりそい相談室より
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■市のようす ※外国人を含む

令和８年２月末現在の人口など 前年同月末数 令和８年２月の異動者数

▪人口 56,554 人  57,078 人  ▪転入 167人
▪男 29,248 人 29,497 人  ▪転出 266人
▪女 27,306 人 27,581 人  ▪出生 16人
▪世帯数 25,394世帯 25,201世帯 ▪死亡 69人

■４月の休日救急当番医（9：00～17：00）

19
日
なかしま内科
（内・消）
TEL.053-574-3317

▶�令和８年４月から、休日救急当番医の
実施日数が変更になりました。

問合せ先 健康増進課 TEL.053-576-1114

■救急外来（365日24時間体制で救急医療業務を実施）
湖西病院 TEL.053-576-1231
平日　17：00～翌８：15
㈯㈰㈷　　24時間対応

浜名病院 TEL.053-577-2333
平日　17：45～翌９：00
㈭㈯　12：00～翌９：00
㈰㈷　９：00～翌９：00

▶休日救急当番医のない休日は、救急外来をご利用ください。
▶受診前に必ず電話をしてから受診しましょう。

お知らせ

おはなし会（10：30～11：00）

ブック
スタート

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶TEL.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無
線テレホンサービスや市ウェブサイトで、同報無線
の内容を確認することができます。

　春ですね。突然暖かくなり、道々
の草木が芽吹き、花壇の花が色鮮やかに咲いてきて
います。ふとテレビを見てみると、天気予報に追加
されていた情報…『非常に多い』の文字を見るだけ
で気分は一気に下降線。そう、花粉症。わたしの天
敵です。春眠暁を覚えず、なのか、薬のせいで眠
いのか。まぶたの重い、うららかな昼下がり。

最後まで
お読みいただいた
皆さんへ

編 集 後 記

⚫新居図書館
▶春のこども読書スタンプラリー
�　本を借りると１冊につきスタンプ１個（１日
５個まで）、おはなし会参加でスタンプ１個押
せます。12個集めると、プレゼントがあります。
 とき  ４月15日㈬～５月25日㈪
 対象  小学生以下のこども
▶リユース本配布（絵本） 
とき  ４月15日㈬～なくなり次第終了

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館 ２日㈭､ 16日㈭
新居図書館 ９日㈭､ 23日㈭
▶幼児、小学生向け
中央図書館 毎週土曜日、新居図書館 ４日㈯

 対象  2025年10月生まれの子

 ところ・とき  中央図書館 24日㈮
新居図書館 20日㈪

休日救急当番医についてのお知らせ

⚫�３月～11月：休日のうち月１～３日程度実施
⚫�12月～２月：休日のすべてで実施
⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に
必ず電話をしてから受診しましょう。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右
の二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※匿名での投稿が可能ですが、誹

ひ

謗
ぼう

中傷などはお控えください。

広報こさいのご感想をお待ちしています

※�詳しい内容は、館内掲示やウェブサイト
をご覧ください。

※��対象者には案内通知を送付
します。

　引っ越し・転勤などで、住所や電話番号な
ど登録内容に変更がありましたら、変更手続
きをお願いします。
　お手持ちのスマートフォンから電子申請が
できます。
 新規登録※  　　今までに貸出登録をしたことがない人
 有効期限の更新  �貸出カードなどの有効期限が切れてい

る、または有効期限まで30日以内の人
 登録内容の変更  �住所や電話番号などの登録内容に変更

があった人
※電子申請の場合、登録者番号が通知されます。
貸出カードは発行されませんので、ご注意ください。

孝

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

4月 中央図書館休館日
６、13、20、27日

新居図書館休館日
７、14、21、28日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

23３月15日号
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市内産豚肉、すっごくおいしい！ 湖西市の魅力を調べて、発信！

不審者対策、うなぽんと一緒に教わったよ

こどもが自ら楽しめる絵本の読み聞かせ

　湖西市畜産環境衛生対策協議会から「とぴあポー
クウインナー」計8,925本が寄付され、湖西市内の小・
中学校で給食記念週間にふるまわれました。県内１
位の養豚頭数を誇る湖西市産豚肉への理解を深めて
もらおうと提供され、今回で10回目。この日、白須
賀小学校では、パンにはさんだり、そのまま食べた
りして、地元の味を堪能しました。

　真愛三ツ谷こども園で
「防犯ブザー贈呈式」が開催
されました。４月に小学校
入学を控えた５歳児（年長）
を対象に、湖西警察署管内
職場防犯管理協会と湖西市
防犯協会からプレゼント。
贈呈式では、湖西警察署生活安全課の警察官か
ら防犯ブザーの使い方をうなぽんと一緒に教わ
りました。今後、市内の新１年生に配布されます。

　新居幼稚園と知波田幼稚園
で絵本「おとしちゃったぞう」
の読み聞かせ会が行われまし
た。作者で、Youtubeをはじ
めとするＳＮＳで活躍する
みきちゃん（ぽるぽるふぁみ
りー）ご本人による読み聞か
せが始まると、こどもたちは
すぐに引き込まれ、絵本の世
界を一緒に楽しみました。

　鷲津中学校で「ドリームプロジェクト特別授業」が
行われました。プロジェクトでは、湖西高校２年生
の有志が、多くの市民の協力を得て、取材やインタ
ビューをまとめた冊子を作成。この日は、冊子を配
布し、高校生が自分た
ちの言葉で湖西市の魅
力を伝えていました。

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス
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