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第3５号

令和８年 ４月 1⽇発⾏

場 所と き内 容イベント名
新居体育館4月27日(日)モルック・ペタボードニュースポーツ体験会

湖⻄運動公園 多目的広場5月18日(日)モルック・サッカージグザグタイム競争・グラウンドゴルフわくわくチャレンジスポーツ

アメニティプラザ メインアリーナ

6月29日(日)ドッヂビードッヂビー体験会

7月27日(日)デカスポテニス・サンサンバレー
ニュースポーツ体験会

9月21日(日)モルック・ペタボード・デカスポテニス

白須賀地区10月 5日(日)禮雲寺〜⼗王堂（道の駅潮⾒坂経由） 約4.3キロ白須賀ウォーキング

アメニティプラザ11月16日(日)モルック体験・ドリブルチャレンジ・パラバルーンコーちゃんフェスタ

新居体育館12月21日(日)モルック・ペタボード・デカスポテニスニュースポーツ体験会

アメニティプラザ メインアリーナ
3月 9日(月)

デカスポテニス
コーちゃんデカスポテニス⼤会前練習会及び無料体験会

3月15日(日)コーちゃんデカスポテニス⼤会

東小学校 体育館
知波田小学校 体育館
鷲津小学校 体育館
鷲津小学校 体育館
白須賀小学校 体育館

6月 4日(水)
10月22日(水)
1月14日(水)
1月21日(水)
2月 4日(水)

モルック
デカスポテニス
デカスポテニス
デカスポテニス
体を使って遊ぼう

わくわくこども教室

アメニティプラザ メインアリーナ
上田町公⺠館
みなと運動公園
郷南公⺠館
新居文化公園
船町公⺠館
柏原公⺠館
新居小学校体育館
岡崎小学校体育館
源太⼭公⺠館
新居高校第一体育館

8月 1日(⾦)
8月18日(月)

10月 3日(⾦)
10月22日(水)
11月 2日(日)
12月17日(水)
12月18日(木)
1月11日(日)
2月 1日(日)
2月 9日(月)
3月17日(火)

スポーツ⻤ごっこ・モルック
モルック
グラウンドゴルフ
モルック
モルック
モルック
モルック
モルック
デカスポテニス
モルック
モルック

【出前講座 ご依頼者様】
湖⻄市教育会 体育科研修会
上田町健康体操教室
新居高等学校 定時制の課程
郷南郷北ふれあい いきいきサロン
新居地区保健推進委員会
船町健康体操
柏原健康体操
レク楽の会
岡崎地区明湖会
源太⼭婦人会 ゆるり体操
新居高等学校 定時制の課程

◆KOS愛フェス・あらいじゃん・浜名湖モルックチャリティー⼤会・KOSAIリレーマラソン・愛Loveしらすかマルシェ・アメニティ感謝祭、各イベントに参加

2025年度の主な活動実績

出前講座コーちゃんフェスタ

白須賀ウォーキングニュースポーツ体験会 わくわくチャレンジスポーツ

新居文化公園 コーちゃんデカスポテニス⼤会
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編 集︓湖⻄市スポーツ推進委員会 発 ⾏︓湖⻄市教育委員会スポーツ・⽣涯学習課

スポーツ推進委員は、地域の皆さんが気軽にスポーツに親しむことができるように、スポーツイベントの企画・運営・
サポートを⾏っています。 からだを動かすことが好きで、スポーツの普及・推進に興味のある人はぜひご応募ください。

対 象︓市内に在住、在勤または在学する 18 歳以上の人
任 期︓令和８年４月１日〜（任期2年、更新あり）※任期途中での委嘱は任期期間まで。
申込⽅法︓問合せ先や市ウェブサイトで取得できる申込書に記⼊の上、 問合せ先へ郵送、メール又は直接持参
申込期限︓随時受付
募集人数︓若⼲名
報 酬︓活動の一部に⽀払いあり
詳 細︓湖⻄市ウェブサイトご確認ください
U R L︓
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/shogaigakushu/keikaku/7/13952.html

申し込み待ってま～ス

【問い合わせ先】
スポーツ・⽣涯学習課（市⺠活動センター内）
〒431-0431 湖⻄市鷲津1293-4
TEL 053-576-8560 FAX 576-1237
E-mail sports@city.kosai.lg.jp

湖⻄市スポーツ推進委員募集のお知らせ

前年度委員⻑
近藤さえみ

身体を動かす事が⼤好きで今があります。これからも変わら
ず 「みなさんと一緒に楽しんで︕」 元気を届けられたらと
思います。 これまでみんなのパワーに⽀えられ委員⻑を続
けてこられました。
ありがとうございました。

新年度委員⻑
山本順也

こんにちは。今年度より委員⻑をつとめさせていただくことに
なりました、⼭本です。よろしくお願いいたします。
今まで以上に自覚と責任をもって活動し、スポーツを通して
少しでも湖⻄市⺠の皆様のお役に⽴てれるように頑張って
いきたいと思います。

新メンバー
彦坂明弘

地域の皆様が気軽にスポーツ
に親しみ、健康づくりや交流の
輪が広がるよう、微⼒ながら⼒
を尽くしてまいります。
どうぞよろしくお願い致します。

新メンバー
山本恵美

様々なスポーツイベントを通し
て地域の皆様に楽しいひととき
を過ごして頂けたらと思います。
目指せ健康⻑寿湖⻄!!

新メンバー
瀧口幹弘

色々なスポーツイベントを通じ
て、少しでも皆さんの健康づく
りのお役に⽴てるよう頑張りま
す。
よろしくお願いします。

新メンバー
菅沼隼人

スポーツ推進委員に⼊りました
菅沼と申します。
地域の人達が気軽に楽しめる
ことができるように頑張っていき
たいと思います。

湖⻄市スポーツ推進委員⻑挨拶・新メンバー紹介



湖西市
スポーツ推進委員会

5.17

10.4

6.20
ニュースポーツ広場①

7.18

9.26

アメニティプラザ メインアリーナ

モルック交流会

11.22

12.19

日

2.27

3.21

健康ウォーキング

白須賀地区

問い合わせ
湖西市スポーツ・生涯学習課
TEL：053-576-8560 FAX：053-576-1237 
MAIL：sports@city.kosai.lg.jp

2026年
度イベント

わくわくチャレンジスポーツ

湖西運動公園多目的広場

土

土

土

日

日

アメニティプラザ　メインアリーナ

ニュースポーツ広場②

アメニティプラザ　メインアリーナ

AM

AM

AM

AM

AM

日 AM

コーちゃんフェスタ

アメニティプラザ　

AM

新居体育館

ニュースポーツ広場③

土

土 AM

ニュースポーツ広場④

アメニティプラザ　メインアリーナ

AM

デカスポテニス大会

アメニティプラザ　メインアリーナ

※内容は変更になる可能性があります。
※各イベントの詳細はイベント開催の1ヶ月前までに
　市ウェブサイトへ掲載します

保存版



開催日 時間 場所 実施種目 申込先

６／２０

（土）

９：00〜

11：00

受付

９:00〜

９:15

アメニティ

プラザ
メインアリーナ

モルック

デカスポテニス

ミニテニス

ペタボード

７／１８

（土）

アメニティ

プラザ
メインアリーナ

モルック

デカスポテニス

ドッヂビー

ストラックアウト

1２/1９

（土）
新居体育館

モルック

デカスポテニス

フーバ

風船バレー

２／２７

（土）

アメニティ

プラザ
メインアリーナ

モルック

デカスポテニスほか

ニュースポーツ広場
スポ
ーツ推進委員会主催

体育館シューズ（または上履き）
動きやすい服装、飲み物、タオル

TEL 053-576-8560  FAX 053-576-1237

参加費無料、当日参加OK、どなたでも参加OK

もちもの

お問合せ

申込方法
上記表の二次元コードより申込
※申込は各回開催月の1日より開始
※申込期限は各回開催月の15日まで

その他

湖西市スポーツ・生涯学習課

参加者募集

MAIL sports@city.kosai.lg.jp

※内容は変更になる場合があります


