
 

 

第 4 回 浜松医療センター市民公開講座 in こさい 
「知って安心！糖尿病の基本～健康づくりに役立つ正しい知識～」 

 

 

 

 

 

◆日時   令和 8年 11月 21日（土）13：30～16：15（受付 13：00～） 

 

◆場所   新居地域センター3階 ホール 

 

◆講演内容 講演１ 「糖尿病のほぼすべて」 

浜松医療センター 医師 青島 美咲（あおしま みさき） 

講演２ 「血糖値をコントロールしやすい食事」 

浜松医療センター 管理栄養士 秋本 美紗 （あきもと みさ） 

講演３ 「歯周病と糖尿病の意外な関係 －お口のケアの重要性について－」 

浜松医療センター 歯科衛生士 武塙 香菜（たけはな かな） 

講演４ 「ここまで進んだ糖尿病診療」 

     浜松医療センター 医師 長山 浩士（ながやま こうじ） 

 

◆定員   200人（申し込み不要・先着順） 

 

◆参加費  無料 

 

 

 

 

【参考】第 3回市民公開講座の様子▶ 

（令和 7年 11月 22日） 

≪メディアの方へ≫     ≪発表種別≫ 

 取材をお願いします。   ☐ 記者会見発表資料 

☐ 事前告知をお願いします。 ☐ 記者会見情報提供資料 

☐ 情報提供をします。     随時 

≪問い合わせ先≫ 

所属名 健康増進課 

連絡先  053-576-1114 

担当者 疋田 

湖西市 

令和 4 年に湖西市と浜松市が締結した「浜松医療センター及び市立湖西病院における

持続可能な地域医療提供体制の確保に関する連携協定」に基づき、湖西市内の会場で市民

公開講座を開催します。 

令和 8年 10月 14日発表 報道発表 


