
きれいなお花、どれにしようかな
５月16日㈯、市役所でこさい春の緑花フェアが開催されました。
浜名学園なぎさ作業所の花苗・寄せ植えの販売や出店企業によるごみ
収集車の乗車体験、市のブースでは子ども服の古着配布などが行われ、
色とりどりの花を楽しむ多くの人でにぎわいました。
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S T E P 3

⚫子どもたちへの環境学習に社会全体で取り組む
⚫�自然体験や工作、ゲームを通して大人も子ども
も楽しく学ぶ

⚫�「混ぜればごみ、分ければ資源」ごみを正しく分
別し、資源化する
⚫�生ごみの水気をよく切る、植物の肥料にする

⚫�太陽光パネル、蓄電池などを設置する
⚫�断熱リフォームをする

⚫�公共交通機関、自転車、徒歩で移動する
⚫�エコドライブを実践する
⚫�ふんわりアクセル「eスタート」

⚫�地域の食材を選ぶことで輸送・保存などにかかる
エネルギーコストを抑える
⚫�新鮮で安心な食材を
食べることで、地域
の生産者も応援する

楽しみながら、楽しみながら、
「デコ活」しよう「デコ活」しよう

││我慢だけでは持続しません。楽しみながら

││ ６月は環境月間 ││

楽しむことを第一に、まずはここから。

少しずつ、 環境にやさしい選択を。

楽しみながら環境を学ぶ

ごみを減らすコツをつかむ

環境に配慮した住まいを検討する

移動手段を工夫する

地域の食材･食品を選んで食べる

▲アースキッズチャレンジ（エコ生活大作戦）

脱炭素に関する市の

S T E P 1

▲コーちゃんバスの乗り方教室
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⚫確実に受け取れる日時を指定する
⚫�置き配やコンビニ受け取りなど、多様な受け
取り方を選択する

⚫�LED照明に交換する
⚫�省エネ基準達成率の高い家電を選ぶ

⚫�今持っている服を長く大切に着る
⚫�気温に合わせた服装を選ぶ
⚫�家庭で不要になった服をリユースする

⚫�すぐに食べるものは陳列順に購入する（てまえどり）
⚫�まるごと食べられる
レシピや使い切りレ
シピを活用する
⚫�外食時には、食べら
れる量を注文をする

問い合わせ先 環境課
ＴＥＬ.053‒576‒4921
FAX.053‒576‒4880

　近年、地球温暖化の進行により集中豪雨や猛暑
などの異常気象による災害が多発しています。
　デコ活とは、「Decarbonization（脱炭素）」と
「Eco（環境）」をかけ合わせた言葉で、温室効果ガ
スを減らしながら暮らしの快適さや豊かさも大切
にする、新しいライフスタイルです。

デコ活をして、脱炭素を目指しましょう││

少しずつ、 環境にやさしい選択を。

完璧じゃなくても、できる範囲でやってみよう。

宅配便は一度で受け取る

エネルギーを節約する

サステナブルファッションに取り組む

食品ロスを減らす心がけをする

取り組みは次ページへ。

S T E P 2

▲緑花フェアの子ども服の古着配布ブース

▲コーちゃんバスの乗り方教室
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補助対象設備 補助金額

家庭用蓄電池 上限４万円（１kWh×10,000円）

太陽光発電システム
上限４万円（１kW×10,000円）
蓄電池と同時申請の場合、
上限６万円（１kW×15,000円）

低公害車
 ⬥電気自動車
 ⬥プラグインハイブリッド

一律５万円

補助対象設備 補助金額

自家消費型太陽光発電設備
上限300万円

（１kW×60,000円）

低公害車
 ⬥電気自動車
 ⬥プラグインハイブリッド

一律５万円

省エネルギー診断に係る費用 全額補助

庭向けの支援として環境にやさしい機器の導入を補助しています

業所における省エネルギーの推進と再生可能エネルギーの普及を支援しています

共施設の省エネルギー化を進めています

⚫補助金は先着順です。
⚫�補助対象や申請方法など、詳しくは右の二次元コードからウェブサイトをご確認ください。

⚫�市内の金融機関と連携した支援も
あります。
　�詳しくは下の二次元コードから
ウェブサイトをご確認ください。

⬥�湖西市消防防災センターが省エネルギー設備を備えた施設を評価するZEB Ready認証取得および建築
の省エネ性能を評価するBELS認証で最高ランクの星５つを取得しました。
⬥�公共施設の照明LED化を進めています。

ゼロカーボンシティを目指す市の取り組みゼロカーボンシティを目指す市の取り組み
　湖西市は、2021年７月にゼロカーボンシティ宣言を行い、2050年までに温室効果ガスを実質ゼロにする
ための施策を展開しています。

家庭用蓄電池と
太陽光発電システム
同時申請で

最大10万円

家

事

公

▲湖西市消防防災センター（外観） ▲湖西市消防防災センター（災害対策本部室）
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中学校で、環境にやさしいエネルギーの大切さなどを学ぶ環境学習会を開催しています

⬥アースキッズチャレンジ
　子どもたちがリーダーとなり、家庭で
地球温暖化防止に取り組むプログラム。
地球で今起こっている変化を学習し、ご
み分別ゲーム、エコ生活大作戦、手回し
発電などを通して、エコな生活につなが
るヒントを見つけます。

⬥太陽光発電にかかる環境学習会
　デジタル地球儀・太陽光発電による噴
水実験や脱炭素ボードゲームなどを通し
て、楽しみながら学ぶことができます。

小

▲アースキッズチャレンジ（手回し発電体験）

▲環境学習会（太陽光噴水実験）

浜名湖の小さな生き物たちのゆりかご「アマモ場」の観察会。親子で一緒に「アマモ場」が担う役割に
ついて考えてみませんか。

 参加者募集中！ 【小学生対象】アマモ場生きもの観察会

 とき  ７月25日㈯ ９：00～12：00 ※小雨決行。荒天時は、翌日に延期。
 ところ  南海荘（浜松市中央区村櫛町5750）
 対象者  市内在住の小学生と保護者 ５組10人
　※小学生１人に対し保護者１人の同伴が必要。 ※応募者多数の場合は抽選。
 申し込み  ７月１日㈬までに右の二次元コードから
 参加料  １組1,000円
 問い合わせ先  環境課 TEL.053-576-1141 FAX.053-576-4880

5６月15日号



停電情報お知らせサービス〈無料アプリ〉
〈アプリの主な機能〉
①停電情報をいち早くプッシュ通知でお知らせ
停電の復旧情報や発生規模も確認できます

②停電や電気設備の「？」をチャットで相談
電柱にカラス営巣を見つけたら写真送信のご協力をお願いします

③「防災マップ」で避難施設＆道順検索

アプリをダウンロード
してください

Androidはこちら

iOSはこちら

警戒レベル 避難情報等状況 住民がとるべき行動

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

５

４

３
２
1

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

災害発生
又は切迫

早期注意情報
（気象庁）

レベル２
大雨・土砂災害・氾濫・高潮注意報

（気象庁）

高齢者等避難※2

避難指示

緊急安全確保※1

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

命の危険
直ちに安全確保 !

危険な場所から
全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難

自らの避難行動を
確認する

災害への心構えを
高める

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4538
FAX.053‒576‒2315

危機管理課

　令和８年５月29日から、新たな防災気象
情報の運用が開始となりました。避難情報
を正しく理解し、いざというときに「自分
は大丈夫」と思わずに、避難行動を適切に
開始しましょう。また、台風などの風水害
に備えて、避難場所の確認を事前に行いま
しょう。

　災害時は、市公式LINEや市
ウェブサイトから道路異常の通
報などを受け付けます。
※�平常時はLINE画面の「各種通
報」ボタンからご報告くださ
い。

▲令和６年９月奥能登豪雨
出典：石川県ウェブサイトから

※２�「警戒レベル３」は、高齢者など以外
の人も必要に応じ普段の行動を見合
わせ始めたり、避難の準備をしたり
しましょう。危険を感じたら自主的
に避難するタイミングです。

※１�最も危険な「警戒レベル５」は必ず発
表されるとは限りません。また、警
戒レベル情報が発表されたとしても
必ずしも同時刻に同レベルの避難情
報が発令されるものではありません。

▼引用：内閣府ウェブサイト警戒レベルの種類

スマートフォン

防災ほっとメールはこちら

LINE

詳しくはこちら▶

災害に備えよう!災害に備えよう!

6 広報
こさいKosai



自治会･町内会 土砂災害避難場所 ＊１ 台風･洪水･高潮
避難場所 ＊２

鷲
津
中
学
校
区

表鷲津 表鷲津コミュニティ防災センター

鷲津中学校
体育館

鷲津 鷲津コミュニティ防災センター
河美 河原公民館・河原南集会所・鷲津中学校体育館
古見 古見公会堂
川尻 川尻公会堂
市場 市場公会堂
山口 山口公会堂
坊瀬 坊瀬公民館

白
須
賀
中
学
校
区

白須賀第１ １区公民館

白須賀中学校
体育館

白須賀第２ 坂下公民館・中丁公民館・東丁公民館・宮本公民館・白須賀中学校体育館
白須賀第３ 白須賀三区公会堂
白須賀第４ 南笠子集会場・白須賀中学校体育館
白須賀第５ ５区公会堂・白須賀中学校体育館・西長谷公会堂
白須賀第６ 土砂災害警戒区域はありません

岡
崎
中
学
校
区

大森 土砂災害警戒区域はありません

西部地域
センター
高潮浸水想定
区域の指定は
ありません。

岡崎 岡崎公会堂
上ノ原 上ノ原公会堂
南上の原第１ 土砂災害警戒区域はありません
南上の原第２ 土砂災害警戒区域はありません
南上の原第３ 土砂災害警戒区域はありません
新所原 ふれあい会館
梅田 西部地域センター

湖
西
中
学
校
区

新所 新所むつみ荘・あさひ会館

北部多目的
センター

入出 入出集落センター
神座 神座集落センター
太田 太田公民館・中尾平集会所
青平 北部多目的センター
大知波 北部多目的センター・大知波公会堂
利木 利木集会場
横山 北部多目的センター

新
居
中
学
校
区

泉町 泉町公民館

新居地域
センター
洪水浸水想定
指定区域の指
定はありませ
ん。　　　　

中町 中町公民館

【避難場所とは】
災害から命を守るために一時的に
避難する場所で、災害の種別によ
り異なります。
津波や地震発生時の
ハザードマップは、
右の二次元コードから
ご確認ください。

上田町・西町 新居地域センター
内山 内山公民館
源太山 新居地域センター
日ヶ崎 日ヶ崎公民館
若磯・杣川 杣川公民館
高師山 高師山公民館
松山・大倉戸 大倉戸公民館
郷南 中之郷南公民館
郷北 中之郷北公民館
三ツ谷 三ツ谷公民館
あけぼの あけぼの公民館
栄町・向島・新弁天・船町・俵町・中田町・高見・柏原・ベイリーフ・港町・新居弁天・ひばりヶ
丘・住吉西・住吉東は、土砂災害警戒区域はありません。

避難場所一覧【土砂災害・台風・洪水・高潮】

＊１ �土砂災害警戒区域内にお住まいの人は「土砂災害避難場所」へ、土砂災害警戒区域外にお住まいの人は各中学校区の「台風・洪水・高潮避
難場所」へ避難してください。

＊２ 洪水浸水想定区域および高潮浸水想定区域にお住まいの人は各中学校区の「台風・洪水・高潮避難場所」へ避難してください。
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▶

５

１ ２ ３ ４
勾配30度
以上

高さ５m以上

　県内では毎年約50件の土砂災害が
発生しています。近年、異常な豪雨
が増え、令和４年は平成以降で最大
の211件の土砂災害が発生しました。
　がけ崩れは、対策工事を行うこ
とで被害が軽減できます。

がけ崩れによる土砂で１階部分が埋まった家▶
出展：NPO法人土砂災害防止広報センター

擁
よう

壁
へき

工
こう

の設置をすることで… 崩壊した土砂を止める！

⚫がけ地の勾
こう

配
ばい

が、30度以上ある

(自然斜面であること。開発・造形した人工
的な斜面は対象外)

⚫�がけ崩れによって危害の恐れのある人家が、５戸以上ある

⚫斜面の高さ(かけ高)が、５ｍ以上ある

※�対策工事は、土地所有者などが行うことが原則です。ただし、要件を満たす場合は県または市が工事を行うこと
ができます。

※�対策工事を行う場合は、負担金を徴収する場合があります。

問い合わせ先

ＴＥＬ.053‒576‒4925
FAX.053‒576‒1897

ＴＥＬ.053‒458‒7266
FAX.053‒458‒7193

湖西市
都市政策課

浜松土木事務所
企画検査課

　がけ地に住んでいて
不安、条件に該当する
か分からない場合など
は、市または県にご相
談ください。

対策工事の方法対策工事の方法

がけ崩れから身を守るためにがけ崩れから身を守るために

工事を行うことができる条件工事を行うことができる条件

相談場所相談場所

8 広報
こさいKosai



コーちゃんタクシー
詳しくはこちら▶

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4560
FAX.053‒576‒1897

都市計画課

コーちゃんタクシー乗り合いキャンペーン

第３弾 乗り合いで乗ると
10回目の乗車が無料 !

みんなでお得におでかけしよう♪

①２人以上で乗る

家族や友人の分をまとめて
予約して同じ場所から乗り
合い。

３人で一緒に
乗ります

②１回乗るごとに
　スタンプ１個

乗り合い利用１回につき
スタンプ１個を押印します。
未就学児の乗り合いは対象外

③10個目のスタンプで
　乗車料１回無料！

※偶然乗り合ったときもスタンプを押印します。

①申請する
窓口に申請書を提出
【提出先】
・市役所都市計画課
・新居地域センター
・西部地域センター
・南部構造改善センター
・北部多目的センター

または

二次元コード
から

電子申請

申請から受け取りまで２週間程度かかります。

②自宅に利用証が届く

参加方法はとってもかんたん

利用には登録が必要です

実施期間 2026年７月１日㈬～9月30日㈬

9６月15日号



　子ども・子育て支援金制度は、全ての世代、企業が納めた支援金を、児童手当の

拡充など、妊娠・出産・子育ての支援を強化する財源として活用する、子どもや子

育て世帯を社会全体で支える仕組みです。

子ども・子育て支援金制度が始まります

 開始時期 
　令和８年度から新たに「子ども・子育て支援納付金」として徴収が開始されま

す。これは加入している医療保険制度（国民健康保険、後期高齢者医療制度、
被用者保険）の保険税・保険料などと併せてご負担いただくことになります。
　実際に徴収が開始される時期は、加入する医療保険制度によって異なります。

 お知らせ方法 
金額や納付方法については、医療保険制度ごとにお知らせします。

国民健康保険：７月15日㈬
後期高齢者医療制度：８月中旬
被用者保険：勤務先などにお問い合わせください。

 拡充される給付の例 
•児童手当の拡充
•育児時短就業給付
•育児期間中の国民年金保険料免除

•妊婦のための支援給付
•出生後休業支援給付
•こども誰でも通園制度

制度については、コールセンターへお問い合わせください。
詳細は、こども家庭庁のウェブサイト（二次元コード）をご覧ください。
TEL.0120-303-272
 受付時間  ９：00～18：00（日曜日、祝日は除く）

制度に関する問い合わせ先

││  子どもや子育て世帯を社会全体で支えていきましょう ││

10 広報
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区分 所得割
（前年所得を基に算定）

均等割
（１人当たり）

平等割
（１世帯当たり） 課税限度額

基礎課税分   5.9% 26,600円 21,800円 670,000円

後期高齢者
支援金等課税分   2.1%   9,800円   7,200円 260,000円

介護納付金課税分   1.8% 15,300円 ─ 170,000円

子ども・子育て
支援納付金分 0.26%   1,800円

（18歳以上のみ） ─   30,000円

年間
保険料 ＝

所得割額

+

均等割額

医療保険分
（前年の総所得金額等－基礎控除額43万円）×9.35％ 51,100円

子ども・子育て支援納付金分
（前年の総所得金額等－基礎控除額43万円）×0.25％   1,400円

令和８年８月現在

 世帯の所得に応じて、軽減措置があります 

⃝年間保険料額は100円未満の端数を切り捨て
⃝�年間保険料額の上限（賦課限度額）は医療保険分が850,000円、子ども・子育て支
援納付金分が21,000円

　世帯の所得にあわせて、均等割額が軽減されます。令和８年度は、２割軽減およ
び５割軽減の人の軽減判定所得の一部に変更があり、保険料の軽減を受けられる人
の範囲が広がります。
　詳しくは、後期高齢者医療資格確認書または資格情報のお知らせとともに７月末
までにお届けするパンフレットをご覧ください。

国保税納税通知書は７月15日㈬に発送します

問い合
わせ先

問い合
わせ先

ＴＥＬ.053‒576‒4585
FAX.053‒576‒4880

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料

国民健康保険税国民健康保険税

⃝軽減判定所得の一部に変更があり、国保税の軽減を受けられる範囲が広がります。
⃝世帯主が国保加入者でなくても世帯内に国保加入者がいる場合は、世帯主に納税通知書が届きます。
⃝口座振替を希望する場合は、納税通知書に同封する口座振替依頼書をご利用ください。
⃝全国の金融機関のほか、スマホアプリ決済サービス（PayPay、楽天ペイなど）での納付も可能です。
⃝詳しくは、７月15日㈬に発送する令和８年度国保税納税通知書をご確認ください。

の変更点 

後期高齢者医療保険料額決定通知書は

８月中旬に発送します

の変更点 

ＴＥＬ.053‒576‒4530
FAX.053‒576‒4880

期限内の納付に
ご協力ください

※赤字箇所が今年度の変更点です。

パンフレット▶

保険年金課
国保年金係

保険年金課
後期高齢者医療係
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問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒574‒0219
FAX.053‒574‒0215

消防本部警防課

　本格的な夏を迎える準備はできて
いますか。
　熱中症予防のポイントを押さえ、
楽しい夏を過ごしましょう。

１.部屋の温度をこまめにチェック

２.エアコンや扇風機を上手に使いましょう

３.のどが渇かなくてもこまめに水分補給

４.涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避けましょう

５.熱中症警戒アラート発令中は外出を控えましょう

熱中症とは

熱中症予防のポイント

消防本部 出前講座のご案内

熱中症対策熱中症対策
していますか？していますか？

　熱中症とは、気温や湿度が高い環境下で体温調節がうまく
いかず、体の中の水分・塩分バランスが崩れて熱がこもる病
態です。めまいや頭痛、吐き気などの症状のほか、意識がな
くなるなど重症化すると死に至る場合もあります。

　消防本部出前講座の「応急手当教室」で
は、熱中症を含む緊急時の対応を学ぶこと
ができます。
　この夏、地域の行事や家族・友人とのレ
ジャーイベントの前に、命を守るための講
習を受けてみませんか。
　出前講座の受講対象者や申し込み方法な
ど、詳しくは二次元コードからご確認くだ
さい。

こんなときは救急車を呼びましょう！

①意識がもうろうとしている
②�けいれん
③運動障害（普段どおりに歩けない）
④体が熱い

　熱中症対策として、危険な暑さから身を守るクーリングシェ
ルター(涼みどころ)を市内各所に設置しています。
 設置場所  二次元コードをご覧ください。
　　　　　▶うなぽんののぼり旗が目印
 設置期間  10月21日㈬まで
 問い合わせ先  健康増進課 TEL.053-576-1114

│クーリングシェルターをご活用ください│
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問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒1155
FAX.053‒576‒1139

秘書広報課令和８年度 湖西市表彰
　令和８年度湖西市表彰式を開催しました。式では、長年にわたり各分野で湖西市の発展に尽力された

受賞者の皆さんに、市長から表彰状が贈られました。表彰された皆さんをご紹介します。

（順不同・年齢は６月２日時点）

　平成10年12月に民生委員・児童委員に就任し、湖西市南部地区民生委員児
童委員協議会副会長、同会長、湖西市民生委員児童委員協議会会長を歴任。
　迅速で丁寧な相談対応は、地域住民に大きな安心を与えた。また、行政の
各種審議会や協議会に数多く参画し、住民のニーズや地域課題を発信し、地
域と行政をつなぐ役割を果たした。

　平成13年12月に民生委員・児童委員に就任し、湖西市南部地区民生委員児
童委員協議会副会長を歴任。
　地域住民に対する積極的な見守り活動を行うとともに、長年の委員経験を
生かした関係機関への適切な橋渡しをするなど課題解決に取り組んだ。また、
他の委員からの相談にも応じるなど、組織全体の福祉力の向上に貢献した。

　平成25年12月に民生委員・児童委員に就任し、湖西市民生委員児童委員協
議会副会長、湖西市東部地区民生委員児童委員協議会会長を歴任。
　地区全体の見守り体制や委員同士の連携を強化した。また、研修会や定例
会での積極的な取り組みを通して、委員の知識および技能の向上に貢献した。

　平成13年から岡崎保育園に勤務し、保育の現場で児童の育成に尽力された。
また、平成21年からは園長として、保育士の指導や育成にも力を注ぎ、おか
さきこども園への移行後も園運営において他の模範となる存在として活躍さ
れた。地域の子育て支援にも積極的に取り組まれており、湖西保育士会会長
や湖西市就学支援委員なども歴任した。

社会福祉功労

社会福祉功労

社会福祉功労

教育学術文化スポーツ功労

伊
い

藤
とう

 泰
やす

子
こ

さん（75歳）

渡
わた

辺
なべ

 弥
や

生
よい

さん（65歳）

寺
てら

本
もと

 宗
むね

弘
ひろ

さん（78歳）

鈴
すず

木
き

 静
しず

香
か

さん（58歳）
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№ 住宅名 募集戸数・階 間取り 家賃目安 建設年度 持ち込み 所在地（学区）

１ 分川住宅 ３戸
（１・２・４階） 3LDK 24,700円～

37,600円 平成５ 網戸 鷲津2393-1
（鷲津小・中）

２ 五田住宅 ２戸（２・４階） 3LDK 23,300円～
36,600円 平成９ 網戸 吉美3534

（鷲津小・中）

３ 住吉東住宅 1戸（１階） 3DK 21,000円～
31,300円 平成９ 網戸、浴槽、

給湯器
新居町新居3033-9
（新居小・中）

４ 上ノ原住宅 １戸（３階） ２LDK 28,200円～
42,100円 平成26 なし 岡崎817-1

（岡崎小・中）

募集 問い合わせ先 ＴＥＬ.053‒576‒4549 FAX.053‒576‒1897建築住宅課
市営住宅
入居者募集

 申込期間  ８月３日㈪～1４日㈮
 申し込み  建築住宅課で配布する申込書に必要書類
を添付して提出
 注意事項  
⚫��市内に居住、または勤務していて、同居する親族
（婚姻予定者含む）がいる人が申し込みできます。
⚫��入居できる世帯収入基準があります。基準額は世
帯状況により異なります。その他にも入居の条件
がありますので、詳しくは最新の源泉徴収票など
をお持ちの上、建築住宅課にご相談ください。
⚫��家賃月額は、収入に応じて異なります。
⚫�敷金は、家賃の３カ月分です。その他、駐車場使
用料や共益費が必要です。
⚫��入居にあたっては、緊急連絡先を２人分届け出て
ください。

 その他  
⚫��「湖西市 栄町住宅」のようにウェブ検索すると、
各住宅の所在地や間取りの目安を見
ることができます。
⚫��申込期間にかかわらず先着順で入居
者を募集している市営住宅があります。詳しく
は、二次元コード、または建築住宅課で確認。

　市営住宅への入居者を募集します。入居時期は９月中旬～下旬です。

　詳しくは「静岡県住宅公社」で検索するか、
下の問い合わせ先にご確認ください。
⚫県営住宅に関する問い合わせ先
　静岡県住宅供給公社 西部支所
　ＴＥＬ.053-455-0025

　 県営住宅でも入居者を募集しています 　

分川住宅 五田住宅

住吉東住宅 上ノ原住宅
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お知らせ

　令和８年８月の一斉更新は、新たな「資格確認書（藤色）」または「資格情報のお知らせ」を７月下旬
に送付します。特定記録郵便での郵送を希望する人は、７月１日㈬までにご連絡ください。なお、
８月１日時点の年齢を基準に資格確認書などの取り扱いが以下のとおりとなります。

現在、被保険者全員に発行している資格確認書は、令和８年７月末に有効期限を迎えます。

85歳以上の人全員

【後期高齢者医療保険】マイナ保険証をお持ちですか？

　新たな資格確認書を送付し
ます。これまでどおり、マイ
ナ保険証・資格確認書のどち
らでも受診できます。

84歳以下で、マイナ保険証をお持ちでない人

　新たな資格確認書を送付します。お手元に届いた資格確認書で
受診できます。

　資格情報のお知らせを送付します。マイナ保険証での受診をお
願いします。

84歳以下で、マイナ保険証をお持ちの人

※�資格情報のお知らせのみでは受診できません。医療機関等でマイナ保険証が使用できない場合は、
資格情報のお知らせとマイナンバーカードを一緒に提示することで受診できます。

※マイナ保険証での受診が困難な人は、市役所での申請手続きにより資格確認書を発行します。
※マイナンバー総合フリーダイヤル TEL.0120-95-0178
　受付時間（年末年始を除く） 平日▶９：30～20：00／土・日曜日、祝日▶９：30～17：30

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4791
FAX.053‒576‒0331

議会事務局

　各常任委員会の代表者が、市政の
課題や将来の方向性について執行部
に質問を行います。
　昨年度に引き続き、今年度も実施
予定です。

 実施時期  令和８年12月定例会
 と こ ろ  湖西市役所３階議場
 内　　容  �常任委員会の代表者が、委員会で決めた

調査テーマの質問を行います。

3月定例会№216
令和８年５月15日発行

　定例会の様子は、湖西市議会の
YouTubeからご覧いただけます。

ライブ配信を予定しています

湖西市議会YouTube▶

代表質問に向けてのスケジュール代表質問の実施を予定しています

 ４～５月  テーマの選定
市民の声や湖西市の課題をもとに、代
表質問のテーマを選定します。

 ５～６月  湖西市の現状把握、分析
統計資料や各種データをもとに、課題
の整理・分析を行います。

 ７～10月  ヒアリング、行政視察
市民・団体へのヒアリングや、先進自
治体への行政視察を実施します。

 11月  代表質問の作成
調査結果をもとに代表質問を作成し、
委員会の委員全員で内容を精査します。

 12月  代表質問（12月議会）
議場にて、委員会の代表者が代表質問
を行います。
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〈広告欄〉

イベント
にこりんでリトミック

　「みんなと一緒は難しい」「発達がちょっとゆっく
り」という子ども向けのリトミックを開催します。
開始前に遊びの広場で遊ぶことができます。
 とき  ７月26日㈰ 10：00～11：00
 対象者  おおむね３歳から就学前までの発達に心配
のある子どもと保護者（市内在住優先）
 持ち物  飲み物
 定員  10組　　 参加料  無料
 申し込み  ７月１日㈬以降に二次元コー
ドから申し込み
 ところ・問い合わせ先  新所子育て支援センター
（にこりん）TEL.053−576−4919 FAX.053−401−1981

新居町かたつむりの会『おたのしもー会ʼ26』

　人形劇団むすび座の公演「わいわいパペット」
「ジャックとまめの木」の２本を上演します。公演後、
おたのしみ工作を行います。
 とき  ７月26日㈰ 10：00～12：00
 ところ  新居地域センター
 参加料  前売り券100円、当日券200円
※２歳まで無料
 申し込み  前売り券は問い合わせ先へ電話かメール、
または旭電気工業所（新居町浜名597−3）で購入
 申込先・問い合わせ先 
新居町かたつむりの会 
TEL.050−7120-8055
E-Mail：araikatatsumuri@gmail.com

ニュースポーツ広場

　デカスポテニス、モルック、ドッヂビー、ストラッ
クアウトが体験できます。当日参加可。
 とき  ７月18日㈯ ９：00～11：00
（受け付け９：00～９：15）
 ところ  アメニティプラザ メインアリーナ
 対象者  どなたでも
 参加料  無料
 申し込み  ７月１日㈬９：00～７月15日㈬17：00まで
に二次元コードから申し込み
 問い合わせ先 
スポーツ・生涯学習課
ＴＥＬ.053‒576‒8560 FAX.053‒576‒1237

フォト浜名湖写真展

　湖西市内の写真愛好会「フォト浜名湖」の一年ぶり
の作品展。自然、風景、山野草、花など、各メンバー
のテーマによる近作です。
 とき  ７月１日㈬～７月30日㈭ ９：00～17：00
※初日は12：00から
休館日  毎週月曜日（祝日を除く）
ところ・問い合わせ先
小松楼まちづくり交流館
ＴＥＬ.053‒594‒0540

湖西吹奏楽団 定期演奏会

 内容  第１部 オリジナル＆クラシックステージ
　　　第２部 ポピュラーステージ
 とき  ７月19日㈰ 
開場13：00 開演13：30
 ところ  新居地域センター
 入場料  500円
※事前申込不要
 問い合わせ先  
湖西市文化協会
TEL•FAX.053−578−1700
(月・水・金９：00～16：00）

ふるさと
情報局

My Town Information

最新の
情報は
こちら
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〈広告欄〉

環境センター 施設自由見学

　湖西市のごみがどのよう
に処理されているかご存じ
ですか｡ 環境センターは自
由に見学することができま
す。ぜひお越しください。
 とき  環境センター開館日
の９：00～16：30
※土・日曜日、祝日、年末年始は休館日
申し込み  環境センター１階の窓口に直接申し込み。
事前予約不要。参加料無料。
ところ・問い合わせ先  環境センター
TEL.053−577−1280 FAX.053−577−3253

夏休みに親子でぜいきん博士になろう!!

　普段見られない税務署、裁判所などを親子で探検
しながら税を学ぼう。持ち帰り弁当付き。
 とき  ８月７日㈮ ８：50～12：30
（受け付け８：30～）
 ところ  浜松西税務署・静岡地方裁判所など
 対象者  小学４～６年生とその保護者
 定員  親子24組48人　※応募者多数の場合は抽選。
 申し込み  ７月20日㈪までに二次元コードから申し
込み
 問い合わせ先  
浜松西法人会 ＴＥＬ.053‒453‒4885

レク楽のひろば ゲームで防災体験

　ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）を通して災害時の避難
所運営を模擬体験します。もしもの時に備えて一緒
に考えてみませんか。
 とき  ７月15日㈬ 19：00～21：00
 ところ  湖西高校湖風館　　 定員  15人
 持ち物  筆記用具・上履き・動きやすい服装で参加
 参加料  無料
 申し込み  電話で申し込み
 申込先・問い合わせ先  レク楽の会 服部隆宏
TEL.090−2774−4239 FAX.053−594−4555

第89回 青春ポップスコンサート

　湖西軽音楽愛好会の演奏会をお楽しみください。
 とき  ７月12日㈰ 開場12：30　開演13：00
 ところ  浜名湖れんが館　　 入場料  無料
 その他  能登半島地震、交通遺児チャリ
ティー募金にご協力ください。
問い合わせ先  湖西軽音楽愛好会
ARAMI STUDIO（菅沼） TEL.080−5100−5599

NPO法人シラスカリフォルニア展

　白須賀地区で活動する「NPO法人シ
ラスカリフォルニア」に関する展示を行
います。
とき  ７月１日㈬～８月30日㈰ ９：00～16：00
休館日  毎週月曜日（祝日の場合は翌日休館）
ところ・問い合わせ先
おんやど白須賀 ＴＥＬ.053‒579‒1777

浜名湖ミナトリング2026

　浜名湖や船の魅力を知ることができる各種展示や
体験イベント。地域のグルメも楽しめます。
 とき  ７月25日㈯・26日㈰ 10：00～15：00
 ところ  浜名港向島物揚場
 駐車場  500台（無料）
 問い合わせ先  
静岡県浜松土木事務所企画検査課
TEL.053‒458‒7265 FAX.053‒458‒7193

100歳を迎えた皆さんを訪問し、
お祝いしています。

５月20日生　牧
まき

野
の

初
はつ

野
の

さん（古見）

※�許可をいただいた人のみ掲載しています。
写真はウェブサイトをご覧ください。

100歳100歳
おめでとうございます
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〈広告欄〉

募集
寄ってこや(８月)参加者

　認知症の予防を目的に、脳トレやレクリエーショ
ン、創作活動、歌に合わせた体操など、毎回楽しい
内容が盛りだくさんの教室です。
とき  【全３回】８月６日、20日、27日
すべて木曜日 10：00～11：30
対象者  次の条件をすべて満たす人
⚫�65歳以上の湖西市民
⚫�原則、介護保険のサービスを利用していない
⚫�申し込み時点で全日程に参加できる
持ち物  水分、タオル、動きやすい服装、室内履き
申し込み  ７月７日㈫13：00～７月14日㈫17：00
❶�二次元コードから申し込み
❷�はつらつセンターへ直接申し込み（電話での申し
込みは不可）
※作品は一例です。
 定員  20人
※�申し込み多数の場
合抽選

※�抽選結果は７月21日㈫13：00以降に発表。「介護
予防教室カード」を持っていない人には個別に
連絡します。

 ところ・申込先・問い合わせ先  
はつらつセンター 
ＴＥＬ.053−578−1118 FAX.053−576−1220

湖西地域職業訓練センター講習

講習名 とき

製造現場監督へ勧める
「品質管理の基礎」

７月６日㈪～８日㈬
13：00～16：00

パソコン入門
（エクセル・ワード2021）

７月６日㈪～９日㈭
８：30～12：00

【新】パーツ・アセンブリ･
３Ｄ図面で学ぶ３Ｄ設計

７月13日㈪～16日㈭
17：45～21：15

「機械加工知識」向上講座
（２級レベル）

７月13日㈪～16日㈭
17：45～20：25

若年社員の心構え・行動
(入社２～３年)

７月13日㈪
８：30～17：00

 申し込み  実施日の10日
前までに受講申込書を直
接提出
 その他  受講料・受講申
込書など詳しくはウェブ
サイトをご覧ください。
ところ･申込先･問い合わせ先
湖西地域職業訓練センター
ＴＥＬ•FAX.053−576−1490

シルバー人材センター
入会説明会･就業相談会

シルバー人材センターの会員になって、あなたの
経験を生かして働きませんか。おおむね60歳以上の
人が対象です。予約不要。
【入会説明会】
 とき  ❶７月13日㈪ 13：30～15：00

❷７月27日㈪ 13：30～15：00
 ところ  湖西市シルバー人材センター
【就業相談会】
 とき  ７月23日㈭ ９：30～12：00
 ところ  新居地域センター
 問い合わせ先  
湖西市シルバー人材センター
ＴＥＬ.053−575−0654 FAX.053−574−0097

湖西市公式LINE│ プレゼントキャンペーン開催 │

LINEの友だち​
登録はこちら

　うなぎとごぼうの混ぜご飯「ぼくめしの素」が
10人に当たるキャンペーンを実施します。６月
26日㈮までに湖西市公式LINEを友だち登録し
てキャンペーンに応募し
よう。​
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〈広告欄〉

第31回 湖西おいでん祭
ステージイベント出演者

ステージイベント、出店、手筒花火など今年も盛
りだくさんのイベントを予定。小雨決行、荒天中止。
 とき  ９月19日㈯　12：00～20：00
 ところ  ボートレース浜名湖 対岸駐車場
 同時開催  消防フェスタ、環境フェア、湖上花火大会
 申し込み  ６月30日㈫17：00まで
❶二次元コードから申し込み
❷申込書を郵送またはメール
※申し込み多数の場合は抽選
詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。

 申込先・問い合わせ先  
湖西おいでん祭実行委員会（文化観光課内）
TEL.053−576−1230 FAX.053−576−4876
E-mail：kankou＠city.kosai.lg.jp

ボートレース浜名湖 冠協賛

　ボートレース浜名湖で開催される「中日スポーツ
後援 湖西市長杯争奪戦 黒潮杯」のレースにタイト
ル名をつけてみませんか。冠協賛金は、市の地震・
津波対策などに活用される「公共施設整備基金」に全
額寄付されます。
対象レース  ８月１１日㈫～８月16日㈰の72レース
協賛金  １レース１万円 ※優勝戦は３万円
申し込み  ７月23日㈭までに右の二次元
コードから申し込み
問い合わせ先  ボートレース浜名湖宣伝課
TEL.053−594−7116(開催日の10：00～17：00）

放送大学 2026年10月入学生

　放送大学では、10～90代の幅広い世代、８万６千
人以上の学生が、さまざまな目的で学んでいます。
無料の資料配布は、お電話でご請求ください。
 授業料  １単位6,000円（入学料は別途） 
 出願期間  第１回 ６月10日㈬～８月31日㈪

第２回 ９月１日㈫～９月９日㈬
 問い合わせ先  
放送大学浜松サテライトスペース 
ＴＥＬ.053−453−3303　FAX.053−453−3327

生活
医療・福祉・司法なんでもかんでも相談会

　病気や障害、仕事や生活、法律、お子さんに関す
ることなど、困りごとをなんでもご相談ください。
相談無料。
 とき  ７月11日㈯ 13：30～15：30
 ところ  健康福祉センター
 申し込み  要事前予約。７月３日㈮までに電話で申
し込み。事前に電話で相談内容をお伺いします。
 定員  ４人（先着）
 申込先  湖西市社会福祉協議会 
TEL.053−525−6667
 問い合わせ先  地域福祉課 
ＴＥＬ.053−576−4873 FAX.053−576−1220

休日里親相談会のご案内

　里親制度とは家族と離れて暮らす子どもたちを家
庭環境の中で養育する制度です。平日のご相談が難
しい人はぜひご利用ください。申し込み不要。
 とき  ７月４日㈯ 14：00～16：00
 ところ  デンマーク牧場こども家庭サポートセン
ター（袋井市）
対象者  里親を考えている人、里親につ
いて知りたい人
問い合わせ先  児童家庭支援センターたより
TEL.0538−24−7951 FAX.0538−23−0535
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予防接種を受けましょう

　対象となる人の予防接種費用の一部を補助します。
ワクチン 対象者 自己負担 ウェブサイト

肺炎
球菌

下記の
①②③ 4,000円

（定期）
帯状
疱疹

下記の
③④

どちらかを選択
　生　 3,500円×１回
不活化17,500円×２回

 対象者  
①市内在住で接種当日に65歳の人
②�60歳以上65歳未満で、心臓•腎臓•呼吸器の機能に
日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
③�60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスに
よって免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障害のある人
④�市内在住で令和８年度に65歳、 70歳、 75歳、 80歳、
85歳、 90歳、 95歳、 100歳になる人
 接種方法  本人確認書類（マイナンバーカードなど）
と接種券（はがき）を持参し、医療機関を受診。
※医療機関によっては、予約が必要な場合があります。
※�市外の医療機関で接種する際、健康増進課へ事前
申請が必要な場合があります。詳しくは二次元
コードからご確認ください。
 問い合わせ先  健康増進課 
ＴＥＬ.053-576-1114　FAX.053-576-1150

【無料】風しん予防接種

　対象者の予防接種費用を公費で負担します。
 対象者  市内在住で、昭和37年４月２日～昭和54年
４月２日生まれの男性のうち、令和７年３月31日ま
でに抗体検査を受け、十分な抗体がない人
 対象期間  令和９年３月31日㈬まで
 接種方法  事前に健康増進課へ相談。
※�相談から接種まで数週間かかる場合があります。
詳しくは右の二次元コードから。
 問い合わせ先  健康増進課 
ＴＥＬ.053-576-1114　FAX.053-576-1150

大気汚染(ダイオキシン類)の状況について

　ダイオキシン類は、主に廃棄物焼却や化学物質製
造時に発生し、大気中に放出されます。微量でも毒
性が強く、分解されにくい性質を持っています。
　静岡県ではダイオキシン類の大気測定
を年２回、市内で行っています。詳しく
は静岡県ウェブサイトをご覧ください。
 過去３年間のダイオキシン類の測定結果 
調査年度 年平均値 環境基準

令和５年度 0.0445pg-TEQ/㎥

0.6pg-TEQ/㎥令和６年度 0.0206pg-TEQ/㎥

令和７年度 0.0143pg-TEQ/㎥

 問い合わせ先  環境課 
TEL.053−576−1141 FAX.053−576−4880

こころの健康づくり講演会

　「災害時の薬について」をテーマとした講演会です。
申し込み不要。参加無料。
 とき  ７月18日㈯ 13：30～
 ところ  健康福祉センター
 問い合わせ先  ハートピア・ワーク湖西
９：00～16：00。 土・日曜日・祝日を除く
ＴＥＬ.•FAX.053−575−1021

税・その他
弁護士・司法書士 相談

　弁護士が専門的な法律の相談に、司法書士が相続、
不動産登記、成年後見などの相談に応じ
ます。１人20分の予約制です。月１回限
り、同一内容での相談は３回まで。
 とき  弁 護 士 ７月７日㈫ 13：00～16：00
　　　　　　　 ７月11日㈯、25日㈯ ９：00～12：00
　　　司法書士 ７月14日㈫ 13：00～16：00
 ところ  健康福祉センター
 申込先・問い合わせ先  湖西市社会福祉協議会
ＴＥＬ.053−525−6667 FAX.053−543−5567

　こころや身体の健康のこと､ 家庭や暮らし､
お金のことなど､ さまざまな相談
に対応します｡ 事前予約の有無な
どを確認して､ お気軽
にご利用ください。

　専門の職員が子育てのお悩みをお聞きします。
子育ての仕方、お子さんの発達、
発育のことなど一人で抱え込まず
に、お気軽にご相談く
ださい。 詳細や予約は

こちら▶
詳細や予約は
こちら▶

子育て応援情報 今月の相談今月の相談
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静岡県下水道排水設備工事責任技術者試験

 受験日  10月23日㈮
 受験会場  静岡商工会議所静岡事務所会館（静岡市）
 受験資格  学歴に応じた実務経験を有する者
 申し込み  ７月１日㈬から静岡県下水道協会ウェブ
サイトでダウンロードできる受験願書を７月31日㈮
までに提出
 受験料  7,000円
⚫受験に関する講習会（参加は任意）
 講習日  ９月25日㈮
 講習会場  静岡市上下水道局庁舎（静岡市）
 講習料  5,000円
　※�講習会を希望する場合は、受験申し
込みと併せて申し込み

 申込先・問い合わせ先  
上下水道課 TEL.053−574−2211 FAX.053−576−3133

銃砲刀剣類登録審査会

　登録証がない状態での銃砲刀剣類の所持は銃砲刀
剣類所持等取締法違反となります。新たに銃砲刀剣
類を発見し所持する場合、登録が必要です。詳しく
は静岡県ウェブサイトをご確認ください。
 とき  ①７月28日㈫、②令和９年１月19日㈫
 ところ  静岡県浜松総合庁舎
 申し込み  銃砲の登録は②のみ可。希望する日の１
カ月前までに電話で申し込み。事前の申し込みがな
い場合、原則審査できません。
 申込先・問い合わせ先  
静岡県文化財課 TEL.054−221−3158

防衛省採用試験(自衛官など)

 種別  
①�航空学生：海上・航空自衛隊のパイロット養成コー
スです。
②�一般曹候補生：入隊後、２年９カ月以降に選考に
よって３曹昇任、その後４年で幹部への受験資格
を得られます。
③�２等陸海空士：任期制自衛官として入隊後、任期
終了後は自衛官・転職・進学とさまざまな進路を
選べるコースです。陸上２年・海上航空３年を一
任期として勤務します。
 対象者  
①�裸眼視力が0.1以上、矯正視力が1.0以上、高等学
校を卒業（見込みを含む）している24歳未満の人
②③18歳以上33歳未満の人
 申し込み  右の二次元コードから申し込み
 問い合わせ先  
自衛隊静岡地方協力本部浜松出張所
（浜松合同庁舎８階）TEL.053−454−4605

狩猟免許試験

 受験日  ８月23日㈰
 受験会場  ①わな猟：中遠総合庁舎
　　　　　②第一種・第二種銃猟：浜松総合庁舎
 対象者  新たに狩猟免許を取得したい人
 申し込み  静岡県農林事務所または静岡県ウェブサ
イトから申し込み
 問い合わせ先  産業振興課
TEL.053−576−1216 FAX.053−576−4876

公文書の開示などの実施状況

　令和７年４月１日から令和８年３月31
日までの、湖西市情報公開条例に基づく
公文書の開示などの実施状況をお知らせ
します。�

区分 件数
公文書開示請求 176

公文書開示請求に
対する決定内容

開示(部分開示を含む) 173
不開示 ３
却下 ０

不服申立て ０
 問い合わせ先  総務課 
TEL.053−576−1698 FAX.053−576−1115

浜松湖西豊橋道路 都市計画案および
環境影響評価準備書の縦覧・説明会

❶縦覧
 縦覧期間  ６月19日㈮～７月21日㈫ ８：30～17：15
　※土・日曜日、祝日を除く
 縦覧場所  静岡県都市計画課、湖西市都市政策課
　※静岡県・湖西市ウェブサイトでも閲覧可 
 意見書  住民や利害関係人は意見書を直接または郵
送で提出することができます。詳しくは、二次元コー
ドからご確認ください。
❷説明会 ※各回とも説明内容は同じです。
 とき  ７月５日㈰ 10：00～11：00
　　  ７月13日㈪ 19：00～20：00
 ところ  健康福祉センター
 問い合わせ先  静岡県都市計画課 
ＴＥＬ.054−221−3062

７月は｢青少年被害・非行防止強調月間｣です

　夏休みで開放的な気持ちから非行や犯罪へのリス
クが高まる７月は、「青少年の被害・非行防止強調
月間」です。湖西市内でも、青少年の被害・非行防
止に向けた活動を集中的に実施します。
 問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課 
TEL.053−576−4793 FAX.053−576−1237
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登場アイトルアイトル

幼稚園（所在地） 説明会日時 電話番号
鷲津幼稚園
（鷲津650）

７月30日㈭
10：00～10：45

ＴＥＬ.053-
576-0783

知波田幼稚園
（大知波503）

６月30日㈫
10：00～10：30

ＴＥＬ.053-
578-0450

岡崎幼稚園
（岡崎2586-37）

７月28日㈫
10：00～10：30

ＴＥＬ.053-
577-0328

新居幼稚園
（新居町新居1730）

７月23日㈭
10：00～10：30

ＴＥＬ.053-
594-0249

お知らせ 問い合わせ先 ＴＥＬ.053‒576‒1156 FAX.053‒576‒1220保育幼稚園課令和９年度

� 対象児 
３歳児　令和５年４月２日〜令和６年４月１日生まれ
４歳児　令和４年４月２日〜令和５年４月１日生まれ
５歳児　令和３年４月２日〜令和４年４月１日生まれ
 入園説明会  写真付きの本人確認書類をお持ちの上、説明会
開催日に、お住まいの中学校区の幼稚園にご来園ください。

 入園願書受け付け 
⚫受付期間：９月２日㈬〜９月11日㈮
⚫受付時間：８：30〜16：45
※土・日曜日、祝日を除く
 申し込み  お住まいの中学校区の幼稚園
に書類を提出するか、または園で配布さ
れる二次元コードから申し込み

 注意事項  
⚫�白須賀中学校区にお住まいで市立幼稚園への入園を
希望される場合は保育幼稚園課にご相談ください。

⚫�今回の説明会は幼稚園部が対象です。保育部は10月
以降、保育幼稚園課で受け付けます。
⚫�お子さん向けの内容は用意していませんので、保護
者のみの参加で構いません。
※�お住まいの学区が不明な場合は、市ウェ
ブサイトで確認するかお問い合わせくだ
さい。

市立幼稚園の入園説明会・願書受け付け

秘書広報課
TEL.053-576‒4541 FAX.053-576‒1139
〒431‒0492 湖西市吉美3268番地

一緒にたくさんの
思い出を
つくろうね！

いつも笑顔で
癒
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やしてくれる
ひなちゃん！

これからも元気に
スクスク育ってね♡
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さん
（鷲津）

寄付･寄贈いただきありがとうございました

⬥�５月26日㈫　浜名湖電装株式会社、株式会社デンソー湖
西製作所、トヨタバッテリー株式会社、株式会社ジェイ
テクトコラムシステムから、学校・地域・企業内での人
命救助意識の向上のため、寄付をいただきました。

⬥�４月　株式会社リヴレーゾンから学
校教育活動のため、新居小学校・白
須賀中学校・新居中学校へ寄付をい
ただきました。

アイドル大募集!アイドル大募集!
ウェブサイトの専用
フォーム（右の二次
元コード）から投稿
してください。

22 広報
こさいKosai



◼市のようす　　※外国人を含む
令和８年５月末現在の人口など 前年同月末数 令和８年５月の異動者数

▪人口　 56,403 人  56,911 人  ▪転入 217人
▪男　　 29,233 人 29,457 人  ▪転出 189人
▪女　　 27,170 人 27,454 人  ▪出生   16人
▪世帯数 25,525世帯 25,307世帯 ▪死亡   37人

　◼救急外来（365日24時間体制で救急医療業務を実施）
湖西病院 TEL.053-576-1231
平日　17：00～翌８：15
㈯㈰㈷　　24時間対応

浜名病院 TEL.053-577-2333
平日　17：45～翌９：00
㈭㈯　12：00～翌９：00
㈰㈷　９：00～翌９：00

▶休日救急当番医のない休日は、救急外来をご利用ください。
▶受診前に必ず電話をしてから受診しましょう。

　◼７月の休日救急当番医（9：00～17：00）
５日 あらい眼科（眼） TEL.053−594−7104
20日 榛名医院（内・循） TEL.053−578−1092
26日 西湖西整形外科（整・リハ・リウ） TEL.053−522−7001

お知らせ

おはなし会（10：30～11：00）

ブック
スタート

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶TEL.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無
線テレホンサービスや市ウェブサイトで、同報無線
の内容を確認することができます。

　５月は市内各地でさまざまなイ
ベントが開催されました。私も取材を兼ねてほぼ毎
週足を運びましたが、５月とは思えない暑さのなか
でも多くの来場者でにぎわっており、市内の活気を
実感した１か月でした。これから本格的な夏を迎え
ます。熱中症対策をしながら、ぜひ市内の催し
をお楽しみください。

最後まで
お読みいただいた
皆さんへ

編 集 後 記

⚫中央図書館
　▶わくわくデー
　　� とき  ７月18日㈯
　　 内容  �チャレンジクイズ、おはなし会スペ

シャル、リユース本の無料配布など
　　▶交通安全おはなし会
　　 とき  ７月30日㈭
　　 内容  �交通安全指導員によるおはなし会です。
　　　　　おはなし会の最後は、パトカーと写真
　　　　　撮影ができます。

⚫新居図書館
　▶ストーリーテリング体験
　　 とき  ７月18日㈯　
　▶夏のおはなし会
　　 とき  ７月29日㈬　
　▶夏休みスタンプラリー
　　 とき  ７月18日㈯〜８月31日㈪

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
　中央図書館 ２日㈭､16日㈭／新居図書館 ９日㈭
▶幼児、小学生向け
　�中央図書館 ４日㈯、11日㈯、25日㈯ ※25日は、
パパのおはなし会です。／新居図書館 ４日㈯

 対象  2026年１月生まれの子

 ところ・とき  中央図書館 24日㈮
　　　　　　　新居図書館 27日㈪

休日救急当番医についてのお知らせ

⚫�３月～11月：休日のうち月１～３日程度実施
⚫�12月～２月：休日のすべてで実施
⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に
必ず電話をしてから受診しましょう。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右
の二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※匿名での投稿が可能ですが、誹

ひ

謗
ぼう

中傷などはお控えください。

広報こさいのご感想をお待ちしています

※�詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご覧ください。

※��対象者には案内通知を送付
します。

夏休みは図書館へ行こう♪

　夏休みは楽しいイベントがいっぱい。読書感想
文や自由研究に役立つ本もあるよ！

春

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

7月 中央図書館休館日
６、13、21、27日

新居図書館休館日
７、14、21、28日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

23６月15日号



4/26 5/3–5

5/18

5/31

消防防災センター施設見学会 新居関所で旅姿に変身！

この夏は、コーちゃんバスに乗ってみよう

うなぽん、お誕生日おめでとう♪

　３月に完成した消防防災センターで施設見学会が
開催され、市内外から75人が参加しました。参加者
は、普段は職員以外立ち入れないエリアを含め、新
しく整備された施設を見学し、職員の説明に熱心に
耳を傾けていました。見学会は10月まで月２回、11
月以降は月１回開催予定です。詳しくは、市ウェブ
サイトまたは消防Instagramをご確認ください。

　市内の小学校２年生を対象
に、コーちゃんバスの乗り方
教室が実施されました。バス
の乗り方を学び、普段は見ら
れないエンジン部分や非常口
を見ることができた子どもた
ちは大喜びでした。小学生の
運賃が通常の半額（50円）にな
る夏休みは、コーちゃんバス
で遊びに行きましょう。

　５月31日「こさいの日」に新
所子育て支援センター「にこ
りん」でうなぽんのお誕生日
会が開かれました。子どもた
ちはうなぽんの折り紙や塗り
絵で遊んだり、バースデーソ
ングでお祝いしたりと、笑顔
が広がる一日でした。

　ゴールデンウイークイベントが開催され、来場者
は浮世絵ぬり絵や紙芝居、めだかすくいを楽しみま
した。旅姿や忍者姿への変身体験も行われ、時代衣
装の案内人との交流から関所の歴史を学びました。
新居関所史料館は今年
で開館50周年を迎えま
す。

まちの話題をスナップで紹介します｡TOPICSトピックストピックス
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　 総合診療科はじめました 　
体調が悪いけれど、どの診療科を受診すればよいか分からない

そのような時に、まずご相談いただける窓口が「総合診療科」です。 

　 どうぞお気軽にご相談ください 　

きずな市立湖西病院広報 vol.
67



名称変更のお知らせ
令和８年5月1日から「総合内科」から「総合診療科」へと名称変更しました。
体調が悪いけれど、どの診療科を受診すればよいか分からない ──
そのような時に、まずご相談いただける窓口が「総合診療科」です。
症状を丁寧にお伺いし、必要な検査や診察を行いながら、適切な診療へとつなげていきます。

医師増員とスピード対応
診察を行う医師を、１日１名から１日２名へ増やし、体制を強化しました。
計6名の専門性を有する医師が分担・連携して診療に当たります。これにより、待ち時間の軽減や
よりスムーズな診療対応が可能となりました。

このような時は 「総合診療科」へ
受診の目安
•どの診療科を受診すればよいか分からない
•複数の症状があり、まとめて相談したい
•健診で異常を指摘されたが、どうすればよいか分からない
•持病が複数あり、全体的に診てほしい
•発熱、だるさ、食欲不振、腹痛などの体調不良
診察の結果、より専門的な治療が必要な場合は、適切な専門診療科へ
スムーズにご案内します。 

受診される皆さまへ
予約不要：総合診療科は予約なしでも受診可能です。
「この程度の症状で受診してよいのだろうか」と迷われる場合でも構いません。総合診療医を中心に、院内
のさまざまな分野の医師が連携して診療を行っています。特定の疾患などに捉われず、患者さんの症状や
背景を総合的に捉え、適切な診療を提供します。気になる症状があるときは、どうぞお気軽にご利用くだ
さい。

診療体制を強化しました

　今年度から市立湖西病院
に赴任した一戸 宏哉（いち

のへ こうや）と申します。この地域は、同窓生
の親類や学生・研修医時代の指導医の先生方が
一緒に働かれているため、新任ですが親しみと
安心を感じています。微力ながら湖西市の医療
に携わり力を尽くしてまいりますので、どうぞ
よろしくお願いします。

 プロフィール 　
1989年７月20日生まれ（36歳）

 経歴  
2008年 浜松北高校卒業 
2014年 浜松医科大学卒業 
2016年 �初期臨床研修終了（浜松医科大学医学部付属病

院、中東遠総合医療センター）
2016-2018年 浜松医科大学医学部付属病院 血液内科 
2018-2022年 浜松医療センター 血液内科 
2022-2025年 聖隷三方原病院 血液内科
2025-2026年 浜松医科大学医学部付属病院 血液内科

 資格 
日本内科学会総合内科専門医 
日本血液学会血液専門医

血液内科 一
いち

戸
のへ

 宏
こう

哉
や

 医師

令和８年４月から湖西病院に赴任した

【趣味】 読書、動物園・水族館巡り、音楽鑑賞

は じ め ま し て

市立湖西病院広報き ず な



総合受付 平日（月～金曜日）11：30～17：00

救急受付 上記以外

□�資格確認書または保険証利用登録済みマイナン
バーカード

□診察券
□公費医療費受給者証
□紹介状
□お薬手帳　など

　記載台にある診療申込書に記入いただ
き、総合受付へお越しください。

　自動精算機、または会計窓口でお支払い
ください。

　受付番号が診察室前のディスプレイに表
示されます。番号が表示されたら診察室へ
お入りください。

　初めて受診する人・再診の人　

救急で受診するときのお願い

急なけがや体調不良で不安になったときは、24時間365日皆さんをサポートします
⚫救急外来では当直の医師が診察をします。専門医が診察するとは限りません。
　(例：足のけがを内科医が診察する。など)
⚫診察後に他医療機関での受診が必要な場合は、ご紹介します。
⚫緊急性のない受診が、緊急処置が必要な人の治療の妨げになる可能性があります。
翌日などに受診が可能な場合は、日中の外来受診にご協力をお願いします。

℡.053-576-1231 静岡県救急安心電話相談窓口

　急な病気やけがのときに、病院に行ったほ
うがいいのか、救急車を利用したほうがいい
のかなど相談員がアドバイスします。受診可
能な医療機関の案内もします。

＃７１１９

こちらもcheck

湖西病院の受診方法
「最近体調が気になるけど、何科を受診したらいいか分からない」、

「総合病院って、紹介状がないと受診できないの？」など、疑問のある人。

湖西病院は、気軽に相談できる「身近なパートナー」を目指しています。

紹介状がなくても受診でき※、高度な医療設備と信頼できる医療スタッフが

どんな小さな悩みにも寄り添います。

※�診療担当科によっては、紹介状が必要な場合があります。

ご存じですか?

診療受付時間

持ち物

①受け付け

③会計

②診察

初診 平日（月～金曜日） ８：00～11：30
再診 平日（月～金曜日） ８：00～17：00

　受診の流れ3ステップ　

まずはお電話で症状などをお聞かせください

お越しいただく場所

市立湖西病院広報き ず な



診療科 月 火 水 木 金 備考

内
　
科

総合診療科 TEL.576-7301
午前 鶴山・山本 一戸・川勝 堀尾・山本 川勝・山本 鶴山・川田

午後 乾 予約患者のみ

血液内科 TEL.576-7301 午前 一戸 ▢受11：00まで 予約患者のみ

免疫内科 TEL.576-7301 午後 髙取・戸田 予約患者のみ。医師交替制
診察は13：30～

消化器内科 TEL.576-7301 午前 高橋（※） 堀尾 堀尾 ※診療は外科外来

呼吸器内科 TEL.576-7301 午前 柄山 中村 山下

糖尿病•内分泌内科
TEL.576-7301

午前 山本
予約患者のみ

午後 山本①③⑤ 山本

腎臓内科 TEL.576-7301
午前 加藤明

予約患者のみ
午後 加藤明 川勝

精密検査外来
TEL.576-7301 午後 加藤明 予約患者のみ

禁煙外来 TEL.576-7301 午後 乾 予約患者のみ

フットケア外来
TEL.576-7301 午後 山本 予約患者のみ

循環器内科 TEL.576-7313 午前
宣原 宣原 加藤秀 宣原 荻原 ㈪、㈬、㈭は予約患者のみ

加藤秀 浅井 磯垣 浅井 加藤秀 ㈫、㈮は予約患者のみ

ペースメーカー外来
TEL.576-7301 午後 交替制 月末のみ

神経内科 TEL.576-7313 午前 河野 予約患者のみ

婦人科 TEL.576-7308

午前
三宅 三宅 三宅①③⑤ 三宅 三宅 ㈬、㈮は予約患者のみ

助産師外来②④ 予約患者のみ

午後
三宅 飯田 三宅 ▢受13：30～15：00

助産師外来②④ 予約患者のみ

心のケア TEL.576-7308 午前 橘② 二宮④ 予約患者のみ

外
科

一般 TEL.576-7303 午前
岩崎 織田 太田学 川田 太田学

大貫（※） 川田 片橋 ㈪※は予約患者のみ
㈭の診察は10：00～

乳腺外科

午後

小泉② 髙塚④ 予約患者のみ

血管外科 片橋②④ 予約患者のみ

消化器外科 井田① 予約患者のみ

緩和ケア 太田学 予約患者のみ

形成外科 TEL.576-7303 午後 太田悠①③⑤
柿沼翔②④ 予約患者のみ

皮膚科 TEL.576-7303 午後 福地①③⑤
佐野友②④

伊藤①⑤　
岡田②③④

予約患者のみ。電話予約可。
診察は13：30～

麻酔科(ペインクリニック)
TEL.576-7303 午前 岩本 吉田 予約患者のみ

整形外科 TEL.576-7307 午前 野崎・佐藤 杉谷・佐藤（※）
杉谷（※）
柴田①③⑤
野崎②③

杉谷 柿沼絵・
佐藤（※）

㈫、㈬、㈮、（※）は
予約患者のみ

脳神経外科 TEL.576-7303 午前 中山 診察は整形外科外来

泌尿器科 TEL.576-7306
午前 石川 横山 土屋 佐野明 ▢受11：00まで
午後 石川 佐野明 ▢受13：00～14：30

眼科 TEL.576-7309
午前 中嶋俊 大石 初診は当院の眼科に受診歴

があるか、紹介患者のみ午後 李

耳鼻いんこう科
TEL.576-7310

午前 船井・菅原 船井 船井 船井 船井

午後 特殊検査 学童予約 予約患者のみ

小
児
科

一般 TEL.576-7302 午前
午後 松尾 松尾 大井①③

松尾②④⑤ 松尾 松尾
▢受午後は14：00～16：00、
㈫・㈬は15：00～16：00
㈭①の診察は泌尿器科外来

循環器 午前 石川② 　　 予約患者のみ

神経
午前 石垣② 予約患者のみ

午後 宮本① 石垣①③④⑤ 予約患者のみ

乳幼児健診

午後

松尾 ㈮の診察は整形外科外来

内分泌 藤澤①② 予約患者のみ

アレルギー 安岡①②③④ 予約患者のみ
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※▢受  受付時間は㈪〜㈮の８：00～11：30（祝日を除く）
※丸数字は週数を表示（①は第１週のこと）
※各科の診療時間外のお問い合わせは、TEL.053-576-1231まで
※医師の都合により、変更・休診になることがあります。
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