
浜名湖のうなぎ、おいしいね！
７月から９月まで、今切体験の里 海湖館では
自分でつかまえたうなぎを焼いて味わう特別な体験ができます。
湖上遊覧やレンタサイクル、バーベキューなど、
家族や友人と楽しめるアクティビティも充実。
この夏は、海湖館で湖西ならではの思い出を作りませんか。

　2026　
7.15
号
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うなぎつかみ＆かば焼き体験 浜名湖 湖上遊覧

 営業時間  ９：00～17：00 ※夏季（７月中旬～８月末）は18：00まで
 定 休 日  月曜日、年末年始
※月曜が祝日の場合は翌日が定休日となります。

 駐車場  １日400円
※30分以内無料
収容台数400台

料金 料金

要予約 予約不要

　ヌルヌルと逃げるうなぎをつかみ、串打ち

やかば焼きに挑戦できます。自分で仕上げた

うな丼を味わえる、浜名湖ならではの体験です。

詳しくは
こちら▼

▲ウェブ
予約は
こちら 詳しくは

こちら▼

※土・日曜日、お盆期間のみの営業

│今切体験の里 海湖館の施設情報│

　浜名湖と太平洋がつながる今
いま

切
ぎれ

口
ぐち

や弁天島

の大鳥居など、小型遊覧船ならではの景色を

３つのコースで楽しめます。

ウェブ予約でお得な1,000円
オフキャンペーン実施中。
※予算がなくなり次第終了します。

5,000円 ①今切れ・港巡りコース（約20分）
大人1,000円／小学生500円

②新居宿水路巡りコース（約40分）
大人2,000円／小学生1,000円

③洲崎・新居関所コース（約20分）
大人1,000円／小学生500円

海湖館で夏の思い出を作ろう!
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バーベキュー場レンタサイクルゆ～りん

料金
料金

要予約予約不要

　浜名湖を眺めながらバーベキューを楽しむ

ことができます。食材は持ち込み制です。

　遊んで、食べて、景色を見て、浜名湖の自然とふれあうことができる今切体験の里 海湖館。利用者

アンケートでは、市内在住の利用者よりも近隣市からの来訪者やリピーターが多いことが分かっています。

そこで、改めて海湖館の魅力を知り、楽しみ尽くすためのモデルプランをご紹介します。この夏は家族や

友人と、海湖館で思い出を作ってみませんか。

　夏風を感じながらのんびりサイクリング。

借りた自転車は浜名湖７カ所のターミナルで

乗り捨てをすることもできます。

このほかにも遊べるアクティビティが盛りだくさんな海湖館
楽しみ尽くすモデルプランを次ページで紹介します

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼

大人510円／小人310円
⬥別途保証料1,030円
　�自転車を借りた場所に返却する
ことで返金されます。
⬥現金のみ

テーブル（１区画）：１時間当たり1,100円
延長料金：１時間当たり1,100円
⬥１区画：10人（椅子持ち込み）
⬥コンロ（１台）：1,100円
⬥炭（バケツ１杯）：700円
⬥現金のみ

問い合わせ先

ＴＥＬ.053‒576‒1230
FAX.053‒576‒4876

ＴＥＬ.053‒596‒9255

文化観光課

湖西・新居観光協会

3７月15日号



○３いざ、かば焼き体験
気分は職人

○２�やわらかい身
に串を打つのは

意外と難しい

　11：30～12：40 湖上遊覧で 湖の上へ。

新居宿水路巡りコースでは、狭い水路を進み、
かつての東海道「今切れの渡し」の景色を心ゆくまで楽しめます。

運がよければ、湖上に映る新幹線も見られるかも。

○１うなぎつかみに挑戦

—うなぎつかみ＆かば焼き体験・湖上遊覧で—

子どもと湖西の夏を満喫するモデルプラン

　10：40～11：30│みんなでいただきます。

自分でつかまえて焼いたうなぎは
格別のおいしさ。

別料金で白ごはんやタレごはんを
追加してランチを楽しもう。

　うなぎつかみ＆かば焼き体験と湖上遊覧で、湖西の夏を子どもと

体験でき、よい思い出になりました。こうして遊んだことを大人に

なっても覚えていてくれるといいなと思います。

　10：00～10：40│うなぎつかみ＆かば焼き体験。

うなぎをつかまえて味わうまでの過程を
食育として丸ごと体験できます。

海湖館スタッフが丁寧にレクチャーするので、
小さな子どもも安心して取り組めます。

　12：40～13：00│海湖館受付でうなぽんグッズを購入（※）。
※今切ショップでも購入できます。

│体験者の声│

家族で食べるうなぎ、おいしいね

潮風が気持ちい
い
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　９：00～10：00│バーベキューの前に軽めの運動。潮風を感じながらサイクリング。

サイクリングの道中は、思わず写真を撮りたくなる景色ばかり。

　10：00～15：00│海湖館へ戻りながら買い出しをして、いよいよバーベキュー開始。

たくさん食べた後は、水辺でゆっくり海の生き物探しをしよう。

—あらいギョギョ市・レンタサイクル・バーベキューで—

友人たちとワイワイ楽しむモデルプラン

　８：０0～９：00│まずはあらいギョギョ市（※）で腹ごしらえ。新鮮な刺身や海鮮丼に舌つづみ。
※あらいギョギョ市は毎月第４日曜日開催

　朝から海鮮丼を味わい、青空の下でサイクリングをして友人たちとのバーベキューも盛り上がり

ました。自然と食、遊びを一度に楽しむことができて、とにかく充実した１日でした。

│体験者の声│

5７月15日号



　毎月、小中学校で保護司と
一緒にあいさつ運動を実施し
ています。

　「社会を明るくする運動」は、すべての人が犯罪や非行の防止と、立ち直りについて理解を深め、
それぞれの立場で力を合わせて、明るい地域社会を築こうとする全国的な運動です。地域で支える保
護司や更生保護女性会などの更生保護ボランティアの活動をご紹介します。

７月は社会を明るくする運動強調月間です

保護司の活動

更生保護女性会の活動

　犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支えるボランティアであり、
非常勤の国家公務員です。市内では21人が活動しています。

　犯罪予防活動を行うとともに、青少年の健全育成活動
のほか、更生保護施設への支援など、幅広い活動を行う
ボランティア団体です。市内では83人が活動しています。

　市内小中学校と連携し、生徒の様子や状況
について情報交換を行っています。

　犯罪や非行をし、保護観察を受けている人に
面接を通じた助言や指導を行い、出所後の生活
環境や働き先を関係機関と調整しています。

湖西地区更生保護女性会長 菅
すが

沼
ぬま

 敦
あつ

子
こ

さん

湖西地区保護司会長 春
はる

木
き

 正
まさ

秀
ひで

さん

　更生ペンギンのホゴちゃん・サラちゃんの黄色いＴシャツを着て活動しています。毎
月行う小・中学校でのあいさつ運動はとても楽しく、未来ある子どもたちが、事件や事
故に遭わないで健やかに育ってほしいと願っています。私たちの住む地域社会が安全で、
安心して暮らせるよう、犯罪や非行の防止、立ち直りの支援などに努めていきます。

　私たち保護司は、犯罪や非行をした人の立ち直りや社会復帰、就労支援な
どを行っています。薬物依存症の人には、通院治療のサポート、処方薬の
チェックなどによって再犯防止、非行防止に努めています。社会を明るくす
る運動を通じて安全・安心な地域づくりに貢献していきたいと思います。

　更生保護施設「少年の家」で
食事を作ります。

　各地区の会合で更生保
護の説明や活動について
紹介しています。

見守り活動

出所した人の支援

更生保護施設への支援

学校との連携

啓発活動

更生保護マスコットキャラクター
更生ペンギンのホゴちゃん

更生保護マスコットキャラクター
更生ペンギンのサラちゃん

││会員募集中会員募集中││
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更生保護とは

負のサイクルから立ち直りの道へ

犯罪・非行

保護司 更生保護女性会

社会からの孤立

社会復帰

反省・償い

湖西市の社会を明るくする運動

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4873
FAX.053‒576–1220

地域福祉課

6月15日㈪
内閣総理大臣メッセージ伝達式

　より多くの人に更生保護のことを知ってもらうために、市内で保護司・更生保護女性会が中心となり、
街頭啓発活動や各地区でのミニ集会などの啓発活動を実施します。
　市民の皆さんにより多くの理解と共感をいただけるよう、運動を進めていきます。

７月１日㈬
出発式＆啓発活動

　保護司や更生保護女性会、協力雇用主など約50人が参加し、
啓発活動を開始しました。

　湖西市長に内閣総理大臣からのメッ
セージを伝達しました。

ウェブサイトで知る ＳＮＳで知る

社会を明るくする運動 法務省公式YouTubeチャンネル

お笑い芸人が楽しく、分かりやすく
紹介する動画を公開中です。

立ち直りを支援する人たちや、地域
の皆さんができる支援の情報を紹介
しています。

││更生保護を詳しく知るには更生保護を詳しく知るには││

　犯罪や非行をした人に対し、社会の中で立ち直りに
向けた支援を行うことによって、その再犯（再非行）を防ぎ、社会復帰と自立を助ける活動です。

　犯罪や非行をした人が社会からの孤立を背景に負のサイクルに入り込むと、再犯（再非行）につ
ながる場合があります。立ち直りを支える人たちがいると、負のサイクルから抜け出し、立ち直
りの道を歩むことができます。これが、安全・安心な地域づくりにつながります。

立ち直りの道へ

•仕事がない
•お金がない
•食や住む場所がない
•頼る人がいない
•居場所がない

何かあったら
相談して

住む場所や仕事を
一緒に探そうか

更生するぞ

【更生保護】地域で立ち直りを支える
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名称 内容 対象者 金額

児童
扶養手当

ひとり親家庭などに手当を支
給します。ただし、所得制限
や資格要件などがあります。

次のいずれかに該当する子を養育する人
①両親が離婚
②父または母が死亡
③父または母に重度の障害がある
④その他婚姻によらないで生まれたなど

こどもの人数な
どにより金額が
決まります。

ひとり親
家庭等
医療費助成

20歳未満の子がいるひとり親
家庭などに医療費を助成しま
す。

同居している全員が前年分の所得税非課
税で、次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭の親と子
②両親のいない子

医療費の自己負
担分全額（保険
対象のみ）

村
むら

田
た

光
みつ

雄
お

奨学金
給付型の奨学金を支給します。 児童扶養手当の全部支給を受けている母子家庭で、子が高校などに在学している母

こども１人につ
き月額5,000円

自立支援
教育訓練
給付金

対象講座の受講費用を一部支
給します。受講開始前の申請
が必要です。
【対象講座】雇用保険制度の教育訓練給
付の指定教育訓練講座
（例：医療事務、介護福祉士、大型自
動車第一種など）

ひとり親家庭の親
※�事前相談が必要です。

受講費用の６割
※�対象講座に応
じて上限金額
が異なります。

高等職業
訓練促進
給付金

就業に結びつきやすい資格の
取得のために、養成機関に６
カ月以上通うため、仕事に就
くことができない場合に給付
金を支給します。
【対象資格】看護師、保育士、介護福祉士、
歯科衛生士など

ひとり親家庭の親
※�事前相談が必要です。

個人の状況によ
り金額が異なり
ます。

ひとり親家庭を対象にした出張個別相談会

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒1813
FAX.053‒576‒1220

こども政策課

　ひとり親家庭などの生活の安定や自立の促進を図るための支援制度を

紹介します。

ひとり親家庭などの
皆さんへの支援

　職業紹介や求職登録、養育費、親子交流、親権などの無料弁護士相談や
生活相談を実施します。
 と　き  ①８月13日㈭９：30～16：00、②８月26日㈬ ９：30～16：00
 ところ  ①菊川市総合保健福祉センター１・２階、②浜松市役所本館５階
 対　象  ひとり親家庭の人、こどもがいて離婚を考えている人
 定　員  各10人（１人当たり30分）
 その他  予約優先。無料託児は要予約。
 問い合わせ先  ひとり親サポートセンター ＴＥＬ.054−254−1191 詳しくはこちら▶

　上の表のほか、各種資金の貸し付けやＪＪＲ通勤定期乗車券の割引の申請も受け付けています。
申請方法や詳しい支給の条件などは、こども政策課へお問い合わせください。
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８月 混雑予想カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

休 休
９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

休 ●混 ●混 ●混 ●混 ●混 休
16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

予約制 休

８月 混雑予想カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

休 休
９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

休 ●混 休 ●混 ●混 ●混 休
16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

休 休

環境センター混雑時の様子

ごみの 持ち込み 持ち込み は計画的に
　８月10日㈪～14日㈮のお盆期間におけるごみの持ち込みは非常に混雑し、受け付けまで１時間近くか
かることもあります。そのため、お盆期間を避けたごみの持ち込みにご協力をお願いします。

　お住まいの地区の収集日の通知や
分別方法、資源物の回収場所が地図
で調べられる無料アプリ「さんあ～
る」を配信しています。便利な機能
が満載です。ぜひご利用ください。

▼iOS版 ▼Android版

笠子廃棄物処分場

ダウンロード

毎月第３日曜日は予約制でごみを受け付けています毎月第３日曜日は予約制でごみを受け付けています

いいじゃん
ご

5 み3 ゼロ0
廃棄物対策課
℡.053‐577‐1280 ℻.053‐577‐3253

第３日曜日の搬入は３日前までに事前予約を！

問い合わせ先

eco

お盆期間
─ ご み 出 し ─

環境センター

無料のごみ分別アプリ無料のごみ分別アプリ

予約は電話またはフォームから▶

　お盆期間中もごみの収集を行い
ます。燃やせるごみや燃やせない
ごみ、びん、飲料水缶、ペットボ
トルなど、指定日を設けて収集し
ているものは、各指定日にお住ま
いの地区のごみステーションに出
してください。

 持ち込めるごみ  粗大ごみ、資源ごみなど
 持ち込み日時  月～金（祝日を含む）
▶９：00～16：30
※�天候などによって混雑状況は異なる場合があります。

 持ち込めるごみ  剪
せん

定
てい

枝、竹・草
 持ち込み日時  月～金（祝日を除く）
▶９：00～11：45、13：00～16：30
※�天候などによって混雑状況は異なる場合があります。

　環境センターでは、毎月第３日曜日に予約制
で粗大ごみ、資源ごみなどの持ち込みを受け付
けています。８月は、16日㈰が対象。
　予約は８月13日㈭までです。
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見直しの背景 検討の経過

見直しの内容

令和７年６月 議員定数等見直し特別委員会を設置

令和７年10月
湖西市自治会連合会との意見交換
行政視察を実施（菊川市・田原市）

令和７年12月 特別職報酬等審議会から答申

令和８年２月 定例会で見直し案を中間報告

令和８年６月 定例会で関係条例を可決

現行

議員定数 18人

議長報酬 410,000円／月

副議長報酬 375,000円／月

委員長報酬 350,000円／月

議員報酬 345,000円／月

常任委員会の体制 ３委員会

見直し後 ポイント

16人 ２人削減します

470,000円／月 60,000円の引き上げ

425,000円／月 50,000円の引き上げ

400,000円／月 50,000円の引き上げ

395,000円／月 50,000円の引き上げ

２委員会 １委員会を削減します

問い合わせ先
ＴＥＬ.053‒576‒4791
FAX.053‒576‒0331

議会事務局

3月定例会№216
令和８年５月15日発行

議会運営委員会湖西市議会の体制が変わりました
　このたび、議長および議会運営委員会の体制が変更となりました。
今後とも、皆さまのご理解とご支援、ご協力をお願いします。

議員名簿は
こちら▼

福
ふく

永
なが

桂
けい

子
こ

加
か

藤
とう

治
はる

司
し

菅
すが

沼
ぬま

　淳
あつし

柴
しば

田
た

一
かず

雄
お

副委員長

委員長 新

新

新

新 土
つち

屋
や

和
かず

幸
ゆき

議長 副議長

馬
ば

場
ば

　衛
まもる

竹
たけ

内
うち

祐
ゆう

子
こ

楠
くすのき

　浩
ひろ

幸
ゆき

湖西市議会の議員定数・議員報酬を見直しました
　湖西市議会では、議員のなり手不足への対応や、持続可能な議会運営、多様な人材が議会に参画しやす
い環境づくりを目的として、議員定数や議員報酬の見直しについて検討を進めてきました。
　令和８年６月定例会において、関係条例が可決されました。

　全国的に議員のなり手不足と高
齢化が深刻化しており、本市でも
将来の担い手確保が課題です。

⚫議員のなり手不足への対応

　幅広い人材が立候補しやすい環
境を整え、市民の声を市政に反映
できる議会を目指しています。

⚫�多様な世代・職業の人が参画し
やすい環境づくり

　常任委員会の体制を見直し、委
員一人当たりの役割を充実させる
ことで議員活動を市民に見える形
で充実させます。

⚫議会活動の活性化

定例会の様子

下表の見直し内容は、次期改選の令和９年４月から実施します。
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お知らせ

災害対応力を強化する女性の視点
　令和６年度の能登半島地震では、避難所運営
ルールやトイレ設置の配慮方針、支援物資の
調達に女性の声が反映された事例がありまし
た※。また、男女共同参画の視点からの防災・
復興ガイドラインや避難所チェックシートなど
を生かして、避難所のニーズを把握したという
事例もあります。

普段の活動から災害対応力を高める
　子育て支援や高齢者支援、アレルギー対応な
ど、日常的に女性の関わりが多い分野は、災害
時にも重要な課題となります。しかし、地域の
自主防災組織には女性が参画しにくいと言われ
ており、災害対応の質を高める上での課題と
なっています。
　湖西市では、このたび湖西災害ボランティア

センターが創立されました。14人の役員のうち
４人が女性です。有事の際に効果的な活動を行
うため、災害対応技術の向上や各種団体との連
携を進めています。平時から女性の経験や視点
を生かすことは、地域の防災力強化にもつなが
ります。多様な立場に寄り添った視点で、日常
生活を過ごしてみませんか。
※ �内閣府『令和６年度男女共同参画の視点からの能登半島地震
対応状況調査』、2025年、23ページ、35ページ

〜よりそい相談室について〜
　悩みごとは一人で抱えず、まずは
相談窓口をご利用ください。
⚫毎月第１～４木曜日
　10：00～12：00 電話相談（どなたでも）
　　　　　　　 TEL.090-3959-4878
　13：00～16：00 対面相談（要予約・女性のみ）

問い合わせ先 市民課　
TEL.053-576-1213
FAX.053-576-4880

うなぽんマンホールカードをゲットして、
うなぽんカラーマンホール蓋

ふた

と一緒に撮影しよう

問い合わせ先 ＴＥＬ.053‒574‒2213 FAX.053‒576‒3133上下水道課
詳しくはこちら▶

新居関所マンホールカード▶

⚫うなぽんカラーマンホール蓋の設置
　 設 置 場 所  ＪＪＲ鷲津駅前

⚫うなぽんマンホールカードの配布
　 配 布 場 所  道の駅 潮見坂
　 配布開始日  ７月31日㈮
　 配 布 時 間  ８：00～18：00 ※年中無休
　 配 布 方 法  売り場レジにて、お申し出ください。
　　　　　　　皆さんに行き届くように、配布は１人
　　　　　　　１枚とさせていただきます。
　　　　　　　事前予約や郵送は行っていません。

うなぽんマンホールカードのほか、新居関所マンホールカードも配布しています。
⚫新居関所マンホールカード
　 配 布 場 所  新居関所史料館
　 配　布　日  火～日曜日（８月および祝日は月曜日も配布）
　 配 布 時 間  ９：00～16：30

ＪＪＲ鷲津駅前設置のカラーマンホール蓋

　下水道事業のＰＲを目的として、湖西市公式コミュニケーションキャラクター「うなぽん」のカラーマン
ホール蓋をＪＪＲ鷲津駅前に設置しました。併せて、道の駅 潮見坂で、マンホールカードを配布します。

よりそい相談室より
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〈広告欄〉

イベント
親子であそぼう！ 親子陶芸

　親子で陶芸作品作りをしてみよう。おじいちゃん、
おばあちゃんも大歓迎です。
 とき  ９月５日㈯ ９：45～11：15
※受け付けは９：30から

 ところ  西部地域センター　　 講師  宮
みや

司
じ

 孝
たか

男
お

氏
 対象者  市内在住の年少～年長の子どもと保護者
 申し込み  ８月３日㈪～８月31日㈪に二次元コード
から申し込み
 参加料  材料500g（湯飲み約１個分）：1,200円
※材料の追加購入可

問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課
TEL.053−576−4793 FAX.053−576−1237

小松楼まちづくり交流館 展示イベント

❶夏休み小展示「戦前の広告」
明治33年から昭和15年までの戦前の時代を伝える
広告の複製品を展示します。
 とき  ７月18日㈯～８月30日㈰ ９：00～17：00
❷木材浮き文字による百人一首展
天竜材の端材を生かして、百人一首や万葉集など
を木に浮き彫りした影

かげ

山
やま

一
いち

次
じ

氏の作品展示です。
 とき  ８月１日㈯～８月30日㈰ ９：00～17：00
※初日は12：00から、最終日は12：00まで
※月曜休館（祝日を除く）
 ところ・問い合わせ先  
小松楼まちづくり交流館
TEL.053−594−0540

新居関所史料館｢夏の歴史展｣

　今年の夏は、新居関所で見て、聞いて、
遊んで、楽しみましょう。
❶夏の歴史展「江戸時代の交通と旅」
 とき  ７月25日㈯～９月６日㈰ 
※月曜休館（祝日を除く）、８月は無休。
 入館料  大人400円、小中学生150円
❷新居関所史料館・旅籠紀伊国屋資料館の無料開放
とき  「県民の日」８月21日㈮ ９：00～16：30
ところ・問い合わせ先
新居関所史料館 ＴＥＬ•FAX.053−594−3615

にこりんスマイルデー

　仕事や用事で平日に来られないご家族にも、にこ
りんを楽しんでもらえる特別な開放日です。保育士
によるお楽しみ企画もあります。
 とき  ８月29日㈯ ９：00～16：45
 対象者  未就学児の親子 ※小学生の兄姉も参加可
 参加料  無料 ※事前申し込み不要
 ところ・問い合わせ先  
新所子育て支援センター（にこりん）
TEL.053−576−4919 FAX.053−401−1981

募集
こどもの育ち サポート講座

　赤ちゃんの「ことば」はどう育つの。日常生活の中
でできる親の声掛けや関わりのコツを学び、毎日の
子育てをもっと楽しくする講座です。
 とき  ８月25日㈫　10：00～11：00
 対象者  おしゃべりが始まる前の子どもがいる人
（市内在住優先）
 申し込み  右の二次元コードから
 定員  10組 ※先着順
 参加料  無料
 ところ・問い合わせ先  
新所子育て支援センター（にこりん）
TEL.053−576−4919 FAX.053−401−1981

ふるさと
情報局

My Town Information

最新の
情報は
こちら
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〈広告欄〉

｢豊田佐吉検定｣参加者

　湖西市に生まれ、トヨタ
グループの礎を築いた世界
の発明王『豊田佐吉翁』に関
する基礎講座と検定試験を
行います。受講者には記念
品があります。
 とき  ８月23日㈰ 
８：30～13：00
 ところ  豊田佐吉記念館
 対象者  小学４年生以上
 参加料  １・２・３級500円、博士1,000円
※小中学生は無料
 申し込み  ８月21日㈮までに申込先へ電話
 申込先・問い合わせ先  
湖西市文化協会 TEL･FAX.053−578−1700
(月・水・金９：00～16：00）

ジュニアスポーツクラブ 硬式野球参加者

 とき  ９月９日㈬～３月13日㈯
月 日時

９月〜12月
毎週水曜日 19：00～21：00
第２・４土曜日 13：00～17：00

１月～３月 毎週土曜日 13：00～17：00

 ところ  湖西運動公園野球場
 対象者  高校の硬式野球部に入部を希望する中学生
 申し込み  ７月31日㈮９：00～８月14日㈮
❶�二次元コードから申し込み
❷申込先へ電話または直接申し込み
定員  30人 ※先着順
（定員を超えた場合は３年生を優先）
 参加料  月額4,000円
 持ち物  スパイク、グローブなどの野球用具
 申込先・問い合わせ先  
スポーツ・生涯学習課
ＴＥＬ.053−576−8560 FAX.053−576−1237

太極拳の教室参加者

　太極拳のゆったりした動きで、体の使い方を学び
ましょう。夏の暑さに疲れがちな体を、優しく整え
ます。
 とき  ８月27日㈭ 10：00～11：30
 ところ  健康福祉センター
 対象者  次の条件をすべて満たす人
⚫�65歳以上の湖西市民
⚫�原則、介護保険のサービスを利用していない
持ち物  水分、タオル、動きやすい服装
申し込み  ７月21日㈫13：00～８月17日㈪17：00
❶�二次元コードから申し込み
❷�申込先へ直接申し込み（電話不可）
定員  25人 ※先着順
申込先・問い合わせ先  高齢者福祉課
ＴＥＬ.053−576−4916 FAX.053−576−1220

寄ってこや参加者(毎月)

　認知症の予防を目的に、
脳トレやレクリエーション、
創作活動、歌に合わせた体
操など、毎回楽しい内容が
盛りだくさんの教室を実施
しています。
 とき  年末年始を除く毎週木曜日 10：00～11：30
 対象者  次の条件をすべて満たす人
⚫�65歳以上の湖西市民
⚫�原則、介護保険のサービスを利用していない
⚫�申し込み時点で希望する月の全日程に参加できる
持ち物  水分、タオル、動きやすい服装、室内履き
申し込み  募集は月ごとに行います。
❶�二次元コードから申し込み
❷�申込先へ直接申し込み（電話不可）
申し込み開始：前月の第１火曜日 13：00
抽選結果発表：前月の第３火曜日 13：00以降
 定員  20人 ※申し込み多数の場合は抽選
 ところ・申込先・問い合わせ先 
はつらつセンター 
ＴＥＬ•FAX.053−578−1118
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〈広告欄〉

第59回『文化の祭典』作品

 募集作品  短歌、俳句、川柳、書道、絵画、水墨画、
写真、華道など
 募集点数  同一種目で１人２点以内
(応募点数が多い場合は調整します)
 応募締め切り  ９月４日㈮
 応募方法  往復ハガキに出品種目、作品の大きさ、
題名、住所、氏名、電話番号を明記して郵送
 出展料  2,000円／１種目 ※文化協会会員は無料
 その他  作品規格、展示場所、展示期間などの詳細
は、二次元コードからご確認ください。
 応募先・問い合わせ先  湖西市文化協会
（〒431−0404 湖西市太田458−１）
TEL･FAX.053−578−1700(月・水・金９：00～16：00)

北
きた

原
はら

白
はく

秋
しゅう

歌碑顕彰祭 短歌・俳句作品

 応募条件  短歌および俳句のどちらか希望の種目に
応募すること。自作未発表作品に限る。北原白秋お
よび浜名湖周辺にちなんだものまたは雑詠。
 応募資格  18歳以上の人、市内在住または在学の中
学生・高校生　　 応募期間  ９月４日㈮
 応募方法  ハガキに短歌一首または俳句二句、住所、
氏名、電話番号を明記して郵送もしくは湖西市文化
協会に持参
 応募先・問い合わせ先  湖西市文化協会
（〒431−0404 湖西市太田458−１）
TEL･FAX.053−578−1700(月・水・金９：00～16：00)

湖西地域職業訓練センター
仕事の教え方講習

 とき  ８月24日㈪・25日㈫ ９：00～16：00
 申し込み  実施日の10日前までに受講申込書をメー
ルで申込先へ提出
その他  受講料・受講申込書など詳しく
はウェブサイトをご覧ください。
申込先・問い合わせ先
湖西地域職業訓練センター ＴＥＬ•FAX.053−576−1490
E-MAIL：kunren.post@kosai-center.ac.jp

初級手話講習会

　手話は一つのことばです。手や指の動きを使って
表現します。簡単な手話を覚えてコミュニケーショ
ンの輪を広げませんか。
とき
❶昼の部(全３回) ８月25日、９月１日・８日、
すべて火曜日 10：00～11：30
❷夜の部(全３回) ８月27日、９月３日・10日、
すべて木曜日 18：45～20：15
 ところ  健康福祉センター
 対象者  高校生以上の市内在住・在勤(学)者または
小・中学生
 申し込み  ８月20日㈭までに二次元コード、電話ま
たは窓口で直接申し込み
 定員  各部20人 ※先着順
 参加料  無料
 申込先・問い合わせ先  地域福祉課 
ＴＥＬ.053−576−4532 FAX.053−576−1220

第３回災害サポートナース養成研修

　災害時の救護所におけるトリアージや応急処置に
ついて学ぶ研修を開催します。
 とき  ９月６日㈰ ９：30～12：00
※受け付けは９：00から
 ところ  健康福祉センター
 対象者  看護師、准看護師、
保健師、助産師
 講師 
静岡県災害医療コーディネーター
まつおか内科循環器クリニック
院長 松

まつ

岡
おか

 良
りょう

太
た

医師
 定員  50人程度
※申し込み多数の場合は抽選
 申し込み  ８月21日㈮までに二次元コードから
 参加料  無料
 問い合わせ先  
健康増進課
ＴＥＬ.053−576−1114 FAX.053−576−1150
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【追加募集】
市民活動補助金(スタート事業)

　市民活動を始めたばかりの団体が利用できる「市
民活動補助金（スタート事業）」の追加募集を開始し
ます。
 応募締め切り  ８月21日㈮
 事前相談  応募前に８月７日㈮までの事前相談が必
須となります。詳しくはウェブサイトの募集要項を
ご確認ください。
 問い合わせ先  市民課 
ＴＥＬ.053−576−1213　FAX.053−576−4880

シルバー人材センター
入会説明会･就業相談会

シルバー人材センターの会員になって、あなたの
経験を生かして働きませんか。おおむね60歳以上の
人が対象です。予約不要。
【入会説明会】
 とき  ❶８月10日㈪ 13：30～15：00

❷８月24日㈪ 13：30～15：00
 ところ  湖西市シルバー人材センター
【就業相談会】
 とき  ８月20日㈭ ９：30～12：00
 ところ  新居地域センター
 問い合わせ先  湖西市シルバー人材センター
ＴＥＬ.053−575−0654 FAX.053−574−0097

令和９年度採用 静岡県警察官

　静岡県警察官採用試験を実施します。転職を考え
ている人も受験できます。

区分 学歴・年齢

警察官Ａ 大学卒業程度・
平成３年４月２日生まれ～

警察官Ｂ
大学卒業以外・
平成３年４月２日～
平成21年４月１日生まれ

社会人等経験者 昭和61年４月２日～
平成21年４月１日生まれ

情報処理
(サイバー犯罪捜査)

平成３年４月２日～
平成21年４月１日生まれ

 試験日程  第１次試験 ９月20日㈰
 申し込み  ７月17日㈮から８月21日㈮までに二次元
コードから「ふじのくに電子申請サービス」を利用し
て申し込み
問い合わせ先
湖西警察署警務課 ＴＥＬ.053−576−0110

令和９年度採用 浜名学園組合 正規職員

　湖西市・浜松市による公立施設である
浜名学園組合の障害者施設に勤務する支
援員を募集します。
 採用日  令和９年４月１日
 勤務先  浜名学園（入所）、浜名学園きぼう（通所）、
浜名学園なぎさ作業所（就労）
 業務内容  知的障害者の日常生活支援・自立訓練支
援
 対象者  平成３年４月２日以降生まれで高校卒業以
上または卒業見込みの女性。資格経験不問。
※女性利用者支援のため、従事性別を限定して募集
申し込み  10月２日㈮必着で指定の申込書を提出
問い合わせ先  浜名学園組合
TEL.053−594−1235　FAX.053−594−2128

市民活動相談会

　市民活動を行っている人、市民活動に興味がある
人など、どなたでもご相談いただけます。
 とき  ９月５日㈯ ９：45～16：30
 ところ  西部地域センター２階 講座室
 申し込み  ８月28日㈮17：00までに
電話またはウェブサイトから申し込み
 問い合わせ先  市民課 
ＴＥＬ.053−576−1213　FAX.053−576−4880

浜名湖ボートレース企業団
夏季インターンシップ

　グループワーク、職員との座談会などを通して、
ボートレース企業団の仕事を体験できます。

とき 内容

１日職業体験
（オンライン）

８月22日㈯
13：30～16：00

２日インターン
シップ

①８月15日㈯・16日㈰
10：00～17：00

②８月24日㈪・25日㈫
10：00～17：00

上記①②いずれかの日程

 定員  各10人程度 ※先着順
 申し込み  １日体験は２日前まで、２日体験は各回
の５日前までにメールで申し込み
 ところ・問い合わせ先 
浜名湖ボートレース企業団
TEL.053-594-7112
(浜名湖開催日 10：00～17：00)
E-MAIL：hamanako-jinji@boatrace-hamanako.
or.jp

15７月15日号



生活
地域包括支援センター職員の高齢者訪問

　近年、ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が
増えています。高齢者の皆さんに安心して楽しく生
活を送っていただけるよう、ご自宅を訪問します。
 訪問期間  ８月ごろから順次
 対象者  市内在住の65歳以上の人で、介護保険サー
ビスを利用していない人など
 訪問方法 
①�地域包括支援センター（湖西白萩・光湖苑・恵翔苑・
燦光）の職員がご自宅に電話します。
②都合の良い日に職員が訪問します。
③�体調や生活状況を確認し、市のサービスなどを紹
介します。
 問い合わせ先  高齢者福祉課 
TEL.053−576−4916 FAX.053−576−1220

予防接種を受けましょう(年長・小４・小６)

　市内医療機関を予約して予防接種を受けましょう。
種類 対象 期限

ＭＲ２期
（麻しん・風し

ん）

令和２年４月２日～
令和３年４月１日　

生まれ

令和９年
３月31日

日本脳炎
２期

平成28年４月２日～
平成29年４月１日　

生まれ

13歳の
誕生日
前日

ＤＴ２期
（ジフテリア・
破傷風）

平成26年４月２日～
平成27年４月１日　

生まれ

13歳の
誕生日
前日

※�日本脳炎2期、ＤＴ２期の予診票は、学校を通じ
て配布しています。
 持ち物  予診票、母子手帳、マイナンバーカードな
ど住所確認できるもの、在留カード（外国籍の人）
 その他  予診票がない人は母子手帳を持って問い合
わせ先窓口へお越しください。
 問い合わせ先  こども未来課 
ＴＥＬ.053−576−4794　FAX.053−576−1220

平日里親相談会のご案内

　里親制度とは家族と離れて暮らす子どもたちを家
庭環境の中で養育する制度です。申し込み不要。
 とき  ８月27日㈭ 10：00～12：00
 ところ  健康福祉センター
 対象者  里親を考えている人、里親について知りた
い人
 問い合わせ先  
児童家庭支援センターたより 
TEL.0538−24−7951 FAX.0538−23−0535

もっと使いたい！ スマホ活用教室

スマホを持っている初心者向けに二次元コードの
読み取り方やLINEの使い方、スマホのギモン解決
などについて教室を開催します。

月日 時間 ところ

８月24日㈪ 10:00～11:30 老人福祉センター

８月25日㈫ 10:00～11:30 西部地域センター

８月27日㈭ 10:00～11:30 中央図書館

 対象者  スマホを持っている人
 定員  各回５人 ※先着順
 申し込み  ８月３日㈪から電話または二次元コード
から申し込み
 協力  夢トロッコ
 申込先・問い合わせ先  
ＤＸ推進課 
TEL.053-576-4909 FAX.053-576-1139

　こころや身体の健康のこと､ 家庭や暮らし､
お金のことなど､ さまざまな相談
に対応します｡ 事前予約の有無な
どを確認して､ お気軽
にご利用ください。

　専門の職員が子育てのお悩みをお聞きします。
子育ての仕方、お子さんの発達、
発育のことなど一人で抱え込まず
に、お気軽にご相談く
ださい。 詳細や予約は

こちら▶
詳細や予約は
こちら▶

子育て応援情報 今月の相談今月の相談
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小児予防接種 妊婦向けRSウイルス予防接種

税・その他
弁護士・司法書士 相談

　弁護士が専門的な法律の相談に、司法書士が相続、
不動産登記、成年後見などの相談に応じます。１人
20分の予約制です。月１回限り、同一内容での相談
は３回まで。
 とき  
弁 護 士 ８月15日㈯、22日㈯　９：00～12：00

９月１日㈫ 13：00～16：00
司法書士 ８月18日㈫ 13：00～16：00
 ところ  健康福祉センター
 申込先・問い合わせ先  湖西市社会福祉協議会
ＴＥＬ.053−525−6667 FAX.053−543−5567

特定外来生物(動物)などの
情報提供のお願い

　特定外来生物（動物）の分布状況を把握するため、
情報提供用の通報フォームを作成しました。環境課
では、路上での動物の死体情報と臭気情報の通報
フォームも用意しています。湖西市公式LINEの「各
種通報」タブから情報提供できます。
問い合わせ先  環境課
TEL.053−576−4533 FAX.053−576−4880

戦没者を追悼し平和を祈念する日

　８月15日は、戦争で亡くなられた人のご冥福をお
祈りするとともに、平和を願う祈りを込めて、黙と
うを捧げましょう。同報無線でお知らせします。
 とき  ８月15日㈯ 12：00から１分間
 問い合わせ先  地域福祉課
TEL.053−576−4873 FAX.053−576−1220

縁石の切り下げ・所有地の適正管理

⚫�縁石の切り下げ　住宅や店舗の前にある道路縁石
の乗り入れ口を広げたいときや新設したいときは、
事前に道路管理者と相談して、「道路工事の承認」
を受けてから工事を行ってください。工事費用は
自己負担となります。
⚫�所有地の適正管理　車や歩行者が通行するときに、
沿道の草木や樹木が道路に張り出していると大変
危険です。事故を防止するため、土地の所有者が
責任を持って伐採してください。
 問い合わせ先 
【市道】土木課 
TEL.053−576−4545 FAX.053−576−1897
【国道・県道】静岡県浜松土木事務所維持管理課 
TEL.053−458−7261 ※国道１号バイパスを除く

問い合わせと予約先

湖西病院 健診センター	 ＴＥＬ.053‒576‒1232
受付時間：月～金曜日（祝日を除く）８：00～16：45

　小児予防接種が完全WEB
予約制となりました。
　初回のみご利用登録が必要
です。

予約はこちら▶

RSウイルスとは？
　乳児期に多い呼吸器感染症の原因となり、
重症化することがあります。
　赤ちゃんの重症化リスクを減らすために
妊娠中の予防接種が有効とされています。

☞定期接種対象：妊娠28週～36週の期間
☞�当院で妊婦検診を受けていない人も接種
可能です。

☞予約と予約変更は24時間いつでも可能。
☞�母子健康手帳の内容が登録でき、接種
歴を簡単に管理できます。

☞接種忘れ防止に役立ちます。
受付時間：月～金曜日 10：00〜10：15

受付時間：水曜日
13：45〜14：15　　

湖西病院健診センターからのお知らせ
～大切なお子さまと、これから赤ちゃんを迎えるお母さんのために～

WEB予約 電話予約

17７月15日号



寄付･寄贈いただきありがとうございました

⬥�じゅうえんや（河
かわ べ

邉 登
のぼる

様）から学校図書充実のため、岡崎小学校へ図書の寄付をいただきました。

⬥�浜名湖社中株式会社から、子どもたちへの図書充実および消防防災センターでの市民生活の安心・
安全のため、寄付をいただきました。

⬥�湖西クラウン会から交通遺児等福祉事業に活用するため、寄付をいただきました。

問い合わせ先 ＴＥＬ.053‒576‒4873 FAX.053‒576‒1220地域福祉課

対象地区以外でも、ひなんさんぽの実施や要支援者を対象とした
　訓練に関心のある地区がありましたら、お気軽にご相談ください。

詳しくはこちら▶

「個別避難計画」と「ひなんさんぽ」

個別避難計画とは？

ひなんさんぽとは？

個別避難計画の作成方法

　大地震や大雨などの災害が発生したときに、高齢者や障害者など自ら
避難することが難しい人（避難行動要支援者）が慌てずに避難するための
計画です。「いつ、だれと、どこに、どうやって逃げるのか」をあらかじ
め決めておきます。

①個別避難計画を作成
②�参加者（自治会、自主防災会、民生委員、サポーターなど）が要支援
者宅に集合
③�避難場所までひなんさんぽ（避難経路や避難にどのくらい時間がか
かるか実際に歩いて確認）
④必要に応じ、個別避難計画を修正

ひなんさんぽは、令和６年度から各地域で実施していて、今年度は
以下の地区で実施します。
 対象地区  鷲津中学校区および白須賀中学校区
 日 に ち  11月１日㈰

パターン①：要支援者本人または家族が作ります。
パターン②：�パターン①が難しい場合は、自治会や自主

防災会、民生委員など地域の皆さんと協力
して作りましょう。
�地域と協力して作成する場合の取り組みと
して「ひなんさんぽ」があります。

▲個別避難計画様式

▲令和７年度 ひなんさんぽの様子

18 広報
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◼市のようす　　※外国人を含む
令和８年６月末現在の人口など 前年同月末数 令和８年６月の異動者数

▪人口　 56,364 人  56,866 人  ▪転入 254人
▪男　　 29,195 人 29,422 人  ▪転出 261人
▪女　　 27,169 人 27,444 人  ▪出生   24人
▪世帯数 25,528世帯 25,356世帯 ▪死亡   56人

　◼救急外来（365日24時間体制で救急医療業務を実施）
湖西病院 TEL.053-576-1231
平日　17：00～翌８：15
㈯㈰㈷　　24時間対応

浜名病院 TEL.053-577-2333
平日　17：45～翌９：00
㈭㈯　12：00～翌９：00
㈰㈷　９：00～翌９：00

▶休日救急当番医のない休日は、救急外来をご利用ください。
▶受診前に必ず電話をしてから受診しましょう。

　◼８月の休日救急当番医（9：00～17：00）
９日 こいで整形外科・皮膚科(整・リハ・リウ・皮・アレ） TEL.053−575−1080
16日 あらい青葉クリニック（小・内） TEL.053−594−0044
30日 西遠皮膚科アレルギークリニック（皮・アレ） TEL.053−574−3741

お知らせ

おはなし会（10：30～11：00）

ブック
スタート

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶TEL.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無
線テレホンサービスや市ウェブサイトで、同報無線
の内容を確認することができます。

　今月号の表紙は、自分で焼いたう
なぎの串を抜いて大喜びする子どもを収めた一枚
です。動き回るうなぎと子どもには翻弄されました
が、これだけ喜んでくれるとうれしいものですね。
海湖館は、散歩をしたり木陰で涼んだりするだけで
も気持ちがいいところです。皆さまもぜひ、海
湖館で楽しい夏をお過ごしください。

最後まで
お読みいただいた
皆さんへ

編 集 後 記

⚫中央図書館
▶こども工作教室
「ペットボトル風鈴＆牛乳パック竹とんぼづくり」
　 と　き  ８月２日㈰ ①10：00～、②11：00～
　 ところ  ２階 学習研修室
　 定　員  各回10人（先着）
▶夜のおはなし会
「閉館後の図書館でふしぎなお話を楽しもう」
　 と　き  ８月２日㈰ 18：45～
　 ところ  ２階 視聴覚室
　 定　員  10人（抽選）

⚫新居図書館
▶開館記念のつどい
　 とき  ８月１日㈯
　 内容  ①おはなしのつどいスペシャル
　　　　（人形劇やパネルシアター）
　　　　②リユース本の無料配布※なくなり次第終了

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
　中央図書館 ６日㈭、20日㈭
　新居図書館 13日㈭、27日㈭
▶幼児、小学生向け
　中央図書館 毎週土曜日
　　※29日㈯は英語のおはなし会です。
　新居図書館 22日㈯

 対象  2026年２月生まれの子

 ところ・とき  中央図書館 28日㈮
　　　　　　　新居図書館 24日㈪

休日救急当番医についてのお知らせ

⚫３月～11月：休日のうち月１～３日程度実施
⚫12月～２月：休日のすべてで実施
⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に
必ず電話をしてから受診しましょう。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右
の二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※匿名での投稿が可能ですが、誹

ひ

謗
ぼう

中傷などはお控えください。

広報こさいのご感想をお待ちしています

※�詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご覧ください。

※��対象者には案内通知を送付
します。

夏休みも図書館へ行こう♪

春

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

8月 中央図書館休館日
３、10、17、24、31日

新居図書館休館日
４、12、18、25日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶
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6/5–6 6/5~

6/7

6/11

みんなの笑顔の花咲く文化祭 今年もちょこっと楽しい時間を

豊かな水辺の環境を守る、浜名湖クリーン作戦

鍛えた技で県の頂点へ。湖西市として初の三連覇達成！

　県立湖西高等学校で「第45回湖風祭」が行われまし
た。今年のテーマは「それぞれが美しい花を咲かせ
るように自分らしく咲く」ことを意味する『桜梅桃
李』。校内発表では、有志による歌やダンス、吹奏
楽部と野球部のコラボステージや書道部のパフォー
マンスに会場は大盛り上がり。各クラス・部活によ
る展示も一丸となって楽しみながら取り組みました。

　浜名湖の美しい自然環
境を守る清掃活動「浜名
湖クリーン作戦」が今年
も行われ、93団体、3,420
人が参加しました。参加
者らは湖岸や河川周辺の
ごみ拾いを通して環境保
全活動の大切さを感じな
がら、豊かな自然や風景
を楽しみました。

　湖西市消防本部が、第54回
静岡県消防救助技術大会「障
害突破の部」で三連覇を達成
しました。リーダーの杉

すぎ

浦
うら

拓
たく

斗
と

消防副士長は「訓練で培っ
た救助技術を市民の安全・安
心に生かしたい」と語りまし
た。「引

ひき

揚
あげ

救助の部」でも第３
位に入賞するなど、息の合っ
た連携を見せました。

　ＪＪＲ鷲津駅前で「ちょこっと夜市」がスタートし、
多くの来場者でにぎわいました。10月30日までの毎
週金曜日、個性豊かな屋台やキッチンカーが週替わ
りで並びます。来場者は仕事仲間とお酒を飲んだり、
お目当てのスイーツを
買い求めたり思い思い
の時間を楽しみました。

まちの話題をスナップで紹介します｡TOPICSトピックストピックス
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