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ぜひご覧ください

介護センターあらいです！介護センターあらいです！
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在宅在宅
 生活 生活をを

お手伝いお手伝いしますします

～1日の紹介～
  9：20～	 お迎え
10：30～	 介護センター到着
	 健康チェック
11：00～	 指体操、手拭体操
	 脳トレ
12：00～	 食事前の口腔体操
	 昼食（厨房で作りたて、
	 温かくておいしい食事です！）
	 休憩
14：00～	 ティータイム
14：30～	 お送り
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お試し体験は700円の食事代のみでできます。お気軽にご相談ください。

　訪問入浴の良いところ

いつまでも住み慣れたご自宅で過ごしていただけるよう、
自立を支援しながら「身体介護」「生活援助」を行っています。

ご自宅のお風呂に入ることが困難な方、私たちにお任せください！！
お部屋で安全に入浴を楽しんでいただけます。

～お風呂をあきらめないでください～

ヘルパーヘルパーですです

訪問介護
訪問介護

訪問入浴訪問入浴ですです

訪問入浴
訪問入浴

地域密着型地域密着型
デイサービスデイサービスですです

介護予防デイサービス介護予防デイサービス
こふくちゃん教室こふくちゃん教室ですです

介護
予防
教室

介護
予防
教室

お問い合わせ 介護センターあらい　☎０５３－５９４－５０００

～1日の紹介～
  8：00～	 お迎え
  9：20～	 介護センター到着
	 健康チェック
	 入浴（車いす、寝たままでも入れます）
	 体操、脳トレ
12：00～	 昼食	（�厨房で作りたて、 

温かくておいしい食事です！）
	 休憩

13：45～	 レクリエーション
	 趣味活動、イベント等
14：45～	 おやつ
	 （厨房の手作りおやつ）
	 立ち上がり運動
15：30～	 お送り

看護師による健康チェックができます
看護師がお伺いし、血圧、体温、脈拍などを測定します。
表情だけでなく全身状態もチェックしますので、床ずれなどの皮
膚トラブルの早期発見にもつながります。

シーツ交換、着替えができます
ベッドに横になった状態では大変なシーツ交換も、入浴をしている間に
スタッフが交換いたします。
入浴後の着替えをしてさっぱりしていただけます。

入浴には、こんな効果があります
血管が開いて血液の循環が良くなり、新陳代謝が活性化して老
廃物の排出がよくなります。また、自律神経に作用することで、
リラックス効果が得られます。

　対象となる方
　❶ 介護認定で要介護１～５の認定を受けた方
　❷ 介護認定で要支援１・２の認定を受けた方
　❸ 基本チェックリストで事業対象と判断された方
　❹ 障害の支援区分認定で区分１～６の認定を受けた方

　対象となる方
　❶ 介護認定で要介護１～５の認定を受けた方
　❷ 介護認定で要支援１・２の認定を受けた方

　対象となる方
　❶ 介護認定で要支援 1・2の認定を受けた方
　❷ 基本チェックリストで事業対象と判断された方

　どんなサービス？
　・身体介護➡ �排泄介助、入浴介助、移動・移乗介助、服薬介助、

外出介助、デイサービスへの送り出し・迎え入れ等
　・生活援助➡掃除、洗濯、調理、買い物、ベッドメイキング等
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デイサービスでは、お一人おひとりの状況に合わせて
　  入浴方法（車いすや寝たままでも）
　  食事形態（食べやすい形にして提供します）
　  送迎
　  （お迎えやお送りの時間、車いすのまま乗れる車）
など対応しています。

デイサデイサ
ーービスビス

「不安で出掛けられない」「人と接することが苦手になってきた」など「不安で出掛けられない」「人と接することが苦手になってきた」など
年齢と共に、おっくうに感じている方。ぜひ、一度遊びに来てみませんか？年齢と共に、おっくうに感じている方。ぜひ、一度遊びに来てみませんか？

対象となる方
❶ 介護認定で要介護１～５の認定を受けた方
❷ 介護認定で要支援１・２の認定を受けた方

参
加
者
募
集
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鷲津東
浜名湖電装株式会社
有限会社神田鉄工所
トヨタT&S建設株式会社浜松出張所
石原燃料株式会社
有限会社牧野自動車工業所
田内有限会社
とぴあ浜松農業協同組合湖西地区支店
株式会社ノズエコーポレーション
合資会社絹屋洋品店
有限会社尾崎
日本郵便株式会社　湖西郵便局
有限会社ムツミ電業社
ケーズデンキ湖西パワフル館
エンボー株式会社
株式会社遠鉄ストア湖西店
田内測量設計株式会社
浜名部品工業株式会社
株式会社朝倉工務店
蒲郡信用金庫湖西支店
有限会社イブ
遠州信用金庫湖西支店
株式会社朝倉印刷
東海興産株式会社
有限会社湖西調剤センター
有限会社野末保険サービス
クラスペディア株式会社
有限会社小幡建築
明光電気株式会社　湖西営業所
FDK株式会社　湖西工場
富士協同運輸株式会社
株式会社ウエストレイク
株式会社ユニバンス
有限会社萬松園
有限会社岡部鍍金工業所
佐原工業株式会社
株式会社ジェイテクトコラムシステム
株式会社応用技術研究所
有限会社エム・クリエイトオフィス
有限会社大津屋
株式会社コサイコンサルタンツ
株式会社静岡銀行　湖西・新居支店
株式会社ジャック
浜松いわた信用金庫鷲津支店
矢崎部品株式会社　鷲津分工場
株式会社かなめ創建　鷲津オフィス
株式会社豊田フルート

岡崎
日管株式会社　湖西営業所
有限会社大阪薬局
ベクトル株式会社
浜松いわた信用金庫新所原支店
遠藤科学株式会社　湖西営業所
株式会社フィリット
プライムアースEVエナジー株式会社
有限会社伴富建材
株式会社丸忠工業所
大東鈑金株式会社
大東塗装株式会社
興和住宅株式会社
南部電設株式会社
株式会社伍葉精機
有限会社ひなたぼっこ
豊橋信用金庫新所原支店
山本歯科医院
日本郵便株式会社　新所原郵便局
有限会社ユース
シバタ株式会社
エボシ建設有限会社
有限会社南部ショッピングセンター
三共理化工業株式会社
神谷防水
医療法人宝美会
伴建設株式会社
株式会社土屋電工
三遠煙火株式会社
株式会社デンソー湖西製作所
株式会社山下組
有限会社村田製作所

入出
株式会社鈴喜組
ユニオプト株式会社
ユニクラフトナグラ株式会社
日本郵便株式会社　入出郵便局
ダスキンまるき
ヤマハマリーナ株式会社
名倉冶金工業株式会社
有限会社親幸産業
有限会社片山鉄工所

知波田
株式会社豊田工業
株式会社松井住設
有限会社古井地板金
株式会社セブンイレブン・ジャパン湖西太田店
有限会社エム伊藤工業
株式会社オートサービス湖西
アナログシステム有限会社
株式会社 SPファクトリー
有限会社宇藤管工
株式会社イー・エム・ジー

鷲津西
株式会社浅井企画　デイサービス陽菜
有限会社カネス
株式会社大谷工業所
株式会社エンチョー
有限会社浜松こどものとも社
有限会社ティ・エム・オー
プラス会計サポート
株式会社どんどん
静岡県労働金庫湖西支店
豊橋信用金庫湖西支店
有限会社創エネの松下
株式会社アクティツール
有限会社タクミセンター
株式会社内山製作所
株式会社マルク
中村土建株式会社
株式会社三和製作所
湖西リサイクル事業協同組合
株式会社親和製作所
株式会社河合
株式会社まるすずケアサービス
株式会社中村組　湖西営業所
荏原環境プラント株式会社
協和工業株式会社
有限会社鈴木工機
株式会社浜名製作所
株式会社ヒリュー精工
森精工株式会社
有限会社白鷲製作所
有限会社白井製作所
ヤマダ技研株式会社
有限会社小野田加工所
株式会社渡辺建築設計事務所
豊田佐吉記念館
イーエスフーズ株式会社
有限会社ヤナック
株式会社ベルソニカ
土屋興業株式会社
有限会社朝倉鉄工所
浄化槽管理株式会社
浜名環保株式会社
株式会社中部　湖西営業所

白須賀
白洋実業株式会社
株式会社山丁佐原商店
株式会社マテリアル
株式会社 KSファーム

新居中部
有限会社 Select ONE 
株式会社鳥井工務店
株式会社のざわや
有限会社藤田電設
有限会社近藤電気設備
宗教法人本果寺
有限会社いさごや
遠州信用金庫新居支店
株式会社岡本組
あらい青葉クリニック
鈴木工業株式会社
株式会社新光製作所
日本特殊工業株式会社
株式会社リヴレーゾン湖西
イオインダストリー株式会社
共栄興業有限会社
有限会社はしくに
有限会社井口精工
有限会社岡田屋
日本郵便株式会社　新居郵便局
株式会社フルートマスターズ
三栄工業株式会社
スズヤ鍼灸治療院
有限会社スギモトコーポレーション
米澤製作株式会社
株式会社タカラ
株式会社TF-METAL
有限会社正確スプリング製作所
株式会社未来屋
合資会社朝倉メカトロ設計サービス
浜松いわた信用金庫新居支店
山平建設株式会社　新居出張所

新居南部
新居精機株式会社
株式会社丸進造園
有限会社太田自動車
暁モータース株式会社
有限会社山口燃料
株式会社ファミリープラザあらい
株式会社かきこや
石塚工業株式会社
株式会社紀和産業
深見プレス有限会社
株式会社西部ニチラス
浜松生コン株式会社
株式会社汐見製作所
ヤマハ発動機株式会社　新居事業所
民宿 あら磯
伸東養魚有限会社
有限会社サンライズ
株式会社かねまる

有限会社丸高物産
有限会社山本鉄工所
有限会社寿重植木
株式会社汐見サッシ販売
三遠機材株式会社
株式会社アサクラ精工
有限会社湖西逸品会
有限会社松井畜産
中部ブロックケネルクラブ
愛知車輌興業株式会社　浜松営業所
有限会社ヤマモト
日本郵便株式会社　白須賀郵便局
株式会社サハラ
株式会社岩松建装
丹心工業株式会社
エスケー技研株式会社
株式会社與六
杉浦運送株式会社
忠内精機株式会社
有限会社ノグチ
日本陸送株式会社　浜松営業所
スズキ株式会社　湖西工場
株式会社朝日
有限会社柴田産業
有限会社浜名技研
株式会社ハイクリーン湖西
トヨピーコーティング株式会社
湖西フエルト株式会社
浜名湖観光開発株式会社
株式会社木下製作所
株式会社笠子流通
丸合株式会社
八坂自動車有限会社
八鈴興業株式会社　湖西事業所
株式会社GSユアサエナジー　人事総務グループ

新所
ノズエ
羽立工業株式会社
合資会社菅沼製作所
有限会社湖西板金加工センター
有限会社山本実商店
株式会社NATTU設計事務所
日本郵便株式会社　新所郵便局
有限会社辰巳電工
羽立化工株式会社
有限会社高柳電気工業所
有限会社忠内スポーツ
アミヤ商会
レムシステム株式会社

浜名
有限会社山本スポーツ新居店
株式会社旭電気工業所
有限会社ニュー遠州
ナカムラ道路株式会社　湖西営業所
有限会社森自動車
松倭木工株式会社
有限会社湖西土建
松井ワークス有限会社
有限会社松本製作所
有限会社浜名自動車

中之郷
スズキ株式会社マリン技術センター　マリン技術管理グループ
宗教法人応賀寺
株式会社チャイルドエンターテイナー
ジャパン
あらい商工葬祭協同組合
株式会社 K＆M　デイサービスのどか
湖西食品有限会社
有限会社パパガロ
環境保全株式会社
ネッツトヨタ浜松株式会社　湖西店
第一金剛株式会社
新居鉄工団地協同組合
有限会社渡辺鉄工所
一般財団法人　日本ﾓｰﾀｰﾎﾞｰﾄ競走会浜名湖支部
ファミリーマート湖西中之郷店
ウィンバード株式会社
有限会社遠州庵
隆住工業株式会社
ダスキンヘルスレント浜名湖ステーション
有限会社村田鉄工所
有限会社尾崎製作所
柏進工業株式会社
日本ガスコム株式会社　三遠営業所
株式会社ガスコムサプライ
株式会社アスナ
浜名湖ボートレース企業団
マルマ養魚

市外
株式会社オリエント楽器
株式会社浜名プラスチック
共和印刷株式会社
株式会社杏林堂薬局
株式会社セレクト
一般財団法人みらい
office 山田株式会社

社会福祉法人 湖西市社会福祉協議会

令和６年11月１日現在（順不同・敬称略）

特別会費のご協力ありがとうございます

合計283社
合計納入金額1,127,000円

ご協力
ありがとう
ございます。
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●●

（協議体）のこと（協議体）のこと
支え合い推進会議は、「地域支え合い推進員」とも呼ばれている生活支援コーディネーターを中心に、
高齢者の生活支援・介護予防の基盤の整備に向けて、「地域に、こんなことがあれば、もっと暮らし
やすくなる！」アイディアを協議体メンバーのみなさんと話し合いを行っています。

主な話し合い内容＆活動内容

● �連合自治会単位の４つに分かれて身近な地域課題について話し合い
●「困りごとアンケート」にて地域課題について把握・共有
● �住民同士支え合い活動　ちぃーとサポートの広報
● �地域包括センターとの連携による個別ニーズの把握・共有
● �地域での見守りについて今後検討

生活支援コーディネーター
井川　宗興新居中学校区支え合い推進会議の紹介

11月10日（日）新居地域センターで開催し、社会福祉事業にご尽力いただいた方へ
表彰状・感謝状の贈呈を行いましたので、ご紹介します（敬称略・順不同）

感謝状

共同募金優良団体（３団体）　共同募金運動に積極的に参画し他の模範である団体
● 新居中央自治会 ● 南上の原第３自治会 ● 梅田自治会

社会福祉事業協力援助者（５団体）　社会福祉事業に温かい善意を寄せられ、その功績が顕著な団体
● 一般社団法人古見報徳社
● 一般社団法人静岡県トラック協会西部支部 ● ライオンズクラブ国際協会 334－C 地区 1R3Z

● 遠州信用金庫 ● 湖西クラウン会

表彰者

社会福祉事業協力者（９名）　多年にわたり、地域福祉活動に積極的に参画し、その功績が顕著な方
● 佐原　文子 ● 加藤　和子 ● 伊藤　真弓 ● 伴　　晴美 ● 井上　静江
● 登石　庫永 ● 鈴木　三男 ● 菅沼　啓子 ● 杉本　ゆか里

社会福祉施設・事業所従事者（３名）　社会福祉施設職員として永年在職し、その功績が顕著な方
● 松山　幸平 ● 澤本　栄里 ● 守田　陽裕

人権擁護委員功労者（３名）　人権擁護委員として永年在職し、その功績が顕著な方
● 池田　定子 ● 伊藤　達男 ● 筒井　園子

第 46回湖西市社会福祉大会を開催しました。
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善意のご寄附ありがとうございます善意のご寄附ありがとうございます

地域で輝く人を紹介地域で輝く人を紹介

令和 6年 8月 1日～ 10月 31日　（順不同・敬称略）

　高齢者のちょっとした困りごとを地域で助け合う活動
「ちぃーとサポート」の支え手として、立ち上げ時から３年間
ゴミ出しのサポートを行っています。
　
　お孫さんを小学校に送り、その足で利用者（受け手）のご自
宅に行きごみ袋を受け取りゴミステーションへ出します。
「顔を合わせれば天気の話や、野球のニュースのことなど話を
するよ。この辺の近所の人ともゴミ出しで顔を合わせると挨拶
する仲になった」と土屋さん。

　ちぃーとサポートの利用者（受け手）の方からは「土屋さん
がゴミ出しをサポートしてくれてすごく助かっています。」と
お話がありました。二人とも笑顔でお話されているのが印象的
でした。
　ちょっとしたお手伝いを通して、素敵な地域の繋がりができ
ていました。

お問い合わせ 地域福祉係　053 － 594 － 5511

寄附金
野末幸夫� 100,000円
柏谷久美子� 493円
鈴木健吾� 56,503円
scale（湖西軽音楽愛好会）� 48,026円
遠州信用金庫� 100,000円
匿名� 290円
匿名� 10,000円
匿名� 863円
匿名� 10,000円
匿名� 645円
匿名� 1,963円
匿名� 15,000円
匿名� 10,000円

切手・はがき・金券他
尾﨑なみ江
水谷いずみ
匿名 2名

使用済切手
柏谷久美子
荒川英子
鈴木美代子
杉浦運送㈱
ぴのきおうなぎ販売所
㈱のざわや
FDK㈱湖西工場
FDK㈱鷲津工場
からだ回復センター湖西
尾崎れい子
菅沼明人
㈲伴はつり工業所
㈱ワシヅオートセンター
永石薫
豊田千代子、夏目みつ子
牧野正明
森田広美
水谷いずみ
龍谷寺万両の会
㈱寿塗装
匿名 19名

プルタブ
吉田嘉和
柏谷久美子
荒川英子
服部晴
龍谷寺万両の会
牧野としよ
図書館ボランティアどんぐり
南上の原健康体操教室
ぴのきおうなぎ販売所
上の原立花会
白須賀中学校
飯田直哉
Kirin hair & spa
尾﨑なみ江
からだ回復センター湖西
山口秀夫
神谷秀夫
金子ふみ子
尾崎れい子
ふちがみけんご
古見寄ってこ会
㈲アピネス湖西工場
菅沼明人
㈲伴はつり工業所
日下部伸雄
真継友子

㈱まるすずケアサービス
永石薫
豊田千代子、夏目みつ子
小城友子
牧野正明
介護老人保健施設まんさくの里
浜名環保㈱親睦会
石川勝子、福田浩美
さくら元気クラブ
NPO法人ハピネス湖西
鷲津中学校
匿名 38名

ベルマーク
柏谷久美子
鈴木美代子
あらい川柳倶楽部
南上の原健康体操教室
ぴのきおうなぎ販売所
FDK㈱湖西工場
FDK㈱鷲津工場
水谷いずみ
からだ回復センター湖西
金子ふみ子
尾崎れい子
ふちがみけんご
真継友子
永石薫

豊田千代子、夏目みつ子
牧野正明
森田広美
龍谷寺万両の会
匿名 19名

その他
㈱サーラコーポレーション
� J1リーグジュビロ磐田�
� ホームゲーム観戦チケット・�
� 折りたたみクッション
柏谷久美子� マスク
㈱ダイナム静岡新居店� 食品、日用品
坂田一𠮷� 碁石
㈱TF-METAL� 災害備蓄品
㈱アイデックス� 衣類
山口秀夫� グリーンスタンプギフト券
尾崎れい子�タオル、せっけん
湖西市赤十字奉仕団� 食材
生長の家浜名湖地区連
� 食品・日用品
水谷いずみ� レシピ
匿名�テレフォンカード（中古）
匿名� お米
匿名� タオル
匿名 2名� 介護用品
匿名� 日用品
匿名 2名� 食品

ちぃーとサポート支え手
� 土屋善昭さん
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遠州信用金庫scale（湖西軽音楽愛好会）FDK㈱湖西工場・鷲津工場

㈱TF-METAL㈲アピネス湖西工場㈱ダイナム静岡新居店

ちぃーとサポート支え手募集中
です！

ちぃーとサポート支え手募集中
です！



 ▶

発
行

⃝
社

会
福

祉
法

人
　

湖
西

市
社

会
福

祉
協

議
会

〒
431 -0303 静

岡
県

湖
西

市
新

居
町

浜
名

643
-1

（
湖

西
市

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

内
）

TEL⃝
053

-594
-5511／

FAX⃝
053

-543
-5567

令和６年
12月１日発行

https://kosai-sk.or.jp
U

R
L

shakyo
@

kosai-sk.or.jp
E

-m
a

il

社協の
相談窓口

ご予約は…
生活支援係

☎ 525-6667

多くの市民の方に法律相談・司法書士相談をご利用
いただくため、相談はひと月に１回、さらに同一 
内容での相談は３回を上限とさせていただきます。

12/21土・1/25土・2/22土・3/22土
９：00～ 12：00（１人約 20分）
1/7 火・3/4 火
13：00～ 16：00（１人約 20分）
健康福祉センター
平岡　新　先生相談員

場 所

日 時

12/14土・1/18土・2/8土・3/15土
９：00～ 12：00（１人約 20分）
健康福祉センター
加藤　久貴　先生相談員

場 所

日 時

法律相談（弁護士） 要予約

12/10火・1/14火・2/4火・3/11火
13：00～ 16：00（１人約 20分）
健康福祉センター
白井　聖記　先生相談員

場 所

日 時

司法書士相談 要予約

ホルト通りホルト通り

新
居
浜
名
線

新
居
浜
名
線

◀ ホームページ 

■総務企画係
■地域福祉係
〒 431-0303　静岡県湖西市新居町浜名 643-1
（湖西市老人福祉センター内）
TEL（053）594-5511・FAX（053）543-5567
E-mail：shakyo@kosai-sk.or.jp
URL：https://kosai-sk.or.jp

■生活支援係
〒 431-0442　静岡県湖西市古見 1044
（健康福祉センターおぼと内）
TEL（053）525-6667
E-mail：shakyo@kosai-sk.or.jp

■介護センターこさい係
〒 431-0441　静岡県湖西市吉美 3257
コサイグリーンビルＡ２階
TEL（053）575-3294・FAX（053）575-3299
E-mail：kaigo@kosai-sk.or.jp

■介護センターあらい係
〒 431-0303　静岡県湖西市新居町浜名 575
（新居介護サービスセンター内）
TEL（053）594-5000・FAX（053）594-7771
E-mail：kaigo@kosai-sk.or.jp

№ 255

社会福祉法人　湖西市社会福祉協議会

～ご家庭に眠っている食品を提供してください～

　品質に問題のないものの、やむなく捨てられてしま
う食品を無償で提供していただき、行政・社会福祉協
議会・支援団体を通じて食べる物がなくて困っている
方へ食品をお届けする活動です。静岡県では「NPO
法人フードバンクふじのくに」が実施主体で活動を
行っています。

湖西市社会福祉協議会
・老人福祉センター
・健康福祉センターおぼと内
・コサイグリーンビルＡ２階
・新居介護サービスセンター
☎ 053-525-6667
上記期間以外でも『健康福祉センター
おぼと』の正面玄関入り口の回収ボッ
クスにて常時受付中です。

①�お米（古々米・もち米は不可）、麺類、保存食品（缶
詰等）、インスタント食品、飲料（ジュース、コーヒー
等）、ギフトパックなどで常温保存が効く食べ物
②賞味期限が明記され、期限が２か月以上ある食べ物 
③未開封の食べ物 
④�生鮮食品、アルコール飲料、健康食品、防災用保存
水は受け付けておりません

『フードバンク』ってなに？

食品を提供する時のお願い

受付・問い合わせ先

募集期間

令和７年１月６日月～１月31日金
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