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　令和６年 10 月 20 日（日）ボートレース浜名湖周辺道路で第 16 回浜名湖マラソンが開催されました。
10㎞、5㎞、3㎞、1.5㎞親子ペアに小学生から 60 歳以上（最高齢 81 歳）までの 25 部門へ 1,480 名の申
込みがあり、当日は絶好のコンディションの中、1,297 名の選手が風光明媚な浜名湖畔を完走しました。
　各関係団体、スポーツ協会役員、一般ボランティア等の皆さんのご協力により無事開催できました
ことを感謝申し上げるとともに当協会の目的である「市民の体位向上とスポーツを通じた子供の健全
育成」に向けて取り組んでいきたいと思います。今後ともご理解とご協力をお願いいたします。

第 16 回浜名湖マラソン

種　目 順位 氏　名 記　録

3㎞男子小学生 1位 三島　瑛大 10分 37秒

3㎞男子小学生 2位 山本　　祐 10分 42秒

3㎞男子小学生 3位 大石　泰正 11分   3 秒

3㎞男子小学生 6位 持溝　涼太 12分 16秒

3㎞女子小学生 2位 夏目　葵衣 11分 22秒

3㎞女子小学生 3位 越前　結衣 11分 36秒

3㎞女子小学生 4位 越前　結月 12分 16秒

3㎞女子中学生以上 1位 金田　陽愛   9分 42秒

種　目 順　位 氏　名 記　録

5㎞男子中学生 1位 金田　煌白 15分 39秒

5㎞男子中学生 2位 髙野 莉飛音 16分 20秒

5㎞男子中学生 3位 山口　央晟 16分 26秒

5㎞男子中学生 4位 加藤　悠翔 17分 47秒

5㎞女子中学生 4位 大石　斐月 20分   1 秒

5㎞女子 50歳以上 3位 田光　亜子 22分 54秒

10㎞男子 30歳代 1位 田中　孝貴 29分 58秒

10㎞男子 30歳代 6位 小木　陽輔 34分 47秒

～浜名湖マラソンに湖西市から参加された方々の各部門入賞者～

回 覧
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◉第 35 回湖西市長旗争奪選抜少年野球大会

「秋季大会」
９月 18 日（水）　湖西運動公園陸上競技場 44 名参加
　　☆男子優勝　加茂　正敏　　スコア 72
　　☆女子優勝　高柳　美幸　　スコア 80

「10 月大会」
10 月 18 日（金）湖西運動公園多目的広場 40 名参加
　　☆男子優勝　鈴木　多巴男　スコア 71
　　☆女子優勝　大場　光子　　スコア 74

「菊花大会」
11 月 22 日（金）湖西運動公園陸上競技場４０名 参加
　　☆男子優勝　豊田　文雄　　スコア 72
　　☆女子優勝　佐藤　綾子　　スコア 75

◉令和６年度グラウンドゴルフ大会 ◉第 53 回湖西市民卓球大会

◉第 41 回湖西市学年別少年剣道大会
　第 31 回中日杯争奪少年剣道大会　

　９月 29 日（日）湖西市アメニティプラザにおいて、中学生
から一般まで 146 名のエントリーがあり、開催されました。
湖西市民が気軽に楽しめる卓球を通して明るい街つくりと相
互の親睦を図ることを目的として、団体戦と個人戦に分かれ
トーナメント方式で行われました。

　11 月３日（日）湖西市勤労者体育センターにおいて湖西市
の剣道団体に加入している小・中学生および市内の中学校の
剣道部員を対象に 67 名が参加して開催されました。

　９月８日（日）・14 日（土）・15 日（日）の３日間、湖西運動
公園野球場他４会場で湖西市内の野球少年団（岡崎野球ス
ポーツ少年団・鷲津少年野球クラブ・白須賀少年野球クラブ・
新所少年野球クラブ・新居町野球スポーツ少年団）５チーム
と静岡県西部を中心に各支部で選抜された 19 チーム合計 24
チームが湖西市に集結し、トーナメント方式で頂点を争いま
した。
　決勝に勝ち進んだのは、地元岡崎野球スポーツ少年団と中
部地区の島田イースタンで、１回の表に８点を先制した岡崎
ですが、すぐに島田が７点を返して接戦となり、12 対 11 で
岡崎野球スポーツ少年団が優勝を果たしました。

湖西市スポーツ少年団では新入団員を募集しています。（湖西市には現在、野球・剣道・サッカー・ミニバスケット・
バレーボール・柔道・卓球・バドミントン・少林寺拳法・陸上）の 10 競技種目があります。
団数は 23 団体ありますので入団を希望される方は、申込書（市内各園・各小学校をとおして配布）で直接各団へ
提出してください。

協 　 会 　 各 　 大 　 会

優　勝 準優勝 第 3 位 第 3 位
団体の部 さいたく 新居高校 AJT2 シニカル

一般男子 髙栁伸
（ITUKI クラブ）

田村
（デンソー）

田村羚
（スズキ）

髙栁侑
（ITUKI クラブ）

一般女子 田村
（舞阪ジュニア）

渡邉
（新居高）

疋田
（浜松市立高）

河合
（PEVE)

中学男子 藤田
（新居中）

杉浦
（新居中）

元野
（岡崎中）

西村
（岡崎中）

中学女子 河邉
（新居中）

杉浦
（新居スポ少）

金子
（ITUKI クラブ）

森川
（新居中）

優　勝 準優勝 ３ 位 ３ 位

中日杯
（ときわ会） （竹の子） （ときわ会）（岡崎西剣道ク）
藤井　秀伍 土屋　道隆 前川　和輝 増田　一誠

３年生
以下

（竹の子） （岡崎西剣道ク） （岡崎剣友会）（岡崎剣友会）
小口　翔矢 杉原　実和 都築　慎司 浅井　陽太

４年生
（竹の子） （竹の子） （新居少年剣道） （竹の子）
柴田　結生 菅沼　丈央 鴨川　陸 樋口　覚也

５年生
（竹の子） （竹の子） （竹の子） （ときわ会）

佐原　凪 ソホ・バランテス・
アドザエル 内山　智仁 井口　新太

６年生
（竹の子） （ときわ会） （竹の子） （竹の子）
土屋　道隆 前川　和輝 藤井　秀伍 菅沼�未乃梨

中学
男子

（新居中学校） （新居中学校） （新居中学校）（鷲津中学校）
小原　恭汰 見山　俊輔 伊藤　仁成 榧下　遼

中学
女子

（新居中学校） （鷲津中学校） （鷲津中学校）（岡崎中学校）
梅村　心都 藤原　葵春 杉原　宏奈 名倉　心桜

令和７年度　湖西市スポーツ少年団    団員募集！令和７年度　湖西市スポーツ少年団    団員募集！

スポーツ少年団Ｑ＆Ａ

🅠どんな人が支えているの？
🅐�基本的に地域の人が関わり、それぞれの立場で、活
動の運営や支援を行っています。
　 それぞれのスポーツ少年団は「指導者」、「役員」、「ス
タッフ」、保護者や地域住民からなる「育成母集団」、
団員をまとめ指導者の補助的な役割を担う「リー
ダー（団員）」などによって支えられています。

🅠どんな人が指導者になっているの？
🅐�スポーツ少年団の「指導者」は、日本スポーツ協会
公認スポーツ指導者資格を保有しています。それぞ
れの団には指導者が2名以上いるので団員は安全
に活動することができます。地域の方々や団員の保
護者などが指導にあたっており、スポーツを通した
子どもたちの成長に携わっています。
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　11 月 30 日（土）第 25 回しずおか市
町対抗駅伝競走大会（12区間42.195㎞）
が、県内全 35 市町 37 チームが参加し、
静岡市内にて開催されました。湖西市
は過去最高順位の５位（２時間 15 分
43 秒）と昨年に続き入賞しました。
　今回は７区の金田煌白（岡崎中３年）
と８区の金田陽愛（岡崎中１年）の兄
妹タスキリレーで兄の煌白は区間２位、
妹の陽愛は区間賞と力走し湖西市の順
位を引き上げました。監督・コーチ・
選手の皆さんお疲れ様でした。

監　督 中嶋　克太 日東電工
コーチ 佐原　仙一 湖西 JAC

区　間 選　手 所　属 記　録
第１区　高校生女子 三輪　芽久 浜松商業高校１年 12分 27秒

第２区　小学生男子 宍井　朋輝 鷲津小６年 6分 13秒

第３区　小学生女子 越前　結衣 白須賀小６年 6分 08秒

第４区　高校生女子 山本　　稟 浜松工業高校１年 12分 22秒

第５区　高校生男子 石田　悠翔 浜松日体高校２年 21分 09秒

第６区　40歳以上 飯田　涼平 スズキ 12分 16秒

第７区　中学生男子 金田　煌白 岡崎中３年 10分 28秒

第８区　中学生女子 金田　陽愛 岡崎中１年 9分 46秒
（区間賞）

第９区　小学生 山本　　祐 岡崎小６年 5分 49秒

第10区　一般女子 鬼頭　このみ 順天堂大学４年 10分 38秒

第11区　高校生男子 鈴木　光誠 浜松日体高校２年 13分 51秒

第12区　一般男子 田中　孝貴 湖西市役所 14分 36秒

小学生男子 1500ｍ 三島　瑛大 新居小6年 5分 06秒 58

小学生女子 1500ｍ 夏目　葵衣 東小６年 5分 31秒 97

湖西市チーム
昨年に続き過去最高
〈第５位入賞！〉
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