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ま
な
話
を
聞
き
、
皆
さ
ん
興
味
津
々
で
し
た
。
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習
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は
、
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理
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く
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ま
な
話
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皆
さ
ん
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々
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し
い
ひ
と
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を
過
ご
し
ま
し
た
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楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

講習会の内容は 8 ページへ講習会の内容は 8 ページへ

できあがり！

料
理
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習
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気
の
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は
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お
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事
か
ら

お
い
し
い
・
楽
し
い
食
事
か
ら

おいしくでき
るかな
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第 73 号（2）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。
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の
影
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し
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。
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ま
す
。

活
動
を
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以
上
が
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で
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が
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以
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で
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し
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高
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に
よ
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よ
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ろ
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ま
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問
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が
、
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動
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し
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ま
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進
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皆
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ま
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ま
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。

大
勢
の
参
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で
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し
い
活
動
を

湖
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

木
本 

政
博
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（3）第 73 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

2024 年度 2024 年度 

湖西いきいきクラブ連合会湖西いきいきクラブ連合会

役員及び評議員 役員及び評議員 

役職名 氏　名
連合会会長（代表） 木本　政博

連合会　副会長

河野　信夫
石田　明正
鈴木　洋子
山本　洋子
岡本　洋子

湖西地区 評議員
地　区 所　属 氏　名

鷲
津
東

長寿会表鷲津クラブ 菅沼　　廣
長寿会鷲津クラブ 齋藤　任布
長寿会河原クラブ 田内　清之

長寿会みのわクラブ 外山　圭介
女性委員 飯田　友子

鷲
津
西

川尻万年青会 吉田　建二
市場天寿会 菅沼　武彦
女性委員 山川　照子

白
須
賀

白須賀クラブ 石田　明正
女性委員 原田　悦子

新
所

新所クラブ連合 梅藤　伸一
新所クラブ 東部 菅沼　　孝
新所クラブ 中部 瀬崎　康男
新所クラブ 西部 佐々木義夫

女性委員 山本　光子

岡
崎

上ノ原立花会 西野　孝之
南上の原常盤会 福井　　隆
新所原寿楽会 山田　幸慈
梅田蒼空会 曽根　幹孝
女性委員 鈴木　洋子

入
出

入出寿クラブ 竹内　輝幸
女性委員 池田喜代美

知
波
田

太田シニアクラブ 時枝　茂雄
太田シニアクラブ 伊藤　晴夫

新居地区 評議員
地　区 所　属 氏　名

第
一

柏原柏寿会 桑原　昌子
ひばりケ丘ひばり会 佐久間典明

新居弁天千鳥会 宮崎　明子
女性部委員長（地区部長） 桑原　昌子

第
二

内山長寿会 森　　雅暢
俵町多和良会 鈴木　義弘
向島浜友会 滝　　正夫

女性部委員長（地区部長） 深井　昌美

第
三

杣川喜楽会 高田　省一
若磯喜楽会 疋田　静夫

大倉戸恵比寿会 河野　信夫
女性部委員長（地区部長） 加藤せつ子

第
四

新居第 4 ブロック 太田　悦子
郷北郷寿会 岡本　洋子

三ツ谷郷寿会 長田アツ子
あけぼのどんぐりの会 佐藤　幸夫

女性部委員長（地区部長） 斉藤　昭子

役職名 所　属 氏　名

監　事
大倉戸恵比寿会 内藤　貞雄
上の原立花会 後藤　　勝

所　属 氏　名
連合会事務局 鈴木　道夫
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第 73 号（4）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

2023 年度 歳入歳出決算2023 年度 歳入歳出決算（令和 5 年 3 月 24 日〜令和（令和 5 年 3 月 24 日〜令和 66 年年 33 月 23 日）月 23 日）

歳入の部 （単位：円）

科　目 予算額① 決算額② 増減② -① 備考　　（単位千円：百円切り捨て）
繰越金 931,000 931,397 397 前年繰越金（現金 43,725 円 預金通帳 887,672 円）
会費　　 763,000 735,000 △ 28,000 会費（0.5 千円× 1,470 人）
補助金＜(1）＋（2）＋（3）＞ 5,557,000 5,560,000 3,000 運営事業補助金　（湖西市 等）
（１）一般補助金（湖西市） 3,284,000 3,284,000 0 事業活動に対する一般補助金
（２）事務補助金（湖西市） 1,358,000 1,358,000 0 事務運営管理に対する補助金
（３）その他 補助金 915,000 918,000 3,000 ＜ 3-（3）項　内訳　①～③＞

湖西市 300,000 300,000 0 友愛活動（200）、奉仕事業花いっぱい（100） （湖西市）
県老連 365,000 368,000 3,000 クラブ活性化（50）、地域支え合い（100）、ふじさんっこ（90）、クラブ推進委員（64）
社協 250,000 250,000 0 ①社会福祉事業（80）②協同募金 (170）

雑収入 61,000 30,006 △ 30,994 ニチコミ広告料（30）・他利息（6 円）
その他 0 0 0
歳入合計　　 金額 7,312,000 7,256,403 △ 55,597

歳出の部 （単位：円）
科　目 予算額① 決算額② 増減② -① 備考　　（単位千円：百円切り捨て）

事務運営費
(1) 一般事務費 75,000 56,202 △ 18,798 事務消耗品（25）・コピー代（25)・事務用品（6）
(2) 事務管理費 1,560,000 1,560,000 0 事務局管理費
(3) 役務委託費 525,000 520,913 △ 4,087 車両レンタル（248）・ガソリン代 (72)・車両任意保険（44）・コピーリース料（86）・通信費（44）・他（27）
(4) 会議費 45,000 28,714 △ 16,286 県 理事会、県 評議員、県 女性部会参加の交通報酬
(5) 報酬 710,000 710,000 0 役員・理事・単老会長・女性委員・女性リーダー・監事・会計
(6) 見舞・弔事費 10,000 0 △ 10,000
(7) 分担金 218,000 211,100 △ 6,900 規模別負担金 20,000 円 +（1,470 人× 130 円）
合計 3,143,000 3,086,929 △ 56,071

活動事業費

連合大会費 700,000 792,773 92,773 ①バス代（354）②飲食費（262）③ゲスト代（60）④表彰祝儀（35）
⑤空調（50）⑥礼金（20）⑦花代（10）⑧その他（2）

社会活動費 550,000 641,513 91,513
①友愛（295）②加入促進活動費（138）③花いっぱい (100）
④バス代（60）⑤寿大学（20）⑥料理講座材料（10）⑦その他（19）

交通安全費 76,000 73,500 △ 2,500 交通安全推進費（50 円× 1,470 人）
教育活動費 400,000 333,210 △ 66,790 ①新任研修費（12）②新任研修バス代（55）②防犯講座（266）

健康活動費 1,850,000 1,574,618 △ 275,382
①スポーツ愛好部（300）　②新居スポーツ助成 (140）　③健康フェスタ

（330）（バス代除く）　④三世代輪投げ大会費（134）　⑤レク活動（88）　⑥
GG 用品代（23）　⑦バス代金（481）　⑧フェスタ車両費（53）　⑧他（25）

雑費 12,000 388,848 376,848 ①令和 4 年度　湖西助成金返金（379）②社協団体会員費（2）③その他（8）
積立金 100,000 0
合計 3,688,000 3,804,462 116,462
小計（事務運営費＋活動事業費） 6,831,000 6,891,391 60,391
繰越金 481,000 365,012 △ 115,988
歳出合計　　 金額 7,312,000 7,256,403 △ 55,597
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（5）第 73 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

※は予定で変更あり

日　時 行　事　名 会　場 備　考

7 月
19 日 （金） 10:00 第 1 回　会員加入促進委員会 老人福祉センター

24 日 （水） 13:00 スポ愛　第 1 回輪投げ大会 アメニティプラザ

9 月
11 日 （水） 13:00 スポ愛　第 1 回グラウンド・ゴルフ大会 湖西運動公園 予備日 13 日（金）

14 日 （土） 13:00 三世代輪投げ大会 アメニティプラザ

10 月

1 日（火）～ 「友愛訪問活動」実践 友愛訪問先該当会員宅

10 日 （木） 13:00 スポ愛　第２回　ペタンク大会 運動公園多目的広場 予備日 11 日（金）

11 日 （金） 10:00 令和 6 年度上半期会計監査 老人福祉センター

22 日 （火） 9:30 県グラウンド・ゴルフ大会（県老連） 島田市川越広場

22 日 （火） 9:00 湖西いきいき健康フェスタ　準備 アメニティプラザ

23 日 （水） 9:45 湖西いきいき健康フェスタ アメニティプラザ

11月

5 日 （火） 9:00 スポ愛　清掃奉仕　 湖西運動公園 予備日 7 日（木）

8 日 （金） 11:00 県　いきいき創造広場 焼津文化会館

13 日 （水） 12:00 スポ愛　第２回グラウンド・ゴルフ大会 湖西運動公園 予備日 15 日（金）

15 日 （金）※ 9:00 女性部「ふるさと歴史探訪」 ※場所未定 日程・場所は変更あり

他の行事　※中旬 県西部地区　ウォーキング大会 in 湖西市（予定）

12 月

6 日 （金） 9:30 料理講座（男性部） おぼと　2F

11 日 （水） 13:00 スポ愛　第１回ペタボード大会 アメニティプラザ

12 日 （木） 10:00 第２回　会員加入促進委員会 老人福祉センター

13 日 （金） 9:30 シニアクラブ　県輪投げ大会 焼津総合体育館

2025 年
1 月 15 日 （水） 13:00 スポ愛　第 2 回輪投げ大会 アメニティプラザ

2 月
7 日 （金） 9:30 女性部　友愛訪問活動　反省会 おぼと　3F

12 日 （水） 13:00 スポ愛　第 2 回ペタボート大会 アメニティプラザ

3 月

7 日 （金）※ 9:00 教育活動・研修会 日程および場所の変更あり

12 日 （水）※ 10:00 スポ愛　審判講習会 運動公園管理事務所

14 日 （金） 10:00 第 3 回　会員加入促進委員会 老人福祉センター

21 日 （金） 10:00 湖西いきいきクラブ会計監査会 老人福祉センター

上記以外　理事会議／月 1 回、役員会議／月 1 回を行います

主な事業計画（2024 年 7 月〜 2025 年 3 月）
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第 73 号（6）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

ダ
ン
ス
・
見
守
り
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
を

湖
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

女
性
部
部
長　

鈴
木 

洋
子

今
年
度
、
湖
西
連
合
会

今
年
度
、
湖
西
連
合
会  

女
性
部
の
委
員
長

女
性
部
の
委
員
長

に
な
り
ま
し
た
鈴
木
洋
子
で
す
。
皆
様
の
お
話

に
な
り
ま
し
た
鈴
木
洋
子
で
す
。
皆
様
の
お
話

を
よ
く
聞
き
、
楽
し
い
活
動
を
し
て
い
き
た
い

を
よ
く
聞
き
、
楽
し
い
活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
思
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

女
性
部
の
主
な
活
動
は
友
愛
訪
問
と
レ
ク

女
性
部
の
主
な
活
動
は
友
愛
訪
問
と
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
で
す
。
閉
じ
こ
も
り
に

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
で
す
。
閉
じ
こ
も
り
に

な
ら
な
い
よ
う
、
見
守
り
と
声
掛
け
を
し
て
仲

な
ら
な
い
よ
う
、
見
守
り
と
声
掛
け
を
し
て
仲

間
づ
く
り
を
す
る
の
が
友
愛
訪
問
で
す
。
今
年

間
づ
く
り
を
す
る
の
が
友
愛
訪
問
で
す
。
今
年

度
は
、

度
は
、
9090
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
敬
老
の
日

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
敬
老
の
日

以
降
に
実
施
い
た
し
ま
す
。

以
降
に
実
施
い
た
し
ま
す
。

レ
ク
ダ
ン
ス
は
、
５
月

レ
ク
ダ
ン
ス
は
、
５
月
1515
日
、
ア
メ
ニ

日
、
ア
メ
ニ

テ
ィ
ー
で
２
０
０
人
以
上
の
参
加
を
い
た
だ
き

テ
ィ
ー
で
２
０
０
人
以
上
の
参
加
を
い
た
だ
き

日
頃
の
練
習
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。「
楽
し

日
頃
の
練
習
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。「
楽
し

か
っ
た
よ
」「
ア
ン
コ
ー
ル
」
の
声
に
励
ま
さ

か
っ
た
よ
」「
ア
ン
コ
ー
ル
」
の
声
に
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
は

ダ
ン
ス
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
は

健
康
に
も
い
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
各

健
康
に
も
い
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
各

地
区
で
ダ
ン
ス
の
活
動
が
あ
り
ま
す
の
で
、
仲

地
区
で
ダ
ン
ス
の
活
動
が
あ
り
ま
す
の
で
、
仲

間
の
方
々
を
誘
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

間
の
方
々
を
誘
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
、
朝
ド
ラ
で
「
虎
に
翼
」
が
放
映
さ
れ

今
、
朝
ド
ラ
で
「
虎
に
翼
」
が
放
映
さ
れ

て
い
ま
す
。
主
人
公
の
寅
子
は
、
女
性
に
参
政

て
い
ま
す
。
主
人
公
の
寅
子
は
、
女
性
に
参
政

権
す
ら
な
い
時
代
に
弁
護
士
に
な
っ
て
活
躍
し

権
す
ら
な
い
時
代
に
弁
護
士
に
な
っ
て
活
躍
し

た
人
で
す
。虎
に
翼
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

た
人
で
す
。虎
に
翼
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

私
た
ち
も
高
齢
者
な
り
に
、
経
験
と
知
恵
で
幸

私
た
ち
も
高
齢
者
な
り
に
、
経
験
と
知
恵
で
幸

せ
な
未
来
に
向
け
て
少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら

せ
な
未
来
に
向
け
て
少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
思
っ
て
い
ま
す
。
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（7）第 73 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

湖西いきいきクラブ　活動報告

2024 年度2024 年度
合同レクリエーション合同レクリエーション

ダンスダンス

　5 月 15 日（水）湖西市アメニティ―プラザに
おいて、各地区・単老より女性部会員が中心とな
り、208 名が集まり合同レクリエーションダン
スが行われました。木本連合会長のご挨拶後、今
年から就任された鈴木女性委員長の進行で、地区
ごとに大きな輪を作り、全員で軽快なステップで
息のあったダンスを11曲見事に踊りきりました。
　最後に山本副会長（入出）の閉会のお言葉の
後、岡崎地区の皆様でモップかけをして無事終了
いたしました。
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第 73 号（8）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

はつらつ長寿事業 女性部会　料理講習会

　6 月 7 日（金）おぼと料理実習室で、女性部の女性委員とリー
ダーの 16 名が参加し、料理教室が行われました。
　今年度より、湖西市役所 健康増進課の磯村栄養士による「正し
く知ろう“健食”」をテーマとした講義を受けました。4 班に分か
れ「鶏つくねの甘酢煮・なすの味噌マヨ和え・長ネギと焼きのりの
スープ・水ようかん」の 4 品を楽しく作りました。
　参加者からは「減塩でも素材を工夫することで味もしっかりし、
おいしくなることを改めて実感しました」との感想が聞かれました。
　今回の料理講習には木本会長・河野副会長・石田副会長も特別
参加し、女性陣に混じり一緒に料理を作りました。

講習風景

ごぼうの風味が新鮮！お酢でさっぱり　鶏つくねの甘酢煮

エネルギー 196kcal、たんぱく質 12.5g、脂質 7.9g、食塩相当量 1.0g ／特定原材料に準ずるもの：卵、鶏肉、トマト

作り方
①野菜を細かなみじん切りにする。　※耐熱ボウルに入れてラップをか
　け、電子レンジで加熱（600W で１～ 2 分）してもよい。
②ボウルに鶏ひき肉と【A】の調味料を入れ、固さの様子を見ながら溶
　き卵を加え、粘りが出るまでよく混ぜる。　※固さがゆるくなってし
　まった場合は、片栗粉を加えて調節する。
③みじん切りの野菜を加え、さらに混ぜ合わせ、8 等分にして小判型に
　整える。
④フライパンにサラダ油を熱し、両面に焼き色がつくまで焼く。
⑤【B】の調味料を加えて、からめながら焼く。
⑥皿に、レタスとミニトマトと共に盛り付け、残ったタレをかける。

講習会で登場した料理のレシピ（一部）

鶏ひき肉 240g 【A】
玉ねぎ 40g 片栗粉 大さじ 3
にんじん 40g 砂糖 小さじ 1
ごぼう 40g しょうゆ 小さじ 1
卵 1/2 個 サラダ油 適量
＜付け合わせ＞ 【B】
レタス 4 枚 砂糖 大さじ 1
ミニトマト 8 個 しょうゆ 大さじ 1

みりん 大さじ 1
酒 大さじ 2
酢 大さじ 3

材料（4 人分）

1 ページから続く1 ページから続く

湖西いきいき通信No73.indd   8湖西いきいき通信No73.indd   8 2024/06/21   14:082024/06/21   14:08



（9）第 73 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

健
康
づ
く
り
は
ス
ポ
ー
ツ
実
践
で
！

ス
ポ
ー
ツ
愛
好
部　

部
長　

竹
内　

輝
幸

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
本

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
本

年
度
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
部
部
長

年
度
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
部
部
長

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。部
長
職
は

と
に
な
り
ま
し
た
。部
長
職
は

輪
番
制
で
、４
月

輪
番
制
で
、４
月
1010
日
の
役
員

日
の
役
員

会
で
決
定
し
、理
事
会
に
て
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
で
決
定
し
、理
事
会
に
て
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
て
、
令
和
６
年
度
は
、
ペ
タ
ン
ク
、
ペ
タ
ボ
ー
ド
、

さ
て
、
令
和
６
年
度
は
、
ペ
タ
ン
ク
、
ペ
タ
ボ
ー
ド
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
及
び
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
及
び
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
の
５
種
目
で
延
べ
９
回
開
催
し
、
奉
仕
作
業
を
加

卓
球
の
５
種
目
で
延
べ
９
回
開
催
し
、
奉
仕
作
業
を
加

え
順
次
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

え
順
次
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

愛
好
部
は
、
部
員
が
年
々
減
少
し
て
お
り
ま
す
が
、

愛
好
部
は
、
部
員
が
年
々
減
少
し
て
お
り
ま
す
が
、

本
年
は
３
３
０
名
で
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
の
ス
ロ
ー
ガ

本
年
は
３
３
０
名
で
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
で
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
体
力
、
気
力
に

ン
の
も
と
で
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
体
力
、
気
力
に

あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
実
践
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
展
開

あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
実
践
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
じ
て
地
域
交

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
じ
て
地
域
交

流
、
仲
間
づ
く
り
を
図
る
と
と
も
に
推
進
委
の
皆
さ
ん

流
、
仲
間
づ
く
り
を
図
る
と
と
も
に
推
進
委
の
皆
さ
ん

の
ご
支
援
と
部
員
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
、
ス
ポ
ー

の
ご
支
援
と
部
員
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
、
ス
ポ
ー

ツ
愛
好
部
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

ツ
愛
好
部
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

何
卒
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

何
卒
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
愛
好
部
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
毎
年
ご
支
援

な
お
、
愛
好
部
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
毎
年
ご
支
援

を
く
だ
さ
っ
て
お
り
ま
す
、
浜
名
環
保
株
式
会
社
、
羽

を
く
だ
さ
っ
て
お
り
ま
す
、
浜
名
環
保
株
式
会
社
、
羽

立
工
業
株
式
会
社
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
挨
拶
と
い

立
工
業
株
式
会
社
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

た
し
ま
す
。

スポーツ愛好部  2024 年 6 月〜 2025 年 2 月の予定
日にち 行事名 開催時間 計画人数 場　所 備　考

6 月５日（水） スポ愛  ラージボール大会 9:30 60 名 勤労者体育センター

7 月 24 日（水） スポ愛  第 1 回輪投げ大会 13:00 200 名 アメニティプラザ

9 月 11日（水） スポ愛  第 1 回グラウンド・ゴルフ大会 13:00 140 名 湖西運動公園 予備日 13 日（金）

10 月 10 日（木） スポ愛  第 2 回ペタンク大会 13:00 180 名 運動公園多目的広場 予備日 11日（金）

11 月 5 日（火） スポ愛  清掃奉仕 9:00 80 名 湖西運動公園 予備日 7 日（木）

11 月 13 日（水） スポ愛  第 2 回グラウンド・ゴルフ大会 12:00 140 名 湖西運動公園 予備日 15 日（金）

12 月 11日（水） スポ愛  第 1 回ペタボード大会 13:00 180 名 アメニティプラザ

2025 年
1 月 15 日（水） スポ愛  第 2 回輪投げ大会 13:00 200 名 アメニティプラザ

2 月 12 日（水） スポ愛  第 2 回ペタボード大会 13:00 220 名 アメニティプラザ

3 月 12 日（水）※ スポ愛  審判講習会 10:00 40 名 運動公園管理事務所

※は予定で変更あり
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第 73 号（10）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

スポーツ愛好部

令和 6 年度ペタンク大会
5 月 21 日（火）

会場／湖西運動公園多目的広場

＜団体戦結果＞

団体優勝 岡　崎

＜ブロック別結果＞

ブロック チーム名 所属地区

1・2 ブ ロ ッ ク 優 勝 川尻万年青会 D 鷲津西

3・4 ブ ロ ッ ク 優 勝 太田シニア A 知波田

5・6 ブ ロ ッ ク 優 勝 白須賀 B 白須賀

7・8 ブ ロ ッ ク 優 勝 寿楽会 B 岡　崎

9・10 ブ ロ ッ ク 優 勝 上ノ原立花会 C 岡　崎

11・12 ブロック優勝 川尻万年青会 A 鷲津西

●大会結果
※決勝戦で得点の多い地区を団体優勝として表彰

34 チーム・105 名参加
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（11）第 73 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

スポーツ愛好部スポーツ愛好部

令和 6 年度ラージボール交流会・大会令和 6 年度ラージボール交流会・大会
6 月 5 日（水）　会場／勤労者体育センター6 月 5 日（水）　会場／勤労者体育センター

交流会：７名　大会：16名参加
　第１回スポーツ愛好部　ラージボール大会が開催されました。大会
はラージボールを楽しんでいただく交流会を行った後、本大会に入
り、団体戦で入出地区が優勝！　個人戦でも入出地区の山本侑助さん
が見事優勝されました。大会結果は次のとおりです。

氏　名 地区名

男子の部 A ブロック

個人男子優勝 山本　侑助 入　出

準優勝 鈴木　　守 岡　崎

男子の部 B ブロック

個人男子優勝 伊勢田　實 岡　崎

準優勝 山本　庄吾 入　出

女子の部

女子優勝 太田　悦子 新居 B

地区名

団体優勝 入　出

●大会結果

さあ試合開催！日頃の練習の成果を！

まずは準備体操をしっかりと！
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第 73 号（12）湖 西 い き い き 通 信令和 6 年 7 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

会 員 の 皆 さ ん の 声 で す ！会 員 の 皆 さ ん の 声 で す ！

皆でふるさと探訪に行き、
他市の歴史を楽しく
学べて良かった。

大会や会合で
外に出ることで気分転換。
前向きになれました。

健康体操も取り入れて
元気になれた！

いろいろな行事に参加し、
友達がたくさんできた。

皆でわいわい・がやがや
おしゃべりが楽しい。

友愛訪問に来てくれ、
話し相手もしてくれて、
とてもうれしい

今まで経験したことのな
いスポーツを行うことが
できる。

高齢期を健全で
生活を豊かにする楽しい
活動ができています。

スポーツを通じて仲間づくり
ができ、明るく、楽しく元気
な生活ができるようになった。

ラージボール、グラウンド・ゴル
フ、ウォーキングなどに参加して
楽しく足腰を鍛えることができて
います。

　「湖西いきいきクラブ連合会」は湖西市老人クラブ連合会の愛称で、「健康」・「友愛」・「奉仕」をモットー　「湖西いきいきクラブ連合会」は湖西市老人クラブ連合会の愛称で、「健康」・「友愛」・「奉仕」をモットー
に会員の生活と地域を豊かにする活動を行っています。に会員の生活と地域を豊かにする活動を行っています。
●連合会は市内に 28 の単位クラブが各地域にあり、1,351 名の会員が活動しています。●連合会は市内に 28 の単位クラブが各地域にあり、1,351 名の会員が活動しています。
●連合会の主な行事は表彰などの式典と、日頃練習してきた芸能を発表する「連合大会」や「いきいき健康フェ●連合会の主な行事は表彰などの式典と、日頃練習してきた芸能を発表する「連合大会」や「いきいき健康フェ
　スタ」「各スポーツの競技大会」など様々な活動と、各単老クラブで多種多様な活動を行っています。　スタ」「各スポーツの競技大会」など様々な活動と、各単老クラブで多種多様な活動を行っています。

ぜひ会員になって、一人でも多くの仲間を作り、楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。ぜひ会員になって、一人でも多くの仲間を作り、楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。
入会のお問い合わせは地区単位クラブ会長、入会のお問い合わせは地区単位クラブ会長、または湖西いきいきクラブ連合会事務局または湖西いきいきクラブ連合会事務局（（電話 053-594-5795）まで電話 053-594-5795）まで

湖西いきいきクラブとは湖西いきいきクラブとは
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