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会
長
就
任
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で

　

会
長
就
任
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で

の
湖
西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

の
湖
西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

歩
み
を
会
の
雑
誌「
湖
西
い
き
い
き
通

歩
み
を
会
の
雑
誌「
湖
西
い
き
い
き
通

信
」で
振
り
返
り
ま
し
た
。

信
」で
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

最
も
古
い
記
録
は
昭
和

　

最
も
古
い
記
録
は
昭
和
6161
年
発
年
発

行
の「
湖
老
連
だ
よ
り
」
６
号
で
、
当

行
の「
湖
老
連
だ
よ
り
」
６
号
で
、
当

時
の
会
員
数
は
２
１
３
０
人
、

時
の
会
員
数
は
２
１
３
０
人
、
3838
クク

ラ
ブ
。
地
区
別
で
は
鷲
津
５
７
９
人

ラ
ブ
。
地
区
別
で
は
鷲
津
５
７
９
人

（
９
ク
ラ
ブ
）、白
須
賀
３
８
３
人（
９

（
９
ク
ラ
ブ
）、白
須
賀
３
８
３
人（
９

ク
ラ
ブ
）、
新
所
原
３
５
１
人（
７
ク

ク
ラ
ブ
）、
新
所
原
３
５
１
人（
７
ク

ラ
ブ
）、
知
波
田
３
４
５
人（
７
ク
ラ

ラ
ブ
）、
知
波
田
３
４
５
人（
７
ク
ラ

ブ
）、
新
所
２
３
８
人（
３
ク
ラ
ブ
）、

ブ
）、
新
所
２
３
８
人（
３
ク
ラ
ブ
）、

入
出
２
３
４
人（
３
ク
ラ
ブ
）
と
な
っ

入
出
２
３
４
人（
３
ク
ラ
ブ
）
と
な
っ

て
お
り
、新
居
は
合
併
前
の
た
め
記
載

て
お
り
、新
居
は
合
併
前
の
た
め
記
載

が
あ
り
ま
せ
ん
。
翌
昭
和

が
あ
り
ま
せ
ん
。
翌
昭
和
6262
年
に
は

年
に
は

２
６
１
２
人
に
増
加
し
、平
成

２
６
１
２
人
に
増
加
し
、平
成
2222
年
の
年
の

新
居
町
と
の
合
併
時
に
は
過
去
最
高

新
居
町
と
の
合
併
時
に
は
過
去
最
高

の
３
２
４
０
人
を
記
録
し
ま
し
た
。

の
３
２
４
０
人
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
令
和
６
年
の
会
員
数
は

　

現
在
、
令
和
６
年
の
会
員
数
は

１
３
５
１
人
、

１
３
５
１
人
、
2828
ク
ラ
ブ
で
す
。
会

ク
ラ
ブ
で
す
。
会

員
数
の
推
移
か
ら
も
、
時
代
と
共
に

員
数
の
推
移
か
ら
も
、
時
代
と
共
に

会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

２
０
２
５
年
度
連
合
会
長

石
田
　
明
正

結束を新たに、令和７年度始動!!結束を新たに、令和７年度始動!!

新所地区新所地区
梅藤理事梅藤理事

連合会連合会
山本副会長山本副会長

鷲津西地区鷲津西地区
吉田理事吉田理事

岡崎地区岡崎地区
彦坂理事彦坂理事

新居第三新居第三
高田理事高田理事

新居第二新居第二
滝理事滝理事

知波田地区知波田地区
伊藤理事伊藤理事

新居第一新居第一
桑原理事桑原理事

連合会連合会
岡本副会長岡本副会長

入出地区入出地区
竹内理事竹内理事

連合会連合会
齋藤副会長齋藤副会長

連合会連合会
石田会長石田会長

連合会連合会
佐久間副会長佐久間副会長

新居第四新居第四
齋藤理事齋藤理事
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第 74 号（2）湖 西 い き い き 通 信令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

地
域
の
つ
な
が
り
や
活
動
の
形
が

地
域
の
つ
な
が
り
や
活
動
の
形
が

変
化
し
て
き
た
こ
と
が
う
か
が
え

変
化
し
て
き
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

ま
す
。

　

ま
た
、
名
称
に
つ
い
て
は
令
和

　

ま
た
、
名
称
に
つ
い
て
は
令
和

元
年
発
行
の
小
誌
に
「
湖
西
市
老

元
年
発
行
の
小
誌
に
「
湖
西
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」
を
正
式
名
称

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」
を
正
式
名
称

と
し
、「
湖
西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

と
し
、「
湖
西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
」
を
愛
称
と
す
る
旨
が
記

連
合
会
」
を
愛
称
と
す
る
旨
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
後
の
「
湖
西
い
き
い
き
通
信
」

の
後
の
「
湖
西
い
き
い
き
通
信
」

で
は
両
名
称
が
混
在
し
て
使
用
さ

で
は
両
名
称
が
混
在
し
て
使
用
さ

れ
て
い
る
た
め
、
今
後
の
表
記
に

れ
て
い
る
た
め
、
今
後
の
表
記
に

つ
い
て
は
検
討
の
余
地
が
あ
る
か

つ
い
て
は
検
討
の
余
地
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。　

も
し
れ
ま
せ
ん
。　

　
「
湖
老
連
だ
よ
り
」
に
は
、
楽

　
「
湖
老
連
だ
よ
り
」
に
は
、
楽

し
さ
と
活
気
に
満
ち
た
活
動
の
様

し
さ
と
活
気
に
満
ち
た
活
動
の
様

子
が
数
多
く
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
が
数
多
く
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
昭
和
6161
年
の
「
湖
老
連
大
会
」
で

年
の
「
湖
老
連
大
会
」
で

は
来
賓

は
来
賓
2020
名
、
会
員
９
８
１
人
が

名
、
会
員
９
８
１
人
が

参
加
し
、
映
画
鑑
賞
や
演
芸
、
昼

参
加
し
、
映
画
鑑
賞
や
演
芸
、
昼

食
を
楽
し
み
ま
し
た
。
平
成
８
年

食
を
楽
し
み
ま
し
た
。
平
成
８
年

に
は
「
一
円
玉
募
金
」
と
し
て

に
は
「
一
円
玉
募
金
」
と
し
て

3838
万
円
を
寄
付
。
さ
ら
に
、
白
須

万
円
を
寄
付
。
さ
ら
に
、
白
須

賀
海
岸
で
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
は

賀
海
岸
で
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
は

６
０
０
名
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰

６
０
０
名
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
の
投

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
の
投

稿
に
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
め
ぐ

稿
に
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
め
ぐ

り
不
正
や
イ
ン
チ
キ
が
多
く
実
に

り
不
正
や
イ
ン
チ
キ
が
多
く
実
に

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
あ
る
と
書
か

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
あ
る
と
書
か

れ
て
お
り
、
議
論
や
熱
心
な
競
技

れ
て
お
り
、
議
論
や
熱
心
な
競
技

の
様
子
が
生
き
生
き
と
描
か
れ
て

の
様
子
が
生
き
生
き
と
描
か
れ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
詩
や

　

ま
た
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
詩
や

俳
句
、
随
想
な
ど
が
寄
せ
ら
れ

俳
句
、
随
想
な
ど
が
寄
せ
ら
れ

る
「
会
員
の
随
想
」
の
コ
ー
ナ
ー

る
「
会
員
の
随
想
」
の
コ
ー
ナ
ー

も
好
評
で
し
た
。
旅
行
で
は
、
三

も
好
評
で
し
た
。
旅
行
で
は
、
三

河
七
福
神
初
詣
や
皇
居
参
観
、
北

河
七
福
神
初
詣
や
皇
居
参
観
、
北

陸
の
金
太
郎
温
泉
、
伊
良
湖
へ
の

陸
の
金
太
郎
温
泉
、
伊
良
湖
へ
の

バ
ス
旅
行
な
ど
、
多
く
の
思
い
出

バ
ス
旅
行
な
ど
、
多
く
の
思
い
出

が
誌
面
に
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
鳳

が
誌
面
に
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
鳳

来
寺
や
香
嵐
渓
へ
の
バ
ス
旅
行
で

来
寺
や
香
嵐
渓
へ
の
バ
ス
旅
行
で

は
、
数
百
人
が
参
加
し
、
賑
や
か

は
、
数
百
人
が
参
加
し
、
賑
や
か

な
様
子
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

な
様
子
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

　

平
成

　

平
成
2323
年
に
「
こ
い
き
れ
ん
だ

年
に
「
こ
い
き
れ
ん
だ

よ
り
」、
平
成

よ
り
」、
平
成
3232
年
に
「
湖
西
い

年
に
「
湖
西
い

き
い
き
通
信
」
へ
と
誌
名
が
変
わ

き
い
き
通
信
」
へ
と
誌
名
が
変
わ

り
ま
し
た
。
か
つ
て
は
ク
ラ
ブ
会

り
ま
し
た
。
か
つ
て
は
ク
ラ
ブ
会

員
や
市
役
所
、
図
書
館
、
公
民

員
や
市
役
所
、
図
書
館
、
公
民

館
、
学
校
、
議
員
、
自
治
会
長
な

館
、
学
校
、
議
員
、
自
治
会
長
な

ど
、
多
く
の
方
々
へ
配
布
さ
れ
て

ど
、
多
く
の
方
々
へ
配
布
さ
れ
て

お
り
、
現
在
は
湖
西
市
全
戸
に
回

お
り
、
現
在
は
湖
西
市
全
戸
に
回

覧
し
て
お
り
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
周

覧
し
て
お
り
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
周

知
と
会
員
加
入
促
進
に
も
寄
与
し

知
と
会
員
加
入
促
進
に
も
寄
与
し

て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組

て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組

み
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
今
後
も

み
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
今
後
も

地
域
に
開
か
れ
た
活
動
を
目
指
し

地
域
に
開
か
れ
た
活
動
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

湖
西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

湖
西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
昭
和

は
、
昭
和
4646
（
１
９
７
１
）

（
１
９
７
１
）
年年
の
発
の
発

足
以
来
、

足
以
来
、
5454
年
に
わ
た
り
地
域
の

年
に
わ
た
り
地
域
の

皆
様
と
共
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

皆
様
と
共
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
を
彩
る
多
く
の

そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
を
彩
る
多
く
の

思
い
出
と
と
も
に
、
会
員
の
皆
さ

思
い
出
と
と
も
に
、
会
員
の
皆
さ

ま
が
楽
し
く
健
康
に
過
ご
せ
る
よ

ま
が
楽
し
く
健
康
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
の
努
力
を

う
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
の
努
力
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。

し
て
ま
い
り
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
を
振
り
返
っ
て

２
０
２
４
年
度
を
振
り
返
っ
て

２
０
２
４
年
度
連
合
会
長

木
本
　
政
博

　

４
月
の
評
議
員
会
で
ス
タ
ー

　

４
月
の
評
議
員
会
で
ス
タ
ー

ト
し
、

ト
し
、
2828
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

単
位
老
人
ク
ラ
ブ

１
３
５
１
名
（
前
年
比
４
単
位
ク

１
３
５
１
名
（
前
年
比
４
単
位
ク

ラ
ブ
１
１
９
名
の
減
少
）
で
活
動

ラ
ブ
１
１
９
名
の
減
少
）
で
活
動

い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
は

い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
は

年
度
に
計
画
し
た
す
べ
て
を
実
施

年
度
に
計
画
し
た
す
べ
て
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご

　

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご
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（3）第 74 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

協
力
の
賜
物
と
厚
く
お
礼
申
し
上

協
力
の
賜
物
と
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
携
わ
っ

げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
携
わ
っ

た
役
員
・
推
進
員
の
皆
さ
ま
に
深

た
役
員
・
推
進
員
の
皆
さ
ま
に
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
、

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
、

市
や
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
も
大
き

市
や
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
も
大
き

な
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

６
月
の
連
合
大
会
は
、
約

　

６
月
の
連
合
大
会
は
、
約

５
０
０
名
の
参
加
で
競
艇
場
の
サ

５
０
０
名
の
参
加
で
競
艇
場
の
サ

ン
ホ
ー
ル
で
開
催
い
た
し
ま
し

ン
ホ
ー
ル
で
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
来
賓
と
し
て
県
老
連
の
山
崎

た
。
来
賓
と
し
て
県
老
連
の
山
崎

会
長
が
富
士
宮
か
ら
来
場
し
祝
っ

会
長
が
富
士
宮
か
ら
来
場
し
祝
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
、
湖
西
警
察
署
か
ら

　

式
典
の
後
、
湖
西
警
察
署
か
ら

交
通
安
全
と
特
殊
詐
欺
の
啓
発
を

交
通
安
全
と
特
殊
詐
欺
の
啓
発
を

受
け
、
身
に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

受
け
、
身
に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
中
西
艶
子
さ
ん
と
宗
行

そ
の
後
、
中
西
艶
子
さ
ん
と
宗
行

晶
子
さ
ん
の
歌
と
ピ
ア
ノ
に
心
が

晶
子
さ
ん
の
歌
と
ピ
ア
ノ
に
心
が

癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
フ
ァ
ン
も
増

癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
フ
ァ
ン
も
増

え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　　

1010
月
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
は
前
年

月
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
は
前
年

同
様
８
地
区
対
抗
で
５
種
目
を
延

同
様
８
地
区
対
抗
で
５
種
目
を
延

べ
４
８
０
名
で
競
い
ま
し
た
。
和

べ
４
８
０
名
で
競
い
ま
し
た
。
和

や
か
な
中
で
も
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第 74 号（4）湖 西 い き い き 通 信令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

2025 年度 2025 年度 

湖西いきいきクラブ連合会湖西いきいきクラブ連合会

役員及び評議員 役員及び評議員 

役職名 氏　名
連合会会長（代表） 石田　明正

連合会　副会長 齋藤　任布

（新居地区） 佐久間典明

（湖西地区） 山本　洋子

（新居地区） 岡本　洋子

湖西地区 評議員
地　区 所　属 氏　名

鷲
津
東

長寿会表鷲津クラブ 菅沼　　廣
長寿会鷲津クラブ 佐原わか子
長寿会河原クラブ 田内　清之

女性委員 鈴木　哲子

鷲
津
西

川尻万年青会 吉田　建二
市場天寿会 菅沼　武彦
女性委員 山川　照子

白
須
賀

白須賀クラブ 石田　明正
女性委員 滝本　初江

新
所

新所クラブ連合 梅藤　伸一
新所クラブ 東部 菅沼　　孝
新所クラブ 中部 瀬崎　康男
新所クラブ 西部 佐々木義夫

女性委員 菅沼　浅代

岡
崎

上ノ原立花会 安江　　修
南上の原常盤会 彦坂　裕二
新所原寿楽会 山田　幸慈

女性委員 加藤真知子
入
出

入出寿クラブ 竹内　輝幸
女性委員 池田喜代美

田波知 太田シニアクラブ 伊藤　晴夫

新居地区 評議員
地　区 所　属 氏　名

第
一

柏原柏寿会 桑原　昌子
ひばりケ丘ひばり会 佐久間典明

新居弁天千鳥会 宮崎　明子
女性委員 川合ゆり子

第
二

向島浜友会 滝　　正夫
内山長寿会 永沼　俊朗

俵町多和良会 鈴木　義弘
向島浜友会 小磯　恭一
女性委員 深井　昌美

第
三

杣川喜楽会 高田　省一
若磯喜楽会 疋田　静夫

大倉戸恵比寿会 河野　信夫
女性委員 村上　泰子

第
四

郷北郷寿会 岡本　洋子
三ツ谷郷寿会 斉藤　　茂

あけぼのどんぐりの会 片山　純男
女性委員 有馬　英世

役職名 所　属 氏　名

監　事
大倉戸恵比寿会 河野　信夫
上の原立花会 後藤　　勝

所　属 氏　名
連合会事務局 鈴木　道夫
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（5）第 74 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

2024 年度 歳入歳出決算2024 年度 歳入歳出決算（令和 6 年４月１日〜令和（令和 6 年４月１日〜令和 77 年年 33 月月 3131 日）日）

歳入の部 （単位：円）

科　目 予算額① 決算額② 増減② -① 備考　　（単位千円：百円切り捨て）
繰越金 365,000 365,012 12 前年繰越金（現金 55,843 円 預金通帳 309,169 円）
会費　　 675,000 676,000 1,000 会費（0.5 千円×１,352 人）
補助金＜(1）＋（2）＋（3）＞ 5,606,000 5,553,738 △ 52,262 運営事業補助金（湖西市 等）
（１）一般補助金（湖西市） 3,284,000 3,284,000 0 事業活動に対する一般補助金
（２）事務補助金（湖西市） 1,358,000 1,358,000 0 事務運営管理に対する補助金
（３）その他 補助金 964,000 911,738 △ 52,262 ＜ 3-（3）項　内訳　①～③＞

湖西市 300,000 300,000 0 友愛活動（200）、奉仕事業花いっぱい（100） （湖西市）
県老連 414,000 361,738 △ 52,262 クラブ活性化（50）、地域支え合い（100）、クラブ推進委員（40）、西部ウォーキング（102）、クラブ解散・休会（70）
社協 250,000 250,000 0 ①社会福祉事業（80）②協同募金 (170）

雑収入 31,000 30,968 △ 32 ニチコミ広告料（30）・他利息（1）
その他 0 0 0
歳入合計　　 金額 6,677,000 6,625,718 △ 51,282

歳出の部 （単位：円）
科　目 予算額① 決算額② 増減② -① 備考　　（単位千円：百円切り捨て）

事務運営費
(1) 一般事務費 65,000 122,960 57,960 事務消耗品（68）・コピー代（30)・事務用品（24）
(2) 事務管理費 1,560,000 1,560,000 0 事務局管理費
(3) 役務委託費 525,000 459,773 △ 65,227 車両レンタル（248）・ガソリン代 (80)・車両保険（44）・コピー機 & 印刷機再リース料（22）・通信費（36）・他（30）
(4) 会議費 30,000 63,922 33,922 関東甲信越会議費・県 理事会、若手委員会、新任研修
(5) 報酬 666,000 633,000 △ 33,000
(6) 見舞・弔事費 10,000 20,000 10,000 香典１名・お見舞い２名
(7) 分担金 195,000 195,630 630
合計 3,051,000 3,055,285 4,285

活動事業費

連合大会費 650,000 615,069 △ 34,931 ①バス代（145）②飲食費（230）③ゲスト代（40）④表彰祝儀（20）
⑤空調（44）⑥礼金（20）⑦花代（10）⑧車両費（77）⑨他（29）

社会活動費 500,000 552,187 52,187
①友愛訪問活動費（288）②促進委員年間活動費（83）
③寿大学助成金（50）④花いっぱい (101）⑤料理講習会（30）

交通安全費 67,000 67,550 550 交通安全推進費（50 円× 1351 人）　（一人分修正）
教育活動費 330,000 304,323 △ 25,677 ① e スポーツ講座（297）②新任研修費（5）③他（2）

健康活動費 1,720,000 1,603,406 △ 116,594
①スポーツ愛好部（300）　②新居スポーツ助成 (70）
③三世代輪投げ大会費（151）　④健康フェスタ（387）　⑤レク活動（152）
⑥県大会活動費（車両費除く）（52）⑦西部ウォーキング費（102）

雑費 12,000 46,900 34,900 ①団体傷害保険（42） ②社協団体会員費（2）③手数料・他（3）
積立金 0 0
合計 3,279,000 3,189,435 △ 89,565
小計（事務運営費＋活動事業費） 6,330,000 6,244,720 △ 85,280
繰越金 347,000 380,998 33,998
歳出合計　　 金額 6,677,000 6,625,718 △ 51,282
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第 74 号（6）湖 西 い き い き 通 信令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。
※ 6 月 19 日・20 日は予定で変更の場合があります

日　時 行　事　名 会　場 備　考

4 月

1日 （火） 13:30 ４月度 理事会議 老人福祉センター 研修室 当月及び今後の計画等の確認と打ち合わせ
9日 （水） 9:30 2025 年度 評議員会 健康福祉センターおぼと 新年度事業計画、事業予算審議

10日 （木） 13:30 県老連・事務担当者会議 静岡総合福祉センター
14日 （月） 10:00 女性部 女性委員会 老人福祉センター 研修室 顔合わせと友愛活動（女性部）年間計画策定
16日 （水） 10:00 スポーツ愛好部　役員会 老人福祉センター 研修室
24日 （木） 9:30 4 月度 役員会議 老人福祉センター 研修室 当年度湖老連会長表彰者選考
他の行事（予定） 湖西いきいき通信刊行 (4/ 下旬）

5 月

1 日（木）〜 「町づくり花いっぱい運動」、「寿大学」開校式 各地区老毎（単位老）
1日 （木） 13:30 ５月度 理事会議 老人福祉センター 研修室 当月及び今後の計画等の確認と打ち合わせ
9日 （金） 9:30 女性部 リーダー会議（友愛訪問） 健康福祉センターおぼと

13日 （火） シニアクラブ静岡県女性委員会＆若手委員会 県総合社会福祉会館
16日 （金） 10:00 第 9 回湖西いきいきクラブ合同レクリェーションダンス交流会 アメニティプラザ
21日 （水） 13:00 スポ愛 ペタンク大会 運動公園多目的広場 予備日 23 日 ( 金 )
27日 （火） 9:30 ５月度 役員会議 老人福祉センター 研修室

6 月

2日 （月） 13:30 ６月度 理事会議 老人福祉センター 研修室 当月及び今後の計画等の確認と打ち合わせ
6日 （金） 9:30 「料理講習会」( 女性部 ) おぼと 2F

10日 （火） 13:30 県老連 新任会長研修会 磐田市  i プラザ
11日 （水） 9:30 スポ愛 ラージボール大会 勤労体育会館
19日 （木） 10:00 2025 年度湖西いきいきクラブ連合大会 準備 サンホール
20日 （金） 9:00 2025 年度湖西いきいきクラブ連合大会 サンホール
26日 （木） 9:30 6 月度 役員会議 老人福祉センター 研修室
他の行事（予定） 関東甲信越ブロックリーダー研修会（長野県）・社会奉仕活動

7月

1日 （火） 13:30 7 月度 理事会議 老人福祉センター 研修室 当月及び今後の計画等の確認と打ち合わせ
11日 （金） 10:00 第１回 会員加入促進委員会 老人福祉センター 研修室
23日 （水） 13:00 スポ愛 第１回輪投げ大会 アメニティプラザ
24日 （木） 9:30 7 月度 役員会議 老人福祉センター 研修室
他の行事（予定） 友愛訪問活動準備　

8 月
1日 （金） 13:30 8 月度 理事会議 老人福祉センター 研修室 当月及び今後の計画等の確認と打ち合わせ

27日 （水） 9:30 8 月度 役員会議 老人福祉センター 研修室
他の行事（予定） 老人福祉啓発事業 ( 予定 )　

9 月

1日 （月） 13:30 9 月度 理事会議 老人福祉センター 研修室 当月及び今後の計画等の確認と打ち合わせ
10日 （水） 9:00 スポ愛 第１回グラウンドゴルフ大会 湖西市運動公園 予備日 12 日 ( 金 )
15日（月）〜 老人の日・老人週間

24日 （水） 9:30 9 月度 役員会議 老人福祉センター 研修室
25日 （木） 13:00 県老連 高齢者いきいき創造広場 長泉町文化センター
他の行事（予定） 湖西市役所 議会 本会議聴衆予定（希望者）・全国一斉社会奉仕の日（自由参加）

主な事業計画（2025 年 4 月〜 2025 年 9 月）
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（7）第 74 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

令和６年度　湖西いきいきクラブ連合大会

2024 年度 湖西いきいきクラブ連合会　スポーツ愛好部　大会結果

　令和６年６月 26 日（水）に湖西いきいきクラ
ブ連合大会がサンホールで約 480 名が集い開か
れました。
　総会にあたる年１回の大会で、１部で役員紹
介・活動に貢献した会員表彰が行われました。第
２部では、湖西警察による防犯講習、安全指導員
による交通安全寸劇が行われ、芸能発表会では地
区ごとに日ごろ練習してきたレクダンスや民踊、
フラダンスなどを披露いたしました。

① ペタンク大会 結果
日　　時　令和５年５月 21 日（火）
参 加 者   34 チーム・105 名
団体優勝　岡崎

② ラージボール交流会・大会 結果
日　　時　令和６年６月５日（水）
参 加 者   交流会７名・大会 16 名
団体優勝　入出

③ 第１回輪投げ大会 結果
日　　時　令和６年７月 24 日（水）
参 加 者   25 チーム・170 名
団体優勝　新所

④ 第１回グラウンドゴルフ大会 結果
日　　時　令和６年９月 11 日（水）
参 加 者   75 名
団体優勝　鷲津西

⑤ ペタンク大会 結果
日　　時　令和６年 10 月 10 日（木）
参 加 者   32 チーム・101 名
団体優勝　岡崎

⑥ 第１回ペタボード大会 結果
日　　時　令和６年 12 月 11 日（水）
参 加 者   34 チーム・108 名
団体優勝　新所連合

⑦ 第２回輪投げ大会 結果
日　　時　令和７年１月 15 日（水）
参 加 者   ４チーム・158 名
団体優勝　岡崎

⑧ 第２回ペタボード大会 結果
日　　時　令和７年２月 12 日（水）
参 加 者   125 名
団体優勝　岡崎

※決勝戦で得点の多い地区
　を団体優勝として表彰

※ブロック優勝チームの多い
　地区を団体優勝として表彰

②ラージボール②ラージボール

会長挨拶会長挨拶

③輪投げ③輪投げ

⑤ペタンク⑤ペタンク

⑥ペタボード⑥ペタボード
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第 74 号（8）湖 西 い き い き 通 信令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

令和６年度 県西部地区 歴史探訪ウォーキング in 湖西
　シニアクラブ静岡県西部地区若手委員会が主催する

「県西部地区歴史探訪ウォーキング大会」が令和６年
度 11 月 14 日（木）に湖西市新居町で行われました。
　中根庭園と新居宿まち巡りと題し、湖西市老人福祉
センターから約 200 名を５グループに分けてスター
トいたしました。
　中根庭園は湖西市老人福祉センター内にある「枯山
水庭園」と新居文化公園の「日本庭園」を中根庭園を
研究する会の会長・吉元様より説明を受けました。ま
たコース途中の大正から昭和 20 年代前半頃まで芸者
置屋および小料理屋を営んでいた「小松楼」、日本で
唯一現存する関所で、国指定特別史跡に指定されてい
る「新居関所」を拝観し、全長約 5km をウォーキン
グいたしました。終点では甘酒の振る舞いを受け、疲
れも癒やされました。

新居関所の様子新居関所の様子

根庭園「枯山水庭園」にて根庭園「枯山水庭園」にて 展示物にも興味津々展示物にも興味津々

新居の関所では１グループを２班に分けて案内人の説明を受けました新居の関所では１グループを２班に分けて案内人の説明を受けました

小松楼で真剣に説明を聞いています小松楼で真剣に説明を聞いています

新居文化公園内にある新居文化公園内にある
中根庭園「日本庭園」の説明を聞きました中根庭園「日本庭園」の説明を聞きました

けがの無いよう全員でラジオ体操けがの無いよう全員でラジオ体操

開会式でのあいさつ開会式でのあいさつ
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（9）第 74 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

鷲津東4クラブ

鷲津西 川尻万年青会

2024年度輪投げ大会

日帰り親睦旅行

　年に一度の鷲津東地区の輪投げ大会が開催さ

れました。気合を入れて、望みも込めて投輪す

る表鷲津クラブの圧勝でした。

　令和６年 11 月８日（金）に秋の魅力を満喫しながら親睦を深め

るため、日帰り親睦旅行で蒲郡 ラグーナテンボスに 21 名で行っ

てきました。

　観覧車から三河湾を展望し、魚市場食堂で和定食を味わいなが

ら会話も盛り上がり、会員相互の親睦が深まりました。さらにト

リックアート迷宮館では「立体トリックの体験型アート」に驚き、

劇場では「華麗なダンスショー」を見て、うっとりとしました。

その他フェスティバルマーケットでショッピングをするなど、参

加したみんなが満足した楽しい親睦旅行となりました。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

日にち：2024 年 11 月 27 日（水）
場　所：表鷲津多目的ホール　参加者：約 55 名

白須賀クラブ

寿大学「湖西国際交流会との交流」

　白須賀寿大学では、ペルー、ブラジル、ベト

ナム、フィリピン等の人たちと輪投げ対抗戦や

輪になっての盆踊りをして、菓子をつまみなが

らのおしゃべり、スマホでの交流をしました。

参加者：50 名
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第 74 号（10）湖 西 い き い き 通 信令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

新居第一ブロック ひばり会

新所クラブ連合会

グラウンドゴルフの会

新所寿大学「市外視察研修」

　グラウンドゴルフの練習を毎月（月曜日・金曜

日）の２回行っています。また、和気あいあいと

して笑いがあり、楽しい時間を過ごしています。

　議会の役割や仕組みについて学ぶ講座として

議場で受講し講師（議員）から説明を受けまし

た。議場に初めて来た会員もおり、熱心に学び

有意義な時間を過ごしました。

工場見学「明治なるほどファクトリー東海」と掛川花鳥園見学　

　工場見学ではチョコレートやグミの製造工程を見ることができま

した。口にするものだけに徹底した品質管理が印象的でした。また、

１日当たりの生産量がグミ１個、チョコレート１枚を積み上げると

それぞれ富士山よりも高くなるという説明には驚かされました。花

鳥園では鳥が元気よく頭の近くを飛び回るのにびっくりしたり、鳥

のしぐさや大水槽にたくさんいる小魚に心が癒やされました。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

日にち：2024 年 12 月 23 日（月）
場　所：ひばりヶ丘遊園地　参加者：８名

日にち：2024 年 8 月 22 日（木）
場　所：湖西市役所 議場　参加者：17 名

日にち：2024 年 12 月 4 日（水）
場　所：焼津市及び掛川市　参加者：25 名

入出寿クラブ

入出寿大学「市議会に行こう」

花鳥園にて大水槽のたくさんの小魚を見る花鳥園にて大水槽のたくさんの小魚を見る

明治なるほどファクトリー東海明治なるほどファクトリー東海
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（11）第 74 号 湖 西 い き い き 通 信 令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

　健康マイレージの上位得点者や地域の見守り、移

動支援活動、クラブ、奉仕活動に貢献した人に景

品、感謝品をサンタクロースより授与しました。ま

た、2 人の高齢者の方より長寿の秘訣を発表しても

らい、全員で健康寿命を延ばす意義を確認しました。

岡崎地区 常盤会 会員の入会ニーズの変化に対応
〜同好会活動の推進を強化〜

　近年、高齢化による退会者が続く中、新規入

会者が伸びず会員数の減少が続き、懸案事項に

なっていました。近年の入会者の動向から同好

会各活動を目的に入会される方がほとんどであ

ることが分かり、この点に注目して入会の間口

を 広 げ、 同 好

会活動を主と

する個人も受

け入れること

に し て、 活 動

を展開してい

ます。

　常盤会とし

てさらなる同好会の活発化を目指し、同好会活

動の運営費、用具、備品などの支援に加え、常

盤会役員と同好会リーダーとの意見交換会を

設け、課題の抽出と改善に取り組んでいます。

これらが功を奏して、令和６年３月末に 84 名

だった会員数が、令和６年 12 月末時点で 120

名となり 36 名増加しました。

　会員数の増加により常盤会はさらなる活性化

につながっています。また、10 月には、静岡

県老人連合会より、加入促進で表彰を受けまし

た。新規会員の入会をお待ちしています。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

日にち：2024 年 12 月 15 日（日）　参加者：69 名

①懇親会等の親睦会（約 50 名強／回）　②各同好会活動（延べ約 4 ～ 500 名／月）
場所：きずな館、各集会所、西部地域センター

上ノ原立花会 12月定例会「クリスマス健康自慢大会」

太極拳同好会太極拳同好会

写真同好会展示会写真同好会展示会
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第 74 号（12）湖 西 い き い き 通 信令和 7 年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

　気賀の関所は江戸幕府が 17 世紀初めに本坂通
の気賀（現在の浜松市浜名区細江町気賀）に設置
した関所で新居関所の裏番所として本坂通（姫街
道）の往来を監視していました。

北区細江町にある
気賀の関所を拝所してきました

引佐町の奥山半僧坊に！

細江町で昼食を楽しみ竜ヶ岩洞へ

　引佐町奥山にある禅宗の臨済宗方広寺派の大本山に行って
きました。方広寺は別称で奥山半僧坊の名で親しまれています
が、正しくは方広寺の鎮守様で厄難消除、海上安全、火災消除、
良縁成就に大いにご利益があるとして信仰されているようで
す。滞在時間は短かったけれど久しぶりに訪れた方も多くい
らっしゃいました。半僧坊の銘菓「大あんまき」を全員でな
んと 50 個以上お土産で買っていきました。

　予定より時間がかかりましたが、おいしくいただき、最終目的
地の竜ヶ岩洞に行きました。足に自信がなかった方も何と入るこ
とができました。洞窟の中は温度が 18℃と一定で快適でした。
　今年度は近場のふるさと探訪でしたが、一度は訪れたことは
あっても、数年、数十年ぶりという方が多く新鮮なふるさと探
訪でした。

AM
10:30

AM
11:20

PM
12:30

2024 年度 ふるさと探訪の様子2024 年度 ふるさと探訪の様子 令和7年
1月 17日

　「高齢化社会」 における生きがいと健康づくりのため、学び  楽しむを趣旨と
したふるさと探訪が行なわれ、今年度は浜松市北区の引佐・細江の施設を探訪
しました。女性委員・女性リーダーを主体に 21 名が参加してくれました。

参加した皆さん参加した皆さん
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