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2026 年度 2026 年度 

湖西いきいきクラブ連合会湖西いきいきクラブ連合会

役員及び評議員 役員及び評議員 

役職名 氏　名

連合会会長（代表） 石田　明正

連合会副会長

齋藤　任布

佐久間典明

山本　洋子

杉本　明美

地　区 所　属 氏　名

鷲
津
東

長寿会鷲津クラブ 齋藤　任布
長寿会表鷲津クラブ 田中　　實
長寿会鷲津クラブ 佐原わか子
長寿会河原クラブ 田内　清之

女性委員 野末　昭子

西津鷲
川尻万年青会 吉田　建二

女性委員 山川　照子

賀須白
白須賀クラブ 石田　明正

女性委員 滝本　初江

新
所

新所クラブ連合 梅藤　伸一
新所クラブ 東部 菅沼　　孝
新所クラブ 中部 瀬崎　康男
新所クラブ 西部 佐々木義夫

女性委員 菅沼　浅代

岡
崎

上ノ原立花会 山崎日出明
南上の原常盤会 湯本　　保
新所原寿楽会 山田　幸慈

女性委員 加藤真知子

出入
入出寿クラブ 竹内　輝幸

女性委員 池田喜代美

田波知
太田シニアクラブ 伊藤　晴夫
大知波たちばな会 木村　健次

地　区 所　属 氏　名

新
居
第
一

柏原柏寿会
桑原　昌子
伊藤千代子

ひばりケ丘ひばり会 佐々木秀雄
新居弁天千鳥会 宮崎　明子

女性委員 川合ゆり子

新
居
第
二

内山長寿会 永沼　俊明
俵町多和良会 鈴木　義弘
向島浜友会 小磯　恭一
女性委員 深井　昌美

新
居
第
三

杣川喜楽会 高田　省一
若磯喜楽会 疋田　静夫

大倉戸恵比寿会 加藤いつ子
女性委員 村上　泰子

新
居
第
四

郷北郷寿会 岡本　洋子
三ツ谷郷寿会 齋藤　　茂

あけぼのどんぐりの会 片山　純男
女性委員 岡本　洋子

役職名 所　属 氏　名
監　事 上の原立花会 後藤　　勝

事務局 鈴木　道夫
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2025 年度 歳入歳出決算2025 年度 歳入歳出決算（令和７年４月１日〜令和（令和７年４月１日〜令和８８年年 33 月月 3131 日）日）

（１）　歳入の部 （単位：円）
科　目 予算額① 決算額② 増減② - ① 進捗率 備　考　　（単位千円：百円切り捨て）　※一部　円

繰越金 380,998 380,998 0 100.0% ・前年繰越金（現金 77,579 円 預金通帳 303,419 円）
会費　　 620,000 592,000 △ 28,000 95.5% 会費（0.5 千円× 1,184 人）
補助金＜(1）＋（2）＋（3）＞ 5,352,000 5,355,200 3,200 100.1% 運営事業補助金（湖西市 等）

（１）一般補助金（湖西市） 3,284,000 3,284,000 0 100.0% 事業活動に対する一般補助金
（２）事務補助金（湖西市） 1,358,000 1,358,000 0 100.0% 事務運営管理に対する補助金
（３）その他 補助金 710,000 713,200 3,200 100.5%  ＜ 3 ー（3）項　　内訳　①～③＞

湖西市 300,000 300,000 0 100.0% 友愛活動（200）、奉仕事業花いっぱい（100） （湖西市）
県老連 260,000 263,200 3,200 101.2% クラブ解散・休会等再興支援 (70)、クラブ活性化（50）、地域支え合い（100）、クラブ推進委員（43.2）
社　協 150,000 150,000 0 100.0% 共同募金 (150）

雑収入 31,000 24,351 △ 6,649 78.6% ニチコミ広告料（21,875 円）・他利息 (883 円 )
その他 0 0 0
歳入合計　金額 6,383,998 6,352,549 △ 31,449 99.5%

（２）歳出の部 （単位：円）
科　　目 予算額① 決算額② 増減② - ① 進捗率 備　考　　（単位千円：百円切り捨て）

　事務運営費
（１）一般事務費 120,000 107,698 △ 12,302 90% ・事務消耗品（72）コピー代（17)・事務用品（18）
（２）事務管理費 1,560,000 1,560,000 0 100% ・事務局管理費
（３）役務委託費 500,000 433,306 △ 66,694 87% ・車両ﾘｰｽ（231）ガソリン代 (71)・車両保険（43）・印刷機修理＆再ﾘｰｽ料（38）・通信費（36）・他（14）
（４）会議費 80,000 80,960 960 101% ・県理事会出席 3 回、若手委員会・女性委員会各 1 回・事務担当者会議 1 回、全国大会参加費、県活動員会議
（５）報酬 600,000 714,400 114,400 119% 役員・理事・単老会長・女性委員・女性リーダー・監事・会計　※ 1  加入促進委員
（６）見舞・弔事費 10,000 25,000 15,000 250% 香典 3 名・お見舞い 3 名
（７）分担金 181,000 173,920 △ 7,080 96% ・規模別負担金 20,000 円 +1,184 人× 130 円
計 3,051,000 3,095,284 44,284 101.5%

活動事業費

（１）連合大会費 700,000 555,312 △ 144,688 79.3% ①消耗品（16）②事務用品（9）③ゲスト代（80）④表彰祝儀（25）
⑤活動費（273）⑥空調（44）⑦礼金（20）⑧花代（10）⑨車両費（95）⑩他（3）

（２）社会活動費 600,000 455,705 △ 144,295 76.0% ①バス借料費（40）②寿大学助成金（50）③会場費（20）
④女性部友愛活動費（217）⑤花いっぱい (100）⑥他（28）

（３）交通安全費 62,000 59,200 △ 2,800 95.5% 交通安全推進費（50 円× 1,184 人）

（４）教育活動費 330,000 294,856 △ 35,144 89.4% ①新任研修費（15）②関東会議費（39）③競技講習費（144）④車両費（75）
⑤景品代（21）

（５）健康活動費 1,500,000 1,510,363 10,363 100.7%
①スポーツ愛好部（300）②新居スポーツ助成 (70）③健康フェスタ（449）
④レク活動（208）⑤歴史探訪車両費（159）⑥輪投げ大会（191）⑦ G.G 活動費（76）
⑧会費・補助（-62）⑨加入促進リーフレット（100）⑩講座食材（17）⑪他（2）

（６）雑費 47,000 45,140 △ 1,860 96.0% ①団体傷害保険（42）②社協団体会員費（2）③手数料・他（0.7）
（７）積立金 0 0
計 3,239,000 2,920,576 △ 318,424 90.2%
小計  事務運営費＋活動事業費 6,290,000 6,015,860 △ 274,140 95.6%
　繰越金 93,998 336,689 242,691  
歳出合計　金額 6,383,998 6,352,549 △ 31,449 99.5%

※ 1　勘定項目を前年度「 社会活動費」より「報酬」に変更
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日　時 会　議　体 計画人数 場　所

4 月

1日 （水） 13:30 ４月度 理事会議 18 名 老人福祉センター 研修室
10日 （金） 9:30 2026 年度 評議員会 40 名 健康福祉センターおぼと
14日 （火） 13:30 県老連・事務担当者会議 1 名 静岡県総合社会福祉会館シズウェル
17日 （金） 10:00 女性部 女性委員会 10 名 老人福祉センター 研修室
15日 （水） 10:00 スポーツ愛好部　役員会 32 名 老人福祉センター 研修室
24日 （金） 9:30 4 月度 役員会議 6 名 老人福祉センター 研修室

他の行事（予定） 湖西いきいき通信刊行 (4/ 下旬）

5 月

1日 （金） 13:30 ５月度 理事会議 18 名 老人福祉センター研修室
1 日（金）〜 「町づくり花いっぱい運動」、「寿大学」開校式 ー

8日 （金） 9:30 女性部 リーダー会議（友愛訪問） 35 名 老人福祉センター研修室
14日 （木） 13:30 県老連　新任会長研修会 磐田市総合健康福祉センター i プラザ
15日 （金） 10:00 合同レクリエーションダンス交流会 230 名
19日 （火） 10:00 シニアクラブ静岡県女性委員会 & 若手委員会 2 名
20日 （水） 13:00 スポ愛 ペタンク大会 120 名 運動公園多目的広場
26日 （火） 10:00 シニアクラブ静岡県　理事会 1 名 静岡県総合社会福祉会館シズウェル
27日 （水） 9:30 ５月度 役員会議 6 名 老人福祉センター 研修室

6 月

1日 （月） 13:30 ６月度 理事会議 18 名 老人福祉センター 研修室
5日 （金） 9:30 「料理講習会」( 女性部 ) 40 名 おぼと 2F

10日 （水） 9:30 スポ愛 ラージボール大会 30 名 勤労体育会館
※17日 （水） 10:00 2026 年度 湖西いきいきクラブ連合大会 準備 30 名 サンホール
※18日 （木） 9:00 2026 年度 湖西いきいきクラブ連合大会 500 名 サンホール
24（水）・25（木） 10:00 関東甲信越静ブロックリーダー研修会 1 名 掛川つま恋
26日 （金） 9:30 ６月度 役員会議 6 名 老人福祉センター 研修室

7月

1日 （水） 13:30 7 月度 理事会議 18 名 老人福祉センター 研修室
10日 （金） 10:00 第１回 会員加入促進委員会 48 名 老人福祉センター 研修室
22日 （水） 13:00 スポ愛 第１回輪投げ大会 180 名 アメニティプラザ
28日 （火） 9:30 7 月度 役員会議 6 名 老人福祉センター 研修室

他の行事（予定） 友愛訪問活動準備　

8 月

3日 （月） 13:30 8 月度 理事会議 18 名 老人福祉センター 研修室
20日 （木） 10:00 シニアクラブ静岡県 理事会 1 名 静岡県総合社会福祉会館シズウェル
26日 （水） 9:30 8 月度 理事会 6 名 老人福祉センター 研修室

他の行事（予定） 老人福祉啓発事業 ( 予定 )　

9 月

1日 （火） 13:30 9 月度 理事会議 18 名 老人福祉センター 研修室
9日 （水） 9:00 スポ愛 第 1 回グラウンド・ゴルフ大会 100 名 湖西市運動公園

15日（火）〜21日（月） 老人の日・老人週間
25日 （金） 9:30 9 月度 役員会議 6 名 老人福祉センター 研修室

他の行事（予定） 全国一斉社会奉仕の日（自由参加）

主な事業計画（2026 年 4 月〜 2026 年 9 月）

※は予定で変更あり
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健康フェスタ 2025 年 10 月 15 日（水）開催

約430人が参加！和やかに各種競技を楽しむ
　市内 28 の老人クラブで健康づくりと交流を図る

「湖西いきいき健康フェスタ」をアメニティプラザ
で約 430 人が参加し、地区別の８チームに分かれ
５種類の競技に臨みました。種目は輪投げや玉入れ、
ボール転がしリレーなど。アイスクリームリレーは
コーヒーのスチール缶にアイスに見立てたボールを
乗せて運ぶ競技で、参加者はボールを落とさないよ
うに真剣に歩き仲間に手渡しました。ソフトバレー
ボ一ルの球を大きな箸で挟みペアで運ぶ「ジャンボ
豆つまみリレー」も行い、参加者は観客席から声援
を受けながら和やかに競技を楽しんでいました。
　総合優勝は、連覇中であった入出地区を抑え、新
所地区が見事優勝を果たしました。準優勝に入出地
区、第３位は鷲津西地区となり、上位３位までは昨
年度と同じ地区となりました。

順　位 地区名 総合得点

優　勝 新　所 37

第２位 入　出 35

第３位 鷲津西 30

第４位 白須賀・知波田 21

第５位 岡　崎 17

第６位 鷲津東 15

第６位 新居 A 15

第８位 新居 B 10

総合成績

玉入れ競技



（7）第 76 号 湖 西 い き い き 通 信 令和８年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

教
え
て
！
「
モ
ル
ッ
ク
競
技
」
っ
て

ど
ん
な
競
技
？

　

湖
西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
輪
投
げ
・
ペ
タ
ン
ク
・
ペ
タ
ボ
ー

ド
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
の
競
技
に
加
え
、「
モ
ル
ッ

ク
」を
新
競
技
と
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
モ

ル
ッ
ク
」
と
は
ど
の
よ
う
な
競
技
な
の
か
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

提供／日本モルック協会
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スポーツ愛好部
令和７年度 第２回 ペタンク大会
10 月 24 日（金）
会場／湖西運動公園多目的広場
参加チーム・人数／ 25 チーム 83 人

令和７年度 第２回 輪投げ大会
令和８年１月 21 日（水）13:00 〜
会場／アメニティプラザ メインアリーナ
参加チーム・人数／ 22 チーム 145 人

令和７年度 第２回 グラウンド・ゴルフ大会
11 月 12 日（水）
会場／湖西運動公園陸上競技場
参加人数／ 82 人

団体優勝 地区名 鷲津西

ブロック チーム名 地区名

1・2 ブロック優勝 太田シニアクラブ C 知波田

3・4 ブロック優勝 白須賀 C 白須賀

5・6 ブロック優勝 鷲津西 C 鷲津西

7・8 ブロック優勝 新所原 C 岡　崎

9 ブロック優勝 鷲津西 E 鷲津西

団体優勝 地区名 新居A
※ブロック優勝チームの多い地区を団体優勝として表彰

ブロック チーム名 地区名

１ブロック優勝 ひばり会 新居 A

２ブロック優勝 川尻万年青会 B 鷲津西

３ブロック優勝 内山長寿会 A 新居 A

４ブロック優勝 新所クラブ B 新　所

５・６ブロック優勝 上ノ花立花会 岡　崎

団体優勝

地区名

新　所

◆大会結果◆◆大会結果◆

◆大会結果◆

※同スコアの場合は生まれが早いものを上位とした

順　位 氏　名 地区名 スコア
優　勝 東田　英司 新　所 67
準優勝 木本　政博 新　所 77
第３位 穴見　英倫 鷲津西 77
第４位 永沼　俊明 新居 A 78
第５位 佐藤　政美 岡　崎 79
第６位 尾崎　義徳 新居 A 79
第７位 小池　敏夫 鷲津西 80
第８位 鈴木　一雄 新居 A 82
第９位 河合　隆夫 鷲津西 83

第 10 位 尾崎　常雄 岡　崎 83

男子の部

順　位 氏　名 地区名 スコア
優　勝 坂田はつ子 鷲津西 70
準優勝 森　　政子 白須賀 76
第３位 木本　明子 新　所 78
第４位 西尾　貴子 岡　崎 78
第５位 豊田　孝子 入　出 82
第６位 竹内　民子 岡　崎 83
第７位 牧野すみゑ 知波田 87
第８位 高田　正子 新居 A 87

女性の部
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スポーツ愛好部

令和７年度 第 1 回 ペタボード大会
12 月 10 日（水）
会場／アメニティプラザ メインアリーナ
参加チーム・人数／ 35 チーム 111 人

団体優勝 地区名 鷲津西

ブロック チーム名 地区名

1・2 ブロック優勝 太田シニアクラブ A 知波田

3・4 ブロック優勝 常盤会 B 岡　崎

5・6 ブロック優勝 白須賀クラブ C 白須賀

7・8 ブロック優勝 川尻万年青会 C 鷲津西

9・10 ブロック優勝 川尻万年青会 B 鷲津西

11・12 ブロック優勝 白須賀クラブ A 白須賀

◆大会結果◆

令和７年度 第２回 ペタボード大会
令和８年２月 18 日（水）
会場／アメニティプラザ メインアリーナ
参加人数／ 143 人

団体優勝 地区名 鷲津西

※ブロック優勝チームの多い地区を団体優勝として表彰

ブロック チーム名 地区名

1・2 ブロック優勝 白須賀クラブ A 白須賀

3・4 ブロック優勝 新所クラブ A 新　所

5・6 ブロック優勝 鷲津クラブ A 鷲津東

7・8 ブロック優勝 入出ハッスル C 入　出

9・10 ブロック優勝 川尻万年青会 C 鷲津西

11・12 ブロック優勝 上ノ花立花会 D 岡　崎

13・14 ブロック優勝 川尻万年青会 E 鷲津西

◆大会結果◆
第１・第２回とも「鷲津西地

区」が団体優勝！

おめでとうございます！



第 76 号（10）湖 西 い き い き 通 信令和８年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

鷲津東地区

新所クラブ連合会
新所東・中・西

鷲津東４クラブ輪投げ大会

新所寿大学 市外視察研修

　鷲津東地区で毎年行う輪投げ大会です。表鷲
津多目的ホールにて地区の自治会長、明湖会長
も含めて４グループ 12 チーム 53 名（補欠含
む）が優勝を競いました。

　名古屋港水族館、名古屋海洋博物館・ポートビル展望
台、南極観測船「富士」等を見学した。子どもたちが多
いようです。中では半分ぐらいは外国人のように思われ
ました。大きなものはシャチ、イルカ、小さいものはい
わしと種類は多くありません。イルカの親子が水中で授
乳するのを感心して眺めている親子もいました。行く時
も帰る時も、年齢を考えさせらることがありました。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

日にち：2025 年 11 月 26 日（水）
場　所：表鷲津多目的ホール　参加者：約 53 名

白須賀クラブ

旅の花はおしゃべりと昼ご飯

　白須賀クラブではこれまでに、身延山久遠寺
のしだれ桜、岐阜の根尾谷淡墨桜へ。昨年は鈴
鹿の森のしだれ梅・阿智村の花桃街道などへ、
年に３・４回バス旅をしています。

バス旅の案内。さまざまな場所へ行きました

大きすぎて画面に
収まらなかったシャチ

展望台より見た “ふじ”
行き・帰りにトシを考えさ
せられることがありました

人懐っこいベルーガ。
大きいな !!

日にち：2025 年 12 月５日（金）
場　所：名古屋港水族館他３施設　参加者：約 29 名
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岡崎地区 新所原寿楽会

入出地区 入出寿大学

「新所原探検隊」活動中！

心のリフレッシュ！夢！

　新所原探検隊は、文化や歴史、交流も含め健
康活動など、楽しく学んでいこうと活動を始め、
今回で７回目となり、前回開催し好評いただい
た映画鑑賞会を行いました。会員のみならず未
会員の方も参加
して楽しんでい
ただきました。

 毎週月曜日と
金曜日にひばり
が丘遊園地にて
練習をしていま
す。毎回参加者
は 10 人ほどで
す。

　ボートレース浜名湖へ行ってき
ました。施設内の見学をし、仲間
と一緒に“夢”を買いました。結
果は !?　和気あいあいと楽しい
一日を過ごしました。

湖西いきいきクラブ　地域クラブの活動報告

日にち：2026 年１月 28 日（水）
場　所：新所原ふれあい会館　参加者：29 名

日にち：2026 年２月９日（月）
場　所：ひばりヶ丘 遊園地　参加者：10 名ほど

日にち：2025 年９月 11 日（水）
場　所：ボートレース浜名湖　参加者：53 名

新居第一ブロック ひばりヶ丘ひばり会

グラウンド・ゴルフの練習

施設内の見学施設内の見学

現実（の厳しさ）を学びました現実（の厳しさ）を学びました

施設内の説明と会長あいさつ施設内の説明と会長あいさつ



第 76 号（12）湖 西 い き い き 通 信令和８年 5 月発行

私 た ち は 湖 西 い き い き ク ラ ブ の 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

皆でふるさと探訪に行き、
他市の歴史を楽しく
学べて良かった。

大会や会合で
外に出ることで気分転換。

前向きになれました。

健康体操も取り入れて
元気になれた！

いろいろな行事に参加し、
友達がたくさんできた。

皆でわいわい・がやがや
おしゃべりが楽しい。

友愛訪問に来てくれ、
話し相手もしてくれて、

とてもうれしい。

今まで経験したことのな
いスポーツを行うことが
できる。

高齢期を健全で
生活を豊かにする楽しい
活動ができています。

スポーツを通じて仲間づくり
ができ、明るく、楽しく元気
な生活ができるようになった。

ラージボール、グラウンド・ゴル
フ、ウォーキングなどに参加して
楽しく足腰を鍛えることができて
います。

　　「湖西いきいきクラブ連合会」は湖西市老人クラブ連合会の愛称で、「健康」・「友愛」・「奉仕」をモットー「湖西いきいきクラブ連合会」は湖西市老人クラブ連合会の愛称で、「健康」・「友愛」・「奉仕」をモットー
に会員の生活と地域を豊かにする活動を行っています。に会員の生活と地域を豊かにする活動を行っています。
●連合会の主な行事は表彰などの式典と、日ごろ練習してきた芸能を発表する「連合大会」や「いきいき健康フェ●連合会の主な行事は表彰などの式典と、日ごろ練習してきた芸能を発表する「連合大会」や「いきいき健康フェ
　スタ」「各スポーツの競技大会」などさまざまな活動と、各単老クラブで多種多様な活動を行っています。　スタ」「各スポーツの競技大会」などさまざまな活動と、各単老クラブで多種多様な活動を行っています。

ぜひ会員になって、一人でも多くの仲間を作り、楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。ぜひ会員になって、一人でも多くの仲間を作り、楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。
入会のお問い合わせは地区単位クラブ会長、入会のお問い合わせは地区単位クラブ会長、または湖西いきいきクラブ連合会事務局または湖西いきいきクラブ連合会事務局（（電話053-594-5795）まで電話053-594-5795）まで

湖西いきいきクラブとは湖西いきいきクラブとは

会員の皆さんの声です！会員の皆さんの声です！


