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大迫力！闇を切り

裂く火柱と轟
ご う お ん

音

　７月26日(金)に新居小学校で諏訪神社奉納煙火の試みが大雨の
中、執り行われました。今年は雨で濡れた地面が光を反射し幻想的
な空間を創出。「はね」が無く、仁王立ちせず練り歩くのが特徴で、

「ソラダセ、ダセヨォ」の掛け声と、楽しそうな笑顔が印象的でした。
27日(土)の前夜祭は台風6号の影響で中止となりました。



湖
西
市
総
合
防
災
訓
練

●
と
き　

９
月
１
日
（日）　

８
時
30
分
開
始

　

同
報
無
線
か
ら
緊
急
地
震
速
報
の
チ
ャ

イ
ム
が
放
送
さ
れ
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
・

防
災
ほ
っ
と
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
各
自
主
防
災
会
が
実
施
す
る

訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
訓
練
想
定　
「
駿
河
ト
ラ
フ
か
ら
南
海
ト

ラ
フ
に
か
け
て
の
広
い
範
囲
で
巨
大
地
震

が
発
生
。
市
内
各
地
は
震
度
７
の
強
い
揺

れ
に
襲
わ
れ
、
遠
州
灘
に
最
大
ク
ラ
ス
の

津
波
（
約
15
ｍ
）
が
押
し
寄
せ
た
。」
と

い
う
想
定
で
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

●
今
年
度
の
防
災
訓
練
は
日
曜
日
で
す

市
で
は
曜
日
に
関
係
な
く
、
毎
年
９

月
１
日
の
「
防
災
の
日
」
に
防
災
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
災
害
が
曜

日
や
時
間
に
関
係
な
く
発
生
す
る
こ
と
か

ら
、
い
つ
災
害
が
起
こ
っ
て
も
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

地
震
は
自
宅
に
い
る
と
き
に
起
こ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
仕
事
中
や
外
出
中
に
起

こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
で
自
分

の
身
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
す
べ
き
か
、

防
災
訓
練
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
、
日
曜
日
が
訓
練
日
で
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

同報無線テレホンサービス、防災ほっとメールの活用を

　同報無線の放送内容が聞き取れない場合、次の２つの方法から内容を確認することができます。

①同報無線テレホンサービス　　TEL 0120-331-282
　同報無線の放送内容を電話で聞くことができます。

②防災ほっとメール
防災ほっとメールは同報無線で放送した災害に関する情報など

をメールで受信するシステムです。

※防災ほっとメール登録方法…ＵＲＬを直接入力するか、カメラ

付き携帯電話がある人は、ＱＲコードを読み取って『防災ほっと

メール』のサイトへアクセスしてください。

https://plus.sugumail.com/usr/kosai/home

高めよう防災力
いざというときに頼りになるのは、日頃の備えと地域の輪。
「自助」「共助」を高めるためにも、ぜひ防災訓練に参加しましょう！

問合せ先
危 機 管 理 課
 ☎ 576-4538
FAX576-2315
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●
防
災
グ
ッ
ズ
・
備
蓄
品
の
準
備

災
害
の
規
模
が
大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
自
助
に
よ
る
備
え
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
被
災
後
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
、

１
人
当
た
り
１
週
間
分
の
食
料
や
水
な
ど

の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
非
常

食
の
備
蓄
方
法
と
し
て
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
法
」（
普
段
か
ら
少
し
多
め
に
食

材
、
加
工
品
を
買
っ
て
お
き
、
使
っ
た
ら

使
っ
た
分
だ
け
新
し
く
買
い
足
し
て
い
く

こ
と
で
、
常
に
一
定
量
の
食
材
を
備
蓄
し

て
お
く
方
法
）
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

９
月
１
日
の
防
災
訓
練
で
は
、
家
族
全
員

で
足
り
な
い
防
災
グ
ッ
ズ
は
な
い
か
、
備

蓄
は
十
分
か
、
確
認
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

●
「
大
地
震
に
備
え
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
で
、

　

災
害
へ
の
備
え
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
湖
西
市
公
式
の
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

は
、
女
性
の
視
点
を
生
か
し
な
が
ら
、「
発

災
時
に
ど
う
行
動
す
べ
き
か
」「
避
難
生

活
の
中
で
困
る
こ
と
、
そ
の
と
き
何
が
で

き
る
か
」
を
中
心
に
、
わ
か
り
や
す
く
ま

と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
、
日
頃
か
ら
防

災
を
考
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、「
湖
西
市　

ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

▼指定避難所一覧
避難所 対象地区（自治会・町内会）

1 湖西高校 表鷲津
2 鷲津小学校 古見、川尻
3 鷲津中学校 鷲津、河美
4 白須賀小学校 白須賀１・２
5 白須賀中学校 白須賀３・４・５・６（笠子地区除く）
6 東小学校 新所
7 岡崎小学校 新所原、梅田

8 岡崎中学校 大森、上ノ原、岡崎、
南上の原１・２・３

9 湖西中学校 神座、太田、青平、入出
10 知波田小学校 大知波、利木、横山
11 アメニティプラザ 市場、山口、坊瀬、白須賀笠子地区
12 新居幼稚園 上田町、高見、西町

13 新居小学校 柏原、ベイリーフ、港町、ひばりケ丘、
新居弁天、住吉西、住吉東、源太山

14 新居中学校
栄町、向島、新弁天、泉町、船町、
俵町、中町、中田町、内山、郷南、
郷北、三ツ谷、あけぼの

15 浜名特別支援学校 日ヶ崎、若磯、杣川、高師山、
松山、大倉戸

16 表鷲津コミュニティ
防災センター 表鷲津

17 鷲津コミュニティ
防災センター 鷲津

●
指
定
避
難
所
・
避
難
場
所
を
確
認
し
よ
う

皆
さ
ん
は
指
定
避
難
所
（
避
難
所
）
と

避
難
場
所
の
違
い
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

似
た
よ
う
な
言
葉
で
す
が
、
こ
の
機
会
に

違
い
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
指
定
避
難
所
…
地
震
や
津
波
な
ど
の
災

害
で
自
宅
に
住
め
な
く
な
っ
た
人
が
生
活

す
る
た
め
に
、市
が
指
定
し
た
場
所
で
す
。

（
小
・
中
学
校
な
ど
）

▼
避
難
場
所
…
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
一
時
的
に
避
難
す
る
場
所
で
、
市
が
指

定
し
た
施
設
（
津
波
避
難
ビ
ル
・
命
山
な

ど
）
の
ほ
か
に
、
各
地
域
で
決
め
た
場
所

が
あ
り
ま
す
。

●
家
族
と
の
連
絡
方
法
を
決
め
て
お
こ
う

災
害
時
は
、
固
定
電
話
や
携
帯
電
話
な

ど
の
通
信
回
線
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
連
絡
が
取
れ
る
確
率
を
少
し
で
も

高
め
る
た
め
、
多
く
の
連
絡
手
段
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
集
合
場
所
を
決
め
て
お
く

▼
携
帯
電
話
会
社
の
災
害
用
伝
言
板

「
ｗ
ｅ
ｂ
１
７
１
」
や
災
害
用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
「
１
７
１
」
を
使
う

▼
遠
方
（
被
災
地
外
）
の
親
戚
宅
に
連
絡

す
る
よ
う
に
決
め
て
お
く　

な
ど

　中部電力では、お客様に安心して電気を使っ
ていただくために、災害に強い設備形成に努め
るとともに、万一災害が発生した場合に備えて
早期復旧に向けた防災体制の強化に取り組んで
おります。
　また、停電発生時において、停電地域や復
旧時間の見込み等のお客様が知りたい情報
を、中部電力のホームページ（http://teiden.

　　スマートフォンアプリ

　「停電情報お知らせサービス」

中部電力から
のお知らせ chuden.jp/）または、スマートフォンアプリ「停

電情報お知らせサービス」を通じて速やかにお
知らせしております。

スマートフォンアプリでは、地点登録したエ
リアで停電が発生・復旧した場合に、プッシュ
通知でお知らせし、いつでもどこででも停電情
報をすぐにご確認いただけます。
　その他にも、チャット機能により、停電や設
備に関してお気軽にご相談いただけますので、
ぜひご利用ください。
■停電に関するお問い合わせ先

ネットワークコールセンター　0120-977-146（無料）
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新
た
に
６
区
域
が
指
定

12
月
４
日
、
静
岡
県
に
よ
り
湖
西

市
土
砂
災
害
（
特
別
）
警
戒
区
域
が

新
た
に
６
区
域
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
内
全
域
で
土
砂
災
害

の
危
険
が
あ
る
と
さ
れ
る
区
域
は

2
3
7
カ
所
あ
り
ま
す
。
危
険
区

域
に
つ
い
て
は
、
県
が
「
土
砂
災

害
警
戒
区
域
」
ま
た
は
「
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
」
に
指
定
し
、
市

が
警
戒
避
難
体
制
の
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
区
域
に

お
住
ま
い
の
人
を
対
象
に
、
説
明

会
を
実
施
し
、「
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
を
配
布
す
る
な
ど
周

知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
警
戒
区
域
に
関
す
る
情

報
は
湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先

○
土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
つ
い
て

土
木
管
理
課

☎
5
7
6
‐
4
5
4
5

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
7

○
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
つ
い
て

危
機
管
理
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
8

FAX
5
7
6
‐
2
3
1
5

市
内
の
土
砂
災
害（
特
別
）警
戒
区
域（
平
成
30
年
12
月
４
日
新
規
指
定
区
域
）

湖西市
土砂災害
警戒区域

利木地区

吉美地区

新居地区
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9/20（金）
10:00～12:00

女性のためのキャリア＆マネープラン
いま一番気になる「お金」のこと。今後必要になるお金と
そのためのキャリアプランをシミュレーション！

10/24 (木)
10:00～12:00

私らしく「両立」を考える
家庭と仕事の両立ってどうしてるの？
家事代行サービスのプロ直伝の時短術で不安払拭！

11/13（水）
10:00～12:00

企業見学会
女性がイキイキと働く湖西市内の企業を見学。実際の職場を見て、
働く自分をイメージしてみませんか？（中央図書館からバス送迎あり）

12/10（火）
10:00～12:00

理想の自分で働く‼
「働く」ことは「自分を磨く」こと。ビジネスマナーを踏まえた
メイク＆ヘアアレンジで理想の自分を実現！

1/17(金)
10:00～12:00

履歴書作成と応募マナー
パソコンで「履歴書」の作成にチャレンジ！
（※パソコン操作は初心者レベルでOK）

2/18 (火)
10:00～12:30

女性のためのお仕事ガイダンス
女性の採用に積極的な企業が多数参加。
採用担当者と直接話せるチャンスです！

◆キャリアコンサルタントとの個別相談
働き方や職業選択、履歴書作成など、「仕事」「働く」にまつわる
ことを相談できます。

▼セミナー＆イベントのご案内

AM／ ➀9:40～10:30  ②10:40～11:30 ③11:40～12:30
PM／ ①12:30～13:20 ②13:30～14:20 ③14:30～15:20

◆女性のための起業講座！「はじめて学ぶ起業のステップ」

9/18（水）
13:00～15:00

「起業」に興味はあるけれど…まずは何をどんな順番で進めていけば良いの？
起業のための基本ステップとリスクについて、自身も女性起業家であり、
長年にわたり女性の起業支援に携わる講師がわかりやすく解説！

ご予約
お問合せ 受託企業 ㈱東海道シグマ 湖西市女性活躍推進事業事務局

ホームページ http://www.sigma-jp.co.jp/woman-kosai/
フリーダイヤル 0120-034-036

※託児サービスなし
（お子様同伴可）

11/15（金）

AM
1/17（金）

PM
10/24（木）

PM

PM
ｷｬﾘｺﾝ

PM
ｷｬﾘｺﾝ

全メニュー
参加無料‼
※託児付き

対象：湖西市および近隣市在住の
女性求職者

会場：湖西市立中央図書館
（2/18のみ、湖西市健康福祉センター）

令和元年度湖西市女性活躍推進事業

1日3コマ
（1コマ50分）
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湖
西
市
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す

　

長
年
に
わ
た
り
、
社
会
や
地
域

に
貢
献
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
ね
ぎ
ら

い
、
長
寿
と
健
康
を
お
祝
い
す
る

た
め
、
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
花お
い

魁ら
ん

・
芸
者
シ
ョ
ー

お
よ
び
サ
ム
ラ
イ
剣
舞
シ
ョ
ー

と
湖
西
市
出
身
歌
手
の
歌
謡

シ
ョ
ー
、
同
じ
く
湖
西
市
出
身
の

ダ
ン
サ
ー
に
よ
る
フ
ラ
メ
ン
コ

シ
ョ
ー
を
実
施
。出
席
者
に
は
記

念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
通
訳
あ

り
。

●
と
き　

９
月
12
日
（木）　

９
時
45

分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

●
対
象　

市
内
在
住
で
昭
和
20
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

（
75
歳
以
上
に
な
る
人
）

※
対
象
者
に
は
７
月
末
に
案
内

状
を
送
付
し
て
い
ま
す
。お
手

元
に
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
内
容

▼
式
典

▼
余
興

　

第
一
部　

天
中
軒
涼
月

　

演
歌
歌
謡
シ
ョ
ー

　

第
二
部　

フ
ラ
メ
ン
コ
シ
ョ
ー

　

第
三
部　

創
作
日
本
舞
踊

●
そ
の
他　

記
念
品
を
お
渡
し
す

る
た
め
、
ま
だ
返
信
用
ハ
ガ
キ

を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。敬

老
会
は
、
コ
ー
ち
ゃ
ん
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
2
ポ
イ
ン
ト
事
業
で

す
。

●
問
合
せ
先　

長
寿
介
護
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
2

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

ふるさと大使
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路線名 10月1日（火）からの便数
岡 崎 鷲 津 線 浜名病院行き…5便 湖西病院行き…5便

知 波 田 鷲 津 線 湖西病院行き…6便 横山会館行き…4便

白 須 賀 岡 崎 線 おんやど白須賀行き…4便 浜名病院行き…5便

岡 崎 循 環 線 岡崎循環…3便

白 須 賀 新 居 鷲 津 線
通学便…1便 市役所行き…3便

JA白須賀支店行き…3便

白 須 賀 鷲 津 線 湖西病院行き…6便 長谷西行き…6便

入 出 新 所 鷲 津 線 湖西病院行き…7便 正太寺行き…7便

鷲 津 循 環 線 西回り…7便 東回り…9便

10
月
１
日
か
ら

使
用
料
な
ど
を
改
定
し
ま
す
。

　

消
費
税
の
増
税
や
公
共
施
設
の
適
正
な
維
持
管
理
な
ど
の
理
由
か
ら
使
用
料
な
ど
を
改
定

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
各
担
当
課
ま
た
は
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
算
出
に
用
い
る
率
の
み
の
改
定
も
含
み
ま
す
。

区分 使用料 その他

消
費
税
増
税
に
伴
う
改
定

●新居地域センター
●新居町駅西自転車等駐車場
●西部地域センター
●市営住宅駐車場
●霊きゅう車
●南部構造改善センター
●北部地区運動広場
●漁港施設
●市立湖西病院
●健康福祉センター
●中央図書館及び新居図書館
●老人福祉センター
●北部多目的センター
●ふれあい交流館

●新居関所史料館入館料
●紀伊国屋資料館入館料
●道路・河川・都市公園占用料

の一部
●水道料金及び加入料
●市立湖西病院の手数料
●墓園管理料
●海湖館体験料

消
費
税
増
税
以
外
の

理
由
に
よ
る
改
定　

●新居体育館・庭球場・弓道場
●学校体育施設
●アメニティプラザ
●勤労者体育センター
●湖西運動公園の各施設
●みなと運動公園
●公共下水道
●はつらつセンター

ダ
イ
ヤ
改
正

の
お
知
ら
せ

　

湖
西
市
で
は
、
バ
ス
運
行
の
現
状
と
安
全

な
運
行
を
図
る
こ
と
に
重
点
を
お
い
て
、
バ

ス
運
行
事
業
者
と
便
数
や
発
車
時
刻
な
ど
の

見
直
し
を
検
討
し
た
結
果
、
令
和
元
年
10
月

１
日
（火）
か
ら
ダ
イ
ヤ
改
正
を
実
施
し
ま
す
。

コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
を
ご
利
用
の
際
に
は
、

出
発
時
間
な
ど
を
ご
確
認
の
上
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

尚
、
お
手
数
で
す
が
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
又
は
、
担
当
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

９
月
末
に
は
、
改
正
後
の
時
刻
表
を
掲
載

し
た
「
湖
西
市
総
合
交
通
マ
ッ
プ
」
を
各
ご

家
庭
へ
配
布
す
る
予
定
で
す
。

問合せ先
産 業 振 興 課
 ☎ 574-4560
FAX576-1115
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Net119緊急通報システム
の運用を開始します

湖西市消防本部では令和元年10月1日から、聴覚や発話に障がいのある人が
携帯電話やスマートフォンを使い、タッチパネルやボタン操作で
素早く119番に通報する
「Net119緊急通報システム」の運用を開始します。
なお、システムを利用するには、事前登録が必要です。
登録説明会にご参加ください。

対 象 者　聴覚や発話に障がいがあり、湖西市に在住、在勤又は在学の人

開催日時　所要時間は1時間程度です。以下の時間内でご都合がよい時間にお越しください。
◦第1回　令和元年9月13日（金）　19時00分～21時00分（最終受付：20時00分）
◦第2回　令和元年9月14日（土）　10時00分～12時00分（最終受付：11時00分）

開催場所　健康福祉センター（おぼと）　3階　研修室

持 ち 物　携帯電話やスマートフォンなどの携帯端末

そ の 他　◦登録説明会に参加できない人は後日、湖西市消防本部での登録も可能です。
◦利用時に通信料はかかりますが、その他の費用はかかりません。

（土、日、祝日を除く8時30分から17時00分）

●消防本部警防課（湖西市消防本部2階）
☎/FAX 574-0119

●地域福祉課（健康福祉センターおぼと1階）
☎576-4532　FAX 576-1220

問合せ先

登 録 説 明 会

ネ ッ ト
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消
防
団
出
動
体
制
の

変
更
に
つ
い
て

❶
現
状

消
防
団
員
（
定
数
３
８
７
名
・
実
員
数
３
７
１
名
）
全
体
の
被
雇

用
者
率
が
83
％
で
、
分
団
別
に
み
る
と
90
％
を
超
え
る
分
団
が
５
個

分
団
（
第
３
・
５
・
７
・
８
・
９
分
団
）
あ
り
、
団
員
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

現
状
の
分
団
単
位
（
１
個
分
団
）
の
出
動
体
制
を
こ
の
ま
ま
継
続

し
た
場
合
、
平
日
昼
間
の
災
害
に
お
け
る
団
員
の
動
員
力
や
即
時
対

応
力
の
低
下
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

※
多
く
の
消
防
団
員
は
、
同
報
無
線
や
メ
ー
ル
に
よ
る
出
動
要
請
を

傍
受
で
き
な
い
環
境
下
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

❷
対
応
策

消
防
団
の
出
動
を
小
学
校
区
単

位
（
２
個
分
団
）
の
出
動
体
制
に
改

め
、
動
員
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
先
着
消
防
隊
の
判
断
に
よ

り
、
消
防
団
（
分
団
）
の
増
強
や

縮
小
を
迅
速
に
行
い
、
災
害
現
場

に
お
い
て
必
要
な
消
防
力
（
人
数
・

ポ
ン
プ
車
数
）
を
確
保
し
ま
す
。

　

今
後
、
小
学
校
区
単
位
で
各
種

連
携
訓
練
等
を
行
い
、
組
織
体
制

を
更
に
強
化
し
て
い
く
予
定
で
す
。

●
問
合
せ
先　

消
防
総
務
課

☎
５
７
４
‐
０
２
１
４

FAX
５
７
６
‐
３
６
７
９

消防団の主な活動は…

入団の資格は…
●市内に居住又は勤務する方
●18歳以上の方
●心身ともに健康な方

入団後の待遇は…
●階級に応じた年額報酬が支給されます。また、災害・訓練等に出

動した場合には、出動手当が支給されます。
●消防団活動中に負傷した場合の保障制度があります。
●一定期間以上勤務し退団した際には、退職報償金が支給されます。
●消防団活動に必要な被服が貸与されます。

平常時 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

★機械器具の点検・操作訓練
消防車両や消防ポンプ等の点検や操作訓練を

行い災害時に備えます。

★火災予防広報
火災予防運動期間中は消防車両で市内を巡回

し、火災予防の広報活動を行います。
★応急手当普及活動

女性消防団員が中心となり、ＡＥＤの使い方
をはじめとした応急手当の普及・啓発を実施し
ています。

★消防出初式
毎年 1 月に消防装備や日頃の訓練成果を披露

し、団員の士気高揚や安全な地域社会の推進を目
的に実施します。

災害時 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

★火災時の活動
消火・警戒・避難誘導など、消防本部と連携して活動します。

★風水害時の活動
台風などの大雨時には、土のう積みなど水防活動を行います。

★地震・津波などの大規模災害発生時の活動
地域をよく知る立場から他機関と連携し、捜索・救助活動、避難
誘導などを行います。

地域を守る喜びを
大切な仲間と分かち合おう！

問合せ先
消 防 総 務 課
 ☎ 574-0214
FAX576-3679

消防団員募集
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９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
で
す

　

こ
の
機
会
に
、
人
と
動
物
と
の
よ
り
よ
い

関
係
に
つ
い
て
、
家
族
や
友
人
と
話
し
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
散
歩
中
の
マ
ナ
ー

散
歩
中
、
飼
い
犬
の
し
た
フ
ン
を
片
付
け

る
こ
と
は
、飼
い
主
の
責
任
で
す
。ま
た
リ
ー

ド
の
な
い
散
歩
は
大
変
危
険
で
す
。
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
迷
い
犬

犬
が
逃
げ
出
し
て
行
方
不
明
に
な
っ
た
場

合
は
、必
ず
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
犬
の
登
録
・
注
射

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、登
録
が
必
要
で
す
。

ま
た
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
毎
年
１
回
必
ず

接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

登
録
鑑
札
・
注
射
済
票
は
、
首
輪
な
ど
に

付
け
る
よ
う
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
飼
い
主
は
、
飼
い
犬
に
必
ず
着
け

ま
し
ょ
う
。

●
動
物
の
遺
棄

捨
て
犬
、
捨
て
猫
行
為
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
捨
て
た
場
合
、
法
律
で
処
罰

さ
れ
ま
す
。（
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
）

●
猫
の
室
内
飼
い
に
ご
協
力
を

飼
い
猫
を
放
し
飼
い
に
す
る
と
、
野
生
動

物
か
ら
病
気
を
う
つ
さ
れ
た
り
、
事
故
に
巻

き
込
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
人
の
敷
地
に
侵
入
し
て
フ
ン
を

す
る
な
ど
、
近
隣
住
民
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
室
内
飼
い
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

●
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
人
へ

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
と
い
う
行
為

は
、
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
る
だ
け
で

な
く
、
不
幸
な
猫
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
エ
サ
を
与
え
て
い
る
人
は
、
置
き
エ
サ

を
止
め
、
責
任
を
持
っ
て
フ
ン
尿
の
片
付
け

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
飼
い
主
不
明
の
猫
に
対
し
て
、

不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

環
境
課☎

５
７
６
‐
４
５
３
３

FAX
５
７
６
‐
４
８
８
０

こ
さ
い
秋
の
環
境
・
緑
花
フ
ェ
ア
＆

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
静
岡
２
０
１
９

　

今
年
は
「
こ
さ
い
秋
の
環
境
・
緑
花
フ
ェ
ア
」
と
「
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
静
岡

２
０
１
９
」
を
同
時
開
催
し
ま
す
。
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
静
岡
県
動
物
保
護
協
会

主
催
で
毎
年
県
内
の
市
町
で
順
番
に
開
催
し
て
お
り
、
今
年
は
湖
西
市
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

自
然
や
動
物
が
好
き
な
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

９
月
29
日

（日）　

10
時
～
14
時

●
と
こ
ろ　

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、
湖
西
市
役
所
北
駐
車
場
、

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
式
典
の
み
）

●
内
容

▼
こ
さ
い
秋
の
環
境
・
緑
花
フ
ェ
ア

種
子
・
堆
肥
な
ど
の
配
布
、
花
苗
の
販
売
、
環
境
保
全
啓
発
な
ど

▼
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
静
岡
２
０
１
９

動
物
愛
護
絵
画
・
作
文
の
表
彰
、
動
物
愛
護
啓
発
、
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど

●
問
合
せ
先　

環
境
課　

☎
５
７
６
‐
４
５
３
３

FAX
５
７
６
‐
４
８
８
０
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講 座 受 講 生 を 募 集 し ま す

講座名 曜日 時間 定員 参加費 内　　容

【会場】西部地域センター 　　問合せ先（  577-2867 FAX 573-0041） 
多 肉 植 物 の
寄 せ 植 え

全２回
金曜日

10:00～
12:00

12人 600円
手作りの器に多肉植物を寄せ植えします。お手入れの仕方
や、管理の方法、増やし方などを紹介します。

お 気 軽
コ ー ヒ ー 講 座

全３回
日曜日

10:00～
11:30

12人 900円
おいしいコーヒーってどんなもの？毎日のコーヒータイムをワンラ
ンクアップさせるコツを学びます。コーヒーとスイーツを味わいなが
ら楽しく過ごします。

ベ ー シ ッ ク ヨ ガ
全８回
金曜日

10:00～
11:15

12人 2,400円
呼吸を意識しながら、身体の配置や姿勢を確認し、ヨガの
ポーズ(アーサナ)を学んでいきます。初心者の人も安心し
て参加できます。

め ぐ り リ ズ ム 体 操
全６回
木曜日

15:30～
17:00

25人 1,800円
物足りないのではなく、やり過ぎない心地よさ。
音楽を聴きながら、ゆったりとしたリズム体操を行います。
秋から冬にかけての季節に合わせた運動を紹介します。

【会場】北部多目的センター 　　問合せ先（ ・FAX 578-0760）

ボクシングエアロ
全６回
金曜日

19:00～
20:30

20人 1,800円
エアロビクスのステップにキックとパンチを取り入れたエ
クササイズです。

３ Ｂ 体 操
全６回
木曜日

10:00～
11:30

20人 1,800円
ボール・ベル・ベルターなどの道具を使って体操します。ケ
ガ予防のための筋力作りやストレッチ等を音楽に合わせて
楽しく体を動かします。

エ コ ク ラ フ ト
全６回
水曜日

9:30～
12:00

15人 1,800円
紙バンド（クラフトバンド）で「かご・小物入れ・バッグ」等を
作ります。初心者を対象とした講座です。

朗 読 と 発 声 練 習
全６回
木曜日

13:30～
15:00

20人 1,800円
名作を読んで、笑顔でアンチエイジング！！
声は力！呼吸法と発声練習で、内臓と口の周りの筋肉を鍛
えましょう。

【会場】南部構造改善センター 　　問合せ先（  ・FAX 579-2516）

維持力ストレッチ
全６回
水曜日

19:30～
21:00

20人 1,800円
体幹を鍛えて、美しい姿勢を維持できる身体作りを目指し
ます。日頃の生活のためになる体操を紹介します。

季 節 の ス イ ー ツ
全６回
金曜日

9:30～
12:00

15人 1,800円
新居の伝統菓子である「すわま」、みかん大福・いちご大福な
どの和菓子やクリスマスケーキを作ります。

便 利 で か わ い い
カ ラ フ ル ポ ー チ

全６回
金曜日

10:00～
12:00

12人 1,800円
バッグの中身の細々したものをまとめるのに便利なポーチ
を作ります。思わず、誰かに見せたくなるようなカラフルで
かわいいポーチを簡単に作ることができます。 

楽 し む 書 道
全６回
水曜日

13:30～
15:00

15人 1,800円
書の基礎を中心に学習します。文字を楽しみながら、墨で表
現しませんか。初心者大歓迎です。

韓 国 の 家 庭 料 理
全６回
木曜日

  9:30～
12:00

16人 1,800円
「チヂミ」「タッカルビ」「プデチゲ」「ビビンバ」「キムチ」「キ
ムパブ」など、韓国の家庭料理を作ります。男性の参加大歓
迎です。

申込期間　９月７日（土）～14日（土）　9:00 ～17:00　※９日（月）は休館日　
申込方法　各講座の開講する会場で、直接申し込み。

※1申請につき1講座を先着順に受け付け。
 ※講座期間は10月～１月（期間は各講座で異なります。）

そ の 他　▶電話申し込みはできません。　
▶参加費とは別に材料費などがかかる場合があります。
▶募集要項は、市内公共施設で配布します。
▶コーちゃん健康マイレージ２ポイント事業です。

各 講 座
申込方法
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司法書士相談
10日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火
9：30～16：30

(12：00～13：00除く)
新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

19日木
13：30～15：30

予約制
（開催日の１週間前

までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談
12日木
26日木

9：30～11：00
17：00～19：45

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

健康相談 26日木	　13：30～16：00
予約制

健康福祉センター
（おぼと）栄養指導
室

生活習慣病など健康についての相談に
応じます。

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
2日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111512日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 10日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談
12日木 10：00～15：00 新居地域センター 厚生年金に関する相談のほか、年金に

関して幅広く相談に応じます。
（電話予約者優先）

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-801125日水 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
18日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困りごと
や悩みごとの相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
5日木

12日木
19日木
26日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民課（相談用）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

17日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、

前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

21日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

3日火
28日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
予約制（各日先着8人まで）

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。
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子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板 子育て支援課へ

は健康マイレージ 2ポイント

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室 妊婦とその夫 7日土	 受付9：00～9：15
9：15～11：30

3階
研修室

母子手帳
※事前申し込みが必要です

離乳食教室 2019年5月生まれの第1子
と保護者および希望者 26日木 受付9：00～9：15

9：15～11：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7 ～8か月児教室）

2019年1月生まれの第1子
と保護者および希望者 10日火 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

１歳のお誕生日教室 2018年9月生まれの子
（希望者） 24日火 受付9：00～9：15

9：15～10：30
2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2018年2月生まれの子 11日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室 2017年8月10日～30日
生まれの子とその保護者 2日月 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います

3歳児健康診査 2016年6月生まれの子 25日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 19日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日3～5、10、12、17～19、24、26、30日
※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

9日月
20日金 予　約　制 2階

健康ホール 母子手帳

問合せ先　健康増進課 ☎576-1114　FAX 576-1150

☆プチ情報☆　来月のテーマは「糖尿病に気を付けよう ～ part １～ 」です。お楽しみに。

コーちゃん健康マイレージガイド 献血の協力もお願いします。おぼと　9月9日（月）   9：40 ～

減 塩 の ヒ ン ト
●かける前に、まず味見 ●汁物は具だくさんに ●栄養成分表示を確認しよう
●天然だしの旨みを感じてみよう　●酸味や香辛料・香味野菜を活用しよう

材料（4人前） 作り方
きゃべつ…………160g
にんじん …………40g
きゅうり …………40g
ホールコーン ……40g
塩…………ひとつまみ

★ドレッシング
　マヨネーズ………大さじ2
　牛乳 ……………小さじ2
　はちみつ ………小さじ1
　酢 ……………小さじ1/2

❶きゃべつとにんじん、
きゅうりをせん切りに
し、塩をふる。しんな
りしたら水気を切り、
軽く絞る。

❷調味料を合わせ、ド
レッシングをつくる。

❸❶にコーンを加え、❷
と混ぜる。

エネルギー73kcal　たんぱく質1.2g　脂質4.9g　カルシウム26mg　鉄分0.2mg　塩分0.3g

キャベツの
フルーティーサラダ

毎月１日はこさい健康の日 高血圧に気をつけよう～Part2 ～

　高血圧の予防・改善には減塩が効果的です。調味料を減らしたり、外食等では塩分の少ないメニューを選んだり、
麺類の汁は残したりすることで塩分摂取量を減らすことができます。

手作りの
ドレッシングで減塩
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豊
橋
技
術
科
学
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
日
頃
見
る
こ
と
が
な
い
研
究
室

や
施
設
を
公
開
す
る
ほ
か
、
小
学

生
向
け
体
験
学
習
教
室
な
ど
楽
し

い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●
と
き
　
８
月
24
日

（土）
　
10
時
～

16
時（
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

●
と
こ
ろ
　
豊
橋
技
術
科
学
大
学

●
内
容
　
入
試
案
内
、
体
験
学

習
、
研
究
室
公
開
、
課
外
活
動

団
体
紹
介
ほ
か

●
そ
の
他
　
小
学
生
向
け
体
験
学

習
教
室
な
ど
一
部
イ
ベ
ン
ト
は

定
員
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

Eventイ
ベ
ン
ト

市
民
文
化
講
座

　

受
講
生
募
集

●
問
合
せ
先
　
豊
橋
技
術
科
学
大

学
　
総
務
課

☎
0
5
3
2
‐
4

 

4
‐
6
5
0
6

第
44
回
寺
道
落
語
会

林は
や
し
や
そ
め
じ
ゃ
く

家
染
雀
花
舞
台

～
上
方
は
な
し
ハ
メ
モ
ノ
の
世
界
～

●
と
き
　
９
月
８
日

（日）

14
時
30

分
～
17
時
（
14
時
開
場
）

●
と
こ
ろ
　
本
果
寺
本
堂

●
入
場
料
　
▼
当
日
３
0
0
0
円

▼
予
約
2
5
0
0
円

※
中
学
生
以
下
は
無
料
で
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。未
就
学

児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
代
表
　
矢や

と

う頭

☎
0
9
0
‐
9
9
3
9
‐
6
5
5
8

第
９
回
合
唱
の
祭
典

　
市
内
コ
ー
ラ
ス
５
団
体
と
市
外

の
器
楽
（
二
胡
と
ギ
タ
ー
に
よ
る

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）
の
演
奏
会
を
開

催
し
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
８
日

（日）

13
時
～

（
12
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
先
　
湖
西
市
文
化
協

会
事
務
局
（
北
部
多
目
的
セ
ン

タ
ー
内
）

☎
・

FAX
5
7
8
‐
１
７
０
０

お
ん
や
ど
白
須
賀
催
し
物

　
白
須
賀
地
区
写
真
愛
好
家
に
よ

る
写
真
展
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
３
日

（火）
～
10
月
30

日
（水）

10
時
～
16
時
（
休
館
日

を
除
く
）

●
問
合
せ
先
　
お
ん
や
ど
白
須
賀

☎
５
７
９
‐
１
７
７
７

湖
西
市
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
大
会

●
と
き

10
月
24
日

（木）
　
８
時
～

●
と
こ
ろ
　
浜
名
湖
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ

●
参
加
費
　
２
５
０
０
円

●
プ
レ
イ
代
　
１
万
４
７
５
０
円

（
４
Ｂ
）カ
ー
ト
フ
ィ
、
昼
食
付
き

●
申
込
期
限

10
月
４
日

（金）

●
申
込
先
　
湖
西
ゴ
ル
フ
連
盟

（
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課
内
）

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

Invitation

募
集

▲昨年の様子

　
絵
手
紙
講
座
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。

●
と
き

11
月
～
３
月
の
第
２
、

　
第
４
金
曜
日
　
19
時
～
21
時

　
全
10
回

●
受
講
料

10
回
で
６
０
０
０
円

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
定
員
　
各
20
人

●
申
込
期
限

10
月
25
日

（金）

※
受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
み

●
募
集
要
項
配
架
場
所
　
図
書
館

（
中
央
、新
居
）、
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
、
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー
、
南

部
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
、
北
部

多
目
的
セ
ン
タ
ー
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
文
化
協
会
事
務
局

●
そ
の
他
　
①
教
材
等
の
実
費
が

別
に
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
②
受
講
人
数
が
少
な
い

場
合
は
開
講
を
見
送
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
申
込
先
　
湖
西
市
文
化
協
会
事

務
局（
北
部
多
目
的
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
・

FAX
5
7
8
‐
１
７
０
０
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Life生
活

防
衛
省
採
用
試
験

　
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科

大
学
校
医
学
科
学
生
、
防
衛
医
科

大
学
校
看
護
学
科
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

●
対
象

18
歳
～
20
歳
の
高
校
を
卒
業
し

た
人
（
見
込
み
含
む
）

●
受
付
期
間
　
９
月
５
日

（木）
～
30

日
（月）

※
防
衛
大
学
校
学
生
の
推
薦
試
験

及
び
総
合
選
抜
試
験
は
９
月
９

日
（月）
ま
で

●
そ
の
他
　
受
験
料
、
入
学
金
お

よ
び
授
業
料
は
不
要
で
、
手
当

や
賞
与
の
支
給
を
受
け
そ
れ
ぞ

れ
の
教
育
を
受
け
ま
す
。
申
し

込
み
方
法
や
試
験
日
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
問
合
せ
先
　
自
衛
隊
静
岡
地
方

協
力
本
部
浜
松
出
張
所

☎
４
５
４
‐
４
６
０
５

国
保
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　
国
保
の
保
険
証
は
毎
年
切
り

替
わ
り
ま
す
。
９
月
末
ま
で
に
送

付
さ
れ
る
新
し
い
保
険
証
（
う
ぐ

い
す
色
）
の
記
載
内
容
を
確
認
の

上
、
10
月
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
　
保
険
証
は
普
通
郵

便
で
発
送
し
ま
す
。
簡
易
書
留

を
希
望
す
る
人
は
、
９
月
６
日

（金）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
の
被

保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証
の

一
体
化
に
向
け
、
今
回
の
更
新

分
よ
り
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
を
変
更
し
ま
す
。

　
変
更
前
：
９
月
末
ま
で

　
変
更
後
：
７
月
末
ま
で

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

の
ぼ
り
旗
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
５
月
１
日

（水）
、
十
円
屋
河
邉
様

か
ら
岡
崎
小
学
校
へ
、
学
校
図
書

購
入
の
た
め
に
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
松　

湖
西
市
地
域
職
業
相
談
室

臨
時
閉
庁
の
お
知
ら
せ

　
全
国
的
な
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
の
更
新
作
業
に
伴
い
、
臨
時

閉
庁
し
ま
す
。

　
ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
松
浅

田
庁
舎
も
閉
庁
し
ま
す
。

臨
時
閉
庁
日

9
月
14
日

（土）
、

9
月
21
日

（土）

●
問
合
せ
先

湖
西
市
地
域
職
業
相
談
室

☎
５
９
４
‐
０
８
５
５

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
松

☎
4
5
7
‐
5
1
5
6

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

9
月
の
納
税

納
期
限
は
9
月
30
日
で
す

し
て
い
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
石
臼
、
火
鉢
、
自

転
車
、
姿
見

▼
先
月
分
　
生
地

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
無
し

▼
先
月
分
　
ペ
ッ
ト
の
ト
イ
レ

用
使
い
捨
て
シ
ー
ツ
、
ミ
シ
ン
、

新
居
小
学
校
1
5
0
㎝
の
ブ
レ

ザ
ー
、
調
理
用
ミ
ル

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

◆
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

●
問
合
せ
先　

保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
７
月
１
日

（月）
、
N
P
O
法
人
浜

名
湖
ク
ラ
ブ
か
ら
水
難
事
故
防
止

の
た
め
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と
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ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

安
全
確
保
に
関
す
る

補
助
事
業
が
拡
充
さ
れ
ま
す
。

問合せ先
建 築 住 宅 課
 ☎ 576-4549
FAX576-1897

湖
西
市
が
地
域
防
災
計
画
で
位
置
づ
け
た
防
災
上
重
要
な
道
路
沿
い（
湖
西
市
緊
急
輸
送
路
沿
道
）の
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
改
善
に
対
し
て
の
補
助
制
度
を
拡
充
し
ま
す
。
令
和
元
年
度
及
び
令
和
２
年
度
に
限
る

事
業
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対　象 補助金額

緊急輸送路に面したブロック塀など
の撤去にかかる費用※①

撤去費用と市算出費用と
を比較して、いずれか少
ない額の３分の２以内で、
１敷地13万2千円を限度と
する。

緊急輸送路に面したブロック塀など
を撤去し新たにフェンス等を設置す
る場合にかかる費用

設置費用と市算出費用と
を比較して、いずれか少
ない額の３分の１以内で、
１敷地８万円を限度とす
る。
※①と併用可

緊急輸送路に面したブロック塀など
を撤去し新たに生け垣や植え込みを
設置する場合にかかる費用

設置費用と市算出費用と
を比較して、いずれか少
ない額の３分の２以内で、
１敷地16万4千円を限度と
する。※①と併用可

緊急輸送路以外の道路に面したブ
ロック塀などの撤去にかかる費用

撤去にかかる費用と市算
出費用とを比較して、い
ずれか少ない額の２分の
１以内で、１敷地10万円
を限度とする。

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
を

　
　
　
発
行
し
ま
す
。

　

市
で
は
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
と
共
同
で
暮
ら
し
の
情
報
を
掲

載
し
た
「
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
の

改
訂
発
行
に
向
け
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

【
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
】

　

こ
の
冊
子
に
係
る
費
用
は
、
事

業
者
の
皆
さ
ん
の
広
告
料
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。11
月
末
ま
で
の
間
、

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
営
業

担
当
が
訪
問
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先

（
事
業
に
つ
い
て
）
観
光
交
流
課

☎
５
７
６
‐
４
５
４
１

FAX
５
７
６
‐
４
８
７
６

　
（
広
告
に
つ
い
て
）
株
式
会
社

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

☎
４
５
２
‐
８
７
５
３

〒431-0492 湖西市吉美3268番地

☎（053）576-1111(代表)

■市役所へのお問い合わせは…

災害が起きた時に
正確な情報をメールでお知らせ

防災ほっとメール

詳細はP22をご参照ください

http://www.anshin-bousai.
net/kosai/

バーコードリーダー付
携帯電話をお持ちの方
は、QRコードをご利用
ください。ＱＲコードが
読み取れない方は、下
記ＵＲＬにアクセスし
てください。

救急・防災 20

健康 59

福祉 55

生活ガイド 75

子育て・
児童福祉・教育 64

28窓口業務

保険・年金 49

市役所・支所等
のご案内 26

湖西市ガイド 6

税金 48

市内の
主な施設 68

くらし 37

湖西市の
みどころいっぱい！

I NDEX

K o s a i C i t y L i f
e  

G u
i d
e  

B o
o k

2 0 1 8  

知り
たい
時に

すぐ
見つ
かる
！

株式会社サイネックス湖西市

わがまち再発見
自然・歴史・文化財

湖西市ガイド
心も体も健やかに
身近な医療機関

生活ガイド
湖西市にお住まいの
人へ役立つ情報

行政ガイド

K o s
a i

C i
t y

L i f e G u i d e
B o

o k

湖
西
市
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
●

２
０
１
８

湖
西
市

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

１８０１湖西市3(SG28)表紙.indd   1 2017/12/05   16:19:31
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②
食
品
ロ
ス
削
減
！
食
材
を「
買
い
す
ぎ
ず
」

「
使
い
切
る
」「
食
べ
き
る
」

買
い
物
の
前
に
食
材
の
在
庫
を
確
認
し
、

必
要
な
物
だ
け
を
買
い
ま
し
ょ
う
。
食
材
は

残
り
も
の
か
ら
使
い
切
り
、
食
べ
き
れ
る
分

を
料
理
し
ま
し
ょ
う
。

③
生
ご
み
を
堆
肥
に
変
え
る

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
れ
ば
、
ご
み
の
収
集

日
ま
で
生
ご
み
を
置
い
て
お
く
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
き
た
堆

肥
は
園
芸
な
ど
に
も

利
用
で
き
ま
す
。
生

ご
み
を
堆
肥
に
で
き

る
「
コ
ン
ポ
ス
ト
」

な
ど
の
購
入
費
を
補

助
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
生
ご
み
消

滅
容
器「
キ
エ
ー
ロ
」

を
、
先
着
順
で
無
料

配
布
し
て
い
ま
す
。

廃棄物対策課
☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

生ごみ
49%

紙類
22%

プラスチック類15％

その他14％

生ごみの
80％が
水分

▲水切りプレス

湖
西
病
院
だ
よ
り

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119

「
高
校
生
１
日
ナ
ー
ス
体
験
事
業
」
を
行
い
ま
し
た

７月 26 日（金）、高校生を対象に「高校生 1日ナース体験事業」を行いました。
この事業は、看護実務を体験してもらうことによって、看護に対する理解と関

心を深めてもらい、体験を通じて看護師の仕事を知ってもらうことを目的として
実施しています。当日は、９人の高校生の参加があり、院内を見学し、手術室や
病棟などで看護師が実際に行っている業務を体験しました。
　今回の体験を通じて、看護師が将来就きたい職業の選択肢の一つになってくれ
ればと期待しています。

▲手洗い体験 ▲介助体験

▶
生
ご
み
消
滅
容
器

　
「
キ
エ
ー
ロ
」

　

夏
は
、
生
ご
み
で
不
快
な
思
い
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

を
し
て
、生
ご
み
を
減
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

可
燃
ご
み
の
内
訳
は
、
生
ご
み
が
約
半
分

を
占
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
生
ご
み
に
は
水
分

が
約
80
％
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
を
減
ら
す

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
絞
っ
て
水
分
を
落
と
す
、
乾
燥
さ
せ
る

野
菜
く
ず
を
絞
る
に
は
「
水
切
り
プ
レ
ス
」

を
使
う
と
簡
単
で
す
。
ま
た
、
乾
燥
さ
せ
る
だ

け
で
も
悪
臭
や
虫
の
発
生
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

※
「
水
切
り
プ
レ
ス
」
は
市
役
所
な
ど
で
無
料

配
布
中
。

可燃ごみの内訳
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　「旅ドロップ」江國香織／著　小学館

　旅をした場所と空気、食べ物、

そして出会った人々。時も場所も

超えて、懐かしい思い出とともに、

はるかな世界に連れ出してくれる。

小さな物語のようなエッセー集。

詩 3篇も収録。『Please プリーズ』

連載等を単行本化。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史
　「金庫番の娘」　伊兼源太郎
　「越境（ユエジン）」　東山彰良
　「お願いおむらいす」　中澤日菜子
▶趣味・実用書
　「ここからはじめる発酵食　不調知らずの体になる」

栗生隆子　
　「３歳からできるお片づけ習慣　魔法の声かけで
　　子どもが自分で動きだす！」　伊東裕美
▶その他
　「はじめよう！ SOGI ハラのない学校・職場づくり」

▪児童書
▶絵本
「ロージーのひよこはどこ？」　パット・ハッチンス

▶読み物
　「うそつきタケちゃん」　白矢三恵

※ウェブサイトで本の予約可能

日 月 火 水 木 金 土
9月 中央図書館休館日

2、9～14、17、24、30日
新居図書館休館日
3、9～14、17、24日

○ブックスタート
対象：H31年３月生まれの子とその保護者
中央図書館27日（金）、新居図書館28日（土）

○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館5日・19日、新居図書館26日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館７日・21日・28日、新居図書館７日、21日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

21

33 42
10 11
17 18

5 6 7
8 9 12

19
13 14

15 16 20
22 23

1

24 2726 28
29

25
30

32

遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

蔵書点検では、図書館にある本・雑誌・視聴覚資料など
全ての資料の所在を調べます。休館中の資料の返却は中
央・新居図書館玄関横のブックポストへお願いします。
視聴覚資料（CD・DVD）は破損の恐れがありますので開
館時に直接カウンターへ返却してください。
　利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

★蔵書点検のため休館します（9月9日～14日）

　
次
世
代
の
公
共
交
通
、

地
域
の
利
便
性
向
上
と

活
性
化
へ
！

　
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛

り
。
伝
統
の
遠
州
新
居
の
手
筒
花

火
、
恒
例
の
新
所
原
ゆ
か
た
で
夕

涼
み
、
浜
名
湖
お
ん
ぱ
く
な
ど
、

台
風
等
の
影
響
に
よ
る
一
部
内
容

の
変
更
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も
、
地
元
の
皆
さ
ん
の

熱
意
・
熱
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。
８
月
後
半
も
、
お
い
で
ん
祭

＆
湖
上
花
火
大
会
、
ス
ペ
イ
ン
卓

球
代
表
の
国
際
親
善
試
合
な
ど
、

夏
の
思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
沢
山
で
す
。

　
さ
て
８
月
１
日
、
ト
ヨ
タ
自
動

車
や
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
が
設
立
し
た

自
動
運
転
の
新
会
社
モ
ネ
・
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
ズ
と
湖
西
市
は
、
地
域

で
の
次
世
代
移
動
・
公
共
交
通
に

つ
い
て
、
覚
書
を
締
結
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
自
動
運
転
に
加

え
、
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

の
予
約
・
配
車
シ
ス
テ
ム
や
移
動

店
舗
、
さ
ら
に
企
業
の
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
、
空す

い
て
い
る
時
間
に
は

住
民
の
方
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

す
る
な
ど
、
地
域
の
足
と
し
て
、

利
便
性
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま

す
！

　
ま
た
７
月
29
日
～
８
月
９

日
の
平
日
夕
方
、
新
所
原
駅

を
通
勤
に
利
用
す
る
方
を
主

な

対

象

と

し

て
「

新

所

原

駅

S
o
u
t
h
G
a
t
e
夕
宴
地
・

広

場

バ

ル
（

略

し

て

ヒ

ロ

バ

ル
）」
と
称
し
、
近
隣
の
商
店
や
飲

食
店
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
、

地
域
活
性
化
の
実
証
実
験
を
行
い

ま
し
た
。
橋
上
化
な
ど
、
駅
が
便

利
に
な
っ
て
も
、
食
べ
た
り
、
飲

ん
だ
り
す
る
お
店
が
少
な
い
と
の

お
声
か
ら
、
今
後
は
仕
事
後
や
家

族
連
れ
で
も
ほ
っ
と
一
息
で
き
、

定
住
の
促
進
に
も
つ
な
が
る
よ
う

な
商
業
施
設
の
誘
致
な
ど
、
地
域

の
活
性
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
！

ソ　ジ
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■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

1
日

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

22
日

長尾クリニック（内 /循 / 小 / リハ）
☎ 574-3222

川口整形外科（整 /リウ / リハ / 外）
☎ 573-3737

8
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

ありき眼科（眼）

☎ 576-0053

23
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

こいで整形外科・皮膚科（整/リウ /リハ /皮 /アレ）
☎ 575-1080

15
日

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

あらい眼科（眼）

☎ 594-7104

29
日

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

16
日

榛名病院（内 /循）
☎ 578-1092

西湖西整形外科（整 /リウ / リハ）
☎ 522-7001

1 日 総合防災訓練②、こさい健康の日⑬
2 月 行政相談⑫、2歳親子教室⑬
3 火 法律相談⑫
4 水

5 木 女性相談⑫
6 金

7 土 プレパパ・プレママ教室⑬
8 日 寺道落語会⑭、合唱の祭典⑭

9 月
シルバー人材センター入会説明会(新居)、ちびっこ
相談⑬

10 火
夜間納税相談⑫、司法書士相談⑫、すく
すく育児教室（7 ～8か月児教室）⑬

11 水 1歳6か月児健康診査⑬

12 木
行政相談⑫、年金相談⑫、女性相談⑫、
エイズ検査・相談⑫、敬老会⑥

13 金

14 土

15 日 ごみの持込休日受入日　9:00 ～12:00
16 月 敬老の日
17 火 多重債務者相談⑫

急に当直医が変更される場合があ
ります。最新の情報は、ウェブサ
イト（「浜名医師会」で検索）をご確
認ください。

18 水 人権相談⑫

19 木
女性相談⑫、こころの健康福祉総合相談
⑫、育児相談⑬

20 金 ちびっこ相談⑬、動物愛護週間⑩（～26日）
21 土 法律相談⑫
22 日

23 月 秋分の日

24 火
シルバー人材センター入会説明会(湖西)、１歳のお誕生
日教室⑬

25 水 年金相談⑫、3歳児健康診査⑬

26 木
女性相談⑫、エイズ検査・相談⑫、健康
相談⑫、離乳食教室⑬

27 金

28 土 法律相談⑫

29 日
こさい秋の環境・緑花フェア⑩、動物愛
護フェスティバル静岡2019⑩

30 月

■市のようす　　※外国人を含む

令和元年７月末現在の人口など 前年同月末数 令和元年７月の異動者数

▪人口 59,697 人 59,883 人　 ▪転入 259 人
▪男 30,570 人 30,672 人　 ▪転出 312 人
▪女 29,127 人 29,211 人　 ▪出生 37 人
▪世帯数 24,193 世帯 23,826 世帯 ▪死亡 57 人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282 　https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

 遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。

6月28日
　原田　ひさゑさん（浜名）

　三重県の員
い な べ ぐ ん

弁郡（現いなべ市）で8人きょうだい

の長女として生まれたひさゑさんは、結婚し旦那

さんの出身である新居町へ。80歳近くまで和裁

をしていたそうで、「あっと言う間に100歳になっ

てた。この年になってもなんでもおいしく食べら

れるのはありがたい」と語ってくれました。
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6月16日に浜名湖ガーデンパークで開
催された第39回西遠支部消防操法大会

の小型ポンプ操法の部で優勝したことを湖西市消防
団が市長へ報告しました。計5人で構成される選手た
ちは大会直前、仕事の後ほぼ毎日訓練を行い、技術
や連携を磨きました。今後は9月8日に行われる静岡
県消防操法大会へ出場します。

7  2
湖西市消防団優勝！！！

浜名湖の魅力を満喫
浜名港で浜名湖ミナトリングが開催
され、プレジャーボートの体験試乗

や取り締まり船「天龍」などの展示、クルマエビの塩
焼きや舞阪しらすコロッケなどの出店、ちびっこ
サイクルチャレンジなどでにぎわいました。テトラ
ポットお絵描き体験ではたくさんの子どもたちが思
い思いの絵を描いて楽しみました。

7  13-14

うなぎ当たったよ

新居弁天わんぱくランドでオープンイ
ベントが行われました。毎年大人気の

イベントで、見つけたビー玉の色によって決められ
たジュースと交換できる宝探しでは、好きなジュー
スがもらえたかどうかで一喜一憂し、うなぎつかみ
大会では逃げ回るうなぎに歓喜の声や悲鳴が新居弁
天に響き渡りました。

7  13
わんぱくランドオープン！

市の特産品をPRするため、LINEで
キャンペーン第１段を開催。湖西市の

アカウントを友だち登録している約3,000人のうち
10人に浜名湖産うなぎかば焼きのクーポンが送ら
れました。浜松、豊橋、遠くは藤枝からも当選者が
うなぎをもらいに来るなど、市とつながりを持って
もらうきっかけとなりました。

7  7

　ジャニーズ事務所の社長で「ジャニーさん」ことジャニー喜多
川さんが７月９日に亡くなり、ある言葉が注目されました。

「YOUやっちゃいなよ」、ジャニーさんの口癖で、ジャニーズ
事務所のタレントたちの背中をいつも押していたその言葉はジ
ャニーズイズムとなっているそうです。皆さんはしてみたいけ
ど迷ってることはありませんか？人生は短く、一度しかありま
せん。「YOU、やっちゃいなよ」って聞こえてくる気がしませ
んか？


