
令和２年

１月号

市長あいさつ
第56回湖西市駅伝大会

市の人事行政の運営などの状況について

ふるさと情報局
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冬の夜、
温かく照らします

　11月23日、JR鷲津駅前のひまわり広場で、あおぞらマーケッ
トやほろ酔い屋台村が催され、たくさんの人でにぎわいました。
夜にはきらきらフェスタINこさいの点灯式が行われ、子どもたち
がろうそくの入ったグラスを掲げると一斉に約１万個の電球が点
灯しました。イルミネーションが冬の夜を彩り、鷲津駅前を訪れ
る人々を温かい光で照らします。



　

輝
か
し
い
令
和
2
年
の
幕
開
け
を
謹
ん
で
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

湖
西
市
は
引
き
続
き
「
職
住
近
接
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、「
働

く
ま
ち
」
か
ら
「
働
い
て
住
む
ま
ち
」
へ
の
変
革
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

市
外
か
ら
の
通
勤
者
が
多
い
た
め
、「
生
み
出
し
た
所
得
が
、
半
分
以

上
市
外
へ
流
出
し
て
い
る
」
当
市
の
課
題
は
、
人
口
減
少
の
歯
止
め
、

少
子
化
・
高
齢
化
対
策
と
し
て
の
昼
夜
間
人
口
差
の
解
消
で
す
。
そ
こ

で
、
湖
西
市
に
住
ん
で
、
働
い
て
い
た
だ
く
た
め
の
政
策
の
柱
と
し
て
、

①
子
育
て
・
教
育
の
支
援
、
充
実
②
産
業
の
振
興
（
雇
用
の
増
加
）
③

観
光
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
3
つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
数
十

年
後
を
見
据
え
て
持
続
可
能
な
発
展
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
例
え
ば
、

「
モ
ネ
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
株
式
会
社
」
と
の
連
携
に
よ
る
企
業
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
と
公
共
交
通
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ

ク
シ
ー
の
拡
大
な
ど
に
よ
り
、
運
転
免
許
を
返
納
し
て
も
安
心
し
て
病

院
や
買
い
物
に
行
け
る
よ
う
な
次
世
代
型
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
利
便
性

ご
あ
い
さ
つ
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写真：湖西フォトコンテスト入選作品「秋色の湖西連峰と青空」

湖
西
市
長

影
山

剛
士

を
向
上
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
７
月
に
は
、浜
名
湖
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の「
浜

名
湖
キ
ュ
ー
バ
・
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
カ
ッ
プ
」
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
湖
西
市
が
静
岡
県
に

お
け
る
聖
火
リ
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
、
昭

和
39
年
以
来
56
年
ぶ
り
に
、
昭
和
か
ら
平
成
、
令
和
と
３
つ
の
元
号
を

ま
た
い
で
、
こ
の
ま
ち
を
聖
火
が
駆
け
抜
け
ま
す
。
湖
西
市
・
静
岡
県

の
魅
力
を
国
内
外
に
発
信
で
き
る
よ
う
な
聖
火
リ
レ
ー
と
な
る
よ
う
、

準
備
に
万
全
を
期
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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東海道新幹線

浜名バイパス

新居小学校新居小学校

元町東町
公民館

白須賀
小学校

鷲津中学校

市役所◎

岡崎小学校

国
道
3
0
1
号

県
道
１
７
３
号

国
道
1
号

潮見バ
イパス

国道1号

天
竜
浜
名
湖
鉄
道

東
海
道
本
線

2.65km

（新居文化公園前）

女子スタート 10:00

第1中継所
（大倉戸コミュニティ広場）

トップ通過時間
10:16

第2中継所
（白須賀小学校）

トップ通過時間
10:30

第3中継所
（笠子廃棄物処理場北）

トップ通過時間
10:40

ゴール
（湖西運動公園）

トップ通過時間
11:21

第6中継所
（湖西市役所前）

トップ通過時間
11:09

第5中継所
（南上の原東1集会場北)

トップ通過時間
11:00

第4中継所
（南上ノ原公園前）

トップ通過時間
10:52

21.53km………………………… 新居文化公園前

・文化課

（新居文化公園前）

男子スタート 10:10

6区

3.70km7区

2.95km4区

2.58km3区

3.08km2区

4.42km1区

2.15km5区

合併5周年記念 第51回

浄化センター

21.53km
スタート地点
新居文化公園

湖西市駅伝大会第56回

当日は沿道での
ご声援をお願いします。
近隣住民の迷惑にならない
よう、マナーを守ってご観戦
ください。

問合せ先　スポーツ・文化課　☎ 576-1140　FAX 576-1237

1月19日日・10時スタート

参加チーム数
中学生男子 15チーム
中学生女子 7チーム
高校生男子 19チーム
一般 36チーム
一般及び高校生女子 4チーム
特別参加 16チーム

※12月1日時点

●職員数（各年4月1日現在）
区　分 職員数 対前年

増減 主な増減理由部　門 平成31年 平成30年

一般行政部門 431人 439人 ▲8人 再任用職員
配置など

消 防 部 門 93人 92人 1人 消防業務の
充実

病 院 部 門 165人 173人 ▲8人 退職看護師
未補充

総 合 計 689人 704人 ▲15人
※市長・副市長・教育長・病院事業管理者・派遣職員・非常勤職員を除きます。
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問合せ先
総 務 課
 ☎ 576-1698
FAX576-1115

●人件費　※平成30年度一般会計決算

歳出額 人件費 人件費率
（人件費÷歳出額）

前年度
人件費率

199億6,157万7,000円 40億1,519万5,000円 20.1％ 19.5％

●平均給料（月額）、平均年齢
区　分 平均給料 平均年齢

一 般 行 政 職 31万 353円 39歳6カ月
技 能 労 務 職 27万7,038円 54歳 3カ月

●初任給（月額）
区　分 湖西市 国

一般行政職 大 卒 18万7,200円 18万   700円
高 卒 15万3,000円 14万8,600円

技能労務職 高 卒 15万5,500円 14万6,000円
●期末・勤勉手当

区分 湖西市 国期末手当 勤勉手当 計
6月期 1.300月分 0.925月分 2.225月分 湖西市

と同じ12月期 1.300月分 0.925月分 2.225月分
計 2.600月分 1.850月分 4.450月分

※職制上の段階と級により加算措置（0 ～ 15％ ) があります。

●退職手当

区分 湖西市 国自己都合 応募認定・定年
勤続 20年 19.6695月分 24.586875月分

湖西市
と同じ

勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続 35年 39.7575月分 47.709月分
最 高 限 度 47.  709月分 47.709月分
1人当たり

平均支給額※ 233万7,000円 応募 1,836万8,000円
定年 2,277万5,000円

※平成 30 年度の退職職員に支給された退職手当の平均額です。

●特別職等の給与等

区　分 給料月額 期末手当の算出方法と支給額（給料月額×1.15{加算率｝×支給割合）
6月期（支給割合2.225） 12月期（支給割合2.225） 計

給 料
市 長 87万円 222万6,112円 222万6,112円 445万2,224円
副市長 70万5,000円 180万3,918円 180万3,918円 360万7,836円
教育長 64万円 163万7,600円 163万7,600円 327万5,200円

退 職
手 当

市 長 87万円×500÷100＝435万円（在職1年あたり）任期4年で1,740万円
副市長 70万5,000円×300÷100＝211万5,000円（在職1年あたり）任期4年で846万円
教育長 64万円×220÷100＝140万8,000円（在職1年あたり）任期3年で422万4,000円

●職員数（各年4月1日現在）
区　分 職員数 対前年

増減 主な増減理由部　門 平成31年 平成30年

一般行政部門 431人 439人 ▲8人 再任用職員
配置など

消 防 部 門 93人 92人 1人 消防業務の
充実

病 院 部 門 165人 173人 ▲8人 退職看護師
未補充

総 合 計 689人 704人 ▲15人
※市長・副市長・教育長・病院事業管理者・派遣職員・非常勤職員を除きます。

●採用試験の実施状況（平成 30 年度）病院採用除く

職　種 受験者数
(うち女性)

採用者数
(うち女性) 倍率

一般行政職 131(42)人 13(6)人 10.1倍
土木・建築技術職 3(1)人 2(1)人 1.5倍
学 芸 員 2(0)人 0(0)人 －
保 健 師 3(3)人 1(1)人 3.0倍
幼稚園教諭 16(16)人 5(5)人 3.2倍
消 防 吏 員 63(3)人 4(0)人 15.8倍

　市職員の人事行政の実態を、市民の皆さんにご理解いただくため、平成31年４月１日現在の職
員の給与などの状況を公表します。勤務条件や分限・懲戒処分、服務などの状況、公平委員会の報
告事項を加えた詳細は、ウェブサイト（「湖西市人事行政」で検索） または総務課窓口で閲覧できます。

市の人事行政の運営などの状況について

※全期間在職した場合の金額です。

●育児休業の取得状況（平成 30 年度）
区　分 育児休業 育児短時間勤務 部分休業
男　性 1 0 0
女　性 18 0 5
合　計 19 0 5

※当該年度に新たに育児休業、育児短時間勤務、
部分休業の承認を受けた人数です。
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講座名 曜日 時間 定員 参加費 内　　容

【会場】西部地域センター 　　問合せ先（  577-2867 FAX 573-0041） 

脂 肪 燃 焼 ！
楽 し く ズ ン バ

全４回
火曜日

19:00～
20:00

30人 1,200円
ズンバは、世界の様々なリズムに合わせて身体を動かすエ
クササイズです。初心者の人にも安心です。とにかく楽し
い！　気持ちよく汗を流しましょう。

春 の 寄 せ 植 え
全２回
木曜日

10:00～
12:00

12人 600円
ベランダでもガーデニングが楽しめる寄せ植え作りが人気。
陶器の鉢に季節の植物を使った寄せ植えを植え込みます。

子どもに食べても
らいたい料理教室

全４回
水曜日

10:00～
12:00

16人 1,200円
好き嫌いのある子どもたちに食べてもらいたい料理の講座
です。お子さんを連れて受講したい人は託児サービスを行
います。

春 の 和 菓 子
全４回
金曜日

9:30～
12:00

15人 1,200円
新居の伝統菓子である「すわま」やいちご大福、さくら餅な
どの和菓子を作ります。

デ ト ッ ク ス ヨ ガ
全6回
木曜日

13:30～
15:00

12人 1,800円
疲れや悩みを手放してスッキリ。自分で自分を癒して、10年
後も健康な心身を目指します。老若男女問わず初めての人も
大歓迎です。

【会場】北部多目的センター 　　問合せ先（ ・FAX 578-0760）

ホ ネ ナ ビ ＆
操 体 ヨ ー ガ

全６回
木曜日

19:30～
20:45

20人 1,800円
骨関節機能を正常化させることで身体の不調をとりのぞき
ます。初めての人にも安心です。気・血・水の流れを良くしま
しょう。

健 康 生 活 体 力
ス ト レ ッ チ

全６回
土曜日

10:15～
11:45

20人 1,800円
生活するために必要な動ける身体をつくる体操です。初め
ての人も大歓迎です。維持する力を身につけましょう。

【会場】南部構造改善センター 　　問合せ先（  ・FAX 579-2516）

はじめてのみそ作り
全３回
火～

木曜日
不定期 10人 900円

蒸した米を発酵させた糀
こうじ

から作ります。日本の伝統的な調
味料作りを体験してみませんか。

布 ぞ う り
全６回
金曜日

13:30～
15:00

10人 1,800円
着なくなった浴衣や着物を足ツボの刺激などにいい布ぞう
りにリメイクします。筒状に縫った布の準備が必要です。生
地の無い人はご相談ください。

ピ ラ テ ィ ス
全９回
水曜日

13:30～
14:45

15人 2,700円
ピラティスエクササイズの基本と動き方のポイントを伝え
ます。自分の身体と心のニュートラルを見つけませんか。

初めてのエンディン
グノートの書き方

全４回
水曜日

14:00～
15:30

15人 1,200円
これからの人生を自分らしく生きていくために、終活に向
けてエンディングノートの書き方を学びます。

背 骨 コ ン デ ィ
シ ョ ニ ン グ

全８回
金曜日

14:00～
15:30

20人 2,400円
背骨のゆがみを整え、全身の不調を改善するプログラムで
す。体調不良の原因を根本から解決していきましょう。

申込期間　１月11日（土）～18日（土）　9:00 ～17:00　※13日（月）と14日（火）は休館日　
申込方法　各講座の開講する会場で、直接申し込み。※1申請につき1講座を先着順に受け付け。
そ の 他　▶電話申し込みはできません。　

▶参加費とは別に材料費などがかかる場合があります。
▶募集要項は、市内公共施設で配布します。
▶コーちゃん健康マイレージ２ポイント事業です。

各 講 座
申込方法

生涯学習講座受講生を募集します（１月～３月開講）
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償
却
資
産
を
市
内
に
所
有
し
て

い
る
場
合
は
、
償
却
資
産
申
告
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。令
和
２
年

１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の

状
況
な
ど
を
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。取
得
価
額
の
合
計
が
免
税
点

（
1
5
0
万
円
）未
満
で
も
申
告

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

償
却
資
産
と
は

　

製
造
業
・
販
売
業
・
建
設
業
・

農
林
水
産
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど

を
経
営
す
る
人
が
、
そ
の
経
営
の

た
め
に
保
持
す
る
機
械
・
器
具
・

備
品
な
ど
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　

太
陽
光
発
電
設
備
も
償
却
資
産

償
却
資
産
の
申
告
期
限
は
１
月
31
日
㈮
で
す

に
該
当
し
ま
す
。「
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
事
業
者
支
援
事
業
費
補
助

金
」を
受
け
て
取
得
し
、
売
電
し

て
い
な
い
場
合
は
、
税
の
軽
減
措

置
が
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
用
で
あ
っ
て
も
、
10
㎾
以

上
の
太
陽
光
発
電
設
備
で
売
電
し

て
い
る
場
合
は
、
み
ん
な
が
申
告

が
必
要
で
す
。

経
営
力
向
上
設
備
に
つ
い
て

　

中
小
事
業
者
な
ど
が
経
営
力
向

上
計
画
に
基
づ
き
取
得
し
た
設
備

は
、
税
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。軽
減
対
象

と
な
る
設
備
や
申
告
に
必
要
な
添

付
書
類
な
ど
は
、
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

生
産
性
向
上
設
備
に
つ
い
て

　

中
小
事
業
者
な
ど
が
先
端
設
備

導
入
計
画
に
基
づ
き
取
得
し
た
設

備
は
、
税
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。軽
減
対

象
と
な
る
設
備
や
申
告
に
必
要
な

添
付
書
類
な
ど
は
、
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

実
地
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

償
却
資
産
の
状
況
確
認
の
た

め
、
実
地
調
査
を
順
次
行
っ
て
い

ま
す
。立
会
い
や
関
連
資
料
の
提

出
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
提
出
書
類　

償
却
資
産
申
告
書

お
よ
び
種
類
別
明
細
書

●
提
出
方
法　

持
参（
郵
送
ま
た

は
電
子
申
告
も
可
）

●
提
出
期
限　

1
月
31
日

（金）

●
提
出
場
所　

市
役
所
税
務
課

（
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
、
新
居

　

地
域
セ
ン
タ
ー
は
受
付
不
可
）

●
問
合
せ
先　

税
務
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
7

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

償却資産の対象

▶構築物（ビニールハウス、駐車場
の舗装など）

▶機械・装置（旋盤、プレスなど）
▶船舶
▶車両・運搬具
（フォークリフト、運搬車など）

▶工具・器具・備品
（机、イス、陳列棚など）

償却資産の対象外

▶土地・家屋
▶無形固定資産
（ソフトウェアなど）

▶耐用年数１年未満の資産
▶少額減価償却資産など
▶自動車税および軽自動車税の課

税対象となるもの

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人
・
全

産
業
を
対
象
と
し
た
無
料
職
業
紹

介
所
で
す
。

●
利
用
方
法

①
求
職
登
録
・
相
談

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
今

後
の
進
路
を
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
設
定
し
ま
す
。

②
職
業
紹
介

相
談
者
の
経
歴
や
希
望
な

ど
適
性
を
踏
ま
え
て
、
求
人
情

報
を
紹
介
し
ま
す
。

③
就
職
支
援

履
歴
書
や
応
募
書
類
の
作

成
指
導
の
他
、
職
場
見
学
や
面

接
へ
の
同
行
な
ど
、
企
業
と
の

間
に
入
っ
て
就
職
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

●
応
募
書
類
作
成
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き　

１
月
21
日

（火）

13
時
～
15
時

●
ミ
ニ
企
業
説
明
会
・
面
接
会

履
歴
書
は
不
要
、
服
装
は
自
由

で
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。▼

と
き　

１
月
22
日

（水）

13
時
～
15
時

●
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
＆
マ
ネ
ー
プ
ラ

ン
セ
ミ
ナ
ー

自
分
ら
し
い
働
き
方
、
必
要
な
老
後

資
金
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
専

門
家
の
立
場
か
ら
お
話
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
２
日

（日）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
各
催
し
共
通
】

▼
と
こ
ろ　

湖
西
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の

求
職
者
、
転
職
希
望
者
な
ど

▼
参
加
費　

無
料（
要
申
込
）

●
事
業
所
の
皆
様
へ

経
験
豊
か
な
人
材
を
雇
用
し
ま

せ
ん
か
。セ
ン
タ
ー
で
は
、
求
人

か
ら
採
用
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先　

湖
西
市
も
の
づ
く

り
人
材
交
流
セ
ン
タ
ー
（
湖
西
地

域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
内
）

湖
西
市
吉
美
2
9
1
8
‐
１

☎
5
7
5
‐
1
2
5
5

FAX
5
7
6
‐
1
4
9
0

月
～
金
曜
日　

９
時
～
17
時
15
分

（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

無
料
職
業
紹
介
所

湖
西
市
も
の
づ
く
り
人
材
交
流
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い　
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司法書士相談
14日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火

9：30～16：30
（12：00～13：

00除く）

新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

30日木
13：30～15：30

予約制
（開催日の１週間前

までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談
16日木
23日木

9：30～11：00
17：00～19：45

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

健康相談 23日木	 13：30～16：00
予約制

健康福祉センター
（おぼと） 栄養指導室

生活習慣病など健康についての相談に
応じます。

健康増進課
576-1114

FAX576-1150

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
6日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-11159日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 14日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談
9日木 10：00～15：00

予約制
新居地域センター 厚生年金に関する相談のほか、年金に

関して幅広く相談に応じます。
浜松西年金事務所

456-8511
FAX452-801121日火 10：00～15：00

予約制
健康福祉センター

（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
15日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困りごと
や悩みごとの相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
9日木

16日木
23日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民課（相談用）
576-4878

FAX576-4880

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

21日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、　　
前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

18日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

7日火
25日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
予約制（先着8人まで）

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。
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子育てけんこう伝言板子育てけんこう伝言板 子育て支援課へ

は健康マイレージ 2ポイント

毎月１日はこさい健康の日 脂質異常症に気をつけよう～ part1 ～

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

プレパパ・プレママ教室 妊婦とその夫 18日土	 受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳
※事前申し込みが必要です

離乳食教室 2019年9月生まれの第1子
と保護者および希望者 23日木 受付9：00～9：15

9：15～11：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7 ～8か月児教室）

2019年5月生まれの第1子
と保護者および希望者 14日火 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おんぶひも

１歳のお誕生日教室 2019年1月生まれの子
（希望者） 28日火 受付9：00～9：15

9：15～10：30
2階
健康ホール 母子手帳、フェイスタオル

1歳6か月児
健康診査 2018年6月生まれの子 15日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
2017年11月23日～12月9日
生まれの子とその保護者 20日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います2017年12月10日～1月3日

生まれの子とその保護者 27日月

3歳児健康診査 2016年10月生まれの子 29日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 16日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日7、8、14、16、21～23、28、30日
※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

9日木
30日木 予　約　制 2階

健康ホール 母子手帳

問合せ先　健康増進課 ☎576-1114　FAX 576-1150　 

☆プチ情報☆　次回は脂質異常症予防レシピを紹介します。お楽しみに♪

コーちゃん健康マイレージガイド 応募締め切りの1月末まで残り1カ月半。
ラストスパートです！

＜湖西市の現状＞
　特定健診のデータを県内の平均と比較したものです。オレンジ色が濃いほど脂質異常症の人が多いことを示してい
ます。湖西市の女性は、脂質異常症の人が多い状況です。
　脂質異常症を放置すると、症状がないまま動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳卒中を引き起こす危険性があります。
しかし、生活習慣を見直し改善することで、予防することができます。

H28特定健診 【全県】

脂質異常症有病者（男性）

全県に比べて、有意に多い

有意ではないが、全県に比べて多い

有意ではないが、全県に比べて少ない

全県に比べて、有意に少ない

葵区

北区

天竜区

浜北区

南区

西区

東区

中区

清水区

駿河区

静岡市

南伊豆町

河津町

西伊豆町

松崎町

森町

川根本町

小山町

牧之原市

裾野市

御殿場市

藤枝市

掛川市

袋井市
磐田市

富士市

吉田町

長泉町

清水町
函南町

東伊豆町

伊豆の国市

菊川市

御前崎市

伊豆市

下田市

焼津市

湖西市

島田市

伊東市

三島市

富士宮市

熱海市

沼津市

浜松市

H28特定健診 【全県】

脂質異常症有病者（女性）

全県に比べて、有意に多い

有意ではないが、全県に比べて多い

有意ではないが、全県に比べて少ない

全県に比べて、有意に少ない

葵区

北区

天竜区

浜北区

南区

西区

東区

中区

清水区

駿河区

静岡市

南伊豆町

河津町

西伊豆町

松崎町

森町

川根本町

小山町

牧之原市

裾野市

御殿場市

藤枝市

掛川市

袋井市
磐田市

富士市

吉田町

長泉町

清水町
函南町

東伊豆町

伊豆の国市

菊川市

御前崎市

伊豆市

下田市

焼津市

湖西市

島田市

伊東市

三島市

富士宮市

熱海市

沼津市

浜松市

脂
質
異
常
症
有
病
者

《すまいるな健康づくりセミナー》
 脂質異常症の進行を抑えるコツを知って、血液サラサラを目指しましょう。（要申し込み）　

「脂質異常症予防１（講座編）」…1 月 31 日（金）健康福祉センターおぼと 9：30 ～ 11：30
「脂質異常症予防２（運動実技編）」…2 月 7 日（金）新居体育館 9：30 ～ 11：30
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第
41
回

親
子
た
こ
あ
げ
大
会

　

豊
田
佐
吉
翁
も
愛
し
た「
た
こ
」。

用
意
さ
れ
た
材
料
で
骨
組
み
を
組

み
、
た
こ
を
作
り
ま
す
。

●
と
き　

１
月
26
日

（日）　

８
時
45

分
～
（
受
け
付
け
開
始
８
時

15
分
）　

※
雨
天
中
止

●
と
こ
ろ　

湖
西
運
動
公
園

●
持
ち
物　

た
こ
糸
、
軍
手
、
は

さ
み
・
小
刀
、
ご
み
袋
、
シ
ー

ト
、木
工
用
接
着
剤
、絵
の
具
・

色
マ
ジ
ッ
ク
、
防
寒
具
な
ど

●
申
込
方
法　

社
会
教
育
課
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
取
得
で
き
る

申
込
書
を
記
入
の
上
、
F
A
X

Eventイ
ベ
ン
ト

▼
県
総
合
社
会
福
祉
会
館（
静

岡
市
葵
区
）

　

２
月
８
日

（土）
、
９
日

（日）

10
時

　

～
16
時

▼
浜
松
市
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー

（
浜
松
市
中
区
）

　

２
月
29
日

（土）
、
３
月
１
日

（日）

10
時
～
16
時

●
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
希
望
会
場
・

託
児
の
有
無
を
記
入
の
上
、

F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル

※
参
加
申
込
用
紙
は
あ
り
ま
せ

ん
●
申
込
期
限

静
岡
会
場　

１
月
31
日

（金）

浜
松
会
場　

２
月
21
日

（金）

●
そ
の
他　

家
庭
生
活
支
援
員
の

資
格
取
得
に
は
２
日
間
の
受

講
が
必
要
で
す
。

●
申
込
先　

静
岡
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会

☎
０
５
４
‐
２
５
４
‐
５
２
２
０

FAX
０
５
４
‐
２
５
４
‐
０
０
５
６

ま
た
は
窓
口
に
て
申
し
込
み
。

●
申
込
先　
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
エ
ミ
ー
ナ
内
）

☎
5
7
6
‐
4
7
9
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

お
ん
や
ど
白
須
賀
催
し
物

　

昭
和
の
写
真
展
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

１
月
7
日

（火）
～
31
日

（金）

の
10
時
～
16
時（
月
曜
日
は
休

館
。祝
日
に
あ
た
る
と
き
は
そ

の
翌
日
）

●
問
合
せ
先　

お
ん
や
ど
白
須
賀

☎
５
７
９
‐
１
７
７
７

湖
西
市
育
英
奨
学
生
募
集

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
修
学

が
困
難
な
生
徒
や
学
生
に
奨
学
金

を
無
利
息
で
貸
し
付
け
ま
す
。

●
奨
学
金
額

高
校
、
高
専
な
ど

月
額
１
万
５
千
円
以
内

大
学
な
ど　

月
額
５
万
円
以
内

●
応
募
資
格

次
の
条
件
を
満
た
す
人

①
湖
西
市
民
の
子
弟

②
学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
か

つ
健
康
で
、
学
資
に
困
る
人

●
応
募
方
法

次
の
書
類
を
申
込
先
へ
提
出

①
申
請
書
お
よ
び
奨
学
生
推
薦

書
（
申
込
先
で
配
布
）

②
学
業
成
績
証
明
書

③
世
帯
全
員
の
住
民
票

④
健
康
診
断
書
（
学
校
の
定
期

健
康
診
断
票
の
写
し
を
原
本
証

明
し
た
も
の
で
も
可
）

⑤
所
得
状
況
等
関
係
書
類
の
交

付
・
閲
覧
請
求
に
係
る
同
意
書

●
受
付
期
間　

１
月
６
日

（月）
～
２

月
28
日

（金）　

※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
除
く

●
申
込
先　

教
育
総
務
課

☎
５
７
６
‐
４
７
９
２

FAX
５
７
６
‐
４
８
７
２

家
庭
生
活
支
援
員
養
成
研

修
の
開
催
に
つ
い
て

　

家
事
や
保
育
を
支
援
す
る
た

め
、
ひ
と
り
親
家
庭
に
派
遣
す
る

人
材
を
養
成
し
ま
す
。

●
対
象
者　

家
庭
生
活
支
援
員
と

し
て
、
生
活
援
助
や
子
育
て
支
援

で
活
動
見
込
み
の
人

●
定
員　

各
会
場
20
人（
先
着
）

●
会
場
と
開
催
日
時

Invitation

募
集

E-m
ail

boshikafu7@
apricot.ocn.ne.jp
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放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。さ
ま
ざ
ま
な
目
的
の
幅
広
い

世
代
、
職
業
の
人
が
学
び
ま
す
。

●
申
込
期
限　

３
月
21
日

（土）

●
問
合
せ
先☎

４
５
３
‐
３
３
０
３

FAX
４
５
３
‐
３
３
２
７

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　

家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分　

工
業
用
ミ
シ
ン
、

工
業
用
ミ
シ
ン
糸
、
長
い
す
、

学
習
机
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
、
火

鉢▼
先
月
分　

オ
カ
リ
ナ
、
オ
カ

リ
ナ
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
、
ベ
ビ
ー

カ
ー
、
ペ
ッ
ト
の
餌
、
ペ
ッ
ト

用
ミ
ル
ク
、
ヤ
マ
ハ
電
子
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
ピ
ア
ノ

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分　

耕
運
機（
小
型
）、

表
鷲
津
の
法
被（
子
ど
も
用
）、

鷲
津
小
学
校
体
操
服
、
硯
箱
、

硯
石
、
布
、
扇
風
機
、
電
気
ス

ト
ー
ブ
、
ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ

▼
先
月
分　

ミ
シ
ン
、
ビ
デ
オ

デ
ッ
キ
、
子
ど
も
用
自
転
車

エ
ン
ジ
ン
付
き
草
刈
機
、
自
転

車
●
問
合
せ
先　

観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

確
定
申
告
は
、
便
利
な
ス

マ
ホ
か
ら
！

１
月
か
ら
、
２
か
所
以
上
の
給

与
所
得
が
あ
る
方
、
年
金
収
入
や

副
業
等
の
雑
所
得
が
あ
る
方
な

ど
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
を
ご
利
用

い
た
だ
け
る
方
の
範
囲
が
広
が
り

ま
す
。

▼
e
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
手
続
き
完
結

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
、
e

‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で
き
ま
す
。ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持
ち

で
な
い
方
も
、「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」に
記

載
さ
れ
た
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が

あ
れ
ば
、
e
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で

き
ま
す
。

▼
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行
は

税
務
署
で
行
え
ま
す
。税
務
署
職

員
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

の
で
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

浜
松
西
税
務
署

☎
５
５
５
‐
７
１
１
１

Life生
活

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

１
月
の
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

◆
湖
西　

１
月
27
日

（月）

◆
新
居　

１
月
14
日

（火）

１
月
の
納
税

納
期
限
は
１
月
31
日
で
す

◆
市
県
民
税　

第
４
期

●
問
合
せ
先　

税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

◆
国
民
健
康
保
険
税
第
７
期

●
問
合
せ
先　

保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

11
月
27
日

（水）
、
新
所
原
ま
つ
り

実
行
委
員
会（
新
所
原
自
治
会
、

新
所
原
ま
つ
り
の
会
、
新
所
原
十

日
会
、
新
所
原
み
ま
わ
り
隊
）様

か
ら
、
交
通
遺
児
等
福
祉
事
業
基

金
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

申告書の作成
はこちらから！
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お
知
ら
せ

廃棄物対策課
☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機（家電リサイクル対象商品）の処分は
環境センターではできません。（小型家電の宅配回収もできません）
　次の方法で処分するか、まだ使えるものならリサイクルショップでの買い取りを相談
してみましょう。
●料金

※処分にはリサイクルするための料金が必要です。店舗に引き取りを依頼する場合は、
併せて運搬料金がかかります。

●処分方法
○家電を買い換える場合

→買い換える店舗に引き取りを依頼しましょう。
○家電を買い換えない場合

•購入した店舗や、近くの電器店に相談してみましょう。購入した店舗でなくても、引き取り対応を
している場合があります。

•自身で指定引き取り場所（※1）へ持ち込む場合は、郵便局で「家電リサイクル券」（※2）を購入してから、
持ち込んでください。

（※1）湖西市周辺の指定引き取り場所
•日本通運㈱　浜松支店　浜松物流センター　（浜松市中区神田1339-1）　☎053-442-1665
•㈱紅久商店　本社工場　（豊橋市神野新田チノ割12）　☎0532-32-8888

（※2）リサイクル券の料金は、事前に型番やサイズ（冷蔵庫は容積）を確認のうえ、「家電リサイクル券

センター」にお問い合わせください。☎0120-319-640　https://www.rkc.aeha.or.jp

ボ
ー
ト
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

モ
ー
ヴ
ィ
浜
名
湖
O
P
E
N

モーヴィは、子どもたちの健やかな身体づくりを通して、

豊かな子ども時代に貢献することを目的とした場所です。

ここで楽しい時間を過ごしていただき、

やがては「この町にポー トレース場があってよかった」

と感じていただくことを、わたしたちは願つています。： ご利用案内 ：：：：：��!� 芯；��
3。 ] 

平日12⑬完全入替制 l 土日祝6碑完全入善制
① 10:10~12:10®12:20-14:20 ① 10:10~11:10 ®11:30~12:30 
③ 14:30~16:3。 I @12=50~13:50④ 14:10~15:10

®15:30~16:30

子ども 300円 300円

大人 300円 ※レース開催日は
200円 300円 ※レース開催日は

200円

利用条件

●お子様の対象年齢は、6か月-12歳までです。●保護者の方（扶養者または20歳以上の方）が、必ずお子様とご一緒にご入場ください。お子様を残

されてのご退場はお断I)します。●保護者の方1名につき、お子様は3名までとさせていただきます。なお、混雑時においては入場を制限する場合があり

ます。また、入場をお断りする場合もありますのでご了承くださいo ●手荷物等は、ロッカーをご利用ください。施設内への持込みはこ
＇
遠慮願います。※

紛失・盗難等についての言任は負いかねますのでご了承ください。※ハンカチ・タオルはなるぺくお持ちになってください。●トイレ・授乳室•おむつ替え

スペースは施設内にございますが、施設外のスペースをご利用の場合は再入場手続きをしていただきます。

注意事項

●施設内における事故・トラブルについては一切の責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。●お子様の安全管理は、保護者の方の責任

内となりますので、お子様のおそばを離れませんようにお願いいたします。●発熱、発疹、下痢、咳、風邪などの症状がある場合及び伝染性疾患の疑い

がある場合は、ご利用をご遠慮ください。●敷地内へのベットの同伴は養止します。●休憩スベース以外での飲食、敷地内での喫煙及び飲酒は繋止し

ます。●営利目的の利用及びこれに類する行為は一切禁止します。●アクティブゾーン内は滑I)やすいため、お子様の靴下を脱いでお遊びください。・

ヘアピン等の髪留め、ネーム等は入館前にお外しくださいo ●ポケットの中は空にしてお遊びくださいo ●フー ド付き、ひも付きのお洋服でお越しのお子

樺は、十分気を付けて遊ぷようお願いいたします。●ペピーカーでお越しの方は、指定のペピーカ一塁き場をご利用ください。

ポー トキッズバー ク
モー ヴィ浜名湖

〒431-0398静岡票湖西市新居町中之郷3727-7

LlW 053-594-7131 

写 WWW.boat『ace-hamanako.jp

巨西区〕 JR東海道本線新居町駅北口より徒歩5分

モーヴィ浜名湖
HP 

LINE ID 
@mooovl 

_hamanako 

一
璽履一

ユーザー名
bkp_hamanako ボーネルンド

-BOAT RACE瑣膿耀

ポー トレ ー ス場の親子のあそび場

BOAT KIDS PARK 
がん ・

�I 
浜名湖

12
月
14
日

（土）
、
ボ
ー
ト
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

モ
ー
ヴ
ィ
浜
名
湖
が
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。発
達
段
階
に
応
じ

て
分
け
ら
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
ゾ
ー
ン
に
は

「
あ
そ
び
」の
仕
掛
け
が
た
く
さ
ん
。み
ん
な

一
緒
に
な
っ
て
全
身
で
遊
ぼ
う
！

●
営
業
時
間　

10
時
10
分
～
16
時
30
分

平
日　

1
2
0
分
完
全
入
れ
替
え
制

①
10
時
10
分
～　

②
12
時
20
分
～

③
14
時
30
分
～

　

土
日
祝　

60
分
完
全
入
れ
替
え
制

①
10
時
10
分
～　

②
11
時
30
分
～

③
12
時
50
分
～　

④
14
時
10
分
～

⑤
15
時
30
分
～

●
対
象
年
齢　

６
カ
月
～
12
歳

●
入
場
料　

大
人
・
子
ど
も
１
人
３
０
０
円

レ
ー
ス
開
催
日
大
人
は
１
人
２
０
０
円

●
問
合
せ
先　

ボ
ー
ト
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
モ
ー

ヴ
ィ
浜
名
湖

☎
５
９
４
‐
７
１
３
１

不要になったテレビや冷蔵庫は
どうすればいいの？
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令
和
２
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
募
集
案
内

申
込
方
法
・
注
意
事
項（
①
～
⑤
）

▼
１
月
６
日

（月）
～
１
月
31
日

（金）
の
放
課
後
18

時
ま
で
の
間
に
、
対
象
学
区
の
ク
ラ
ブ
に

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
な
ど
は
、
各
ク
ラ
ブ
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

取
得
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
入
所
待
ち
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
お
、
先
着
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
現
在
利
用
し
て
い
る
人
も
再
度
申
請
が
必

要
で
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
継
続
利
用
が

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
長
期
休
暇
中
の
利
用
申
請
も
同
時
に
行
い

ま
す
。長
期
休
暇
前
に
あ
ら
た
め
て
募
集

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
長
期
休

暇
期
間
の
み
の
利
用
で
も
必
ず
こ
の
募
集

期
間
内
に
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間
終
了
後
に
つ
い
て
は
、
利
用
状

況
に
空
き
が
あ
る
場
合
に
の
み
受
け
付
け

し
ま
す
。利
用
希
望
期
間
の
前
月
15
日
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
⑥
～
⑩
に
つ
い
て
は
、
申
込
期
間
・
利
用

内
容
な
ど
が
ク
ラ
ブ
ご
と
に
異
な
る
た

め
、各
ク
ラ
ブ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　

集

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
学
校
か
ら
帰
宅
し
て
も
就
労
な
ど
の
理
由
で
保
護
者
が
家
庭
に
い

な
い
小
学
生
を
対
象
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。

放課後児童クラブ名 対象学区 実施場所 電　話
① 鷲津小学校放課後元気クラブ 鷲津小学校区 ふれあい交流館 ☎090-6762-4433
② 白須賀小学校放課後元気クラブ 白須賀小学校区 白須賀小学校 ☎090-6760-7038
③ 東小学校放課後元気クラブ 東小学校区 東小学校 ☎080-1569-3944
④ 岡崎小学校放課後元気クラブ 岡崎小学校区 岡崎小学校 ☎090-6760-3004
⑤ 知波田小学校放課後元気クラブ 知波田小学校区 知波田小学校 ☎090-6762-2490

⑥ 新居小学校放課後児童クラブ
たまゆらのいえ（新居小）

新居小学校区
（原則低学年） 新居小学校 ☎575-0654

（湖西市シルバー人材センター）

⑦ 新居小学校放課後児童クラブ
たまゆらのいえ（子育て支援センター）

新居小学校区
（原則低学年） 子育て支援センター ☎575-0654

（湖西市シルバー人材センター）

⑧ のびりん元気クラブ 新居小学校区
（原則低学年以外）子育て支援センター ☎090-5104-0440

⑨ なろっぷ児童クラブあせかくこ 全校区 湖西なろっぷスクール ☎576-6138

⑩ おかさきこども園
放課後児童クラブ秋津 全校区 おかさきこども園 ☎577-1234

※学校事業ではありませんので、学校へのお問い合せはご遠慮ください。
※⑥～⑧は長期のみの募集はありません。

伝承あそび（ふぁみさぽ広場）
ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌによる

お楽しみ劇場
【日 時】1月16日（木） 10：30～11：20

【内 容】けん玉、お手玉、コマ回し、だるま落とし

【制 作】ハガキ凧づくり、ビュンビュン独楽づくり

【持ち物】古ハガキ

湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485
　☎ 594-5922　/　FAX594-5923

【開館時間】
　　事 　 務 　 所　8:30 ～ 17:15
　　わくわく広場　9:00 ～ 17:00

○ファミリー ･ サポート･ センターってなぁに？
育児の援助を受けたい人と、育児を助けてあげたい人が会員となり、地域の子育てを支えていく組織です。
援助を受けられる人 ⇒湖西市内在住、在勤で 0 歳～小学生のお子さんがいるご家庭
※利用には会員登録が必要です。

今月のイベント

子育て
情報館
伝承あそび（ふぁみさぽ広場）
ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌによる

お楽しみ劇場
【日 時】1月16日（木） 10：30～11：20

【内 容】けん玉、お手玉、コマ回し、だるま落とし

【制 作】ハガキ凧づくり、ビュンビュン独楽づくり

【持ち物】古ハガキ

湖西市子育て支援センター「のびりん」
　湖西市新居町浜名 485

☎ 594-5922　/　FAX594-5923
【開館時間】

　　事 務 所　8:30 ～ 17:15
　　わくわく広場　9:00 ～ 17:00

○ファミリー ･ サポート ･ センターってなぁに？
育児の援助を受けたい人と、育児を助けてあげたい人が会員となり、地域の子育てを支えていく組織です。
援助を受けられる人 ⇒湖西市内在住、在勤で 0 歳～小学生のお子さんがいるご家庭
※利用には会員登録が必要です。

今 月 の イ ベ ン ト

子育て
情報館

！！サポーターさん大募集！！
湖西市では育児を助けてあげたい人（サポーターさん）を大募集しています。ご自身の子育てが一段落された人や家事の

合間にお手伝い可能な人、保育園への送迎や子育て支援センターでの託児など、地域の子育てに貢献してみませんか？

詳しくは子育て支援センター内のファミリー・サポート・センター事務局（☎594-5038）にお問い合わせください！
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「小さな場所」　東山  彰良／著　文藝春秋

　台北の紋身街は、世界中のどの

街にも必ず 1本はあるだろう小汚

くて猥雑な通り。

　不思議な大人たちに囲まれて「ぼ

く」はそこで生きる…。

　台湾の原風景を少年の目で綴る。

『オール讀物』掲載を加筆し書籍化。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史
　「グランドシャトー」高殿円
　「グッドバイ」朝井まかて
▶趣味・実用書
　「丸鶏レシピ」コウ静子
　「鉢植えで育てやすい花木・実もの・きれいな葉」

船越亮二
▶その他
「観光ブランドの教科書」岩崎邦彦

▪児童書
▶絵本
「わたしのわごむはわたさない」ヨシタケシンスケ

▶読み物
「図書館からの冒険」岡田淳

※ウェブサイトで本の予約可能

日 月 火 水 木 金 土
1月 中央図書館休館日

1～4、6、14、20、27日
新居図書館休館日
1～4、7、14、21、28日

○ブックスタート
対象：元年７月生まれの子とその保護者
中央図書館31日（金）、新居図書館27日（月）

○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館16日、新居図書館9日・23日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館18日・25日、新居図書館18日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

25

37 86
14 15
21 22

9 10 11
12 13 16

23
17 18

19 20 24
26 27

5

313029

1 2 3 4

28

▼本の福袋の貸し出し　※なくなり次第終了
中央図書館、新居図書館　１月５日（日）

▼図書館スクラッチおみくじ（先着240名）
新居図書館　1月5日（日）

▼カルタ大会、人形劇、高校生による書道パフォーマンス
中央図書館　１月11日（土）
※カルタ大会は電話、メール、窓口で応募。（12月14日～）

▼工作教室「紙コップであそぼう！」（ジャンピング干支・けん玉）
新居図書館　１月12日（日）　※参加費・申し込み不要

詳しくは館内掲示、またはウェブサイトをご覧ください。

★図書館の新春イベントに参加しよう！

湖
西
病
院
だ
よ
り

図書館の中で本を読む席はありますか？

館内各所に閲覧席があります。閲
覧席は図書館の資料を閲覧するた

めの席ですので、学習・研究等で使用
される方は各館の学習スペースをご利
用ください。

図書館
Q&A

Q

A

職種 採用予定人員 募集条件

保　健　師 若干名 当該免許取得者又は令和2年3月末
日までに行われる試験により当該資
格取得見込みの人看　護　師 10人程度

看護補助者 ５人程度
高等学校以上の学校を卒業している
人又は令和2年3月卒業見込みの人
特に資格や免許などは必要ありませ
ん。

●申込先　湖西病院管理課（平日 8:15 ～ 17:00）
☎ 576-1231　FAX 576-1119
〒 431-0431　湖西市鷲津 2259-1

湖
西
病
院
職
員
募
集

●
申
込
方
法　

湖
西
病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
、
湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
あ
る

募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
必
要
書
類

を
郵
送
、
ま
た
は
窓
口
へ
持
参
。

●
申
込
期
限　

２
月
14
日

（金）

●
試
験
日　

２
月
22
日

（土）

湖
西
病
院
就
職
相
談
会

　

湖
西
病
院
で
保
健
師
・
看
護
師
・

看
護
補
助
者
と
し
て
働
く
こ
と
に
興

味
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
就
職
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
湖
西

病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
と
き　
１
月
18
日

（土）　
９
時
～
12
時

●
と
こ
ろ　

湖
西
病
院

●
内
容

▼
職
種
ご
と
の
業
務
内
容
や
教

育
・
研
修
体
制（
院
内
見
学
可
）

▼
給
与
な
ど
勤
務
条
件
や
院
内

保
育
、
看
護
宿
舎
な
ど
福
利
厚

生▼
看
護
師
を
目
指
し
て
い
る
人

の
た
め
の
修
学
資
金　

な
ど

●
参
加
要
件

▼
看
護
師
の
資
格
取
得（
予
定
）

者
で
、
湖
西
病
院
に
興
味
が
あ

る
人

▼
看
護
補
助
者
と
し
て
働
く
こ

と
に
興
味
が
あ
る
人

●
参
加
方
法　

１
月
15
日

（水）
ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
参
加

申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

１
日

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

12
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

２
日

疋田クリニック（内 /循 / 小）
☎ 594-8222

伊藤医院（内 /小）
☎ 578-0658

13
日

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

長尾クリニック（内 /循 / 小 / リハ）
☎ 574-3222

３
日

長尾クリニック（内 /循 / 小 / リハ）
☎ 574-3222

みなとクリニック（内 /循）
☎ 595-0780

19
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

５
日

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

なかむらクリニック（消/内 /外 /肛 /皮 /リハ）
☎ 577-5554

26
日

榛名医院（内 /循）
☎ 578-1092

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、
ウェブサイト（「浜名医師会」で検索）をご確認ください。

■市のようす ※外国人を含む

令和元年11月末現在の人口など 前年同月末数 令和元年11月の異動者数

▪人口 59,733 人 59,718 人　 ▪転入 190 人
▪男 30,623 人 30,573 人　 ▪転出 186 人
▪女 29,110 人 29,145 人　 ▪出生 25 人
▪世帯数 24,354 世帯 23,869 世帯 ▪死亡 58 人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度4以上の地震が計測された場合な
どに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービスや
市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

静岡県LINE相談（相談無料）
友達や家族とケンカした／いじめのことで悩んでいる
／将来や進路のことが不安～そんなとき、LINEであり
のままの気持ちを打ち明けてみませんか～
ID検索　＠shizusoudan
問合せ先　静岡県健康福祉部障害福祉課   054-221-2920
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　湖西市出身で陸上の長距離選手である田
た

中
なか

孝
こう

貴
き

さん

が、12月22日に中国で開催される「アジアマラソン選

手権」に日本代表選手として参加することが決定しま

した。

　田中さんは今年、8月25日に開催された北海道マラ

ソンで、自己新記録となる2時間13分36秒というタイ

ムをたたき出し3位入賞するなど絶好調。神
かみ

野
の

大
だい

地
ち

選

手らとともに日本代表に選ばれ、「湖西の皆さんに元

気を与える走りをしたいです」と語ってくれました。

【プロフィール】
•氏名（所属）　田中　孝貴（カネボウ）
•生 年 月 日　1994年1月12日
•出　身　校　新居小・中学校→浜松日体高校→順天堂大学

田た

中な
か

孝こ
う

貴き

あ
っ
と
い
う
間
に
、
就
任
か
ら

３
年
。
市
の
持
続
可
能
な
発
展

の
た
め
に

　
師
走
に
入
り
、
急
に
冷
え
込

ん
で
き
ま
し
た
。
気
づ
け
ば
年
の

瀬
、
そ
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
、

市
長
就
任
か
ら
丸
３
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。

　
今
年
も
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
災

害
が
、
日
本
列
島
を
襲
い
ま
し

た
。
湖
西
市
に
お
い
て
は
、
人
命

に
関
わ
る
よ
う
な
大
き
な
被
害
は

な
か
っ
た
も
の
の
、
倒
木
や
土
砂

崩
れ
が
発
生
し
、
避
難
場
所
な
ど

に
関
す
る
新
た
な
課
題
も
出
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
Ｃ
Ｓ
Ｆ
（
豚
コ
レ

ラ
）
に
関
し
、
市
内
の
豚
へ
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
完
了
し
、
一
安
心

で
す
が
、
野
生
イ
ノ
シ
シ
の
陽
性

反
応
は
増
え
て
お
り
、
長
期
戦
に

な
る
と
の
話
も
あ
り
ま
す
。
引
き

続
き
消
毒
の
徹
底
や
イ
ノ
シ
シ
侵

入
防
止
柵
な
ど
、
美
味
し
い
豚
肉

を
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
味
わ
え

る
よ
う
、
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
安
全
・
安
心
の
た

め
の
防
災
・
減
災
対
策
に
加
え
、

人
口
減
少
対
策
、
持
続
可
能
な
発

展
の
た
め
、
引
き
続
き
「
職
住
近

接
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
こ
ど
も

園
化
の
加
速
な
ど
子
育
て
支
援
、

企
業
と
連
携
し
た
公
共
交
通
の
利

便
性
向
上
、
臭
気
対
策
、
湖
西
病

院
な
ど
地
域
医
療
・
福
祉
の
充

実
、
女
性
活
躍
の
推
進
、
地
場
産

業
の
振
興
、
市
民
交
流
複
合
施
設

の
建
設
具
体
化
、
環
境
セ
ン
タ
ー

再
稼
動
、
立
地
適
正
化
計
画
に
よ

る
土
地
利
用
の
促
進
や
イ
ン
フ
ラ

整
備
、
浜
名
湖
・
湖
西
連
峰
な
ど

の
観
光
振
興
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
関
係
人
口
の
増
加

な
ど
な
ど
、
多
々
あ
る
課
題
に
も

前
向
き
に
、
真
正
面
か
ら
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
令
和
２
年
、
2
0
2
0
年
も
引

き
続
き
、
市
民
の
皆
様
か
ら
多
く

の
ご
提
言
、
ご
知
見
を
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

いいね！
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発
行

　
 N

o.694 白須賀出身の河
か わ

野
の

沙
さ

捺
な

さんが茨城国体
ボクシング成年女子フライ級と全国日

本女子ボクシング選手権大会シニアフライ級で優勝
し、その報告のため市役所を訪れました。優勝によ
り世界最終予選のフライ級日本代表を決めるボッ
クスオフへの出場を決めた河野さんは「ここまで来
られるとは思わなかった。悔いのないように戦いた
い。」と語ってくれました

11  7
世界を目指して

相乗効果に期待

新所原駅でデジタルサイネージ2基の
放映を始めました。旬の観光・イベン

ト情報や定住支援制度の発信を行うほか、遠州新居
手筒花火、ドローン撮影の新居関所などの動画も放
映。新所原駅は市外からの通勤者も多く利用します
ので、通勤中に映像を見た人が休日にも湖西市を訪
れたくなるような魅力の発信を目指します。

11  12
映像で湖西の魅力感じて

国立大学法人豊橋技術科学大学と包
括連携協定を締結しました。これは産

業振興やまちづくりなどの多様な分野で協力し、地
域社会の発展と人材育成に寄与することを目的とし
たもので、今後は市内企業などでのインターンシッ
プ受け入れや採用活動支援、市内企業などによる大
学見学などが行われる予定です。

11  11

　準次郎さんは7人兄弟の長男として生ま

れ、いちご農家として働きました。元気の秘

訣は運動と話し、昔は野球とマラソンをし

て、最近まで毎日畑で草を取っていました。大

好きなカツどんが食卓に並ぶと、家族に心配

されるほどつい食べ過ぎてしまうそうです。

11月19日　加
か

藤
と う

準
じゅん

次
じ

郎
ろ う

さん（浜名）

きらきらフェスタでの写真
です。一眼レフカメラ初心者
で悪戦苦闘していた４月。今
ではぼかしなども意識して使
うようになり、少しは成長し
た気がします。2020年、さ
らに精進いたします！


