
笑顔でパス、広がる可能性
11月24日 親子ラグビー体験会
静岡県内をホストエリアとするプロラグビーチーム「静岡ブルー
レヴズ」がラグビー体験会を湖西運動公園で開催。参加者はボー
ルのキックやタックルなどを楽しみながら体験しました。

12.15号
2024



　このたびの湖西市長選挙におきまして、第８代

の市長として市政を担わせていただくことになり

ました。今、その責任の重さに身の引き締まる思

いです。

　私は地元湖西市をより良くしたい、子どもたち

が大人になった時に「住み続けたいな」と思える湖

西市にしたいとの思いから政治家になりました。

約10年の民間経験、４期約14年間県議会議員とし

て培ってきた県・国とのパイプ、そして市民の皆

さまのお声を伺い課題解決してきた経験を生かし、

よりよい湖西市を市民の皆さまとともに目指した

いと考え市長に立候補しました。

　湖西市には、浜名湖や遠州灘、湖西連峰をはじ

めとした自然や歴史的な場所、伝統的な祭りや文

化があります。産業においては、発明王豊田佐吉

翁を創始者とするトヨタグループや、スズキグ

ループをはじめとした、「ものづくり」の会社や工

場があります。また、美
お

味
い

しい野菜、果物、魚、

貝や美しい花など誇ることができるものがたくさ

んあります。何より人の心が温かい湖西市が私は

大好きです。

 生年月日  1977年（昭和52年）４月８日

 趣味  空手

 好きな言葉  本来無一物

 感銘を受けた書物  公正としての正義（ジョン・ロールズ）

 経歴  1993年 湖西市立鷲津中学校卒業

　　 1996年 静岡県立浜松南高校卒業

　　 2000年 立教大学法学部卒業

　　 2000年 遠州鉄道株式会社入社 

　　 2011年 静岡県議会議員 初当選

田内 浩之 市長 就任あいさつ

魅力的な湖西市を子どもたちへ

　しかし、湖西市がおかれた現状は、少子高齢化

や人口減少をはじめとした種々の課題を抱え、決

して楽観視できるものではありません。都市の賑
にぎ

わいを創出しながら、自然環境を重視し、都市と

自然の調和を目指した湖西市を目指せば、よりよ

い湖西市になると考えています。そこで、『魅力

的な湖西市を子どもたちへ』のキャッチフレーズ

のもと、重点政策として １.命を守る ２.暮らし

やすさの向上 ３.湖西市の活力創出 ４.学びと子

育て環境の整備の４つを掲げました。これらの政

策を市民の皆さまや職員と一緒に考え行動すれば、

湖西市は理想的な地方自治体になると信じていま

す。

　粉骨砕身、初心を忘れず、気迫と情熱をもって

誠実に市政に取り組んでまいる所存でございます。

市民の皆さまのより一層のご理解とご協力を賜り

ますようお願い申し上げます。

湖西市長 田内 浩之

新 市 長 プ ロ フ ィ ー ル
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豊
とよ

田
だ

佐
さ

吉
きち

（1867～1930年／湖西市山口生まれ） 

　日本で最初の木製動力織機を発明するなど、生涯を通じて数多くの発明を
残し、また、豊田紡織（現トヨタ紡織）、豊田自動織機製作所（現豊田自動織機）
などを創業したトヨタグループの創始者です。その功績は、その後の日本の
機械産業の発展・近代化に大きく貢献しています。
　市では、佐吉翁の命日である10月30日に毎年、顕彰祭を執り行っています。

　10月30日、佐吉翁の功績をたたえる61回目の
「顕彰祭」が新居地域センターで行われました。
　ひ孫にあたるトヨタ自動車の豊

とよ

田
だ

 章
あき

男
お

会長
は、佐吉翁が当時世界最高峰の性能の「Ｇ型自
動織機」を発明してから今年で100年であること
に触れ、「誰かを思い、学び、技を磨き、モノ
をつくり、人を笑顔にする。『発明』への情熱こ
そ、トヨタグループの『原点』と言えます」とあ
いさつ。未来を担う若者に対して「これからも
たくさん挑戦し、たくさん失敗して、自分だけ
の道を見つけてください。他の人と同じである
必要はありません。その方が未来はおもしろく
なる」と、エールを送りました。
　顕彰祭を終えて、豊田会長は報道陣に、佐吉
翁は母親の仕事を楽にしてあげたいという思い
で日夜自宅の納屋で織機の研究をしていたこと
を紹介し、「佐吉邸の納屋はトヨタ初のＲ＆Ｄ

（研究開発）センター。この納屋がなければ今の
トヨタはなく、大切に守っていくよう父からも
言いつけられてきた。湖西という地はトヨタグ
ループの原点とも言える場所だ」と述べました。

顕彰祭と合わせて、湖西発明くふう展・湖西
未来の科学の夢絵画展入賞者の表彰式も行われ、
豊田会長らから表彰状が渡されました。

第61回 豊田佐吉翁顕彰祭
湖西発明くふう展･
湖西未来の科学の夢絵画展表彰式

◀�豊田佐吉翁記念奨学金
の奨学生代表として感
謝の言葉を述べた竹

たけ

内
うち

春
はる

菜
な

さん

▲�豊田会長から表彰を受
ける受賞者

参列者による献花

312月15日号



問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–４８７３
FAX.053–576–1220地域福祉課

　皆さんは民生委員をご存じですか？　民生委員は民生
委員法に基づき、地域から推薦・選出され、厚生労働大
臣から委嘱された非常勤特別職の公務員(無報酬)です。
任期は３年(再任も可能)。民生委員の活動は個人の私生
活に立ち入ることもあるため、知り得た情報に対しては、
守秘義務が課せられています。　　
　児童福祉法に基づき、こどもの成長を見守る「児童委
員」を兼ねていることから、「民生委員・児童委員」とも
呼ばれています。

　民生委員は、以下の３つ役割を担っており、地域福祉の維持に大きく貢献しています。

①住民の困り事や心配事を聞く「相談役」
②相談を聞いて関係機関を紹介する「つなぎ役」
③安全に安心して生活できるように地域を見守る「見守り役」

Q.民生委員になって良かったことは何ですか？ 
A. 年代の違う人たちと知り合うことができました。担当地区の人々に

は「話ができてスッキリした」、「また来てね」と笑顔で言っていただけるよ
うになりました。必要に応じて、市役所や地域包括支援センターなどにつ
なげて少しでも安心して暮らせる手助けができるように心がけています。

民生委員はどんなことをするの？

活動のイメージ

困り事を抱えたさまざまな世帯
高齢者だけの世帯、障害がある
人がいる世帯、子育て世帯、妊
産婦がいる世帯、母子・父子世
帯、生活困窮している世帯など

•身近な相談役
•行政などへのつなぎ役
•見守り活動 など

湖西市、地域包括支援セン
ター(恵翔苑・湖西白萩・
燦光・光湖苑)、社会福祉
協議会、児童相談所、西部
健康福祉センター など

担当地区

支援

支援

依頼

民生委員

関係機関

\   活動中の民生委員にインタビュー  /

詳しくは
こちら▶

相談

つなぐ

相談

民生委員って
どんな人？
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　民生委員活動である見守り活動の様子です。一人暮らしの高齢者を中心
に「元気でいるかな？」、「安全に暮らしているかな？」と気にかけて訪問し
ています。訪問時は、熱中症や認知症、特殊詐欺、交通安全などの情報も
交えながら話を伺っています。

　地域福祉の維持・向上には民生委員だけでなく、私たち一人ひとりが協力し合うことが大変重要で
す。ご理解・ご協力をお願いします。

　定期的に、地域包括支援センターと連携して、
見守り活動の情報共有を行う「地区会」を開催し
ています。
　地区会では、特に見守りが必要な人がどのよ
うな様子であったのかを共有し、今後の活動に
生かしていきます。
　見守り活動を通じて、多くの人が安心して生
活できる地域を目指します。

　地区社会福祉協議会が実施する「いきいきサ
ロン」の運営をお手伝いしています。
　「いきいきサロン」は、高齢者が地域で健康に
生活できるよう、健康体操や生活に役立つ講座
を実施しています。
　写真は、９月に住吉地区社会福祉協議会で実
施した、「いきいきサロン」の様子です。この日
は、講師を招き口

こう

腔
くう

機能について学びました。

見守り(訪問)活動

地区会への参加 「いきいきサロン」への参加

512月15日号



　このまま温暖化対策を行わないと、2100年までには気温が最大5.7℃
上昇すると言われています。産業革命以前の気温からの上昇を1.5℃
以内に抑える努力をすることが世界の目標になっており、国内外で脱
炭素への動きが加速しています。

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4921
FAX.053–576–4880

環境課
（脱炭素推進室）

　湖西市は2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにする「ゼロ
カーボンシティ」を目指しています。この実現には、市民・事業者・
行政が連携して温暖化対策を進めていく必要があります。市は２つの
行動計画を策定し、対策に取り組みます。

熱中症をはじめとした健康への
影響

太陽光発電や蓄電池、電気自動車などを家庭
に導入し、節電によって家庭からの温室効果
ガスの排出を減らします。さらに、環境イベ
ントへの積極的な参加や家庭ごみの削減、資
源化に努め、温暖化に対する意識を高めます。

脱炭素に関する情報を発信し、市民や事業者
が脱炭素の行動を実施できるよう、支援制度
を充実させます。主な支援制度は次のページ
をご覧ください。

省エネ診断や排出量算定ツールの使用により、
自社の温室効果ガス排出量を認識し、省エネ
設備への更新を進めます。さらに環境セミ
ナーへの積極的な参加を通じて、社員の脱炭
素に対する意識を高めます。

　それぞれの立場から温室効果
ガス排出量削減の取り組みを進
めるための行動計画です。

　市民　

　事業者　

　行政　

湖西市地球温暖化対策
実行計画

湖西市気候変動
適応計画

　私たちは気温が上昇した
環境に適応する必要があり
ます。その適応策をまとめ
た計画です。

農林業や自然災害、健康、
自然生態系などの分野ごと
に適応策を進め、市民や事
業者へ情報提供を行います。

行政からの情報を積極的に
収集し、熱中症対策や緑化
の推進、外来生物の理解促
進、節水意識の向上に努め
ます。

豪雨による洪水や土砂災害など
災害リスクの上昇

脱炭素に対応できないと事業者
はサプライチェーンから除外

なにをすればいいの？

温暖化が進むと……

　行政　

　市民・事業者　

私たちにできる温暖化対策
12月は地球温暖化防止月間
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補助制度 内容 補助額 詳細

静岡県省エネ
住宅新築等
事業費補助金（県）

省エネ性能が高い住宅の新築・購入
への補助です。県内中小工務店が施
工するなどの一定の要件があります。

40万円＋しずおか優良木材等補
助加算（最大30万円）

子育てエコホーム
支援事業（国）

子育て・若者夫婦世帯による省エネ
性能の高い住宅の新築、既存住宅の
省エネ改修への補助です。

長期優良住宅：100万円
ZEH水準住宅：80万円
リフォーム工事の場合、内容に
応じた額

先進的窓リノベ
2024事業（国）

窓ガラスやサッシ、ドアの断熱性は
部屋の冷暖房の効率に関わります。
既存住宅の断熱窓への改修を促進す
るための補助です。

工事内容に応じて最大200万円

給湯省エネ
2024事業（国）

給湯は家庭のエネルギー消費で大き
な割合を占めます。高効率給湯器の
導入・普及拡大に補助を行っていま
す。

エコキュート８万円～
ハイブリッド給湯機10万円～
エネファーム18万円～

Z
ゼッチ

EH補助金（国）

家庭で使用するエネルギーと、太陽
光発電などで作るエネルギーが実質
的にゼロ以下となることを目指した
住宅（ZEH）の新築に対する補助です。

ZEHの達成レベルに応じた額
ZEH：55万円＋α
ZEH＋：100万円＋α

※時期によっては申請の受け付けを終了している可能性があります。その場合は、次年度の参考にしてください。

冷蔵庫テレビシャワー

風呂

ガス
エンジン

調理

エアコン浴室乾燥 照明 照明

電気

給湯器

貯湯槽

ＬＰ
ガス

床暖房

給湯

　家庭で毎日使用している器具・機械のほとんどが電気を使用しています。電気代が上昇して
いる昨今、電気使用量を減らすことは環境にも家計にも優しい行動です。湖西市では、節電に
つながる器具の購入補助などを行っています。

　国や県では、省エネ住宅に関する補助を行っています。詳しくは、
各担当窓口にお問い合わせください。なお、国と県の補助は併用でき
ないことがあります。※市の補助制度との併用はできます。

▲湖西市の
補助制度に
ついて

※�１～３は、１世帯１回限り。４は、１人１回限り。

都市ガスやＬＰガスを
利用して発電。発生し
た廃熱で給湯も可能。
補助額：一律６万円

電気自動車への充電だけで
なく、自動車から住宅など
へ給電ができる装置。
補助額：一律４万円

発電した電気をためて、
効率的に使用できる。停
電時の備えにも。
補助額：10,000円/kWh・
上限４万円

V2H＝ Vehicle to Home
（自動車から家へ）

補助額：電気自動車・
ＰＨＶは一律５万円、
燃料電池車は一律15万
円

湖西市の補助制度

国・県の補助制度

１. 家庭用コージェネレーションシステム ２. 家庭用蓄電池

３. V2H充放電設備 ４. 低公害車
〈電気自動車、PHV、燃料電池車〉

お得に温暖化対策してみませんか？

712月15日号



湖西少年少女発明クラブ
(スポーツ・生涯学習課内)
TEL.053-576-4793

第46回親子たこあげ大会＆
トヨタ自動車によるカイトシステム実演

問い合
わせ先

問い合
わせ先

　湖西の発明王　豊田佐吉翁も愛したとされる凧
たこ

を親子で作り上げ、“たこあげ”を楽しんでみませんか？
凧づくりは、湖西少年少女発明クラブの指導員がサポートします。
　前回に引き続き、トヨタ自動車㈱マザーシップグループによるカイトシステムの実演もあります。

 とき  令和７年１月26日㈰ ８：45～12：30
 ところ  湖西運動公園 陸上競技場
 対象者  市内または近隣市在住の幼児・小学生と
その保護者
 申し込み  12月26日㈭までに二次元コードから申
し込み
 その他  ▶持ち物など詳細はウェブサイトをご覧
ください。▶応募多数の場合は抽選。

◀詳細はこちら
◀申し込みは

こちら

放課後児童クラブ名 対象学区 実施場所 長期のみの
募集有無 電話

①�なろっぷ児童クラブ（ゆめ・きぼう） 鷲津小学校区 ふれあい交流館 有 090-6762-4433

②白須賀小学校放課後元気クラブ 白須賀小学校区 白須賀小学校内 有 090-6760-7038

③東小学校放課後元気クラブ 東小学校区 東小学校内 有 080-1569-3944

④岡崎小学校放課後元気クラブ 岡崎小学校区 岡崎小学校 専用施設 有 080-8029-8873

⑤知波田小学校放課後元気クラブ 知波田小学校区 知波田小学校内 有 090-6762-2490

⑥新居小学校放課後元気クラブ 新居小学校区 新居小学校 専用施設 有 053-575-0654
（湖西市シルバー人材センター）

放課後児童クラブ名 対象学区 実施場所 長期のみの
募集有無 電話

Ⓐ�なろっぷ児童クラブあせかくこ 全校区 湖西なろっぷスクール 有 053-576-6138

Ⓑおかさきこども園 放課後児童クラブ秋津 岡崎小学校区 おかさきこども園 有 053-577-1234

Ⓒ真愛谷上学童クラブ 鷲津小学校区 鷲津3588㈱ナカジマ３階 有 070-2441-6784

Ⓓさくら元気クラブ 鷲津小学校区 鷲津600番地の13 有 080-9721-5526

令和７年度
放課後児童クラブ
の入所手続き

　放課後児童クラブは、学校から帰宅しても保護者が就労
などの理由で家庭にいない小学生を対象に、保護者に代
わって遊びや生活の場を提供するところです。
 利用対象者  就労などの理由で保護者が昼間家庭にいない
小学校児童
 必要書類  利用申請書、就労証明書など（各クラブまたは
市ウェブサイトで取得）
 申込期間  12月23日㈪～令和７年１月17日㈮ ※１次募集

※土日祝日、年末年始を除く。
 ���申込先  入所を希望するクラブに直接提出 ※併願不可

　以下のＡ〜Ｄのクラブについては、申込期間や必要書類などが異なるため、各クラブにお問い合わせください。

�▶�１次募集で定員に空きがあるクラブの
み、２次募集を行います。
▶�申し込み多数の場合は、入所待ちとなる

ことがあります。先着順ではありません。
�▶�現在利用している人も、新年度の利用に

あたって申請が必要です。入所調整の結
果によっては継続利用ができない場合も
あります。

�▶�長期休暇中の利用申請も同時に受け付け
ます。長期休暇期間のみの利用でも必ず
この募集期間内に申し込んでください。

注意事項

各クラブまたは教育総務課
TEL.053-576-4792 FAX.053-576-4872
学校への問い合わせはご遠慮ください。
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募集戸数・階 間取り 家賃目安 竣工年度 備考 所在地（学区）

１ 川尻住宅 ２戸（３階） 3DK 18,200円～
27,100円 平成元 浴槽・風呂釜・換気

扇持ち込み
吉美2850-３

（鷲津小・中）

2 分川住宅
Ｂ棟 １戸（１階） 1LDK 18,300円～

27,300円 平成５ 網戸持ち込み 鷲津2393-１
（鷲津小・中）

3 住吉東住宅
Ｃ棟 １戸（１階） 3DK 21,100円～

31,500円 平成９ 網戸・浴槽・給湯器
持ち込み

新居町新居
3033-９

（新居小・中）

4 上ノ原住宅
Ａ棟 １戸（３階） 1LDK 22,300円～

33,200円
平成26 エレベーターあり 岡崎817-１

（岡崎小・中）
5 上ノ原住宅

Ｃ棟 １戸（３階） 2LDK 29,000円～
43,200円

 申込期間  令和７年２月３日㈪～14日㈮  
 申し込み方法  建築住宅課で配布する申込書に必要
書類を添付して提出
 注意事項 
⚫�市内に居住、または勤務していて、同居する親族
（婚姻予定者含む）がいる人が申し込みできます。

※�No.１・２・４は単身で入居できます。ただし、
60歳以上、または障害者手帳所有などの条件があ
ります。

⚫�入居には世帯の収入額などの条件があり、世帯状
況により異なります。詳しくは最新の源泉徴収票
などをお持ちの上、お問い合わせください。

⚫�家賃月額は収入により異なります。敷金は家賃の
３カ月分です。その他、駐車場使用料や共益費が
必要です。

⚫�郵送、オンラインでの申し込みは受け付けてい
ません。
 その他 
⚫連帯保証人の届け出は不要になりました。
（代わりに緊急連絡先の届け出が必要です。） 
⚫�この他にも、申込期間にかかわらず先着順で入

居者を募集している市営住宅があります。
�一部の住宅は、令和７年３月以降、60歳未満の
人も単身入居ができるようになります。

⚫県営住宅に関すること
静岡県住宅供給公社 西部支所
ＴＥＬ.053-455-0025

これまでに発生したごみ収集中の火災

　火災の危険があるため、スプレー缶・ガスボンベ・ライター
は必ず中身を使い切り、隔週水曜日回収の専用コンテナに出
してください。専用コンテナに出されていない物は、収集で
きません。なお、穴あけは危険ですので不要です。

（左）不燃ごみの
収集中に発生し
た火災の消火活
動の様子

（右）火元から発
見された、焼け
焦げたスプレー
缶（不燃ごみに
混入）

スプレー缶･ガスボンベ･ライターの出し方
に注意してください！！

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4549
FAX.053–576–1897建築住宅課市営住宅

入居者募集
募集

　市営住宅への入居者を募集します。入居時期は３月中旬～下旬です。

│県営住宅でも入居者を募集しています│

いいじゃん
ご

5 み3 ゼロ0
廃棄物対策課
℡.053‐577‐1280 ℻.053‐577‐3253

第３日曜日の搬入は３日前までに事前予約を！

問い合わせ先

eco

912月15日号



〈 広 告 欄 〉

歳出額 人件費 人件費率
（人件費÷歳出額）

前年度
人件費率

260億437万3,000円 40億7,152万4,000円 15.7％ 15.3％

区分 平均給料 平均年齢
一般行政職 31万5,900円 40歳４カ月
技能労務職 22万6,900円 56歳２カ月

区分 湖西市 国

一般行政職 大卒 20万2,400円 19万6,200円
高卒 17万900円 16万6,600円

技能労務職 高卒 17万3,700円 16万4,000円

区分 湖西市 国期末手当 勤勉手当 計
６月期 1.225月分 1.025月分 2.25月分

湖西市
と同じ12月期 1.225月分 1.025月分 2.25月分

計 2.45月分 2.05月分 4.5月分
※職制上の段階と級により加算措置（０～15％ )があります。

区分 湖西市 国自己都合 応募認定・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

湖西市
と同じ

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

1人あたり
平均支給額※ 294万5,000円 応募 　－　円

定年2‚250万円
※�１人あたり平均支給額は、令和５年度の退職職員に支給された退

職手当の平均額です。

区　分 給料月額 期末手当の算出方法と支給額（給料月額×1.15{加算率｝×支給割合）
６月期（支給割合2.25） 12月期（支給割合2.25） 計

給料
市長 87万円 225万1,125円 225万1,125円 450万2,250円

副市長 70万5,000円 182万4,187円 182万4,187円 364万8,374円
教育長 64万円 165万6,000円 165万6,000円 331万2,000円

退職
手当

市長 　87万円×500/100＝435万円（在職１年あたり） 任期４年で1,740万円
副市長 　70万5,000円×300/100＝211万5,000円（在職１年あたり）　 任期４年で846万円
教育長 　64万円×220/100＝140万8,000円（在職１年あたり）　 任期３年で422万4,000円

区分 職員数 対前年
増減 主な増減理由部門 令和５年 令和６年

一般行政
部門 439人 442人 ３人 子育て・福祉

部門の充実など
消防部門 95人 96人 １人 欠員の補充
病院部門 153人 156人 ３人 医療体制の充実
総合計 687人 694人 ７人

※�市長・副市長・教育長・病院事業管理者・派遣職員・会計年度任
用職員を除きます。

職種 受験者数
(うち女性)

採用者数
(うち女性) 倍率

一般行政職 203（74）人 14（３）人 14.5倍
土木•建築技術職 12（３）人 ３（１）人  4.0倍

保健師•社会福祉士 ７（４）人 ３（３）人  2.3倍
消防吏員 47（５）人 ３（０）人 15.7倍

区分 育児休業 育児短時間勤務 部分休業

※�当該年度に新たに育児休業、育児短時間
勤務、部分休業の承認を受けた人数です。

男性 ４ ０ ０
女性 １５ ２ 14
合計 19 ２ 14

　令和６年４月１日現在の職員の給与などの状況を公表します。勤務条件や分限・懲戒処分、服務などの
状況、公平委員会の報告事項を加えた詳細は、ウェブサイトまたは総務課窓口で閲覧できます。

⃝平均給料（月額）、平均年齢

⃝初任給（月額）

⃝期末・勤勉手当（令和６年４月現在）

⃝特別職等の給与など	 ※全期間在職した場合の金額です。

⃝職員数（各年４月１日現在）⃝採用試験の実施状況（令和５年度）病院採用除く

⃝育児休業の取得状況（令和５年度）

⃝退職手当

⃝人件費　※令和５年度一般会計決算、非常勤職員の人件費を除く

詳細は
こちら▶

市の人事行政の運営などの状況
問い合わせ先

ＴＥＬ.053–576–1698
FAX.053–576–1115総務課
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登場アイトルアイトル

秘書広報課
TEL.053-576‒4541 FAX.053-576‒1139
〒431‒0492 湖西市吉美3268番地

アイドル大募集!アイドル大募集!
ウェブサイトの専用フォーム
（右の二次元コード）から投稿
してください。

佐
さ

藤
とう

凛
り

社
と

さん
（１歳） 古

ふる

田
た

冬
ふう

彩
あ

さん（３歳） 花
は

夏
な

美
び

さん（１歳）

父⚫公
こう

介
すけ

さん
母⚫愛

まな

笑
え

さん
（新居）

母⚫麗
れ

羽
う

さん
祖母⚫尋

ひろ

子
こ

さん
（駅南）

うまれてきてくれて
ありがとう。
パパもママもホント
にしあわせです。

ふうはなはみんなの
癒
いや

し。大好きよ。

⬥��10月31日㈭　株式会社ＦＬＡＴＴから、安心して暮らすことができるまちをつくる事業に対する
支援として、企業版ふるさと納税を活用した寄付をいただきました。

⬥��10月31日㈭　明治安田生命保険相互会社から、健康福祉に役立てて欲しいと寄付をいただきました。

⬥�11月１日㈮　タレントスクエア株式会社から、稼ぐ力に満ち、安心して働けるまちをつくる事業
に対する支援として、企業版ふるさと納税を活用した寄付をいただきました。

寄付・寄贈いただきありがとうございました

 企業版ふるさと納税 
　地方公共団体が行う地方創生の取り組みに対する企業の寄付について、法人関係税を税額控除す
る仕組み。

小
お

幡
ばた

幹
かん

治
じ

さん（４歳） 田
た

村
むら

美
み

琴
こと

さん（11カ月）

父⚫智
とも

和
かず

さん　母⚫麻
ま

佑
ゆ

さん（ときわ） 父⚫君
きみ

男
お

さん　母⚫尚
なお

美
み

さん（鷲津）
たくさんお話ができるようになりました。働く
車が大好きです！

これからもかわいい笑顔でみんなを幸せにして
ね！

1112月15日号



子育て応援情報

行事名 対　象 とき ところ 持ち物 予約

母子手帳交付 妊婦
市役所
開庁日

（平日）

9：00～16：30
※水は午前のみ

おぼと１階
こども未来課

妊娠届出書、アンケート、顔
写真付き身分証明書、マイナ
ンバー・妊婦さん名義の銀行
口座の情報が分かるもの

予約優先

妊娠期
パパママ講座

妊婦とその
パートナー

18日㈯
2025.３
予定日

◯受  8：50～ 9：00
　 9：00～11：00 おぼと３階 母子手帳 要

離乳食教室 ４カ月児
23日㈭ ◯受  9：00～ 9：15

　 9：15～11：00 おぼと２階 バスタオル 要
2024.９生

７～８カ月児教室 ７～８カ月児
16日㈭ ◯受  9：00～ 9：15 

　 9：15～11：30 おぼと２階 母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも 要

2024.５生

１歳の
お誕生日教室 １歳児

30日㈭ ◯受  9：00～ 9：15 
　 9：15～10：30 おぼと２階 バスタオル 不要

2024.１生

１歳６カ月児健診 １歳６カ月児
15日㈬★ ◯受 13：00～13：20

　13：20～ 　　
〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※歯みがきをしてきてください

不要
2023.６生

２歳児教室 ２歳児
20日㈪ ◯受 13：00～13：20 

　13：20～ 　　 おぼと２階 不要
2022.12.１生～
2022.12.20生　

３歳児健診 ３歳児
22日㈬★ ◯受 13：00～13：20 

　13：20～ 　　
〈受付〉
おぼと１階南口 不要

2021.10生

育児相談 どなたでも
（主に０歳～就学前）

28日㈫ ◯受  9：15～11：00 おぼと２階 母子手帳、バスタオル 要

★…ポルトガル語・スペイン語の通訳あり

行事名 対　象 とき（平日） 内容 問い合わせ先

子育て
電話相談

どなたでも
（主に０歳～就学前）

8：30～17：00
⬥育児子育てについて相談したいとき
お子さんの発達・発育や食事のこと、育児方法など、
保健師、栄養士が相談に応じます。

子育て応援係
ＴＥＬ.053-576-4794

発達相談 どなたでも
（主に２歳～就学前）

8：30～17：00
⬥発達について相談したいとき
言葉が遅い、かんしゃくがひどい、集団行動が苦手
など、お子さんの発達に関する心配や困りごとにつ
いて、保育士、保健師、心理士が相談に応じます。

地域子育て支援
第１係
ＴＥＬ.053-576-4919

家庭児童
相談

どなたでも
（主に０歳～18歳の
こどもとその保護者）

8：30～17：00
⬥子育てに悩んだとき
こどもの養育や家庭に関すること、その他成長に
伴って生じるさまざまな相談に応じます。

家庭児童相談係
（家庭児童相談室）
ＴＥＬ.053-576-1125、

053-576-4874

静岡県
LINE相談

子育ての不安、家庭や親子関係の悩みなど、こどもや保護者からの相談につい
て無料で気軽に相談できます。	 登録はこちら▶

静岡県健康福祉部
こども未来局こども家庭課   
ＴＥＬ.054-221-2307

行事名 対　象 とき ところ 内容 問い合わせ先

遊びの広場
「わくわく」

就学前のこども
とその保護者

火～日曜日　9：00～16：45 
(月曜、 年末年始休館) 
※月曜祝日は火曜休館

子育て支援
センター

「のびりん」

小さなこどもたちが安心して遊ぶことが
できるおもちゃや絵本を用意しています。
スタッフに子育てなどの相談もできます。

地域子育て支援
第２係（のびりん）
ＴＥＬ.053-594-5922

ブック
スタート

2024年７月生ま
れの子とその保
護者

24日㈮ 案内通知をご確
認ください。

中央図書館 【持ち物】
案内通知、貸出登録申込書（貸出カード
作成希望者のみ）

湖西市立
中央図書館
ＴＥＬ.053-576-435127日㈪ 新居図書館

１月

◼母子保健事業（教室•健診など）

◼子育ての相談窓口 専門の職員が子育ての悩みを随時お聞きします。一人で抱え込まずに、お気軽に相談してください。
対象年齢は目安ですので、どの窓口にご相談いただいてもかまいません。予約は不要です。

◼親子の遊び場

問い合わせ先 子育て応援係 TEL.053-576-4794

小さなお子さんを連れて、安心して遊べる場所を無料で開放しています。いつでも遊びに来てください♪

詳細や予約はこちら▶
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談      16日木 13：30～16：30 健康福祉センター
（おぼと）

生活習慣病などの相談。
直接対面は電話予約。
オンライン相談希望は
こちらから▶

健康増進課
TEL.053-576-1114
FAX.053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

30日木 14：00～15：30
(健康福祉センター
おぼと内)西部健康
福祉センター浜名分
庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコー
ルなどの依存症、物忘れや認知症、
思春期の問題など、こころの病気
や健康について、精神科医、保健
師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

TEL.053-401-0155

障害者（児）
相談 月～金  8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと）相談室
障害者（児）について生活、そのほ
か幅広く相談に応じます。

障害者相談
支援センターみなづき

TEL.053-576-4796
FAX.053-576-4213

人権面談相談◯予 15日水 13：00～15：50 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

差別、パワハラ、いじめなど人権
に関する相談に応じます。
面談相談は１月10日㈮までに要予
約、先着３名。

地域福祉課
TEL.053-576-4873
FAX.053-576-1220人権電話相談 月～金  8：30～17：15 TEL.0570-003-110

女性相談
（面談◯予）

９日木
16日木
23日木

10：00～12：00
（電話相談）

13：00～16：00
（面談）

TEL.090-3959-4878

女 性 相 談 員 が 、家 族
の問題やセクシュアリ
ティの悩みなどについ
て相談に応じます。面談
の予約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
TEL.090-3959-4878

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金
 9：00～16：00

TEL.053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年と家族の悩みごとを匿名で相
談できます。

スポーツ・生涯学習課
TEL.053-576-4793
FAX.053-576-1237火木土 TEL.053-577-5116

行政相談 ９日水 13：30～15：30 新居地域センター 国の行政に関する苦情や相談に応
じます。

総務課
TEL.053-576-1698
FAX.053-576-1115

年金相談◯予
９日木

10：00～15：00
新居地域センター

厚生年金に関する相談のほか、年
金に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
TEL.053-456-8511
FAX.053-452-801121日火 健康福祉センター

（おぼと）相談室

多重債務者
相談◯予 21日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジッ
ト、サラ金による多重債務などに
関する相談に応じます。（前日午
前中までに要予約、先着５人まで）

消費生活相談室
TEL.053-576-1609
FAX.053-576-4876

消費生活相談 月～金  9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に

関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火  9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
１階

内職に関する相談に応じます。
あっ旋、企業などからの内職の求
人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

TEL.053-594-0855
FAX.053-594-0857

暮らし
なんでも
無料相談

月～金
（祝日除く）

 9：00～17：00
日常生活で起こるトラブルや悩みごと、家庭問題、介護、
法律、年金、消費生活、住まいなどの相談を受け付け、解
決方法の提案や相談窓口の紹介をしています。一人で悩ま
ずにお気軽にお電話ください。

ライフサポート
センター西部事務所

TEL.053-461-3715

シルバー
人材センター
入会説明会

14日火
27日月 13：30～ 湖西市シルバー人材

センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材
センター事務所

TEL.053-575-0654

法律相談◯予
７日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと）１階相談室

弁護士が、専門的な法律の相談に
応じます。

（１人20分。予約制８人まで）

湖西市社会福祉協議会
TEL.053-525-666718日土

25日土  9：00～12：00

司法書士
相談◯予 14日火 13：00～16：00 健康福祉センター

（おぼと）１階相談室
司法書士が、相続や不動産登記、
成年後見などの相談に応じます。

（１人20分。予約制８人まで）

湖西市社会福祉協議会
TEL.053-525-6667

空き家に
関する相談 月～金  8：30～17：15 市役所都市計画課

空き家の維持管理、利
活用、処分などの相談
に応じます。ウェブ予
約ができます▶

都市計画課
TEL.053-576-3117
FAX.053-576-1897

１月

◯予 …予約制

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。

1312月15日号



イベント
新居関所史料館 新春浮世絵版画展
「広重－東海道五十三次の風景Ⅱ－」

　今年の１月、２月に開催した浮世絵版画展（三島
～白須賀）の続編です。歌川広重の描いた狂

きょう

歌
か

入
いり

東
海道・竪

たて

絵
え

東海道シリーズの版画作品を展示します。
とき  ①日本橋～箱根の版画展示１月３日㈮～２月
11日㈫、②二川～京三条大橋の版画展示２月15日㈯
～３月16日㈰
※①・②ともに祝日を除く月曜休館
問い合わせ先 
新居関所史料館 TEL.053-594-3615　

小学生向け環境学習会 浜名湖海
の

苔
り

つみ体験

　浜名湖の海苔養殖場での海苔つみ体験を通じて、
浜名湖の自然の恵みを感じられるイベントです。
とき  令和７年３月１日㈯ 13：00～16：00
※荒天時は翌日に延期
ところ  南海荘(浜松市中央区村櫛町5750)
対象者  市内在住の小学生とその保護者５組10人
※小学生１人に対して保護者１人
申し込み  令和７年１月13日㈪から２月７日㈮まで
に二次元コードから申し込み
参加料  １組1,000円
その他  応募多数の場合は抽選。詳細は参加決定後
に連絡します。
問い合わせ先  環境課(主催：浜名湖の
水のきれいにする会)TEL.053-576-1141

小松楼ギャラリー 「安
やす

田
だ

幸
ゆき

大
ひろ

作品展」

　新春恒例、湖西市在住の切り絵作家、安田幸大氏
の原画展です。来年度の干支は「巳

み

」、日本昔話をモ
チーフにした作品をご覧ください。
とき  令和７年１月４日㈯～１月26日㈰
９：00～17：00
※祝日を除く月曜休館。最終日は15：00まで。
その他  １月13日㈪ 10：00～12：00、
13：00～15：00作品づくりを実演します。
ところ・問い合わせ先
小松楼まちづくり交流館 TEL.053-594-0540

レク楽のひろばを開催します♪

①新春あそび体験フェア
大人も楽しめるおもしろ楽器体験、手品、バルー

ンアートなど、いろんな遊びをしてみませんか？
とき  令和７年１月12日㈰ 13：30～16：00
※時間内出入り自由
ところ  新居小学校体育館
持ち物  上履き、マスク　　参加料  無料
②筆ペンでアートしよう！
　筆ペンで字をデザインしたり、絵をかいてみよ
う！カラー筆ペンを使ってアート作品ができます。
書家の松竹由紀氏をお招きします。
とき  令和７年１月15日㈬ 19：00～21：00
ところ  湖西高校湖風館　　
持ち物  筆ペン、マスク
参加料  500円(学生以下無料)
その他  動きやすい服装でお越しください。
問い合わせ先  レク楽の会 服部隆宏
TEL.090-2774-4239 FAX.053-594-4555

郷土菓子 「すわま作り教室」参加者募集

　「すわま」は、昔から桃の節句の時期に新居地区の
家庭で作り食べていた郷土菓子です。この機会にす
わま作りに挑戦し、家庭で味わってみませんか？
とき  令和７年１月29日㈬ ９：30～12：00
ところ  健康福祉センター２階 栄養指導室
対象者  18歳以上の湖西市民
※応募者多数の場合は抽選。
申し込み  １月15日㈬までに電話また
は二次元コードから申し込み
その他  参加料無料。受講決定後、
案内を郵送します。
問い合わせ先
健康増進課 TEL.053-576-1114

ふるさと
情報局

My Town Information

最新の
情報は
こちら

14



〈 広 告 欄 〉

生活
令和７年度ふたば学級 学級生募集

　親子で一緒に学び遊ぶ中で、子育ての楽しさを味
わったり、友達づくりをしませんか？
とき  令和７年５月～12月(全８回・平日に実施)
対象者  令和４年４月２日～令和５年４月１日に生
まれた子の保護者
申し込み  １月31日㈮までに二次元コー
ドから申し込み
参加料  年間1,000円
問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課（市民活動セ
ンター内） TEL.053-576-4793

再就職・転職個別相談会

　経験豊富な職業相談員が求職者の皆さんに寄り添
い、相談から就職までを徹底サポートします。
とき  １月８日㈬ ①９：00～、②10：00～、③11：00
～、④13：00～、⑤14：00～ ※各回50分程度
ところ  湖西地域職業訓練センター
対象者  おおむね55歳以上の求職者
申し込み  要事前予約。申込先に電話ま
たはメールで申し込み
注意事項  参加無料。雇用保険受給対象。
�申込先・問い合わせ先  
湖西市シニア世代再就職支援無料職業紹介所
TEL.053-575-1255　
E-MAIL：monodukuri@kosai-center.ac.jp

「我が家の終活セミナー」参加者募集

　空き家にしないためのポイントについて、体験談
を交えた笑いあり、涙ありのセミナーです。住まい
の終活を一緒に考えてみませんか。
とき  令和７年２月２日㈰ 10：00～11：30
ところ  中央図書館２階 視聴覚室
申し込み  電話またはウェブサイトから
申し込み(予約優先)
問い合わせ先  都市計画課 TEL.053-576-3117

老い支度の話 ～遺言・相続・信託～

　遺言・相続など、これからのことを考えてみませ
んか？　さなる法律事務所の鈴木淳弁護士を講師に
招き、分かりやすく解説します。
とき  令和７年２月１日㈯ 10：00～11：30
ところ  新居地域センター２階 視聴覚室
対象者  市内在住者
申し込み  １月６日㈪〜１月29日㈬に電話、ＦＡＸ、
メール、応募フォームから申し込み
問い合わせ先  湖西市成年後見中核機関（社会福祉
協議会） TEL.053-594-5511 FAX.053-543-5567
E-MAIL：shakyo@kosai-sk.or.jp

市民活動相談会を開催します！

　市民活動を行っている人、市民活動に興味がある
人などに対して、専門家が丁寧にアドバイスします。
とき  １月18日㈯ ９：45～16：30 ※１枠１時間
ところ  市民活動センター２階 小会議室
申し込み  電話または二次元コードから
申し込み
その他  オンラインによる相談も可能です。
問い合わせ先  市民課 TEL.053-576-1213　
E-MAIL：kyodo@city.kosai.lg.jp

募集
湖西市育英奨学生 募集

　経済的な理由によって、修学が困難な生徒や学生
に奨学金を無利息で貸し付けます。
奨学金額  

高校生・高専生など 月額15,000円以内

大学生など 月額50,000円以内

応募資格  上記の学生また来年度入学見込みの人
応募締切  令和７年２月20日㈭
その他  応募期限など詳しくは二次元
コードからご確認ください。
問い合わせ先  教育総務課 ＴＥＬ.053-576-4792

1512月15日号



〈 広 告 欄 〉

湖西市で働く若手社員×学生ホンネ座談会

　地元で就職希望の学生さん必見！ 市内企業の若
手社員との気軽な座談会です。ウェブサイトでは分
からない企業の雰囲気などを知るチャンス！
とき  １月５日㈰ 10：00～12：00
ところ  アクトシティ浜松 展示イベントホール 主
催者事務室
内容  製造業、運輸業、小売業、行政な
ど７社の若手社員と学生の少人数グルー
プで交流、質問できます。
対象者  2026年以降卒業予定の大学生・専門学生な
ど 20人程度
申し込み  当日までにウェブサイトから申し込み
問い合わせ先  株式会社就職情報センター（湖西市
委託事業）TEL.054-281-5566

湖西市男女共同参画審議会委員募集

　誰もがいきいきと暮らせるまちを目指して「湖西
市男女共同参画審議会」を設置しています。この会
議に参加する市民委員を募集します。
応募資格  
①�市内在住または在勤の18歳以上の人で、男女共同

参画の推進に理解と意欲のある人
②�湖西市議会の議員または湖西市職員（非常勤特別

職を除く）でない人
その他  応募期限など詳しくは二次元
コードからご確認ください。
問い合わせ先  市民課 ＴＥＬ.053-576-1213

中小企業向け DXによる業務効率化セミナー

　中小企業が業務効率化を目的としたＤＸを始める
なら何から取り組むべきなのか、「楽楽シリーズ」を
提供する株式会社ラクスを講師に招き、紹介します。
とき  令和７年１月27日㈪ 15:00～16:30
ところ  湖西地域職業訓練センター
対象者  中小企業の経営者・経理担当者、中小企業
のＤＸに興味がある人
内容  DXに取り組むべき背景や具体的な取り組み
事例、バックオフィス業務の効率化、使える補助金
の案内など
問い合わせ先  
モノづくり推進室 TEL.053-576-0018
E-MAIL：mono@city.kosai.lg.jp

税・その他
湖西市子ども・子育て会議の開催

　湖西市子ども・子育て支援事業計画を含む湖西市
こども計画策定に向けて施策について審議し、市政
に反映させるための会議です。
とき  令和７年２月４日㈫ 10：00～11：30
※傍聴受け付け９：30～９：45
ところ  市役所３階 委員会室
問い合わせ先
こども政策課 ＴＥＬ.053-576-1813

年末年始も消費者トラブルにご注意を！

　投資詐欺やクレジットカードの不正利用��など悪質
商法の手口が複雑化・巧妙化しています。特に年末
の慌ただしい時期は、心にゆとりがなくなり、消費
者がトラブルに巻き込まれる危険が高まります。
　「自分は大丈夫」と過信せず、消費に関するトラブ
ルが発生したら、ご相談ください。
相談先
湖西市消費生活相談室
ＴＥＬ.053-576-1609　
消費者ホットライン ＴＥＬ.188
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〈 広 告 欄 〉

差
し
押
さ
え

償却資産の申告期限は１月31日㈮です

　市内に償却資産(事業のために所有する機械・備
品など)を所有している場合は、申告書の提出が必
要です。必ず、償却資産の状況を申告してください。
基準日  令和７年１月１日
提出書類  償却資産申告書および種類別明細書
提出方法  問い合わせ先に直接持参、郵
送または電子申告
提出期限  令和７年１月31日㈮
その他  住宅用であっても、10KW以上の太陽光発
電設備で全量売電している場合は申告が必要です。
問い合わせ先  税務課 ＴＥＬ.053-576-1217

│会計年度任用職員の募集│
　湖西市・湖西市教育委員会では、会計年度任
用職員の募集を行っています。詳しくは二次元
コードからご確認ください。

◀�湖西市
◀�湖西市教育

委員会

 相談方法  対面、電話 平日８：30～17：00 メー
ルでの相談・通報は24時間受け付け
問い合わせ先
こども政策課 TEL.053-576-4922

（いじめ防止対策準備室）

いじめに関する相談・通報はこちらへ▽

NO！滞納！　
地域を支える必要な財源を確保するため
市税は期限内に納付しましょう！

 納付方法は？
　金融機関での払い込みのほか、コンビニ、ス
マホアプリ決済などでも納付ができます。

事情があり、納期限までに納めることができ
ない場合は、問い合わせ先まで早めにご相談く
ださい。

 問い合わせ先 
税務課
TEL.053-576-4536
FAX.053-576-1896

 納期限は？
　税金の種別によって納期限が異なります。詳
しくはウェブサイトをご確認ください。

 納期限までに納付しないと？
　督促状や催告書などを送付しても、理由がな
く滞納する人に対しては、財産調査の上、差し
押さえなどの滞納処分を行います。

㈱サイネックスと協働して、子育て情報を掲載
した子育てガイドブックを令和７年度に発行す
る予定です。この冊子に係る費用は、事業者の
皆さまの広告料で賄われます。令和７年１月末
までに㈱サイネックスの営業担当が訪問する場
合があります。ご理解・ご協力をお願いします。
 問い合わせ先 　
事業について▶
こども未来課 TEL.053-576-4794
広告について▶
㈱サイネックス TEL.053-452-8753

事業者の皆さまへ
子育てガイドブックの発行を

予定しています

納期などの
詳細はこちら▶

1712月15日号



①自分の歯は何本ありますか？
（さし歯や金属をかぶせた歯は自分の歯として数えます。インプラントは自分の歯として数えません。）

□０～19本 □20本以上

②半年前と比べて固いものが食べにくくなりましたか？ □はい □いいえ

③お茶や汁物などでむせることがありますか？ □はい □いいえ

④口の渇きが気になりますか？ □はい □いいえ

⑤普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことがありますか？ □はい □いいえ

〈 広 告 欄 〉

100歳を迎えた皆さんを訪問し、
お祝いしています。

12月３日生　木
きの

下
した

 あい子
こ

さん（古見）

※�許可をいただいた人のみ掲載しています。
写真はウェブサイトをご覧ください。

　日頃、口のケアをどのようにしていますか。何歳になってもしっかり噛んで
おいしく食べられるように、今回は「オーラルフレイル」について紹介します。

※�ピンクの欄に２つ以上当てはまった人はオーラルフレイルの可能性があります。早めにかかりつけの歯科医
に相談しましょう！　　　今日からできるオーラルフレイル対策はこちら(日本歯科医師会ウェブサイト)▶

オーラルフレイル 　「口の機能が低下する危険性が高まっている一歩手前の状態」を指し、具体
的な症状としては、嚙みにくさ、食べこぼし、むせ、滑舌の低下などがあります。この段階で適
切な対策を行うことで、口の機能低下を防ぐことが可能です。

知っていますか？「オーラルフレイル」

　加藤さんは、令和６年度「噛
か

むカム8020コンクール」で、静岡県内で10人
の「8020県民表彰者」に選ばれ、11月10日㈰には静岡市で表彰式が行われま
した。現在81歳で、自分の歯が28本あり、歯肉の状態も良好。定期的にか
かりつけの歯科医に口の中の状態をチェックしてもらっているそうです。
心身の機能で衰えているところがないか調べる「基本チェックリスト」でも
満点で心身ともに健康です。しっかり噛んで食べられるため、スルメや煎

い

り大豆など固い物が好きと話されました。また、一口で30回以上噛んで、
食事にゆっくり時間をかけているとのことでした。
　健康の入り口はしっかり噛める歯と歯茎。日頃の歯みがきに加え、月に
一度は歯科医院で歯のチェックをしましょう。

令和５年度高齢者歯科健診にて20
本以上自分の歯が健在する人につ
いて審査を行い、湖西市民では、
加藤さんが最高点で県のコンクー
ルに推薦されました。

加
か

藤
とう

春
はる

美
み

さん（新居）

令和６年度

おめでとうございます
8020県民表彰受賞

│オーラルフレイルのチェックをしよう！│

100歳100歳
おめでとうございます

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は

18



■市のようす ※外国人を含む

令和６年11月末現在の人口など 前年同月末数 令和６年11月の異動者数

▪人口 57,386 人  58,106 人  ▪転入 197人
▪男 29,664 人 29,911 人  ▪転出 189人
▪女 27,722 人 28,195 人  ▪出生 25人
▪世帯数 25,304世帯 25,157世帯 ▪死亡 55人

■１月の休日救急当直医（9：00～17：00）
１
日
伊藤医院
（内・小）
TEL.053-578-0658

12
日
疋田クリニック
（内・循・小）
TEL.053-594-8222

２
日
みなとクリニック
（内・循）
TEL.053-595-0780

13
日
伊藤医院
（内・小）
TEL.053-578-0658

３
日
長尾クリニック
（内・循・小・糖尿病内）
TEL.053-574-3222

19
日
なかしま内科
（内・消）
TEL.053-574-3317

５
日
きもと小児科
（小）
TEL.053-576-1938

26
日
いしはま医院
（内・消・小）
TEL.053-573-0101

お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶TEL.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホン
サービスや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することが
できます。

　冷え込む日が増えてきました。電気代が気になり、自宅
の暖房をつけるのをためらっていましたが、いよいよエア
コンをつけ始めました。節電というと我慢するようなイメー
ジがありますが、器具や設備を変えることで快適さを維持
したまま節電できることがあります。節電器具への補助制
度は６・７ページでご紹介しています。（Ｔ・M）

最後までお読みいただいた皆さんへ編 集 後 記

新春イベントに参加しよう！

⚫中央図書館
▶本の福袋貸し出し・高校生による書道展・
　　としょかんパパのおはなし会
 とき  １月５日㈰ ９：30～
▶人形劇
とき  １月11日㈯ 10：30～11：00
ところ  中央図書館２階 視聴覚室

⚫新居図書館
▶本の福袋貸し出し・リサイクル本の配布
※なくなり次第終了
とき  １月５日㈰ ９：30～

▶�新春工作教室
とき  １月12日㈰
10：00～12：00、13：00～15：00▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 

中央図書館 16日㈭
新居図書館 ９日㈭、23日㈭

▶幼児、小学生向け
中央図書館 18日㈯、25日㈯
新居図書館 18日㈯

■ブックスタート　「子育て応援情報」（16ページ）
をご覧ください。

休日救急当直医についてのお知らせ

⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に必
ず電話をしてから受診しましょう。

⚫�市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制
で救急医療業務を実施しています。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右の

二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※�匿名での投稿が可能ですが、誹謗中傷などはお控えください。

広報こさいのご感想をお待ちしています

　蔵書コピー、静岡新聞データベース＋日経テレ
コン閲覧サービス、国立国会図書館デジタル資料
送信サービス、調べもの相談など、さ
まざまなサービスがあります。詳しくは
二次元コードをご確認ください。

　各種サービスが利用できます！　

※�詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご
覧ください。

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

1月 中央図書館休館日
1～4、6、14、20、27日

新居図書館休館日
1～4、7、14、21、28日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
11 22 33 44

55 66 77 88 99 1010 1111
1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818
1919 2020 2121 2222 2323 2424 2525
2626 2727 2828 2929 3030 3131

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

1912月15日号



11/8 救急搬送を迅速に行うために 情報伝達訓練

　消防署と市立湖西病院が合同で「救急活動シミュ
レーション訓練」を行いました。今回は、病院連絡
(収容依頼)の知識および技術向上のため、搬送をす
る側と搬送を受ける側に分かれて、傷病者の情報を
迅速かつ正確に伝えました。訓練後に医師および看
護師から指導を受けた消防職員は「緊急時こそ医療
機関が必要とする情報を伝えられるよう、冷静に対
応したい」と話しました。

　第25回静岡市町対抗駅伝競争大会が静岡市で開催され、湖
西市チームは市の部で過去最高の５位に輝きました。第８区
の走者を務めた金

かな

田
だ

陽
ひ

愛
より

さん
（岡崎中学校１年）が区間賞とな
る力走を見せたほか、チーム一
丸となった走りで駿河路を駆け
抜けました。
　湖西市チームは、昨年に続き
過去最高順位の更新を目標に、
６月から練習に取り組んできま
した。チーム関係者は区間賞の
金田さんについて「熱心に練習
に取り組む姿勢は、他のメン
バーの刺激になっていた。その
姿を見て、チーム全体の意識や
レベルが上がっていった」と話
しました。

うなぽんカプセルトイ第３弾を販売開始！大好評！

　第３弾はアクリルマグネットとアクリルスタ
ンドが２種ずつの計４種。イラストは、広報こ
さいやうなぽんＸ（旧Twitter）で連載中の４こ
ま漫画から名場面を取り上げたものです。

 販売場所  湖西市役所１階 市民課前
 販売価格  300円（４種類のうち１つがランダム
で出ます。）
 問い合わせ先  秘書広報課
TEL.053-576‒4541 FAX.053-576-1139

「うなぽんびより」はＸでも連載中！　Ｘ限定で掲載の
お話もあります。ぜひフォローをお願いします！▶

▲アクリルマグネット

▲アクリルスタンド

11/30 しずおか市町対抗駅伝 歴代最高第５位！

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス
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