
恐竜とワンちゃんが
仲良くレース
３月９日  「浜名湖パークビレッジ」がグランドオー
プン。愛犬と参加できる恐竜レースやマルシェなど
が催され、笑顔あふれる一日になりました。

4.15号
2024



３月23日㈯ はままつフラワーパーク会場から「浜名湖花博2024」が開幕しました。
浜名湖一帯を盛り上げるため、湖西市ではさまざまなイベントを行います。
今年だけの特別な浜名湖の春を楽しんでくださいね。

※浜名湖ガーデンパーク行きではありません。

内容  湖西ポークや地場産品など“おいしい湖西”が盛りだくさん、“モ
ノづくりのまち湖西”を体感、新居水路巡り遊覧船体験（無料）、バルー
ンアートプレゼント ほか
問い合わせ先  文化観光課 TEL  .053-576-1230 ℻  .053-576-4876

と　き

ところ

４月27日㈯ 10時～16時 ※少雨決行・荒天中止

今切体験の里 海湖館 円形広場

電子チケットはこちら

✿浜名湖花博2024のチケットは、スマートフォ
ン（電子チケット）、コンビニ店頭、会場を含
む取り扱い場所の店頭で購入できます。

アソビュー Webket
チケットの詳細は下
の二次元コードへ▼

湖西市ふるさと大使、浜名湖花博2024PR大使

當
とう

間
ま

 ローズさん

花を見ると言葉を超えて皆が
笑顔になります。浜名湖花博
2024にぜひお越しください！

◀ 湖西市産の花
を使用したフ
ラワーアーチ

（３月実施）

花 花 ✿ 舟  舟 ✿ マルシェで マルシェで
――――――――――――――――

浜名湖の春を楽しもう！浜名湖の春を楽しもう！
―――――――――――――――――――
―――――――――――――――――――

 浜名湖花博2024記念事業「湖の見えるマルシェ」

新居水路巡り 遊覧船体験 （無料）
――――――――――――――
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村櫛櫛櫛櫛場●

●ボートレース浜名湖

弁天島

渚園
●

新居弁天櫛櫛櫛場●
新居弁天櫛釣公園●

新居町

櫛湖館

浜名港

●
新
居
関
所
跡

浜名湖
ガーデンパーク

発着地 運賃 大人（小学生以下） 運行期間と発着時間

海湖館発着 【片道】1‚500円
(750円)

【往復】2‚500円
(1‚200円)

６月２日までの土日祝日ＧＷ
９時(往路)～16時30分(復路)

浜名港発着 ６月２日までの毎日 ※平日の運行を中止する場合あり
９時(往路)～16時30分(復路)

村櫛櫛櫛櫛場●●●●

●●ボートレース浜名湖ボートレース浜名湖ボートレース浜名湖

弁天島弁天島弁天島弁天島

渚渚園園
●

新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛新居弁天櫛櫛櫛場場場場●●●
新居弁天櫛釣公新居弁天櫛釣公新居弁天櫛釣公新居弁天櫛釣公新居弁天櫛釣公新居弁天櫛釣公園園●

新居町新居町新居町新居町新居町新居町新居町新居町新居町新居町

櫛湖館

浜名港

●●●●●●
新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所

新
居
関
所
跡跡跡跡

浜名湖
ガーデンパーク

内容  苗木や堆肥の配布、花苗・寄せ植え・菓子などの販売 ほか
問い合わせ先  こさい花いっぱい運動推進協議会（環境課内）
TEL  .053-576-4533 ℻  .053-576-4880

と　き

ところ

５月19日㈰ 10時～14時 ※少雨決行・荒天中止

新居弁天海釣公園 駐車場

✿春風を感じながら、浜名湖を渡る舟に乗っておでかけしませんか？ 　花博特設駐車場である、湖西市
の海湖館と浜名港の桟橋を活用し、浜名湖ガーデンパーク会場との間を舟で結びます。

⚫予約不要、約30分間隔で各桟橋から出航　⚫片道約20分～25分
問い合わせ先  湖西・新居観光協会 TEL  .053-596-9255

詳しくは右の二次元コードから▶

 浜名湖花博2024記念事業「こさい春の緑花フェア」

湖西市から、舟で花博会場に行こう！

3４月15日号



│４つの柱 │ 目玉事業

問い合わせ先
TEL  .053-576-1112
℻  .053-576-1115財政課

　令和６年度予算は、最低限のコストで最大限の効果・成果を上げるため、行政サービスを低下させ
ることなく、事業の見直しや改善を進め、将来にわたり持続可能な財政基盤の確立を図っていきます。

①安全・安心、医療、福祉
②結婚､ 出産､ 子育て、教育
　～少子化対策・子育て支援の充実～
③産業振興
④観光・シティプロモーション

【４つの柱】 【中長期的・横断的な施策】
❶モノづくり人材育成と産業ネットワークの構築
❷住宅・工業用地の確保
❸カーボンニュートラルの推進
❹ＤＸの推進、水道スマートメーターの活用
❺持続可能な公共交通

⚫子育て支援の拡充【柱②】 ･････････････････････････････････････････ 1億9,133万円

⚫少子化・人口減少対策【柱②】 ･･･････････････････････････････････････ 1,224万円

①市立中学校の給食費無償化
②地域子育て支援拠点（旧新所幼稚園）の増設
③産後ケアの拡充・預かり保育の拡充
　 など、ライフステージに応じた子育て支援

を強化します。

①第３子以降の中学・高校等入学に係る学用品費用の補助
②特定不妊治療費・男性不妊治療費の補助
③マッチングアプリ「ペアーズ」と連携した婚活支援
　など、少子化・人口減少への歯止めを図ります。

　キーワード『職住近接』＝「働いて暮らす
3 3 3

まち」へ実を結ぶ
ため、さまざまな事業を行います。

　「浜名湖花博2024」に合わせたイベント開催に
加え、花博閉会後の継続した舟運・遊覧事業の
実証実験や、キャラクター「うなぽん」などを通
じ、市内外に本市の魅力を発信していきます。

　浜松市(浜松医療センター)との連携協定を活用し、将来市内の医療施設において看護師になろうと
する者に対し修学資金を貸与する制度を開始します。

⚫観光・シティープロモーション【柱④】 ････････････････････････････ 291万円

⚫看護師確保のための修学資金貸与【柱①】 ････････････････････ 418万円

結ぶ

令 和 ６ 年 度 予 算
人 と 人 を
地 域 と 行 政 を
次 世 代 を
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│中長期的・横断的な施策 │ 目玉事業

一
般
会
計
歳
出

※（　）内は構成比

自主財源
依存財源

一
般
会
計
歳
入

消防費
18.2億円（7.2％）

議会費
1.8億円（0.7％）

農林水産業費
2.6億円（1.0％）商工費

7.4億円（2.9％）

その他
1.2億円（0.5％）

民生費
72.0億円

（28.4％）

衛生費
43.1億円

（17.0％）土木費
26.6億円

（10.5％）

総務費
29.5億円

（11.6％）

教育費
34.2億円

（13.5％）

公債費
17.0億円
（6.7％）

市税
115.2億円
（45.5％）

寄附金
2.5億円（1.0％）

その他(自主財源)
20.3億円（8.0％）

市債
21.9億円
（8.6％）地方消費税交付金

16.5億円（6.5％）

その他(依存財源)
7.2億円（2.8％）

県支出金
15.3億円（6.0％）

使用料及び手数料 4.8億円（1.9％）

地方交付税
1.0億円（0.4％）

繰入金
20.6億円
（8.1％）

国庫支出金
28.3億円

（11.2％）

公共施設の老朽化の改修・更新に必要な経費
(普通建設事業費)の増減と各種基金の残高

５

47.7

32.2 31.2

R１ R２ R３ R５ R５(見込) R６(見込)

15

25

35

45

55
億円

財政調整基金 公共施設整備基金残高
普通建設事業費

⚫ モノづくり産業振興の推進【施策❶】

⚫カーボンニュートラルの実現に向けて【施策❸】

　　････････････････････････････････････････････････････ 2億2,002万円

　　･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 7,558万円

　　･･･････････････････････････････････････････････････ 9,888万円
⚫住宅・工業用地の確保【施策❷】

　モノづくり人材の育成や中小企業の支援を一
体的に推進します。また、市内高校における職業訓
練について、地元企業と連携し、科学系カリキュラ
ム拡充や対象生徒拡大など、事業拡充を図ります。

　湖西市役所内に「脱炭素推進室」を設置し、省エネ設備・家電
購入支援や金融機関と連携した中小事業者支援などを実施しま
す。また、バイオガス発電再生可能エネルギーの可能性調査などを実施します。

　中心市街地の民間宅地開発を促進するた
め、賃貸住宅などへの奨励金制度を新設しま
す。また、新たな工業用地のニーズに対応す
るため、開発可能性調査などを進めます。

一般会計当初予算　253.6億円 （前年度比 約3.2％減）

【予算のポイント】 【予算の概要】

詳しくはウェブ
サイトでご覧い
ただけます▼

　基金とは市の貯金であり、そのうち、「財政調整基金」は
年度間の財源調整や緊急時の財政需要に対応するため、一
定規模を確保しています。また「公共施設整備基金」は、公
共施設の建て替えなどのために積み立てています。今後の
大型事業に対応するため、積極的に積み増し、必要となっ
た時に効果的に活用できるようにします。

5４月15日号



南部構造改善センター（TEL  ・℻  .053-579-2516）
講座名 とき 時間 曜 定員 参加費

おいしい
多国籍料理

６/11～
８/27

10：00～
12：00

火曜
４回 12人 1,200円

消しゴムはんこで
季節の小物作り

６/６～
８/８

9：30～
11：30

木曜
６回 10人 1,800円

きつくない
足腰強化ヨガ

６/14～
９/27

10：00～
11：00

金曜
８回 10人 2,400円

やさしい
スマホ講座

７/２～
８/27

10：00～
11：30

火曜
５回 10人 1,500円

西部地域センター（TEL  .053-577-2867  ℻  .053-573-0041）
講座名 とき 時間 曜 定員 参加費

己書（おのれしょ）
入門

６/14～
８/23

10：00～
12：00

金曜
６回 10人 1,800円

水彩画入門 ６/５～
７/31

13：00～
15：00

水曜
４回 10人 1,500円

始めよう
スッキリ片付け

６/８～
８/24

10：00～
11：30

土曜
６回 10人 1,800円

はじめての籐
とう

工芸 ６/９～
８/25

13：30～
15：00

日曜
６回 12人 1,800円

和洋の
スイーツ講座

６/７～
８/16

13：30～
15：00

金曜
６回 12人 1,800円

北部多目的センター（☎・℻  053-578-0760）
講座名 とき 時間 曜 定員 参加費

簡単パン作り ６/13～
７/25

９：30～
12：00

木曜
４回 ７人 1,200円

インスタグラムと
YouTubeを楽しむ

８/29～
９/12

10：30～
11：30

全
３回 10人 900円

エコクラフトで
小物作り

６/11～
９/10

９：30～
12：00

火曜
６回 10人 1,800円

和歌でよむ
源氏物語

６/７～
９/20

10：30～
12：00

金曜
６回 12人 1,800円

すっきりボディ
ウォーキング

６/13～
９/12

19：00～
20：30

木曜
７回 15人 2,100円

講座名 とき 時間 曜 定員 会場

スロー
エアロビック

６/３～
９/９※

13：30～
14：30

月曜
10回 30人

アメニティ
プラザ

ボクシング
エアロ

６/７～
８/９

19：00～
20：30

金曜
10回 30人

ピラティス ６/５～
８/７

19：30～
20：30

水曜
10回 30人

きゅっとボディ
ストレッチ

６/４～
８/６

19：30～
20：45

火曜
10回 30人

ジュニア卓球
（小学３～６年生）

６/８～
３/８※

17：00～
19：00

第２・
４土曜

16回
35人

勤労者
体育

センター

ラージボール
卓球

６/３～
８/19※

13：00～
15：00

月曜
10回 20人 新居

体育館

※は期間中に休講になる日があります。

講座名（会場） とき 時間 曜 定員 参加費

ソフトテニス
（湖西運動公園） ６/５～ 19：00～

21：00
水曜
10回 30人

小・中
2,000円
高以上
3,000円

弓道・夏期
（湖西運動公園）

６/１～
８/３

10：00～
12：00

土曜
10回 20人

（中学
生以
上）

3,000円
弓道・秋期

（新居体育館）
９/４～
10/５

19：00～
21：00

水・土
曜10回

グラウンドゴルフ
（湖西運動公園） ９/３～ ９：00～

11：00
火・木
曜８回 30人 1,000円

空手道
（鷲津中学校） ６/１～ 19：00～

21：00
土曜
10回 30人 2,000円

※申し込み状況により、中止の場合があります。

全てコーちゃん健康マイレージ２ポイント事業です！

■生涯学習講座（６月～９月）
⚫申込期間　５月９日㈭～18日㈯ ９時～17時
　※13日㈪は休館
⚫ 申し込み 各講座の会場で直接または、

ウェブ（右の二次元コード）のいずれか
で申し込み。（定員超過の場合は抽選）

　※電話、ＦＡＸでの申し込みはできません。
⚫お知らせ ▶受講の可否はメールまたは郵送で通

知します。ウェブ申し込みをした場合は seibu@
city.kosai.lg.jpからのメールを受信できるように
設定が必要です。▶参加費とは別に材料費がかか
る場合があります。

講座受講生募集

■みんなのスポーツ

注意事項  代理申請は原則できません。また、申し込み後のキャンセルもできません。

スポーツ•生涯学習課主催 前期講座（TEL  .053-576-8560）

⚫申込期間 ５月１日㈬～10日㈮
　※ １日㈬は９時受け付け開始、２日㈫

以降は８時30分～17時15分。
⚫申し込み 電話または直接、ウェブ（右

の二次元コード）のいずれかで申し込み。先着順。
⚫参 加 費 いずれの講座も3,000円

湖西市スポーツ協会主催 スポーツ教室（TEL  .053-576-1124）

⚫申込期間 ５月１日㈬～10日㈮９時～12時　
　※５日㈰・６日㈪を除く。 
⚫申し込み 電話で申し込み（家族以外の代理不可）

先着順。
⚫そ の 他 道具の貸し出しあり

令和６年度

　新しい趣味を見つけてみませんか？
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　地元で活躍する湖西市ふるさと大使のデ
ンソーポラリス（デンソー女子卓球部）の試
合を観戦しながら、皆さんも一緒に楽しん
でいただけるイベントです！　選手を応援
しながら一緒に盛り上がりましょう！　

デンソーポラリスが
ホームマッチを開催！

対戦  デンソー 対 愛媛銀行

と　き

ところ

５月11日㈯ 14時試合開始

湖西市アメニティプラザ
◀ポラリン

湖西市 「はたちの集い」 開催

対象者  平成16年４月２日～平成17年４月１日に生まれた人
※ 市外に住民票がある人も式に出席することができます。11月ごろからウェブサイトで参加申し

込みを受け付けます。
お知らせ  今後の状況により変更する場合がありますが、保護者の入場も可能とする
予定です。詳細はウェブサイト（右の二次元コード）でお知らせしていきます。

問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課　TEL  .053-576-4793　℻  .053-576-1237

と　き

ところ

令和７年１月12日㈰

湖西市アメニティプラザ

受け付け：11時15分
式　　典：12時～12時30分
歓　　談：12時30分～13時30分

お知らせ  デンソーポラリスマスコットキャラクター「ポラリン」、湖西市公式コミュニケーション
キャラクター「うなぽん」も来場。スイーツや軽食を提供するキッチンカーの出店や、さまざまな来
場者特典もご用意しています！　詳細はウェブサイト（右の二次元コード）でお知らせし
ていきます。
問い合わせ先  株式会社デンソー湖西製作所 女子卓球部 TEL  .053-572-3317

令和７年

予約不要・入場無料

7４月15日号



湖西市役所
仕事紹介パンフレット

問合せ

TEL.053-576-1698

輝く未来が開けるまち・湖西

湖西市 職員採用情報

市公式ウェブサイト 市公式 LINE 市公式インスタグラム

湖西市役所 総務課

仕事紹介パンフレット
Make Kosai City your color...
With us.

市長

影
かげ

山
やま

剛
たけ

士
し

副市長

鈴
すず

木
き

典
のり

之
ゆき

副市長

山
やま

本
もと

一
かず

敏
とし

教育長

松
まつ

山
やま

淳
じゅん

令和６年度の湖西市の新体制が決まりましたのでご紹介します。 敬称略　●は異動・◎は昇格した部長

　市役所の業務の魅力を、公務員を目指す学生に伝える
「オープンカンパニー」を初めて開催しました。大学生を中

心とした９人の参加者は、市役所や仕事についての説明を
聞いてから市役所内を見学。採用１・２年目の職員から担
当業務の説明を受けたり、座談会で自
由に話をしたりしました。同期職員の
存在が心を支えていることや、『市民
の方から「安心して生活が送れる」とい
う言葉をもらってうれしかった』など、
職員の生の声に耳を傾けました。

湖西市役所仕事紹介パンフレット▶

詳しくは▶

1/9 湖西市役所「オープンカンパニー」初開催

総務部長

●安
あ

形
がた

知
とも

哉
や

市立湖西病院
事業管理者

杉
すぎ

浦
うら

良
よし

樹
き

都市整備部理事兼
土地利活用統括監

匂
さぎ

坂
さか

隆
たか

拡
ひろ

（県から派遣）

環境部理事

村
むら

山
やま

隆
たか

徳
のり

（国から派遣）

教育次長

鈴
すず

木
き

啓
けい

二
じ

企画部長

◎山
やま

本
もと

敏
とし

博
ひろ

消防長

山
やま

本
もと

浩
ひろ

人
ひと

市立湖西病院
病院長

大
おお

貫
ぬき

義
よし

則
のり

都市整備部長

小
お

倉
ぐら

英
ひで

昭
あき

産業部長

太
おお

田
た

英
ひで

明
あき

市民安全部長
兼危機管理監

山
やま

本
もと

健
けん

介
すけ

市立湖西病院
事務長

◎村
むら

越
こし

正
まさ

代
よ

こども未来部長

鈴
すず

木
き

祥
よし

浩
ひろ

環境部長

石
いし

田
だ

裕
ひろ

之
ゆき

健康福祉部長

●太
おお

田
た

康
やす

志
し

令和７年度採用職員募集中

【応募締め切り】⚫行政職４月30日㈫まで
⚫幼稚園・保育教諭５月31日㈮まで

4月からの新体制のお知らせ
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〈 広 告 欄 〉

　消火活動用の水を供給するための重要な施設で、皆さんの身近にあり
ます。
　その多くが、一刻を争う消火活動を支援するために、消防車が接近し
やすいように道路脇や歩道上に設置されています。
　火災発生時に、消防車が「消火栓」や「防火水槽」に迅速に接近できるよ
うに、以下の目印などがある付近には駐車しないようにお願いします。

「消火栓」や「防火水槽」付近への駐車は、消防車の接近の妨げになり、
消火の遅れにつながることから、道路交通法により禁止されています。
ご協力をお願いします。

周辺に駐車しないようご協力をお願いします。

1/30
湖西市内で撮影された映像が
全国第１位に輝く

問い合わせ先
TEL  .053-574-0214
℻  .053-576-3679消防総務課

　浜松学芸高校の社会科学部地域調査班（可視化プロジェクト）
が、遠州灘（新居町～白須賀間）で撮影した動画が、福山大学主
催「第18回高校生ＣＭコンテスト2023」において第１
位の金賞を受賞し、報告に訪れました。
　動画は右の二次元コードからご覧いただけます。

消火栓・防火水槽を
ご存じですか？

消火栓（マンホール型） 防火水槽

9４月15日号



〈 広 告 欄 〉

全国で活躍する皆さん

ブレス浜松と湖西市がパートナーシップ協定を締結

◀ 第33回日本クラシッ
ク音楽コンクール全
国大会

　ピアノ部門 入選

飯
いい

田
だ

葵
あおい

さん
　（鷲津小学校３年）

◀ 全国高等学校 定時制通信制体育
大会 第56回ソフトテニス大会　

　女子団体戦５位、女子個人戦出場

桂
かつ

浦
うら

和
わ

奏
かな

さん
　（ クラーク記念国際高校浜松キャ

ンパス３年）

◀第61回全国空手道選手権大会
　優　勝：濵

はま

上
うえ

杏
あ

蓮
れん

さん〔前列右〕
　　　　　（鷲津小１年）

　準優勝：米
よね

本
もと

悠
ゆう

子
こ

さん〔後列右〕
　　　　　（新居町中之郷）

　出　場：鈴
すず

木
き

舞
まい

香
か

さん〔後列左〕
　　　　　（新居小５年）

　　　　　内
ない

藤
とう

成
なり

政
まさ

さん〔前列左〕
　　　　　（鷲津小１年）

◀ 第３回全日本少年少女空手道選抜大会
　準優勝：濵

はま

上
うえ

杏
あ

蓮
れん

さん（鷲津小１年）

環境省 第６回 環境カウンセラー環境保全活動表彰　
自然共生社会貢献賞受賞

　３月11日㈪「今川こども自然クラブ」などで活動する片
かた

山
やま

愛
あい

司
じ

さん
が受賞の報告をしました。片山さんは、教諭の経験を生かし、子ども
達との自然保護活動を通じて「人づくり」に努めているそうです。「皆、
自然豊かなまちであることが当たり前になっているが、アマモの減少
などによる浜名湖の保護活動は必須である」と語りました。

　バレーボールＶリーグ女子２部「ブレス浜松」と、２月13日㈫にス
ポーツを通じた地域活性化に向けたパートナーシップに関する協定を
結びました。今後相互に連携して、湖西市民の健康づくりへの協力や、
湖西市の魅力発信などをしていただきます。
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〈 広 告 欄 〉

令和６年度制度開始

福
ふく

田
だ

珠
す

々
ず

さん
（１歳）

八
や

鍬
くわ

遥
はる

日
ひ

さん
（１歳）

父⚫俊
しゅん

也
や

さん
母⚫すみれさん

（鷲津）

父⚫弘
ひろ

輝
き

さん
母⚫沙

さ 　 よ

代さん
（新居町中之郷）

いつもたくさんの
笑顔をありがとう！
これからも
元気でたのしく
過ごそうね！

元気に産まれてきて
くれてありがとう！
家族みんなの
癒やしです

ウェブサイトの専用フォーム
（右の二次元コード）から投稿

してください。

秘書広報課
☎053-5764541  
℻  053-5761139

アイドル大募集!アイドル大募集!

100歳を迎えた皆さんを訪問し、お祝いしています。

３月８日生　金
かな

田
だ

春
はる

枝
え

さん（白須賀）
※ 許可をいただいた人のみ掲載しています。

写真はウェブサイトをご覧ください。

３人以上のお子様を育てる家庭の経済的負担軽減のための支援金制度ができました。
申請時期  ５月１日㈬～令和７年１月31日㈮
対象  令和６年度に中学・高校などに入学した第３子以降のお子
様を監護する保護者など 
支援金額  中学・特別支援学校中学部▶５万円　高校など▶３～
８万円
申し込み  オンライン、郵送、窓口のいずれかで申し込み。

第３子以降のお子様の修学費用を支援します！

詳しくはこちら▶

問い合わせ先・申込先

こども政策課
TEL  053-576-1813 
E-MAIL kosodate@city.kosai.lg.jp

100歳100歳
おめでとうございます

11４月15日号



子育て応援情報

行事名 対　象 とき ところ 持ち物 予約

母子手帳交付 妊婦
市役所
開庁日

（平日）
9：00～16：30

※水は午前のみ
おぼと１階
こども未来課

妊娠届出書、アンケート、顔
写真付き身分証明書、マイナ
ンバー・妊婦さん名義の銀行
口座の情報が分かるもの

予約優先

妊娠期
パパママ講座

妊婦とその
パートナー

11日㈯
2024.７
予定日

◯受  8：50～ 9：00
　 9：00～11：00 おぼと３階 母子手帳 要

離乳食教室 ４カ月児 23日㈭ ◯受  9：00～ 9：15
　 9：15～11：00 おぼと２階 バスタオル 要

2024.１生

７～８カ月児教室 ７～８カ月児 16日㈭ ◯受  9：00～ 9：15
　 9：15～11：30 おぼと２階 母子手帳、バスタオル、

アンケート、おんぶひも 要
2023.９生

１歳の
お誕生日教室 １歳児 30日㈭ ◯受  9：00～ 9：15

　 9：15～10：30 おぼと２階 バスタオル 不要
2023.５生

１歳６カ月児
健康診査 １歳６カ月児 ８日㈬ ◯受 13：00～13：20

　13：20～ 　　
〈受付〉

おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※歯みがきをしてきてください

不要
2022.10生

２歳児教室
★ポルトガル語・
　スペイン語通訳あり

２歳児
13日㈪★ ◯受 13：00～13：20

　13：20～ 　　 おぼと２階 不要2022.４.１生～
2022.５.５生　

３歳児健康診査 ３歳児 22日㈬ ◯受 13：00～13：20
　13：20～ 　　

〈受付〉
おぼと１階南口 不要

2021.２生

育児相談 どなたでも
（主に０歳～就学前） 28日㈫ ◯受  9：15～11：00 おぼと２階 母子手帳、バスタオル 要

行事名 対　象 とき（平日） 内容 問い合わせ先

子育て
電話相談

どなたでも
（主に０歳～就学前） 8：30～17：00

⬥育児子育てについて相談したいとき
お子さんの発達・発育や食事のこと、育児方法など、
保健師、栄養士が相談に応じます。

子育て応援係
TEL  .053-576-4794

発達相談 どなたでも
（主に２歳～就学前） 8：30～17：00

⬥発達について相談したいとき
言葉が遅い、かんしゃくがひどい、集団行動が苦手
など、お子さんの発達に関する心配や困りごとにつ
いて、保育士、保健師、心理士が相談に応じます。

地域子育て支援
第１係
TEL  .053-576-4919

家庭児童
相談

どなたでも
（主に０歳～18歳の
こどもとその保護者）

8：30～17：00
⬥子育てに悩んだとき
こどもの養育や家庭に関すること、その他成長に
伴って生じるさまざまな相談に応じます。

家庭児童相談係
（家庭児童相談室）

TEL  .053-576-1125、
　 053-576-4874

静岡県
LINE相談

子育ての不安、家庭や親子関係の悩みなど、こどもや保護者からの相談につい
て無料で気軽に相談できます。 登録はこちら▶

静岡県健康福祉部
こども未来局こども家庭課   
TEL  .054-221-2307

行事名 対　象 とき ところ 内容 問い合わせ先

遊びの広場
「おぼと」

就学前のこども
とその保護者

月・火 　13：00～16：00
水・木・金 9：00～16：00 おぼと２階

おもちゃやボールプールで親子で自由に
遊べます。身長体重計もあります。
※開放日は変更になることがあります。

地域子育て支援
第１係
TEL  .053-576-4919

遊びの広場
「わくわく」

就学前のこども
とその保護者

火～日曜日 9：00～16：45
(月曜､ 年末年始休館)
※月曜祝日は火曜休館

子育て支援
センター

「のびりん」

小さなこどもたちが安心して遊ぶことが
できるおもちゃや絵本を用意しています。
スタッフに子育てなどの相談もできます。

地域子育て支援
第２係（のびりん）
TEL  .053-594-5922

ブック
スタート

2023年11月生ま
れの子とその保
護者

24日㈮ 案内通知をご確
認ください。

中央図書館 【持ち物】
案内通知、貸出登録申込書（貸出カード
作成希望者のみ）

湖西市立
中央図書館
TEL  .053-576-435127日㈪ 新居図書館

５月

◼母子保健事業（教室•健康診査など）

◼子育ての相談窓口 専門の職員が子育ての悩みを随時お聞きします。ひとりで抱え込まずに、お気軽に相談してください。
対象年齢は目安ですので、どの窓口にご相談いただいてもかまいません。予約は不要です。

◼親子の遊び場

問い合わせ先 子育て応援係 TEL  .053-576-4794

小さなお子さんを連れて、安心して遊べる場所を無料で開放しています。いつでも遊びに来てください♪

詳細や予約はこちら▶
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談  16日木 9：30～12：00 杏林堂薬局
新所原駅南店

今月のテーマは「骨粗しょう症」。
骨密度を測定でき、保健師や管理
栄養士が食事や運動の相談に応じ
ます。

健康増進課
☎053-576-1114
℻  053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

16日木 14：00～15：30
（健康福祉センター

おぼと内）西部健康
福祉センター浜名
分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコー
ルなどの依存症、物忘れや認知症、
思春期の問題など、こころの病気
や健康について、精神科医、保健
師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

☎053-401-0155

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと）相談室
障害者（児）について生活、そのほ
か幅広く相談に応じます。

障害者相談
支援センターみなづき

☎053-576-4796
℻  053-576-4213

人権電話相談
①みんなの人権110番
②子どもの人権110番
③女性の人権ホットライン

月～金 8：30～17：15
☎
①0570-003-110
②0120-007-110
③0570-070-810

日常生活での困りごとや悩みごと
の相談に応じます。
インターネットでの相談はこちら
https://www.jinken.go.jp

地域福祉課
☎053-576-4873
℻  053-576-1220

女性相談
（面談◯予 ）

２日木
９日木
16日木
23日木

10：00～12：00
（電話相談）

13：00～16：00
（面談）

☎
090-3959-4878

女性相談員が、家族の
問題やセクシュアリティ
の悩みなどについて相談
に応じます。 面談の予
約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
☎090-3959-4878

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～16：00 ☎053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年と家族の悩みごとを匿名で相
談できます。

スポーツ・生涯学習課
☎053-576-4793
℻  053-576-1237火木土 9：00～16：00 ☎053-577-5116

行政相談
１日水

13：30～15：30
西部地域センター 国の行政に関する苦情や相談に応

じます。
総務課 ☎053-576-1698
 ℻  053-576-1115９日木 新居地域センター

年金相談◯予
９日木 10：00～15：00 新居図書館

厚生年金に関する相談のほか、年
金に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
☎053-456-8511
℻  053-452-801121日火 10：00～15：00 健康福祉センター

（おぼと）相談室

多重債務者
相談◯予 21日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、
サラ金による多重債務などに関す
る相談に応じます。（前日午前中ま
でに要予約、先着５人まで）

消費生活相談室
☎053-576-1609
℻  053-576-4876

消費生活相談 月～金 9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に

関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火 9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
１階

内職に関する相談に応じます。あっ
旋、企業などからの内職の求人も
受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

☎053-594-0855
℻  053-594-0857

暮らしなんでも
無料相談

月～金
（祝日除く）

(相談時間)
9：00～17：00

日常生活で起こるトラブルや悩みごと、家庭問題、介護、
法律、年金、消費生活、住まいなどの相談を受け付け、
解決方法の提案や相談窓口の紹介をしています。一人で
悩まずにお気軽にお電話ください。

ライフサポート
センター西部事務所

☎053-461-3715

シルバー人材セン
ター入会説明会

13日月
27日月 13：30～ 湖西市シルバー人

材センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材
センター事務所

☎053-575-0654

法律相談◯予
11日土
25日土 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと）
弁護士が、専門的な法律の相談に
応じます。

（１人20分。先着８人まで）
湖西市社会福祉協議会

☎053-525-6667
７日火 13：00～16：00

司法書士相談◯予 14日火 13：00～16：00 健康福祉センター
（おぼと） 

司法書士が、相続や不動産登記、
成年後見などの相談に応じます。

（１人20分。先着８人まで）
湖西市社会福祉協議会

☎053-525-6667

空き家に
関する相談 月～金 8：30～17：15 市役所都市計画課

空き家の維持管理、利
活用、処分などの相談
に応じます。ウェブ予
約ができます▶

都市計画課
☎053-576-3117
℻  053-576-1897

５月

◯予 …予約制

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

はコーちゃん健康マイレージ対象事業です。

13４月15日号



イベント
おんやど白須賀 写真展

白須賀地区の写真愛好家による写真展を開催します。
とき  ５月31日㈮まで 各日10時～16時
ところ・問い合わせ先 おんやど白須賀

（入館無料） TEL  .053-579-1777

募集
「こさい市民文芸」第15号原稿募集

応募期間  ９月２日㈪～９月27日㈮
募集種目 

小説・自分史・研究・評論 15枚以内
エッセイ・随筆・手記・紀行文 10枚以内
詩（ポエム） ２枚以内
俳句・川柳 10句
短歌 ７首

募集要項 配架場所▶湖西市役所、西部地域セン
ター、北部多目的センター、南部構造改善センター、
中央・新居図書館、文化協会事務局。市ウェブサイ
トからも確認できます。
お知らせ  出品者には完成冊子を１冊無料で進呈。
問い合わせ先 湖西市文化協会事務局
TEL  ･℻  .0535781700(月･水･金９時～16時)

レク楽のひろば 怒りが鎮まれば問題解決！
　暮らしの対人トラブルは、お互いの怒りを鎮める
ことで問題解決に向かいます。講師の山

やま

口
ぐち

権
けん

治
じ

氏
がその方法をアドバイスします。
とき  ５月15日㈬ 19時～21時
ところ 湖西高校 湖風館
持ち物  上履き、マスク、筆記用具
※動きやすい服装でお越しください。
定員 20名程度　 参加料 500円（学生以下は無料）
  申し込み  申し込み先に電話（先着順）
申込先・問い合わせ先  レク楽の会 服部隆宏　
TEL  .090-2774-4239　℻  .053-594-4555

夏
なつ

目
め

甕
みか

麿
まろ

顕彰祭
　白須賀出身の江戸時代の国学者、夏目甕麿の顕彰
祭と講演会を行います。関係資料の展示もあります。
とき  ５月５日㈰ 10時　 ところ 禮雲寺（白須賀）
内容 ▶顕彰祭10時～10時40分 ▶講話「国学と源氏
物語」10時50分～11時50分 （講師：小

こ

池
いけ

保
やす

利
とし

氏）
参加料 1,000円（昼食代を含む）
問い合わせ先  夏目甕麿顕彰会事務局
TEL  .053579-1407(谷中)

健康ウォーキングに参加してみませんか
約４㎞ のコースを自分に合ったペースで歩きます。

とき  ５月12日㈰ ８時30分～10時30分ごろ終了予
定（受け付け ８時～８時20分）※雨天時は中止
ところ  老人福祉センター（新居町）
内容など ウォーキング後は健康講話とモルック体
験会を行います。
問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課
TEL  .053-576-8560 ℻  .053-576-1237

【当日７：00～】 守衛室 TEL  .053-576-1111

スポーツ体験！ わくわくチャレンジスポーツ
　こどもから大人まで楽しめる種目で、みんなでい
い汗をかきましょう！　参加無料、予約不要です。
とき  ５月19日㈰ ９時～11時30分　
ところ  湖西運動公園 多目的広場
内容 モルック、30秒間なわとび、サッ
カー ジグザグタイム競争、グラウンドゴルフ（予定）
持ち物  飲み物、タオル
注意事項  動きやすい服装でお越しください。雨天
中止の場合は、７時までに市ウェブサイトに掲載。
問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課
TEL  .053-576-8560 ℻  .053-576-1237

第46回 浜名湖クリーン作戦
とき  ６月２日㈰ ８時～10時
ところ  浜名湖沿岸と遠州灘海岸
申し込み  例年参加している団体には、案内通知を
送付します。新たに参加を希望する場合
は、５月13日㈪までに問い合わせ先へ電
話またはメール。
主催 浜名湖の水をきれいにする会
問い合わせ先  環境課　TEL  .053576-1141
E-MAIL kankyo@city.kosai.lg.jp

豊
とよ

田
だ

佐
さ

吉
きち

翁を語り合う会
　佐吉翁の生涯を振り返り、人物像やモノづくりの
精神について気軽に語りあってみませんか。
とき  ５月26日㈰ 13時30分～15時30分
ところ 西部地域センター　
講演 「湖西市の生んだ豊田佐吉」発行の
思い出（講師はウェブサイト参照）
問い合わせ先 湖西市文化協会事務局
TEL  ･℻  .0535781700(月･水･金９時～16時)

ふるさと情報局
My Town Information
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〈 広 告 欄 〉

生活
児童扶養手当額が変わります

令和６年４月分（５月支給分）から、支
給月額が3.2％程度引き上げられます。
支給額（月額） 

～令和６年３月分 令和６年４月分～

第１子
全部支給 44,140円 45,500円
一部支給 44,130～10,410円 45,490～10,740円

第２子
全部支給 10,420円 10,750円
一部支給 10,410～5,210円 10,740～5,380円

第３子
以降

全部支給 6,250円 6,450円
一部支給 6,240～3,130円 6,440～3,230円

その他  ５月支給分は、改定前月額の３月分と、改
定後月額の４月分の合算です。
問い合わせ先 こども政策課　TEL.053-576-1813
E-MAIL kosodate@city.kosai.lg.jp

「湖西の文化」第53号募集
　湖西市や周辺地域の歴史・民俗、郷土
史等に関する研究論文などを募集します。
応募期限  12月25日㈬
応募規定 おおむね16,000字以内。（未発表のもの
に限る）募集要項と投稿申込書は市ウェブサイトか
らダウンロードできます。
問い合わせ先 文化観光課　TEL.053-576-1140
E-MAIL bunka@city.kosai.lg.jp

軽度難聴高齢者補聴器購入費の一部を助成します
注意事項  必ず、補聴器購入前に申請してください。
対象  次の①～⑤の要件をすべて満たす人。
①湖西市に住民票があり、湖西市内に居住している
65歳以上の人 ②身体障害者手帳（聴覚障害）の交付
対象ではない人 ③両耳の聴力レベルは30デジベル
以上70デジベル未満で、耳鼻咽喉科の医師が補聴器
の使用を必要と認めた人 ④市民税非課税で滞納が
ない人（本人のみ） ⑤その他の法令に基づき、補聴
器購入費の助成を受けられる人を除く
問い合わせ先 高齢者福祉課
TEL.053-576-1212
E-MAIL kourei@city.kosai.lg.jp

～すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ～
こどもまんなか 児童福祉週間（5月5日～11日）

未来の担い手である子どもたちが、夢と希望を
もって健やかに育つために、私たちにできることを
考えてみませんか。静岡県子育てポータルサイト「ふ
じさんっこ☆子育てナビ」では、子育てに関する情
報や相談窓口を紹介しています。
問い合わせ先 静岡県健康福祉部
こども未来課　TEL.054-221-3546

のびりんにファミサポ出張窓口ができました
　ファミリー・サポート・センター事務局が子育て
支援センター（のびりん）に出張窓口を開設します。
入会手続き、サポート依頼などにご利用ください。
開設日時  第１～第４日曜日（年末年始は除く）
８時30分～17時 
問い合わせ先 湖西市ファミリー・
サポート・センター TEL.053-576-4799

障害福祉サービスガイドをご存じですか？
障害福祉サービスの概要や利用できる市内の福祉

サービス事業所の情報をまとめたガイドブックです。
市ウェブサイトからダウンロードできます。
問い合わせ先 地域福祉課
TEL053-576-4532
E-MAIL chifuku@city.kosai.lg.jp

再就職・転職個別相談会
経験豊富な職業相談員が求職者の皆さんに寄り添

い、相談から就職までを徹底サポートします。
とき ５月８日㈬ ①９時、②10時、③11時、④13時、
⑤14時 ※各回50分程度
ところ  湖西地域職業訓練センター
対象者  おおむね55歳以上の求職者
申し込み  要事前予約。申込先に電話またはメール
で申し込み。
注意事項  参加無料。雇用保険受給対象。
申込先・問い合わせ先  湖西市シニア世代再就職支
援無料職業紹介所 TEL.053-575-1255　
E-MAIL monodukuri@kosai-center.ac.jp

15４月15日号



手続方法

①金融機関へ提出する場合
　市内の金融機関に備え付けの口座振替依頼書（金融機関用）に必要事項を記入・押印の上、金
融機関へ直接提出してください。

②市役所へ提出する場合
　口座振替依頼書（郵送用）に必要事項を記入・押印の上、ポストへ投函していただくか、市役
所窓口に直接提出してください。
　※郵送用の依頼書が必要な人は、担当課へお問い合わせください。

持ち物 金融機関届け出印

注意事項

⚫依頼書の提出は、振込開始時期の１カ月前までにお願いします。
　※ゆうちょ銀行の場合は、40日前までに提出が必要です。
⚫口座名義人が死亡した場合、口座振替を継続するためには再度申請が必要です。
⚫ 令和６年１月１日までに相続などで固定資産税の納税義務者が変わった場合、口座振替登録

情報の引き継ぎはされませんので、新たに申請が必要です。
⚫共有名義の固定資産税がある人は、個人名義とは別に申請が必要です。
⚫国民健康保険税の納税義務者は世帯主です。必ず世帯主の名前でお申し込みください。

お知らせ 納付は便利な口座振替で 問い合
わせ先

税・その他
軽自動車税(種別割)の減免

　身体・精神・知的のいずれかに障害があり、条件
を満たす人は、減免を受けることができます。申請
と審査が必要ですので、詳しくはお問い合わせくだ
さい。前年度に減免を受けた人には、４月中旬に申
請書を送付しました。
対象  減免対象者１人につき１台
※自動車税減免やタクシー助成券との重複は不可
申請期限  ５月31日㈮
持ち物  車検証、免許証、障害者手帳、マイナンバー
カードなど

【口座振替をしている人へ】
　令和５年１月から軽自動車が継続検査（車検）を受
ける際、車検用軽自動車税納税証明書の提示が原則
不要になりました。
　これに伴い、口座振替で納付した人の軽自動車税
納税証明書を、例年６月上旬に郵送していましたが、
今年度より納税証明書の郵送を廃止します。もし必
要な場合は、市役所などで取得してください。
　なお、二輪の小型自動車は対象外のため、口座振
替で納付した場合は、従来通り郵送します。
問い合わせ先  税務課
TEL  .053576-4536　℻  .053-576-1896

５月の納税 納期限は５月31日です
⚫固定資産税・都市計画税　第１期
⚫軽自動車税（種別割）　全期
問い合わせ先 税務課
TEL  053576-4536 ℻  053-576-1896
⚫自動車税種別割（県税）
問い合わせ先  浜松財務事務所 自動車税課
TEL  .053458-7132　℻  .053-458-7162

湖西市戦没者追悼式 献花のご案内
　戦没者を追悼し平和を祈念するため、湖西市戦没
者追悼式を実施します。式典後に献花の時間を設け
ますので、ご来場ください。
とき ５月21日㈫ ▶追悼式10時～12時（参列者：来
賓、戦没者ご遺族）▶献花13時～14時
ところ 健康福祉センター（おぼと）
問い合わせ先  地域福祉課　
TEL  .053576-4873

臭気の情報をご報告ください
市内の臭気の発生状況を把握するため、

臭気を感じたら右の二次元コードから臭
気の情報をご報告ください。
問い合わせ先  環境課 TEL  .053-576-1141

税務課　　 TEL  .0535764536 ℻  .0535761896
保険年金課 TEL  .0535764585 ℻  .0535764880

　口座振替は、金融機関が納期限ごとに預貯金口座から自動的に振り替えて納付する制度です。一度口座振替
を行うと、翌年度以降も継続されます。納付忘れの心配もありませんので、ぜひご利用ください。

⚫取り扱い税目　市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税
⚫ 取り扱い金融機関　静岡銀行、浜松磐田信用金庫、遠州信用金庫、豊橋信用金庫、蒲郡信用金庫、静岡

県労働金庫、とぴあ浜松農業協同組合、東日本信用漁業協同組合連合会（静岡支店）、ゆうちょ銀行
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３

●
ヒーローズ
こさい保育園

●
湖西吉美
簡易郵便局

湖西警察署
●湖西市役所●

川尻公園●

●福德
稲荷神社

●川尻公会堂

至新所原

至白須賀

至古見

市営川尻団地●

工事箇所

湖西警察署前

川尻

工事区間①
期間：７月中旬まで

工事区間②
期間：６月下旬から８月中旬まで

対 象 者
①接種当日に市内在住の65歳の人　誕生月の前月末に接種券（ハガキ）を送付します。
②接種当日に市内在住の60歳～64歳の人で、慢性高度心・腎・呼吸器機能不全の人など
　接種希望者は健康増進課へご連絡ください。

自己負担金 3,000円（市からの助成後の金額）

実 施
医 療 機 関

❶市内医療機関（一部除く）　　❷湖西市と事前に契約締結している市外医療機関
※❶❷以外の実施医療機関以外に入院・入所している人や、人工透析などで主治医のもと
で予防接種を受ける必要がある人などは、事前申請でかかりつけ医などで接種できます。

接 種 方 法 接種券、自己負担金、本人確認書類を持参の上、医療機関へ直接受診してください。

注 意 事 項 令和５年度に対象だった人のうち、未接種の人は、66歳の誕生日の前日までは令和６年度
も対象です。令和６年度の接種券を発行しますので、問い合わせ先へご連絡ください。

工事区間 工事期間（※） 時間帯

区間① ７月中旬まで 昼間

区間② ６月下旬から
８月中旬まで

昼間（一部
夜間あり）

〈 広 告 欄 〉
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●
ヒーローズヒーローズヒーローズ
こさい保育園

●
湖西吉美湖西吉美
簡易郵便局

湖西警察署湖西警察署湖西警察署
●湖西市役所湖西市役所湖西市役所湖西市役所●

川尻公園●●●

●福德
稲荷神社

●川尻公会堂

至新所原至新所原

至白須賀至白須賀

至古見至古見

市営川尻団地●

工事箇所工事箇所

湖西警察署前

川尻

工事区間①
期間：７月中旬まで

工事区間②
期間：６月下旬から８月中旬まで

お知らせ

お知らせ

お知らせ

　主要地方道 豊橋湖西線の吉美・
古見地内で、水道管の更新工事を
行っています。工事中は交通渋滞が
予想されるため、ご迷惑をおかけし
ます。

エイズを引き起こす「HIV」というウイルスに感染しているかなどが分か
る血液検査を匿名・無料で受けることができます。
とき 月２回程度（日程・時間は二次元コードからご確認ください）
ところ 静岡県中遠総合庁舎 西館１階検診室（磐田市見付3599-4）
申し込み 電話で「血液検査の予約をしたい」とお伝えください。

水道工事の
お知らせ

高齢者肺炎球菌予防接種

HIV・梅毒・肝炎ウイルス等検査（要予約）

問い合わせ先

健康増進課　TEL  .0535761114

問い合わせ先 水道課　TEL  .0535764539 ℻  .0535761367

申込先・問い合わせ先

静岡県西部健康福祉センター
地域医療課
TEL  .0538372253

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

※ 天候や現場状況により、変更
になる場合があります。
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合計点 判定結果
５点以下 睡眠負債はゼロかあってもごくわずか

６～10点 中等度の睡眠負債がある

11～20点 重い睡眠負債がある

21点以上 睡眠負債は限界に近い　

お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

★４月23日～５月12日は「こどもの読書週間」

４月23日の「子ども読書の日」から約３週間を
「こどもの読書週間」としています。『子どもたち

にもっと本を、もっと本を読む場所を』という願
いにちなんで、図書館では下記の企画を行います。
★中央図書館…世界の絵本展示
　４月２日㈫～５月６日㈪
　 世界の「しかけ絵本」などを展示します。特集

コーナーでは世界各国を感じられる絵本を紹介。
★新居図書館…春の子ども読書スタンプラリー
　４月17日㈬～５月27日㈪　対象：小学生以下
　 本を１冊借りるとスタンプを1個（１日５個ま

で）、おはなし会参加で１個押せます。スタン
プを12個集めると、プレゼントがもらえます。

※詳しい内容は、館内掲示やウェブサイトをご覧ください。▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 
　中央図書館 ２日㈭、16日㈭
　新居図書館 ９日㈭、23日㈭
▶幼児、小学生向け
　中央図書館 ４日㈯、11日㈯、18日㈯、25日㈯
　新居図書館 18日㈯
■ブックスタート　「子育て応援情報」（12ページ）
をご覧ください。

 新居図書館100周年イベント第１弾！ 
 「バースデーケーキをみんなでかざろう！」 

　令和６年（2024年）は新居図書館が誕生してから
100年を迎えます。100歳のバースデーケーキボー
ドを飾って、みんなでお祝いしましょう。
と　き　４月17日㈬から
ところ　新居図書館１階　ロビー
対　象　本を借りた人に飾りを渡します。

　今回はあなたの睡眠の質を知るための「眠気度テスト」を紹介します。

 ８項目について、０：絶対にない １：時々ある ２：よくある ３：大体いつもで点数を付けてください。

❶ 座って本を読んでいるとき、居眠りをすることは？
❷ テレビをみているとき、居眠りをすることは？
❸ 人の大勢いる場所でじっと座っているとき（会議や映画館など）居眠りすることは？
❹ 他の人が運転する車に１時間くらい休憩なしでずっと乗っているとき、眠りをすることは？
❺午後じっと横になって休んでいるとき、居眠りをすることは？
❻座って人とおしゃべりしているとき、居眠りをすることは？
❼お昼ご飯の後に静かに座っているとき、居眠りをすることは？
❽自分が車を運転していて、数分間信号待ちをしているとき、居眠りをすることは？

◼眠気度テスト ～エップワース眠気尺度～

皆さんは良質な睡眠がとれていますか？ PartⅡ

次回は、睡眠負債の解消の仕方
や質の良い睡眠をとるためのポ
イントを紹介します。

日々の睡眠不足が借金（負債）のよう
に積み重なり心身に悪影響を及ぼす
恐れのある状態。眠気などの症状や
自覚があまりない潜在的な睡眠不足。

睡眠負債とは…

合計

24点

中央図書館☎053-576-4351 ℻053-576-1100
新居図書館☎053-594-3155 ℻053-594-3604

図書館だより
Library
Information

5月 中央図書館休館日
７、13、20、27日

新居図書館休館日
７、14、21、28日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
11 22 33 44

55 66 77 88 99 1010 1111
1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818
1919 2020 2121 2222 2323 2424 2525
2626 2727 2828 2929 3030 3131

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

「こさい健康の日」「こさい健「こさい健「こさい健「こさい健「こさい健康「こさい健康のの日」日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は

18



■市のようす　　※外国人を含む

令和６年３月末現在の人口など 前年同月末数 令和６年３月の異動者数

◼人口　 57,793 人  58,230 人  ◼転入 320人
◼男　　 29,732 人 29,941 人  ◼転出 372人
◼女　　 28,061 人 28,289 人  ◼出生  16人
◼世帯数 25,192世帯 24,961世帯 ◼死亡  66人

■５月の休日救急当直医（9：00～17：00）

３
日

クリニック井田
（外/内/消化器外科/乳腺外科）
☎ 0535951188

12
日

西遠皮膚科アレルギークリニック
（皮/アレ）
☎ 0535743741

４
日

ありき眼科
（眼）
☎ 053-576-0053

19
日

疋田クリニック
（内/循/小）
☎ 0535948222

５
日

牛田クリニック
（外/内/消化器内科/小/皮）
☎ 053-574-2252

26
日

なかしま内科
（内/消）
☎ 0535743317

６
日

西湖西整形外科
（整/リハ/リウマチ）
☎ 053-522-7001

〈 広 告 欄 〉

湖 西 市 長

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶☎0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホン
サービスや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することが
できます。

　この度、広報こさいの担当から離れることになりました。コロ
ナ禍でずっと緊張感を抱えていましたが、家族含め一度も感染症
にはかからず、広報を止めることなく発行できて何よりホッとし
ています。これからは、私の好きな言葉である「障子を開けてみ
よ 外は広いぞ」のように少し外の世界に羽ばたきたいと
思います。多くの貴重な経験をさせていただきました。
３年間ありがとうございました！

最後までお読みいただいた皆さんへ編 集 後 記

浜名湖花博2024開幕。
市役所にはフラワーアーチ！ 
　新たな年度を迎えました。今年は寒の戻りからか、
桜の開花が例年より遅く、入学式の時期に満開。新
たな門出を、お祝い申し上げます。
　３月24日には、「浜名湖花博2024」が開幕しました。
会場ではお花に加え、デジタルなどの活用で楽しん
で頂けたらと思います。湖西市からは舟で海湖館や
浜名港と花博会場を結んでおり、花博閉幕後も舟で
の観光を継続できるよう取り組んでいます。３月末
には市役所にも、農業振興協議会の皆さんによるコ
デマリなどのフラワーアーチが飾られ、訪れた皆さ
んの目を楽しませてくださいました、ありがとうご
ざいます！

　 ４ 月27日 に は 海 湖 館 で
「 湖（ う み ）の 見 え る マ ル

シェ」を開催、「昭和の小堀
遠州」中根金作さんの庭園
巡りまち歩きツアーや環境
緑花フェアなども企画され
ています。環浜名湖一体で「花と舟とeco」を盛り上
げていきましょう！

　水道スマートメーターに関し、今年度も中部電力
などと連携して、自動での開・閉栓やマンホールポ
ンプ設備遠隔監視の実証実験を行います。水道が申
込み即日から使用可能になったり、災害時の緊急閉
栓、担い手不足への対応など、住民サービスの向上
と業務効率化の両面から取り組みます。

　市役所にもフレッシュな新規採用職員の仲間も増
えました。新たな気持ちで、「職住近接」の推進によ
る持続可能なまちづくりを進めます！

休日救急当直医についてのお知らせ

⚫担当医が変更になる場合があります。受診前に必
ず電話をしてから受診しましょう。

⚫市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制
で救急医療業務を実施しています。

⚫ 最新の情報は、市ウェブサイト（右の
二次元コード）でご確認ください。
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◀ ＧＰＳで避難時間や避難経路を計測
できるアプリが入ったスマートフォン
を事前に配布。当日「命山」まで持参
して避難訓練を行い、データを収集
しました。データの分析結果は、今
後地域住民の避難行動の見直しな
どに役立てていきます。

５月31日は 「こさいの日」 ＆ 「うなぽんの誕生日」

5 月31日は

こさいの日

　湖西市内の天竜浜名湖鉄道「アスモ前」駅の副駅名
が、デンソー湖西製作所が命名した「デンソーのモー
ター生産地」に決定し、駅名看板が披露されました。
また、浜松いわた信用金庫と天竜浜名湖鉄道、はま
まつフラワーパークの３団体を中心とした「花のリ
レー・プロジェクト」により、100本のアジサイが駅
周辺に植えられました。初夏に来駅者がアジサイを
楽しめるパノラマが広がる見込みです。

　浜名湖沿いのコースを自転車で一周するイベント
「第21回 浜名湖サイクルツーリングハマイチ2024」が

開催されました。全国から約950人の愛好家がボート
レース浜名湖対岸駐車場に集結し、朝７時30分から
次々とスタート。75㎞と60㎞の２種類のコースが設け
られ、さまざまな世代の参加者が青空の下、すがすが
しい空気の中で汗を流しました。また、湖西市内の松
見ケ浦広場（入出）に設けられた休憩ポイントでは、洋
菓子のプレゼントで参加者をおもてなししました。

　東日本大震災を教訓とした防災訓練が、市
内各地で行われ、住吉西地区では市内初の取
り組みとして、デジタル技術を導入した津波
避難訓練を行いました。

3/3

3/11

3/9

「アスモ前」副駅名決定、
周辺にはアジサイを植樹

スマホで避難時間などを計測
夜間防災訓練

春へ向かう風とともに
浜名湖一周サイクリング

詳細は
こちらから▶

⚫こさいの日とは
　 令和４年の湖西市市制施行50周年記念式典にて、「ひと・

自然・業
わざ

」がつながり、未来へ続く「こさい」を誰もが愛
着を持てるまちにするという想いを込めて、５月31日を

「こさいの日」とする宣言を行いました。

⚫LINE「こさいの日」キャンペーン
　 ５月24日㈮～６月２日㈰の期間中、湖西市公式LINEか

ら配信される電子チケットを市内の各協賛店で見せると、
「こさいの日」にちなんだ割引や特別メニューなどの特典

を受けられます！

⚫５月31日㈮にはうなぽん「公式ソング」の発表も予定しています！

まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス
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