
三枚おろしに挑戦！
12月27日 こさいのおしごと探検隊
地元の企業やお店の仕事を体験するイベントの一環で、新居町の
居酒屋が講座を開催。参加した小学生たちは店主に包丁の使い方
を教わりながらアジをさばき、刺身やフライにして味わいました。
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湖西市長 田内 浩之

ごあいさつ

あけましておめでとうございます。
お健やかに新年をお迎えのこととお慶

よろこ

び申し上げます。

正太寺（入出）からの初日の出

　『魅力的な湖西市を子どもたちへ』を理念に、市民の皆さまが「住みたい」「住み続けたい」と思える湖西市
を築くため全力で取り組みます。

１.命を守る 
・実態に即した避難訓練の実施や福祉避難所の設置運営など、地震、津波対策の推進。
・大規模災害時の緊急輸送路の確保、河川工事、土砂災害危険箇所の対策の推進。
・市立湖西病院の経営改善の取り組みを強化。

２.湖西市をより暮らしやすく 
・既存のデマンド交通をさらに利用しやすく拡充。
・空き家対策、宅地の利活用を進め、コミュニティの活力維持、地域の賑

にぎ

わいを創出。
・花や緑を生かした景観づくり。湖西連峰など自然環境の保全や利活用。文化・芸術に親しめる環境づくりの強化。

３.湖西市を元気にする
・浜松湖西豊橋道路の整備促進、大倉戸茶屋松線などの整備や工業用地の供給。
・浜名湖の環境改善やスマート農業化の支援。
・観光協会や商工会と連携した観光交流の推進、スモールビジネスの支援。
・障害者の就労施設の商品開発や販路開拓などの支援。

４.学びと子育ての環境を整える 
・自然体験学習を通じた、創造性とチャレンジ精神の育成。
・遊び場の充実や、保育園、幼稚園の入所待ち児童の解消。
・教育ＤＸを活用した、子どもたちの学習能力の向上と教員の職場環境の改善。

　豊田佐吉翁の「障子を開けてみよ　外は広いぞ」の精神に倣
なら

い、挑戦を恐れず、これまで培ってきた経験
と人脈を最大限に活かし、市民の皆さまが誇りに思えるような魅力的な湖西市を築くため、初心を忘れず、
誠心誠意、果敢に取り組んでまいります。
　結びに、本年が皆さまにとって健やかで輝かしい一年となりますことを心からお祈り申し上げ、新年の
ごあいさつといたします。
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第１位 380票

第２位 270票 第３位 230票 第４位 138票

第５位 131票

▲�第25回しずおか市町対抗駅伝解団式の様子

▲可燃ごみを環境センターに搬入するごみ収集車

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4541
FAX.053–576–1139秘書広報課

湖西市長交代 影山市長から田内市長へ(12月)

◉��11月30日㈯に開催されたしずおか市町対
抗駅伝で、湖西市が過去最高順位の第５
位入賞。金

かな

田
だ

 陽
ひ

愛
より

さんが区間賞に輝く。
◉�令和８年の工事完成を目指し、消防防災

センターの工事が着工した。

◉�おいでん祭と同日開催された湖上花火が素晴らしかった。
◉�浜松・浜名湖観光アンバサダーに湖西市在住のしらいふ

うなさんが就任した。
◉�サルだけでなくカモシカが人里に現れた。
　など、さまざまな意見がありました。皆さま投票ありが
とうございました。

│みんなで選んだ│
 2024湖西市５大ニュース！2024湖西市５大ニュース！
　2024年の湖西市で起きた出来事をピックアップした27項目から、市内
外の皆さんが印象に残ったニュースに投票してもらいました。
（令和６年11月29日～12月６日 湖西市公式LINEで実施）

12月５日に影山市長が退任し、翌日12月６日に田内市長が就任しました。

可燃ごみの処理方法が変わったことに
伴い、ごみの分別方法が変更（４月）

湖西市も！　南海ト
ラフ巨大地震臨時情
報(巨大地震注意)が
発表（８月）

トヨタバッテリー始動(10月)

湖西市環境センター
の焼却施設が再稼働

（２月）

第５位以下は
ウェブサイトで
紹介しています▶

◀��浜松・浜名湖観光アンバサ
ダー　しらいふうなさん

他にもこんなことがありました！
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問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–４８７３
FAX.053–576–1220地域福祉課

　個別避難計画とは、避難行動要支援者(高齢者
や障害者など自らが避難することが難しい人)が、
大地震や大雨など災害が発生したときに慌てずに
避難するため、「いつ」、「だれと」、「どこに」「ど
うやって」逃げるのか一人ひとりあらかじめ決め
ておく計画です。

  STEP①   ➡�右の二次元コードから様式(通常版または簡
易版)をダウンロードし、作成。

　本人や家族だけでは作成が難しい場合は、自治会や自主防災会、民生委員など地域の皆さんと協力して
作りましょう。地域と協力して作成をする一例として、今年度、入出地区および岡崎地区の避難行動要支
援者と地域の皆さんと「ひなんさんぽ」を実施しました。ひなんさんぽは、避難行動要支援者の自宅から避
難場所までの経路を、地域の皆さんと一緒に確認する取り組みです。

　サポーターとは、「避難の補助」、「避難の声掛け」

など、無理のない範囲で避難の手助けをする人です。

　自分や家族に安全確保が大前提です。避難の手助
けができなくても責任や責務は負いません。

　　　　　　※ダウンロードができない場合は、郵送でお送りします。
  STEP②   ➡�完成した計画を地域福祉課に提出。

本人または家族が作る

地域と協力して作る

パターン１

パターン２

  STEP⓪   サポーターを見つける
  STEP①   �避難行動要支援者とサポーターで避難

経路を確認

  STEP③   地域の皆さんで話し合って計画を作成  STEP②   �防災講話で発災前と発災後の正しい行動
を学ぶ

Ｑ. 

Ａ. 自治会：避難行動要支援者の近所の人にお願い
しました。「自分も地域に助けてもらう時が来る。お
互いさまだよ。」と快く引き受けてくれました。

市：サポーターを見つけるのは大変でしたか？

一般向けの計画も作成しました講師：地域防災指導員

個別避難計画を
ご存じですか？
個別避難計画は
どのように作成するの？

ひなんさんぽの流れ
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〈広告欄〉

▲手引きは
こちらから

　災害時の避難に地域の支援が必要な人の名簿を作成していま
す。名簿は、防災訓練や避難支援、日頃の見守り活動に役立て
るため、官公庁のほか、自治会、自主防災会、民生委員に提供
します。なお、名簿の登録は、避難の支援を保証するものでは
ありません。家具の転倒防止や非常持ち出し品の用意など、各
家庭で災害に備えるとともに、地域の防災訓練に積極的に参加
し、日頃から周囲の人との交流を図りましょう。

 対象者 
　災害時に自分や家族だけでは避難することが困難で、次のいずれかに該当する人(施設入所者を
除く)
①介護度が要介護３以上の人 ②障害者手帳(身体１・２級、療育Ａ)所持者
③緊急通報サービスまたは配食サービス利用者 ④精神保健福祉障害者手帳１級所持者
⑤静岡県難病医療費助成受給者 ⑥人工呼吸器などを使用している人
⑦①～⑥に準ずる状態の人

 申し込み 
・�対象者の①～③に該当する人に同意書の様式を送付しました。必要事項を記入の上、２月14日㈮

までに提出してください。なお、既に登録されている人には送付していません。
・�対象者の④～⑦に該当する人は、同意書の様式を二次元コードからダウンロードし、

必要事項を記入の上、２月14日㈮までに提出してください。
※同意書の提出は、２月14日㈮以降も随時受け付けます。

　この手引きでは家の中の安全対策や非常持ち出し品、
自分自身の安全の守り方と、災害が発生したときに地域
の皆さんができる支援を、分かりやすく解説しています。

ウェブサイトのほか、地域福祉課の窓口で配布してい
ます。

静岡県作成の「災害時要配慮者支援の手引き」
をご活用ください！

個別避難計画とともに避難時に
地域の支援を必要とする人の名簿を作成しています

5１月15日号



青色決算書、収支内訳書や消費税申告
書の作成もでき、とっても便利！

▲チャットボット
“税務職員ふたば”

所得税の確定申告所得税の確定申告 が必要な人（例）市県民税申告市県民税申告 が必要な人（例）

・営業所得、農業所得、不動産所得があった人
・土地や建物を売った人
・給与収入が２千万円を超えた人
・２カ所以上から給与を受けた人
・�給与以外の所得が20万円を超えた人（給与＋年金など）
・公的年金収入の合計が400万円を超えた人
・年末調整を受けなかった人
・太陽光発電による売却所得が20万円を超えた人 など

・�給与や公的年金以外に20万円以下の
所得があった人

※�以下の場合は無収入でも申告が必要
です。

・�所得（課税）証明書などが欲しい
・�各種保険料軽減を受けたい
・�各種手当などの支給を受けたい

１.自宅などからPCやスマホで申告する 

２.申告書を提出 
申告書などの書類の入手方法 提出方法

・郵送を依頼　浜松西税務署へ電話
　（☎053-555-7111→音声案内で「０」を選択）
・�窓口で入手　湖西市役所税務課市民税係の窓口

付近にご用意してあります。
（職員への声掛けは不要です。）

・名古屋国税局業務センター浜松西分室へ郵送
郵送先▶〒430-8584 浜松市中央区中央１-12-４

・提出専用ポストへ投函
２月17日㈪～３月17日㈪に
①湖西市内相談会場、②税務課市民税係に設置
※2025年（令和７年）から申告書の控えに収受印を押していません。

①マイナンバーカード方式（※）
【用意するもの】
マイナンバーカード（２種類の
パスワードが必要）、マイナン
バーカード読み取りに対応して
いるスマートフォン

②ＩＤ・パスワード方式
税務署が発行します。市役所
では発行できません。この方
式は暫定的な対応ですので、
お早めにマイナンバーカード
の取得をお願いします。

（※）�「マイナポータルアプリ」のインス
トールが必要です。マイナンバー
カード読み取り対応のスマートフォ
ンを持っていない人は、②ＩＤ・パ
スワード方式またはパソコンで申告
ができます。

確定申告の方法

税務課
ＴＥＬ.053–576–1218
FAX.053–576–1896

浜松西税務署 ＴＥＬ.053–555–7111（代表）
音声案内で「０」を選択

問い合わせ先
問い合わせ先

確定申告でお困りのときは、
チャットボット“ふたば”に
ご相談ください！

まず国税庁のウェブサイト
「確定申告書等作成コーナー」
にアクセスしてください▶

２月17日㈪から３月17日㈪まで

市県民税市県民税･･所得税所得税の申告の申告
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相談会場 場所 開設期間
（土・日・祝日は除く） 開設時間

入場整理券
事前発行
（国税庁LINE） 当日配付

確定申告相談会場
（※１） アクトシティ

浜松（展示イベ
ントホール）

２月17日㈪～３月17日㈪
［３月２日のみ日曜日に開設］

９時～17時 〇 〇

住宅借入金等特別
控除説明会   （※１）

２月12日㈬～２月14日㈮ ９時～16時 〇 〇

税理士による無料
税務相談所   （※２）

新居地域
センター ２月17日㈪～２月27日㈭ ９時30分～12時

13時～16時 × 〇

３.相談会場で申告する

注
意
事
項

各会場への入場には、「入場整理券」が必要です。配付枚数には限りがあります。
※１ �基本的にご自身の操作によるスマートフォンを利用した申告書の作成指導

を行います。来場の際には、スマートフォン、マイナンバーカード（カード
発行時に設定した２つのパスワードが必要）をご持参ください。

※２ �譲渡所得（株式等譲渡所得を含む）、山林所得、贈与税、複雑な消費税およ
び地方消費税の相談などには応じられません。

◀�入場整理券の事前発行
は国税庁
LINE公式アカウントで

申告会場は大変混雑します。
ぜひ自宅などからのe-Taxをご利用ください。

以下の場合はアクトシティ浜松へ

□事業所得（営業等・農業）、不動産所得の収支内訳書が未作成
□国外扶養を申告 □消費税・贈与税を申告 □青色申告 □暗号資産の売却益を申告
□分離課税の申告 □雑損控除を申告 □死亡した人の申告　□令和５年以前分の申告
□初めて住宅ローン控除を申告　□住宅耐震やバリアフリー改修などの特別控除を申告

医療費控除や営業・農業・不動産所得の申告をする方へ
 　あらかじめ「医療費控除の明細書」や収支内訳書の作成をしてください。医療費は、令和２年分の
確定申告から医療費の領収書の添付や提示による申告はできなくなっています。
・医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細書の記入を省略できます。
・医療費控除の領収書は５年間保存する必要があります。

※いずれの申告も、明細書などが作成されていない場合は受け付けできませんのでご了承ください。

Q.1

Q.3

Q.2

Q.4

A.1

A.3

A.2

A.4

確定申告をしました。市県民税
申告も必要ですか？

前年中に収入はありませんでし
た。住民税申告をする必要があ
りますか？

確定申告で還付申告をしました。還付金はいつ振り
込まれますか？

前年中の医療費の支払いが多かった場合、申告する
と還付されると聞きました。どうすれば良いですか。

不要です。確定申告をすれば同
時に市県民税申告をした、とみ
なされるためです。

申告の必要はありません。しか
し、証明書の発行や保険料の軽
減・免除、各種手当などの支給
に際して必要となることがあり
ます（申告していないことで、
不利益を被るおそれがありま
す）。

還付されるまでに１～２カ月ほどかかります。湖西
市役所では確定申告の処理状況を確認できません。

医療費控除の適用を受けるためには、「医療費控除
の明細書」を添付して申告をしてください。医療費
控除を考慮して所得税を計算した結果、前年中に給
与や年金などの源泉徴収税額を下回った場合、その
差額が還付されます。なお、源泉徴収税額がない場
合は、医療費控除の申告をしても所得税の還付はあ
りません。

│よくある質問にお答えします│
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月 火 水 木 金 
２月17日 18日 19日 20日 21日
浜名・内山 中之郷 新居 白須賀 全地域 

24日 25日 26日 27日 28日
振替休日 岡崎・入会地 梅田･境宿･白須賀 新所原（東）・駅南 ときわ・南台 

３月３日 ４日 ５日 ６日 ７日
入出 太田•利木•大知波•横山•神座 新所 古見 風の杜 

10日 11日 12日 13日 14日・17日㈪
吉美 鷲津 鷲津 山口・坊瀬 全地域 

〈広告欄〉

新居地域センター

市役所

市役所

西部地域センター

北部多目的センター

申告に必要なもの申告に必要なもの ※申告内容により異なります。
�■■マイナンバーカード
■■�税務署からのハガキ「確定申告のお知らせ」 ※届いた人のみ
■■�利用者識別番号記載の書類 ※持っている人のみ
■■令和６年中の収入を証明する書類（源泉徴収票など）
■■控除証明書�（�生命保険料、地震保険料、寄付金など）

湖西市内でも市県民税・確定申告の相談会場を開設します
 受付時間  
９：00～11：30／13：00～16：00

※�入場整理券は８：30から配布します。早朝からの順番待ちはご遠慮ください。配布開始
時間前は建物内へ入ることはできません。期間中は税務課での相談は受けられません。

※�都合が合わない場合は、他の地域でも受け付けます。

■■作成済みの「医療費控除の明細書」
■■�作成済みの「収支内訳書」
　（営業・農業・不動産）
■■�預金通帳など、申告者名義の口座

番号、支店名が分かるもの
　（還付申告をするとき）

　所得の申告で社会保険料の控除に必要な国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納
付済額のお知らせを１月下旬に送付します。
 送付される人 
•納付書または口座振替で納付している人
•遺族年金や障害年金から天引きされている人
送付されない人 	
•既に市役所で交付を受けている人（介護を除く）
•�老齢・退職年金などから天引きされている人（年金

保険者から送付される公的年金などの源泉徴収票を
ご利用ください）

納付済額のお知らせに関する問い合わせ先

国民健康保険税
保険年金課（国保） ＴＥＬ.053–576–4585

後期高齢者医療保険料
保険年金課（後期） ＴＥＬ.053–576–4530

介護保険料
高齢者福祉課 ＴＥＬ.053–576–1104

社会保険料の納付済額のお知らせについて
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〈広告欄〉

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4541
FAX.053–576–1139秘書広報課

　デジタル回覧板で、最新の広報こさいや市役所だよりなどの情報の
ほか、各団体からのお知らせをスマートフォン１つで確認することが
できます♪　毎月２回広報配達日に合わせて配信をしています。友だ
ち登録をして、湖西市のことをさらに知ってみませんか？

受信設定をすると、必要な情報を選んで受け取ることができます。
 受信設定で受け取れる情報 
•防災ほっとメール •親子向け(親子向けイベント情報など)
•市民向け(市民向けイベントや新制度のご紹介など)
•事業者向け(イベント・制度案内など)
•外国人向け(外国語版広報こさいなど)

その他、お子さんの月齢に合わせた健診情報などを配
信しています。

LINEでデジタル回覧板をチェックしよう！

Instagramで魅力ある湖西市を再発見しませんか？

　Instagramでは、「浜名湖のほとり ゆったりおいしい 湖西の暮らし」をテーマに湖西市の魅力情
報をお届けしています(^^)/　お子さんと楽しめる公園や最新のお店やおでかけスポットなどもり
だくさん！　ぜひフォローして、市
内の新たなスポットにお出かけして
みませんか？

　LINE・Instagramでは、湖西市の特産物などが当たるプレゼント企画を随時
開催しています♪ ぜひ、登録をお願いします！

▲過去半年の人気の記事

◀
受
信
設
定
は
魅
力
・
防
災
の
タ
ブ
か
ら

友だち登録はこちら▶

フォローはこちら▶

湖西市公式LINE・
Instagramでお役立ち情報配信中！

9１月15日号



問い合わせ先

問い合わせ先

ＴＥＬ.053–574–0214
FAX.053–574–3679

ＴＥＬ.053–574–0219
FAX.053–574–0215

消防総務課

消防本部
警防課

　入門から上級まで複数のコースを用意。そのほか、受講者の要望に応じ
た内容で実施する「出前講座（応急手当教室）」も行っています。

　あなたの目の前で大切な人が倒れ、反応がなく、呼吸もしていない……。
誰かが倒れた時、助けられるのは現場に居合わせたあなたしかいません。
応急手当を学び、大切な人を守る準備をしましょう！

大切な人が目の前で倒れたら… 
応急手当を学びませんか？

救命講習を行っています

 内　　容  �救急車の適正利用の説明、三角巾の使い方、ＡＥＤの取り扱い、
けが人などの搬送方法、心肺蘇生法

 対　　象  湖西市内に在住または在勤、在学の人。コースにより年齢制限あり。  
 と こ ろ  湖西市内（消防本部内でも行えます）　
 人　　数  救命講習：５人～30人　出前講座：10人～
 申し込み  事前に電話で相談の上、開催日の1カ月前までに申し込み。

講習について詳し
くはこちら▶

　消防団員は火災の消火活動だけでなく、台風や大雨の際の
警戒活動、防災訓練の指導、地域住民への防災啓発活動など、
幅広い分野で地域に貢献しています。

消防団員消防団員
　　募集中！　　募集中！

▶�年額報酬および災害活動・訓練などに出動した際、手当を
個人支給。
一定期間以上勤務し退団した際は、退職報償金を支給。
▶�消防団活動中に、万が一事故やけがをした場合に対して公

務災害補償制度あり。
▶�活動服やヘルメットなど必要な装備品の貸与。

ボランティアではなく、特別職の地方公務員です

⬥市内に在住または在勤
⬥ 18歳以上（学生可能）
⬥心身ともに健康

入団
資格

地域の安全を守る一員になりませんか？

日々の活動の様子を発
信中！ ぜひ
フォローして
ください！

│消防団インスタグラム始めました│
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第５回

埋蔵文化財

【全国へ出荷した須
す

恵
え

器
き

】
　現在の湖西市は、自動車産業をはじめ「モノづくり」の町とし
て栄えていますが、古くの湖西の地は西の瀬戸に肩を並べるほ
ど窯

よう

業
ぎょう

生産（窯で焼き物を作ること）が盛んでした。
　湖西の窯跡は、浜名湖西岸から豊橋南部に広がる天

てん

伯
ぱく

原
ばら

台地
に200カ所ほどが分布しています。１カ所の窯跡からは、２～
10数基の窯が検出されることから、１カ所の窯跡基数を平均３
基と見積もっても 600基を越える窯総数があったと考えられま
す。生産箇所が多いだけでなく、蓄熱効果と燃焼効率の高い７
メートルほどの扱いやすい小規模な階段構造の窯が導入され、
製品の製作技術にも工程の省力化や部品の共有化など、量産化
への取り組みが行なわれていたのも湖西窯の特徴です。

【保存に向けて】
　湖西市のモノづくりの原点である窯業生産は、かつて我が国
を代表する産業で、湖西を代表する文化財ですが、文化財指定
されている窯跡や公開されている窯跡はなく、開発によって失
われてしまう遺跡もあります。今後、分布調査などの地道な調
査を積み重ね、文化財指定などにより保存していくことが期待
されます。	 （後藤建一）

　近年、人口減少や生活様式の変化などを背景に、地域の貴重な文化財や祭りな
どが失われつつあります。市では、有形・無形の文化財をまちづくりに生かし、
地域社会総がかりで文化財を継承していく一環として、文化財保存活用地域計画
を作成します。６人の文化財保護審議委員が、身近な文化財を紹介します。

◀
奈
良
時
代
の
須
恵
器

◀
谷
上
地
区
に
あ
っ
た
窯
跡

市内の文化財を紹介した冊子は市
ウェブサイトで紹介しています。
詳しくはこちら▶

TEL.053 ‒ 576 ‒ 1140
FAX.053 ‒ 576 ‒ 4876

文化観光課問い合わせ先

【孤独・孤立に陥るのは？】
　女性の職場での活躍とともに、地域や家庭で男性が活躍することが期待されます。しかし、男性は女性に比べ、
仕事以外の人間関係が薄いと言われています。さらに50代の未婚率が高く、将来職場を離れると親の介護などで孤
独・孤立に陥りやすいことが懸念されています。

【男は強くの鎧
よろい

を脱いで】
　ある男性相談窓口では、「鶏肉を買ったが、どう調理すればよいか？」とい
う電話があったといいます。よく聞いていくと、孤独で誰かと話したかった
ということでした。「弱音を吐いてはいけない」という男らしさの抑圧から、
孤独感を口に出すことが難しかったのではと考えさせられるエピソードでし
た。湖西市の女性相談は、男性も電話で相談することができます。「男は強く」
の鎧を脱いで、困った・つらいという気持ちを少しだけ話してみませんか？

あざれあ男性電話相談
毎月 第１・３土曜日

（13：00～17：00）
詳しくは二次元コードから

「あざれあナビ」をご確認く
ださい。

湖西市女性相談（男性は電話相談のみ利用できます）
毎月　第１～４木曜日（電話相談）10:00～12:00

（面談）13:00～16:00　TEL.090-3959-4878
女性相談員が、家族の問題やセクシュアリティの悩みなど
について相談に応じます。面談は予約制。予約は電話また
はオンラインで。

問い合わせ先 市民課　TEL.053-576-1213 FAX.053-576-4880

予約フォーム▲

ふるさとの文化財

女性相談室より

11１月15日号



子育て応援情報

行事名 対　象 とき ところ 持ち物 予約

母子手帳交付 妊婦
市役所
開庁日

（平日）

9：00～16：30
※水は午前のみ

おぼと１階
こども未来課

妊娠届出書、アンケート、顔
写真付き身分証明書、マイナ
ンバー・妊婦さん名義の銀行
口座の情報が分かるもの

予約優先

妊娠期
パパママ講座

妊婦とその
パートナー

14日㈮
2025.４
予定日

◯受 8：50～ 9：00
 9：00～11：00 おぼと３階 母子手帳 要

離乳食教室 ４カ月児
20日㈭ ◯受 9：00～ 9：15

 9：15～11：00 おぼと２階 バスタオル 要
2024.10生

７～８カ月児教室 ７～８カ月児
13日㈭ ◯受 9：00～ 9：15�

 9：15～11：30 おぼと２階 母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも 要

2024.６生

１歳の
お誕生日教室 １歳児

27日㈭ ◯受 9：00～ 9：15�
 9：15～10：30 おぼと２階 バスタオル 不要

2024.２生

１歳６カ月児健診 １歳６カ月児
５日㈬ ◯受13：00～13：20

　13：20～ 
〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※歯みがきをしてきてください

不要
2023.７生

２歳児教室 ２歳児

３日㈪

◯受13：00～13：20�
　13：20～  おぼと２階 不要

2022.12.21生～
2022.１.15生　

17日㈪★
2022.１.16生～
2022.２.11生　

３歳児健診 ３歳児
19日㈬ ◯受13：00～13：20�

　13：20～ 
〈受付〉
おぼと１階南口 不要

2021.11生

育児相談 どなたでも
（主に０歳～就学前）

25日㈫ ◯受 9：15～11：00 おぼと２階 母子手帳、バスタオル 要

★…ポルトガル語・スペイン語の通訳あり

行事名 対　象 とき（平日） 内容 問い合わせ先

子育て
電話相談

どなたでも
（主に０歳～就学前）

8：30～17：00
⬥育児子育てについて相談したいとき
お子さんの発達・発育や食事のこと、育児方法など、
保健師、栄養士が相談に応じます。

子育て応援係
ＴＥＬ.053-576-4794

発達相談 どなたでも
（主に２歳～就学前）

8：30～17：00
⬥発達について相談したいとき
言葉が遅い、かんしゃくがひどい、集団行動が苦手
など、お子さんの発達に関する心配や困りごとにつ
いて、保育士、保健師、心理士が相談に応じます。

地域子育て支援
第１係（にこりん）
ＴＥＬ.053-576-4919

家庭児童
相談

どなたでも
（主に０歳～18歳の
こどもとその保護者）

8：30～17：00
⬥子育てに悩んだとき
こどもの養育や家庭に関すること、その他成長に
伴って生じるさまざまな相談に応じます。

家庭児童相談係
（家庭児童相談室）
ＴＥＬ.053-576-1125、
 053-576-4874

静岡県
LINE相談

子育ての不安、家庭や親子関係の悩みなど、こどもや保護者からの相談につい
て無料で気軽に相談できます。	 登録はこちら▶

静岡県健康福祉部
こども未来局こども家庭課   
ＴＥＬ.054-221-2307

行事名 対　象 とき ところ 内容 問い合わせ先

遊びの広場 就学前のこども
とその保護者

月～金曜日　9：00～16：45�
(土日祝日休館)

新所子育て
支援センター
「にこりん」 小さなこどもたちが安心して遊ぶことが

できるおもちゃや絵本を用意しています。
スタッフに子育てなどの相談もできます。

地域子育て支援
第１係（にこりん）
ＴＥＬ.053-576-4919

火～日曜日　9：00～16：45�
(月曜休館)�
※月曜祝日は火曜休館

新居子育て
支援センター

「のびりん」

地域子育て支援
第２係（のびりん）
ＴＥＬ.053-594-5922

ブック
スタート

2024年８月生ま
れの子とその保
護者

24日㈪ 案内通知をご確
認ください。

新居図書館 【持ち物】
案内通知、貸出登録申込書（貸出カード
作成希望者のみ）

湖西市立
中央図書館
ＴＥＬ.053-576-435128日㈮ 中央図書館

２月

◼母子保健事業（教室•健診など）

◼子育ての相談窓口 専門の職員が子育ての悩みを随時お聞きします。一人で抱え込まずに、お気軽に相談してください。
対象年齢は目安ですので、どの窓口にご相談いただいてもかまいません。予約は不要です。

◼親子の遊び場

問い合わせ先 子育て応援係 TEL.053-576-4794

小さなお子さんを連れて、安心して遊べる場所を無料で開放しています。いつでも遊びに来てください♪

詳細や予約はこちら▶
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談      13日木 13：30～16：30 健康福祉センター
（おぼと）

生活習慣病などの相談。
直接対面は電話予約。
オンライン相談希望は
こちらから▶

健康増進課
TEL.053-576-1114
FAX.053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

２月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。

障害者（児）
相談 月～金  8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと）相談室
障害者（児）について生活、そのほ
か幅広く相談に応じます。

障害者相談
支援センターみなづき

TEL.053-576-4796
FAX.053-576-4213

人権面談相談◯予 19日水 13：00～15：50 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

差別、パワハラ、いじめなど人権
に関する相談に応じます。
面談相談は２月14日㈮までに要予
約、先着３名。

地域福祉課
TEL.053-576-4873
FAX.053-576-1220人権電話相談 月～金  8：30～17：15 TEL.0570-003-110

いじめ相談 月～金 　8：30～17：00
（対面・面談）

健康福祉センター
（おぼと）
TEL.0120-889-080

いじめ専門相談員が中
立・公平な立場で相談
に応じます。対面・電話
以外の方法での相談は
こちらから▶

いじめ相談室
TEL.0120-889-080

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金
 9：00～16：00

TEL.053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年と家族の悩みごとを匿名で相
談できます。

スポーツ・生涯学習課
TEL.053-576-4793
FAX.053-576-1237火木土 TEL.053-577-5116

行政相談
５日水

13：30～15：30
西部地域センター 国の行政に関する苦情や相談に応

じます。

総務課
TEL.053-576-1698
FAX.053-576-111513日木 新居地域センター

年金相談◯予 ６日木
18日火 10：00～15：00 健康福祉センター

（おぼと）相談室
厚生年金に関する相談のほか、年
金に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
TEL.053-456-8511
FAX.053-452-8011

多重債務者
相談◯予 18日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジッ
ト、サラ金による多重債務などに
関する相談に応じます。（前日午
前中までに要予約、先着５人まで）

消費生活相談室
TEL.053-576-1609
FAX.053-576-4876

消費生活相談 月～金  9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に

関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火  9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
１階

内職に関する相談に応じます。
あっ旋、企業などからの内職の求
人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

TEL.053-594-0855
FAX.053-594-0857

暮らし
なんでも
無料相談

月～金
（祝日除く）

 9：00～17：00
日常生活で起こるトラブルや悩みごと、家庭問題、介護、
法律、年金、消費生活、住まいなどの相談を受け付け、解
決方法の提案や相談窓口の紹介をしています。一人で悩ま
ずにお気軽にお電話ください。

ライフサポート
センター西部事務所

TEL.053-461-3715

シルバー
人材センター
入会説明会

10日月
25日火 13：30～ 湖西市シルバー人材

センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材
センター事務所

TEL.053-575-0654

法律相談◯予 ８日土
22日土  9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと）１階相談室
弁護士が、専門的な法律の相談に
応じます。
（１人20分。予約制８人まで）

湖西市社会福祉協議会
TEL.053-525-6667

司法書士
相談◯予 ４日火 13：00～16：00 健康福祉センター

（おぼと）１階相談室
司法書士が、相続や不動産登記、
成年後見などの相談に応じます。
（１人20分。予約制８人まで）

湖西市社会福祉協議会
TEL.053-525-6667

空き家に
関する相談 月～金  8：30～17：15 市役所都市計画課

空き家の維持管理、利
活用、処分などの相談
に応じます。ウェブ予
約ができます▶

都市計画課
TEL.053-576-3117
FAX.053-576-1897

２月

◯予…予約制

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

13１月15日号



イベント
おんやど白須賀展示会

　おんやど白須賀で、白須賀小学校３年
生の作品展を開催します。
とき  ２月１日㈯～28日㈮ 10：00～16：00
※月曜休館、月曜が祝日の場合は翌日休館
ところ・問い合わせ先
おんやど白須賀 ＴＥＬ.053-579-1777　

浜名湖いきいきウォ―キング参加者募集！

　新居関所～海湖館の約7.5㎞のウォ―キングを楽
しみませんか？　焼き牡

か

蠣
き

「プリ丸」の試食、きらく
市で利用できるお楽しみ券付きです。
とき  ２月16日㈰９：00～12：00頃
(受け付け８：30～)
集合場所  新居関所駐車場　　参加料  300円
申し込み  湖西運動公園、勤労者体育センター、新
居体育館で配布する申込用紙を記入の上、FAXま
たは直接提出。
問い合わせ先  NPO法人湖西市スポーツ協会
TEL・FAX.053-576-1124

デカスポテニス大会前練習会・無料体験会

　３月16日㈰に開催するデカスポテニス大会を前に
練習会と体験会を行います。申し込み不要です。
とき  ２月24日㈪ 19：00～21：00
ところ  アメニティプラザ　メインアリーナ
対象者  小学生以上(小・中学生は保護
者の同伴が必要)
持ち物  体育館シューズ、運動しやすい
服装、飲み物、タオル
問い合わせ先  
スポーツ・生涯学習課
TEL.053-576-8560

小松楼 「おひなさま展」

　昭和初期に名古屋市内の人形店で作られた「御殿
飾り」のおひなさまです。御殿の屋根の「金のしゃち
ほこ」が魅力的なおひなさまをぜひご覧ください。
とき  ２月４日㈫～３月16日㈰
※月曜休館(祝日の場合は開館)
ところ・問い合わせ先
小松楼まちづくり交流館 TEL.053-594-0540

シラスカリフォルニア活動写真展

　未来の子どもたちに美しい白須賀を残すために活
動しているNPO法人シラスカリフォルニアが、里
山の整備やビーチクリーンなどの活動の様子、白須
賀の景色を展示します。
とき  ２月１日㈯～28日㈮９：00～17：00
※月曜休館（祝日の場合は開館）
初日は13：00～、最終日は12：00まで
ところ・問い合わせ先
小松楼まちづくり交流館 TEL.053-594-0540

第５回 静岡県西部室内棒高跳湖西大会開催

　湖西市アメニティプラザは、国内でも数少ない室
内棒高跳施設！　今年度も県内の中高生や一般選手
の強化育成を目的として大会を開催しま
す。ぜひ、皆さま応援にお越しください。
とき  ２月８日㈯・９日㈰
ところ  アメニティプラザ メインアリーナ
問い合わせ先  スポーツ・生涯学習課
ＴＥＬ.053-576-8560

レク楽のひろばを開催します♪

①節分チャレンジ
ジャグリング名人ジャグ拓さんとディアボロ(中

国こま)や皿回しなどで遊ぼう！
とき  １月26日㈰ 13：30～16：00 ※出入り自由
ところ  新居小学校体育館
持ち物  タオル、上履き、マスク
②色鉛筆で絵を描こう！

落合誠さんと一緒に色鉛筆の特徴や使い方を学ん
で絵を描いてみませんか？
とき  ２月19日㈬ 19：00～21：00
ところ  湖西高校湖風館　　
持ち物  筆記用具、マスク、参加料500円(学生以下
無料)
その他  ①・②ともに動きやすい服装でお越しくだ
さい。
問い合わせ先  レク楽の会 服部隆宏
TEL.090-2774-4239 FAX.053-594-4555

ふるさと
情報局

My Town Information

最新の
情報は
こちら

14



紀伊国屋資料館 「おひなさま展」

　紀伊国屋資料館でおひなさま展を開催します。新
居関所史料館では、新春浮世絵版画展「広重－東海
道五十三次の風景Ⅱ－」を開催中です。
とき  １月28日㈫～３月９日㈰
※月曜休館(祝日の場合は開館)
ところ  旅籠紀伊国屋資料館
入館料  大人210円、 小人100円
その他  ３月２日㈰ 先着50人に「すわま」進呈
問い合わせ先  新居関所史料館 ＴＥＬ.053-594-3615

第44回 美術の祭典・第17回ジュニア美術展

とき  ２月１日㈯～５日㈬９：30～17：00
※２月１日㈯は14：00から、２月５日㈬は14：00まで

ところ  アメニティプラザ サブアリーナ
内容  ①美術の祭典▶写真、絵画、書道、水墨画の
展示など、②ジュニア美術展▶市内学生の作品展示
問い合わせ先  湖西市文化協会事務局
ＴＥＬ.053-578-1700(月・水・金９：00～16：00)

いじめ防止対策啓発イベント
～いじめをなくすために、社会全体がすべきこと•できること～

　社会全体でいじめをなくすため、いじめについて
考えてみませんか？　あわせて、皆さまから子どもた
ちに向けた 「いじめをなくすためのメッセージ」を募集
します。詳しくは二次元コードからご確認ください。
とき  ３月２日㈰ 13：30～15：30(受け付け13：00～)
ところ  新居地域センター２階 視聴覚室
対象者  湖西市民、保護者、子どもと関わる人
内容  公益社団法人子どもの発達科学研究所　和久
田学氏の講演など
申し込み  参加を希望する人は２月15日
㈯までに二次元コードから申し込み
問い合わせ先  こども政策課 ＴＥＬ.053-576-4922

募集
湖西地域職業訓練センター

講習名 とき

図面の見方 ２月３日㈪～６日㈭
17：45～21：15

若年社員の心構え・行動
（入社２～３年）

２月17日㈪
８：30～17：00

申し込み  実施日の10日前までに受講申
込書を直接提出　　その他  受講料など
詳しくはウェブサイトをご覧ください。
問い合わせ先  
湖西地域職業訓練センター ＴＥＬ.053-576-1490

働く一歩を踏み出そう！

とき  ２月18日㈫ 13：30～15：30(受け付け13：15～)
ところ  中央図書館２階 学習研修室
内容  キャリアコンサルタントによるセ
ミナー、個別面談
定員  セミナー10人、 個別面談４人
申し込み  電話または二次元コードから申し込み
その他  ▶個別面談はオンラインで参加できます。
▶雇用保険受給対象講座
問い合わせ先  産業振興課 TEL.053-576-1215

若者就職フェアを開催！

　湖西市を含む企業67社の採用担当者から仕事内容
などを聞ける貴重な機会です。予約不要、入退場自
由です。詳しくは二次元コードをご確認ください。
とき  １月24日㈮ 13：30～16：00（開場13：00）
ところ  アクトシティ浜松 展示イベントホール
対象  おおむね45歳未満で正社員就職を目指す人ま
たは３月卒業見込みの未内定者。
問い合わせ先  
浜松わかものハローワーク
TEL.053-540-2064

(北部地区)湖西市学校再編基本計画に
関する意見を公募しています

　子どもたちにとってより良い教育環境の実現に向
け、北部地区の学校再編を行うための計画です。
閲覧場所  ウェブサイト、市役所１階情報コーナー
ほか ※詳しくは二次元コードからご確認ください。
対象者  市内に在住・在勤・在学する人、市内に事
務所・事業所を有する人、本計画に利害を有する人
提出方法  ２月４日㈫までに二次元コー
ド内のフォームまたは、閲覧場所で取得
できる意見書に記入し、提出先に郵送、
FAX、メールまたは直接持参。
提出先  学校教育課 TEL.053-576-4798

湖西警察署地域安全推進員募集

　「安心安全な街・湖西」を目指し地域と警察の架け
橋となる防犯ボランティアを募集します。
対象者  市内に居住し、地域の安全に対する社会貢
献に意欲がある人
活動内容  子どもの見守り活動、防犯啓発活動など
申し込み  興味のある人は、２月20日㈭までに最寄
りの交番または湖西警察署までご連絡ください。
問い合わせ先  
湖西警察署生活安全課・湖西市防犯協会
TEL.053-574-0110
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こさい就職フェア 参加学生募集

　就職を考える学生を対象に、県西部地域の企業や
市役所など約30ブースが出展し、採用担当者と直接
話せる就職フェアを開催します。
とき  ２月15日㈯ 13：00～16：30
ところ  アクトシティ浜松 コングレスセンター
対象者  2026年以降卒業予定の大学生、
専門学校生など(３年以内の既卒含む)
問い合わせ先  
湖西市人材確保支援事業事務局 TEL.054-281-5566

浜名学園組合会計年度任用職員の募集

　相談支援専門員を１人募集します。
勤務先  相談支援事業所とびら　業務内容  知的障
害者の計画相談業務(計画作成・モニタリングなど)
勤務時間  月～金曜日９：00～17：00
申し込み  履歴書に写真を貼って申込先に郵送また
は持参　　その他  報酬など詳しくは二次元コード
からご確認ください。
問い合わせ先  
浜名学園組合事務局 TEL.053-594-1235

令和７年国勢調査 統計調査員の募集

　国勢調査に従事していただける人を募集します。
仕事内容  説明会への出席、調査票配布・記入依頼、
回収（1調査区50～70世帯）
報酬  １調査区４万円程度
期間(予定)  ９月～11月
応募資格  ▶20歳以上の人、▶選挙・警
察に直接関係のない人など
問い合わせ先  企画政策課 TEL.053-576-4521

生活
再就職・転職個別相談会

　経験豊富な職業相談員が求職者の皆さんに寄り添
い、相談から就職までを徹底サポートします。
とき  ２月５日㈬ ①９：00～、②10：00～、③11：00
～、④13：00～、⑤14：00～ ※各回50分程度
ところ  湖西地域職業訓練センター
対象者  おおむね55歳以上の求職者
申し込み  要事前予約。申込先に電話ま
たはメールで申し込み
注意事項  参加無料。雇用保険受給対象。
�申込先・問い合わせ先  
湖西市シニア世代再就職支援無料職業紹介所
TEL.053-575-1255　
E-MAIL：monodukuri@kosai-center.ac.jp

認知症ステップアップ講座

　「認知症サポーター養成講座」受講者を対象に、認
知症ステップアップ講座を開催します。
とき  ２月15日㈯ 13：30～15：15(受け付け13：00～)
ところ  健康福祉センター３階 研修室
講師  浜松市認知症疾患医療センター　
センター長 磯

いそ

貝
がい

 聡
さとし

医師
申し込み  電話または二次元コードから申し込み
（先着順）
問い合わせ先 
高齢者福祉課 ＴＥＬ.053-576-4916

医療・福祉・司法

なんでもかんでも相談会

　病気や障がい、仕事や生活、法律、お子さんに関
することなど、困りごとをなんでもご相談ください。
相談は無料、完全予約制です。
とき  ３月８日㈯ 13：30～15：30
ところ  健康福祉センター３階
申し込み  予約先に電話で申し込み。なお、申込時
に相談内容を事前に確認します。
予約先  
静岡市清水医師会相談室 TEL.054-344-0550
問い合わせ先  地域福祉課 ＴＥＬ.053-576-4873

夜間 里親相談会

　里親制度とは、さまざまな理由で家族と離れてく
らす子どもたちを家庭環境の下で養育する制度です。
興味のある人はお立ち寄りください。
とき  ２月21日㈮ 17：30～19：30
ところ  西部児童相談所 中遠総合庁舎 西館１階
対象者  里親制度へ興味関心のある人
申し込み  ２月20日㈭までに問い合わせ
先へ電話
問い合わせ先  西部児童相談所
ＴＥＬ.0538-37-2852 FAX.0538-37-2841

税・その他
静岡県の「最低賃金」改正のお知らせ

　令和６年10月１日から、県内の事業場で働くすべ
ての労働者（パート・アルバイトなどを含む）に適用
される「静岡県最低賃金」が時間額1,034円に改正さ
れました。また、「特定最低「特定最低賃金」が改正
されました。詳しくは、二次元コードからご確認く
ださい。
問い合わせ先  
静岡労働賃金室 TEL.054-254-6315
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お知らせ 募集

│会計年度任用職員の募集│
令和７年４月採用の募集が始まりました

　湖西市・湖西市教育委員会では、会計年
度任用職員の募集を行っています。詳しく
は二次元コードからご確認ください。

◀�湖西市
◀�湖西市教育

委員会

100歳を迎えた皆さんを訪問し、お祝いし
ています。

12月26日生　松
まつ

山
やま

寿
す

美
み

子
こ

さん（新居）

※�許可をいただいた人のみ掲載しています。写真はウェ
ブサイトをご覧ください。

鷲津駅谷上線
道路整備事業の事業認可

浜名湖ボートレース企業団
冬季インターンシップ募集

　鷲津駅谷上線の施行期間延伸について、
静岡県より認可を受けました。事業認可の
図書は、問い合わせ先窓口で閲覧すること
ができます。

　グループワーク、職員との座談会などを通じて、ボー
トレース企業団について知ってみませんか？

施行者の名称  湖西市
事業の名称  湖西都市計画道路事業３・４・
９号　鷲津駅谷上線
施行期間  平成30年10月５日〜令和12年３
月末
問い合わせ先  土木課 TEL.053-576-4547

とき・内容  ①２月11日㈫～12日㈬ 10：00～17：00／２
daysインターンシップ、②２月23日㈰ 10：00～17：00／
１day職業体験プログラム
ところ  ボートレース浜名湖
募集人数  各10人程度 ※先着順
申し込み  ①は２月２日㈰まで、
②は２月21日㈮までにメールで申し込み
申込先  浜名湖ボートレース企業団
TEL.053-594-7112（浜名湖開催日10：00～17：00）
E-MAIL：hamanako-jinji@boatrace-hamanako.or.jp

湖西市役所・消防本部 就職説明会を開催します

　市役所の役割は知っているけど、実際どんな業
務をするの？　職員との座談会を通して、市役所
のことをもっと知ってみませんか？
とき  ２月２８日㈮ 13：30～16：30
ところ  健康福祉センター３階小会議室
対象者  公務員を目指す人、市役所へ
の就職を考えている人
申し込み  １月31日㈮までに二次元
コードから申し込み
問い合わせ先  総務課 ＴＥＬ.053-576-1698

オープンカンパニー
いいじゃん！ 湖西市役所

消防本部 就職説明会

　消防で働くことに興味がある人に向けて、消防
職員が一日の勤務体制や職場の雰囲気などわかり
やすく説明します。
とき  ２月22日㈯ 10：00～12：00
ところ  湖西市中央図書館
実際に消防本部も見学できます。
対象者  詳しくは二次元コードからご
確認ください
申し込み  ２月14日㈮までに二次元
コードから申し込み
問い合わせ先  消防総務課 ＴＥＬ.053-574-0211

100歳100歳
おめでとうございます
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インフルエンザや新型コロナウイルスなど、多くの感染症の流行が続いています。免疫力とは、ウイ
ルスや病原菌から体を守ってくれる力のことです。免疫力を高めるためには、適度な運動や十分な睡眠、
栄養バランスのとれた食事（主食・主菜・副菜がそろった食事）を１日３食とることがとても重要です。

免疫力を高めて感染症に負けない体づくり！

朝食をとる習慣がありません。
どんなものから食べたらいいの？

家ではほとんど料理をしません。
コンビニで買っても大丈夫？

│生活状況に合わせて、スモールステップからはじめましょう！│

看護師を目指すあなたへ
　湖西市を支える看護師として活躍したい！
　看護師を目指す人が安心して学業に専念で
きるように、経済的な負担を軽減し、夢の実
現をサポートします。

　修学に必要な授業料相当額を無利息で貸与します。市外在住者も申請可能です。
 対 象 者  以下①～③の条件に全て該当する人

①「浜松市立看護専門学校」に在学している、または進学希望の人
　②�「浜松市立看護専門学校」卒業後、湖西市内の病院または診療所(ク

リニック)に就職する意思がある人
③本人および連帯保証人に市区町村税の滞納がない人

 申し込み  以下①～③の書類をそろえて、申込先へ提出
①修学資金貸与申請書

　②�「浜松市立看護専門学校」に在籍している人は在学証明書および学業成績書、「浜松市立看護専門
学校」へ進学を考えている人は、在学している学校または最終卒業学校などの学業成績書

③申請者および連帯保証人となる人の市区町村税の滞納がないことを証する書類
申 込 先  健康増進課（健康政策係） TEL.053-576-1114

⬥湖西市看護師養成修学資金貸与

⬥市立湖西病院修学資金貸与
　修学資金として月額50,000円を貸与します。ただし、５年一貫校における高校課程（１年～３年次）は月額
25,000円を貸与。卒業後、湖西病院に勤務した場合、勤務月数に応じて償還が免除となります。
 対 象 者  卒業後、湖西病院で看護業務に従事する意思のある看護学生　
 申し込み  修学貸与申請書、戸籍抄本、健康診断書、履歴書、在学証明書、誓約書を申込先へ提出
 申 込 先  市立湖西病院管理課 TEL.053-576-1231

看護師養成修学
資金貸与の詳細▶

湖西病院修学資金貸与の詳細▶

Q Q

A A

例

まずは簡単に食べられるものから。無理せず、
少しずつステップアップすることが大切です。

コンビニなどで買って食べる場合、主
食・主菜・副菜の３品をそろえること
を意識して、バランスを良くしましょう。 

おにぎり

副菜

副菜

主菜

主菜

主食

主食

焼きそばパン

・ご飯
・パンなど

卵かけご飯でも
ＯＫ！

プラス１品の例
味
み

噌
そ

汁、納豆、
卵焼き、ウイン
ナーなど

主食 主食＋１品 主食＋主菜＋副菜

プラス２品の例
納豆＋野菜炒め
卵焼き＋味噌汁など

からあげ

ゆで卵

野菜サラダ

野菜スティック

ステップ１ ステップ２ ステップ３

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は
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■市のようす ※外国人を含む

令和６年12月末現在の人口など 前年同月末数 令和６年12月の異動者数

▪人口 57,216 人  58,079 人  ▪転入 168人

▪男 29,561 人 29,923 人  ▪転出 286人

▪女 27,655 人 28,156 人  ▪出生 19人

▪世帯数 25,226世帯 25,163世帯 ▪死亡 71人

■２月の休日救急当番医（9：00～17：00）

２
日
あらい青葉クリニック
（小・内）
TEL.053-594-0044

９
日
長尾クリニック
（内・循・小・糖尿病内）
TEL.053-574-3222

11
日
大久保小児科内科クリニック
（小・内・アレ）
TEL.053-594-7311

16
日
新所原医院
（耳・皮・内・小・気管）
TEL.053-577-0112

23
日
榛名医院
（内・循）
TEL.053-578-1092

24
日
クリニック井田
（外・内・消外・乳腺）
TEL.053-595-1188

お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

みなさん知っていますか？
図書館
Q&A

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶TEL.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホン
サービスや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することが
できます。

　年末年始はいかがお過ごしになりましたか。私は今年の

年始は家族とゆっくり過ごすことができました。能登半島

地震から１年がたちますが、テレビや新聞などで被災地の

様子を見るたびに心が痛みます。新年を普通にお祝いでき

るのは本当にありがたいことだと改めて感じます。（Ｔ・M）

最後までお読みいただいた皆さんへ編 集 後 記

絵本の読み聞かせ入門講座 参加者募集！

　「図書館などで読み聞かせをしてみたい」「子ど
もたちと絵本を楽しみたい」と考えている人を対
象に『絵本読み聞かせ入門講座』を開催します。
　読み聞かせの基本や実践を学べる初心者向けの
講座です。お気軽にお申し込みください。
 と　　き  ２月７日㈮、14日㈮、21日㈮

各日10時～12時
 と こ ろ  新居図書館 １階 会議室
 内　　容  �読み聞かせの意義、絵本の選び方、読

み聞かせの仕方など
 定　　員  �10名程度（全ての回に出席できる人を

優先）
 申し込み  �１月31日㈮までに、右の

二次元コードからお申し
込みください。

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 
中央図書館 ６日㈭、20日㈭
新居図書館 13日㈭、27日㈭
▶幼児、小学生向け

中央図書館 １日㈯、８日㈯、15日㈯、22日㈯
新居図書館 １日㈯

■ブックスタート　「子育て応援情報」（12ページ）
をご覧ください。

休日救急当番医についてのお知らせ

⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に必
ず電話をしてから受診しましょう。

⚫�市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制
で救急医療業務を実施しています。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右の

二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※�匿名での投稿が可能ですが、誹謗中傷などはお控えください。

広報こさいのご感想をお待ちしています

新聞ごとに保存形態や期間は異なりますのでお問い合
わせください。静岡新聞と日本経済新聞はデータベー
スでも閲覧できます。

過去の新聞は閲覧できますか？Q

A

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

2月 中央図書館休館日
３、10、17、25日

新居図書館休館日
4、12、18、25日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
11

22 33 44 55 66 77 88
99 1010 1111 1212 1313 1414 1515
1616 1717 1818 1919 2020 2121 2222
2323 2424 2525 2626 2727 2828

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

19１月15日号



登場アイトルアイトル

10/24 11/14 11/18工業技術基礎 科学と人間生活 化学基礎

モノづくりの基礎となる電気回
路を学び、配線をつないでランプ
を点ける制御盤を完成させました。

　新居高校で「次世代モノづくり人材育成」に向けた市内企業による出前授業が始まりました。

　身の回りにあるエネルギーと変
換についての理解を深め、発電
キットを用いて発電体験を行いま
した。

　手作り乾電池キットを用いて、
自作の乾電池を作成し、電池の仕
組みや構造についての理解を深め
ました。

秘書広報課
TEL.053-576‒4541
FAX.053-576‒1139

アイドル大募集!アイドル大募集!
ウェブサイトの専用
フォーム（右の二次
元コード）から投稿
してください。

講師：トヨタバッテリー㈱ 講師：FDK㈱ 講師：㈱ＧＳユアサエナジー

⬥�11月８日㈮　明治安田生命保険相互会社から、白須賀小・中学校に教育
環境充実のためサッカーボールを寄贈していただきました。

⬥�12月２日㈪　新所原十日会・新所原寿楽会・新所原まつりの会から、湖
西市交通遺児等福祉事業基金への寄付をいただきました。

寄付･寄贈いただきありがとうございました

⬥�11月５日㈫　サーラエナジ―株式会社浜松支社から火災予防啓発用のば
んそうこうセットを寄贈していただきました。

長
なが

友
とも

 みことさん（１歳）

父⚫元
げん

さん　母⚫あやさん
（南台）

いつもにこにこのみことちゃ
ん、すくすく幸せに育ってね！
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