
“にこりん”オープン♪
1月11日 新所子育て支援センター“にこりん”
一昨年に閉園した新所幼稚園の跡地に、新しい子育て支援施設が
オープンしました。開設初日のオープニングイベントでは、新しい
おもちゃや遊具で楽しそうに遊ぶ子どもたちがとても印象的でした。
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 遊びの広場 
クライミングや滑り台などでダイナミックに遊ぶ
「おおきい広場」と、ままごとや絵本などでゆったり
と遊ぶ「ちいさい広場」があり、親子で遊べます。

 子育て相談 
子育てに関する悩み、困ったこと、
わからないことについてスタッフに
気軽に相談できます。

 子育て関連講座 
子育てや発達に関する講座などを開催します。

 のびのび預かり保育 
預かり保育を行っています。対象者・
料金などの詳細は、４ページをご覧く
ださい。

 発達相談 
かんしゃくが激しい、言
葉がなかなか出てこない
などの発達について気に
なることや心配なことを
無料で相談できます。保
育士、保健師、心理士が
相談に応じます。

　市内で２カ所目となる子育て支援セン

ターの「にこりん」が１月にオープンしま

した。保育士や保健師などの専門職員が

常駐し、お子さんの発達に関する心配ご

とについての相談もできます。親と子に

寄り添いながら、成長を応援する場所と

して、地域の子育て家庭を支えます。

●●と  ●●こ  ●●ろ 湖西市新所2820番地(新所幼稚園跡地)
●●開  ●●館  ●●時  ●●間 事務所８：30～17：15 遊びの広場９：00～16：45
●●休  ●●館  ●●日 土・日曜日・祝日・年末年始
●●対  ●●象 就学前のお子さんとその保護者
※湖西市外の人も利用できます。
●●入  ●●館  ●●料 無料
●●問  ●●い  ●●合  ●●わ  ●●せ  ●●先
ＴＥＬ.053‒576‒4919 FAX.053‒401-1981

　新所子育て支援センター「にこりん」　

子育て支援センターが
新規オープン！

湖西市の子育て支援施設特集
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 遊びの広場   子育て関連講座 

　愛称の『にこりん』は、みんなにに

こにこして利用して欲しいという思

いと、方言の『りん』を組み合わせて

考えました。また、旧新所幼稚園内

の『にこにこホール』が地域の人に長

く親しまれていることも意識しまし

た。自分の考えた名前が採用されて

本当にうれしいですし、『にこりん』

がこれからも地域の皆さんに愛され

続けることを願っています。

　１月11日、「にこりん」の愛称採用者への表彰が行われた後、
遊びの広場で元気よく遊ぶ子どもたちの姿が見られました。

●●と  ●●こ  ●●ろ 湖西市新居町浜名485番地
●●開  ●●館  ●●時  ●●間  
事務所８：30～17：15 遊びの広場９：00～16：45
●●休  ●●館  ●●日 月曜日(祝日の場合はその翌日)、年末年始
●●対  ●●象 就学前のお子さんとその保護者
※湖西市外の人も利用できます。
●●入  ●●館  ●●料 無料
●●問  ●●い  ●●合  ●●わ  ●●せ  ●●先
ＴＥＬ.053‒594‒5922 FAX.053‒594-5923

「にこりん」のオープニングイベントを行いました

引き続き、「のびりん」もご利用ください！

　新居子育て支援センター「のびりん」　

令和７年４月に、市内３カ所目となる子育て支援センターを、社会福祉法人 花園
福祉会（微笑こども園）に委託して、西部地区に開設する予定です。お楽しみに！

この他、のびのび預かり保育(詳細は４ページ)や子育て相談も行っています。

| 採用者からのコメント |

| さらに |

3２月15日号
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吉美風の子保育園

湖西市新居町
浜名485
ＴＥＬ.053‒594-5922

入出377
ＴＥＬ.053‒573-2088

白須賀4207
ＴＥＬ.053‒579-2238

新所2820
ＴＥＬ.053‒576‒4919

梅田128-3
ＴＥＬ.053‒572-3171

鷲津2494-1
ＴＥＬ.053‒523-6501

岡崎2586-37
ＴＥＬ.053‒577‒0328

吉美3294-136
ＴＥＬ.053‒577-1234

古見1155-6
ＴＥＬ.053‒522-7095

新居町新居1730
ＴＥＬ.053‒594-0249

新居町中之郷
2044-2
ＴＥＬ.053‒525-7005

吉美1482-3
ＴＥＬ.053‒569-6902

　子育て支援センターで、保育士が
お子さんをお預かりします。お気軽
にご利用ください。
 対象  市内在住の満１歳～就学前の
幼児
 料金  最初の１時間300円、以降30
分ごとに150円（当日現金払い）

　保護者の就労や急病などでお子さんを保育できないと
き、育児のリフレッシュをしたいときに利用できます。
 対象  市内在住の0～５歳児（⑪・⑫は０～２歳児）
 料金  各園にお問い合わせください。
 その他  原則、利用日の７日前までに申し込み。定員や
園の行事で利用できないことがあります。事前に各園に
直接ご連絡ください。

のびのび預かり①・② 一時預かり③〜⑫
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ファミリー・サポート・センター（アドバイザー）
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皆さまを結びます
私たちが会員の　

【ファミサポの利用はこんな時に】
⚫保護者外出の際の預かり　　⚫�保護者の短時間・臨時的な就労の際の預かり
⚫保護者の求職活動中の預かり
⚫�きょうだいなどの通院や学校行事の際の預かり
⚫�保育施設（市内）の送迎をしてほしい　など

ご存じですか？ ファミリー・サポート・センター

ファミリー・サポート・センター（通称ファミサポ）は、育児の手助けをしてほし
い人と、手助けをしたい人が会員となり「困った時はお互いさま」という考えのもと、
子育ての相互援助活動を行う組織です。

【会員の条件】
利用者(委託会員)：０歳~小学生
の子どもをお持ちの保護者
サポーター(受託会員）：自宅や公
共施設で子どもを預かれる人
※資格や経験は問いません。

【１時間あたりの利用料】
⚫平日７時~19時 600円
⚫上記以外の時間および土日・祝日 700円から

★�私は最初、利用者として入会しサポートしていただき

ました。現在はサポーターとして活動しています。親

子さんと顔を合わせるたびに、にこやかに毎日を送ら

れている様子に元気をもらっています。支え、支えら

れ、ありがたくうれしく思います。（Ｙ･Ｔさん）

★�子育てのお手伝いができて、サポート

する子どもとの楽しい会話や笑顔から

元気をもらっています。少しでもお役

に立てたらと思い、やりがいもありま

す。（Ｍ･Ｕさん）

★�子ども一人ひとりのことをよく見てくださり、その子

にあった言葉をかけながら、優しく関わってくださり

ます。私たち保護者にも心遣いをしてくださり、本当

に心救われます。子育て世代の心強く優しい味方です。

（Ａ･Ｍさん）

★�子どもがやりたい事がかなえられてい

るのは、ファミサポのおかげです。子

どもの様子を教えてくれるので安心し

てお願いできます。（Ｙ･Ｓさん）

★�受託会員を大募集しています。地域の子どもたちの成長を一緒に
見守りませんか？

★�預けることに不安をお持ちの保護者のために「お試し預かり体験会」
を開催しています。開催日時は公共施設ポスター、チラシまたは市公
式LINE（受信設定で親子向け配信を登録）にてご案内します。

問い合わせ先

湖西市ファミリー・サポート・
センター事務局
ＴＥＬ.053-576-4799
FAX.053-576-1220

| 利用者 （委託会員）のコメント （要約） |

| サポーター （受託会員）のコメント （要約） |

| ファミサポ事務局からのお知らせ |

【サポーターとして活動するまで】
①会員登録：ファミサポ事務局に
て活動の説明、面接などを行いま
す。
②講習：活動に必要なスキルや心
構えなどの講習を受講します。
③活動開始：利用者とマッチ
ングしたら、事前打ち合わせ
を経て、活動します。

5２月15日号



乾電池•充電池式電池のコンテナに出せる小型家電

ニカド電池 ニッケル水素電池

リサイクルマーク

リチウムイオン電池

〈広告欄〉

充電式の小型家電（電池が取り外せないもの）を、ごみステーション
に出せるようになります

隔週水曜日の乾電池・充電式電池のオレンジ色
コンテナに出してください。

電池内蔵の小型家電は、強い衝撃や圧力が加わると発火し、
火災の原因となります。

注意！

出 し 方

変更点①

カメラ・
ビデオカメラ

イヤホン・
補聴器

電子
タバコ

電動歯
ブラシ

電気
カミソリ

携帯型
扇風機

モバイル
バッテリー

携帯型ゲーム機

▲専用のコンテナ

リチウムイオン電池は
絶対に燃やせるごみ・
燃やせないごみの袋に
入れないでください！

　燃やせないごみの中にリチウムイオン電池が混入していたため、昨
年度、環境センターで不燃ごみの処理中に火災が発生しました。小型
充電式家電の多くには下のマークが記載されています。分別の参考に
してください。

小型家電の回
収方法の詳細
はこちら▶

問い合わせ先

廃棄物対策課
（小型家電の回収について）

ＴＥＬ.053-577-1280
FAX.053-577-3253

令和７年４月１日㈫からごみ出しルールが変わります
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方法
使用済み食用油は、ペットボトルまたは油容器に入れて、
回収ボックスに入れる。

場所

 公共施設(８カ所) 
⚫環境センター ⚫市役所
⚫新居地域センター ⚫西部地域センター
⚫北部多目的センター ⚫南部構造改善センター
⚫はつらつセンター ⚫湖西浄化センター

 民間回収拠点(２カ所) 
⚫ファミリープラザあらい東出入口(新居町新居745-１)
⚫ENEOS浜名湖SS（新居町新居3380-589）

魚が住める水質にする
ために必要な水の量

使用済み天ぷら油(20ml ) 6,000ℓ

マヨネーズ 大さじ1杯(15ml ) 3,900ℓ

牛乳 コップ１杯(200ml ) 3,300ℓ

ビール コップ1杯(180ml ) 3,000ℓ

1回目の米のとぎ汁(500ml ) 1,200ℓ

シャンプー、皿洗い1回(4.5ml ) 201ℓ

〈広告欄〉

使用済みの食用油の出し方が変わります変更点②

▲�回収ボックス（回収場所により形状など
は異なります）

※�新居地区で実施していたごみステーションでの使用済みの食用油の
回収は、３月26日㈬をもって終了します。

なぜ廃食用油の回収を行うの？
◼そのまま流したらどのくらい川が汚れる？

　使用済みの食用油（廃食用油）は、そ
のまま流すと河川を汚す大きな原因にな
るだけでなく、排水管をつまらせ、悪臭
の原因にもなります。
　湖西市では、河川の環境保全のため廃
食用油を回収しています。回収した廃食
用油は飼料用油脂などにリサイクルされ
ています。

▲参照：環境省「生活排水読本」

少量しか油が出ない場合は…

　凝固剤で油を固める、もしくは紙や布
に油を吸わせて「燃やせるごみ」で処分す
ることもできます。
　廃食用油を正しく処分して、河川の環
境を守りましょう！

廃食用油の回収方法
の詳細はこちら▶

問い合わせ先

環境課
（廃食用油の回収について）

ＴＥＬ.053-576-1141
FAX.053-576-4880

7２月15日号



訓練内容
ハザードマップを活用した夜間における避難経路
や避難場所の確認、また自主防災会による避難誘導
や避難情報の伝達など地域独自の訓練を実施します。
訓練の詳細については、地域の回覧などでご確認く
ださい。

　夜間の災害発生時に十分な対応ができるよう知識を習得
するとともに、市民と自主防災会の助け合いによる自助・
共助の強化、地域の防災力向上のために実施するものです。
　いつ起こるかわからない災害。的確な行動がとれるよう、
訓練を通して考えてみましょう。

　昨年、元日に発生した能登半島地震では最大震度７を観測し、建物の倒壊
や火災、津波による浸水など大きな被害が生じています。これまでの災害を
教訓に、改めて自分でできる防災対策や災害に対する備えを確認しましょう。
　実際に地震が発生したら、まず命を守る行動をとれるように、大きな揺れ
を想定した対策をしましょう。

◉��家具などが転倒すると、下敷きになったり逃げ
道がふさがれたりします。固定器具や転倒防止
グッズを使って固定しておきましょう。

◉�屋外にいるときは、頭上からの落下物に注意し、
近くの公園などに避難しましょう。電柱、ブロッ
ク塀などの倒壊の危険がある場所を確認してお
きましょう。

◉�津波浸水の恐れがある地域では、近くの高台、ビ
ルなどの避難場所を確認しておきましょう。

◉�災害の規模が大きくなるほど、自助（自分の身は自
分で守る）による備えが重要です。被災後の生活の
ために、１人あたり１週間分（非常持ち出し用３日
分＋４日分）の食料や水などの備蓄をしましょう。

⚫同報無線から緊急地震速報の放送が流れる
⚫「防災ほっとメール」「市公式LINE」も同時に送信
▶放送を確認したら、まず身の安全を確保しましょう

地震発生

補助制度を活用して木造住宅の耐震化を進めましょう！

　住宅の耐震化に関する補助として、木造住宅の耐震
改修、除却、除却に伴う移転の補助を行っています。
　対象となるのは市内にある昭和56年５月以前に建築
された木造住宅で、現在居住されている住宅のうち、
耐震診断で倒壊の危険性があるとされた住宅です。な
お、木造住宅の耐震化に関する補助制度は令和７年度
で終了予定です。

　また、道路に面した危険なブロック塀などの
撤去の補助があります。是非ご活用ください。

詳しくは
こちら▶

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–576–4538
FAX.053–576–2315危機管理課

地震への備えはできていますか？

問い合わせ先

建築住宅課
ＴＥＬ.053-576-4549
FAX.053-576-1897

33月月1111日㈫は日㈫は
夜間夜間防災訓練防災訓練

今、私たちにできること
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コース名 ⑴白須賀の自然と歴史を満喫！コース ⑵白須賀宿ガイドコース（定員40人）※要予約

内　　容 白須賀ビオトープや境宿を経由するコース 白須賀宿内を案内付きで巡るコース

距　　離 約６.８km 約２.５km

所要時間 約２時間～２時間半 約２時間

　東海道五十三次32番目の宿場町として栄えた白須賀宿の名所や旧跡を巡りながら散策する
ウォーキングイベントです。歴史情緒残る早春の白須賀宿を歩いてみませんか？

 受付時間  ９：00～10：00　　　 受付場所  おんやど白須賀
 駐車場  南部地区構造改善センター、白須賀中学校
※ご来場の際はできるだけお乗り合わせの上お越しください。
参加料  無料
参加方法
⑴�白須賀の自然と歴史を満喫！コース▶当日受け付けます。
⑵�白須賀宿ガイドコース▶事前申し込みが必要。
　２月17日㈪〜２月28日㈮までに右の二次元コードまたは電話（平日８時30分～17時15分）から申し込み。
 持ち物  水筒、保険証など
� その他  雨天中止の場合は、当日の朝７時までに市ウェブサイトにてお知らせします。
 申込先・問い合わせ先  愛ＬＯＶＥウォークin白須賀実行委員会事務局（湖西市文化観光課内）
TEL.053-576-1140　FAX.053-576-4876　E-MAIL：bunka@city.kosai.lg.jp

３月２日㈰ ※雨天中止

詳細はこちら▶

申し込みは
こちら▶

　乾燥しやすく、火災が発生しやすい時季を迎えます。住宅火災によって、全国で毎年約900人が亡くなっ
ています。半数が「逃げ遅れ」によるもので、約7割を65歳以上の高齢者が占めています。火災は、住宅な
どの財産だけでなく、命も奪う恐ろしいものです。この機会に火災予防のポイントを確認しましょう！

①�寝たばこは絶対にしない
②�ストーブの周りに燃えや
すいものを置かない

③�コンロを使うときは火の
そばを離れない

④�コンセントはほこりを清
掃、不必要なプラグは抜く

⑤�ストーブやコンロなどは安全装置の付いた機器を使用する。
⑥�住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
⑦�部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
⑧�火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を
確認しておく。
⑨�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく。
⑩�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う。

火災予防のため２月 28 日に豊橋市消防本部と合同で、街頭広報を実施します。
改めて火の取り扱いには十分注意し、火災予防に努めましょう！　

問い合わせ先
ＴＥＬ.053–574–0212
FAX.053–574–0215消防本部予防課

４
つ
の
習
慣

６
つ
の
対
策

参 加 者 募 集
第32回 愛LOVEウォークin白須賀 

と　　き

3/2●日
開催

春の火災予防運動
3月1日㈯～3月7日㈮

9２月15日号



子育て応援情報

行事名 対　象 とき ところ 持ち物 予約

母子手帳交付 妊婦
市役所
開庁日
（平日）

9：00～16：30
※水は午前のみ

おぼと１階
こども未来課

妊娠届出書、アンケート、顔
写真付き身分証明書、マイナ
ンバー・妊婦さん名義の銀行
口座の情報が分かるもの

予約優先

妊娠期
パパママ講座

妊婦とその
パートナー

８日㈯
2025.５
予定日

◯受 8：50～ 9：00
　 9：00～11：00 おぼと３階 母子手帳 要

離乳食教室 ４カ月児
19日㈬ ◯受 9：00～ 9：15

　 9：15～11：00 おぼと２階 バスタオル 要
2024.11生

７～８カ月児教室 ７～８カ月児
４日㈫ ◯受 9：00～ 9：15 

　 9：15～11：30 おぼと２階
母子手帳、バスタオル、
アンケート、おんぶひも 要

2024.７生

１歳の
お誕生日教室 １歳児

13日㈭ ◯受 9：00～ 9：15 
　 9：15～10：30 おぼと２階 バスタオル 不要

2024.３生

１歳６カ月児健診 １歳６カ月児
５日㈬ ◯受13：00～13：20

　13：20～ 　　
〈受付〉
おぼと１階南口

母子手帳、バスタオル、
アンケート
※歯みがきをしてきてください

不要
2023.８生

２歳児教室 ２歳児
10日㈪★ ◯受13：00～13：20 

　13：20～ 　　 おぼと２階 不要2023.２.12生～
2023.２.28生　

３歳児健診 ３歳児
12日㈬★ ◯受13：00～13：20 

　13：20～ 　　
〈受付〉
おぼと１階南口 不要

2021.12生

育児相談 どなたでも
（主に０歳～就学前）

18日㈫ ◯受 9：15～11：00 おぼと２階 母子手帳、バスタオル 要

★…ポルトガル語・スペイン語の通訳あり

行事名 対　象 とき（平日） 内容 問い合わせ先

子育て
電話相談

どなたでも
（主に０歳～就学前）

8：30～17：00
⬥育児子育てについて相談したいとき
お子さんの発達・発育や食事のこと、育児方法など、
保健師、栄養士が相談に応じます。

子育て応援係
ＴＥＬ.053-576-4794

発達相談 どなたでも
（主に２歳～就学前）

8：30～17：00
⬥発達について相談したいとき
言葉が遅い、かんしゃくがひどい、集団行動が苦手
など、お子さんの発達に関する心配や困りごとにつ
いて、保育士、保健師、心理士が相談に応じます。

地域子育て支援
第１係（にこりん）
ＴＥＬ.053-576-4919

家庭児童
相談

どなたでも
（主に０歳～18歳の
こどもとその保護者）

8：30～17：00
⬥子育てに悩んだとき
こどもの養育や家庭に関すること、その他成長に
伴って生じるさまざまな相談に応じます。

家庭児童相談係
（家庭児童相談室）
ＴＥＬ.053-576-1125、
053-576-4874

静岡県
LINE相談

子育ての不安、家庭や親子関係の悩みなど、こどもや保護者からの相談につい
て無料で気軽に相談できます。	 登録はこちら▶

静岡県健康福祉部
こども未来局こども家庭課   
ＴＥＬ.054-221-2307

行事名 対　象 とき ところ 内容 問い合わせ先

遊びの広場 就学前のこども
とその保護者

月～金曜日　9：00～16：45 
(土日祝日休館)

新所子育て
支援センター
「にこりん」 小さなこどもたちが安心して遊ぶことが

できるおもちゃや絵本を用意しています。
スタッフに子育てなどの相談もできます。

地域子育て支援
第１係（にこりん）
ＴＥＬ.053-576-4919

火～日曜日　9：00～16：45 
(月曜休館) 
※月曜祝日は火曜休館

新居子育て
支援センター
「のびりん」

地域子育て支援
第２係（のびりん）
ＴＥＬ.053-594-5922

ブック
スタート

2024年９月生ま
れの子とその保
護者

14日㈮ 案内通知をご確
認ください。

中央図書館 【持ち物】
案内通知、貸出登録申込書（貸出カード
作成希望者のみ）

湖西市立
中央図書館
ＴＥＬ.053-576-435115日㈯ 新居図書館

３月

◼母子保健事業（教室•健診など）

◼子育ての相談窓口 専門の職員が子育ての悩みを随時お聞きします。一人で抱え込まずに、お気軽に相談してください。
対象年齢は目安ですので、どの窓口にご相談いただいてもかまいません。予約は不要です。

◼親子の遊び場

問い合わせ先 子育て応援係 TEL.053-576-4794

小さなお子さんを連れて、安心して遊べる場所を無料で開放しています。いつでも遊びに来てください♪

詳細や予約はこちら▶
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今月の相談今月の相談 お気軽にご相談を！

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

健康相談      13日木 13：30～16：30 健康福祉センター（おぼと）

生活習慣病などの相談。
直接対面は電話予約。
オンライン相談希望は
こちらから▶

健康増進課
TEL.053-576-1114
FAX.053-576-1150

こころの
健康福祉
総合相談◯予

７日金 14：00～15：30
(健康福祉センター
おぼと内)西部健康
福祉センター浜名分
庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコー
ルなどの依存症、物忘れや認知症、
思春期の問題など、こころの病気
や健康について、精神科医、保健
師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
TEL.053-401-0155

障害者（児）
相談 月～金  8：30～17：00 健康福祉センター（おぼと）相談室

障害者（児）について生活、そのほ
か幅広く相談に応じます。

障害者相談
支援センターみなづき
TEL.053-576-4796
FAX.053-576-4213

人権面談相談◯予 19日水 13：00～15：50 健康福祉センター（おぼと）医師控室
差別、パワハラ、いじめなど人権
に関する相談に応じます。
面談相談は３月14日㈮までに要予
約、先着３名。

地域福祉課
TEL.053-576-4873
FAX.053-576-1220人権電話相談 月～金  8：30～17：15 TEL.0570-003-110

女性相談
（面談◯予）

６日木
13日木
27日木

10：00～12：00
（電話相談）
13：00～16：00

（面談）

TEL.090-3959-4878

女性相談員が、家族
の問題やセクシュアリ
ティの悩みなどについ
て相談に応じます。面談
の予約はこちらから▶

市民課（予約受け付け）
TEL.090-3959-4878

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金
 9：00～16：00

TEL.053-576-0770 学校・職場・家庭などにおける青
少年と家族の悩みごとを匿名で相
談できます。

スポーツ・生涯学習課
TEL.053-576-4793
FAX.053-576-1237火木土 TEL.053-577-5116

行政相談
５日水

13：30～15：30
西部地域センター 国の行政に関する苦情や相談に応

じます。

総務課
TEL.053-576-1698
FAX.053-576-111513日木 新居地域センター

年金相談◯予
６日木

10：00～15：00
新居地域センター

厚生年金に関する相談のほか、年
金に関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
TEL.053-456-8511
FAX.053-452-801125日火 健康福祉センター

（おぼと）相談室

多重債務者
相談◯予 18日火 13：00～15：00 市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジッ
ト、サラ金による多重債務などに
関する相談に応じます。（前日午
前中までに要予約、先着５人まで）

消費生活相談室
TEL.053-576-1609
FAX.053-576-4876

消費生活相談 月～金  9：00～11：45
12：30～15：00 市役所一般相談室

訪問販売や通信販売などの消費に
関する相談や、疑問に答えます。

内職相談 火  9：30～12：00
13：00～16：30

新居地域センター
１階

内職に関する相談に応じます。
あっ旋、企業などからの内職の求
人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室
TEL.053-594-0855
FAX.053-594-0857

暮らし
なんでも
無料相談

月～金
（祝日除く）

 9：00～17：00
日常生活で起こるトラブルや悩みごと、家庭問題、介護、
法律、年金、消費生活、住まいなどの相談を受け付け、解
決方法の提案や相談窓口の紹介をしています。一人で悩ま
ずにお気軽にお電話ください。

ライフサポート
センター西部事務所
TEL.053-461-3715

シルバー
人材センター
入会説明会

10日月
24日月 13：30～ 湖西市シルバー人材

センター事務所 予約不要です。
湖西市シルバー人材
センター事務所
TEL.053-575-0654

法律相談◯予
４日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと）１階相談室

弁護士が、専門的な法律の相談に
応じます。
（１人20分。予約制８人まで）

湖西市社会福祉協議会
TEL.053-525-666715日土

29日土  9：00～12：00

司法書士
相談◯予 11日火 13：00～16：00 健康福祉センター（おぼと）１階相談室

司法書士が、相続や不動産登記、
成年後見などの相談に応じます。
（１人20分。予約制８人まで）

湖西市社会福祉協議会
TEL.053-525-6667

空き家に
関する相談 月～金  8：30～17：15 市役所都市計画課

空き家の維持管理、利
活用、処分などの相談
に応じます。ウェブ予
約ができます▶

都市計画課
TEL.053-576-3117
FAX.053-576-1897

３月

◯予…予約制

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。
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イベント
宇宙探査ローバーを作ろう！ 参加者募集

　自由な発想で本物の宇宙探査ローバーと同じ機能
をもつロボット作りに挑戦します。“本気でモノを
作る楽しさ”を体験しよう！
とき  ３月20日㈭ ①９：30～12：00、②13：30～16：00
ところ  湖西地域職業訓練センター
対象者  小学３年生～大学生
申し込み  ３月２日㈰までに二次元コードから申し
込み。応募多数の場合は抽選。
問い合わせ先  
モノづくり推進室 TEL.053-576-0018

ニュースポーツ体験会 参加者募集

　デカスポテニスとミニテニスが体験できます。ぜ
ひご参加ください！
とき  ３月９日㈰ ９：00～11：00
ところ  アメニティプラザ メインアリーナ
対象者  小学生以上
申し込み  ２月19日㈬９：00から３月５日㈬17：00ま
でに二次元コードから申し込み
持ち物  体育館シューズ、運動しやすい
服装、飲み物、タオル
問い合わせ先  
スポーツ・生涯学習課 TEL.053-576-8560

パネルシアターをつくろう！

　子どもからシルバー世代まで楽しめる不思議な布
で広がる物語の世界「パネルシアター」をじっくり手
作りしてみませんか？ 作品は持ち帰りできます。
とき  ３月30日㈰ 13：00～17：00
ところ  新居図書館 和室
持ち物  汚れてもよい服装、筆記用具、ポスターカ
ラーの絵の具、筆、マスク
参加料  500円(学生以下無料)
定員  20人
問い合わせ先  レク楽の会 服部隆宏
TEL.090-2774-4239 FAX.053-594-4555

「春」がいっぱい 音楽遊び

　ピアノにあわせて、たいこやタンバリ
ンをたたいてみよう！ 音楽と桜ふぶき
の工作で春を感じてみませんか？
とき  ３月９日㈰ 10：00～11：30(受け付け９：45～)
ところ  表鷲津多目的ホール　 内容  音楽あそび、
運動あそび、桜ふぶきを使ったあそびなど
参加料  大人300円、子ども100円　　定員  20組
持ち物  タオル・水筒・運動のできる服装
講師  ちょっぴんくらぶ（加茂房子氏・天野和美氏）
申し込み  参加者全員の名前、お子さんの年齢、連
絡先を①または②の方法で申し込み。
①「ここねっとタオのプーさん」の公式LINE 2月4
日㈫0：00～　②電話 2月4日㈫8：00～
問い合わせ先  ここねっとタオのプーさん
ＴＥＬ.080-6912-4757(田口)、090-4217-6659(袴田)

にこりんでリトミック

　音楽やリズムに合わせて、楽しく体を動かせるリ
トミックの講座を開催します。
とき  ３月16日㈰ 11：00～12：00
ところ  新所子育て支援センター(にこりん)
対象者  市内在住のおおむね２歳～未就学のお子さ
んとその保護者　　定員  15組
申し込み  ３月７日㈮までに二次元コー
ドから申し込み
その他  参加者限定で講座開始前の９：30から10：50
まで、遊びの広場で自由に遊べます。
問い合わせ先
新所子育て支援センター ＴＥＬ.053-576-4919

おんやど白須賀 「今昔写真展の開催」

　おんやど白須賀で、今昔写真展を開催します。
とき  ３月１日㈯～30日㈰ 10：00～16：00
※月曜休館、月曜が祝日の場合は翌日休館
ところ・問い合わせ先
おんやど白須賀 ＴＥＬ.053-579-1777

小松楼 「藤原ご夫妻の水彩画展」

　新居町在住の藤原冨勝氏・幹子氏ご夫妻による水
彩画展です。今回は、風景画を主体にした作品を約
18点展示します。四季の風景や花々をぜひご鑑賞く
ださい。
とき  ３月１日㈯～30日㈰９：00～17：00
※�月曜休館(祝日の場合は開館)
初日は10：00～、最終日は～15：00
ところ・問い合わせ先
小松楼まちづくり交流館 TEL.053-594-0540

ふるさと
情報局

My Town Information

最新の
情報は
こちら
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〈広告欄〉

小松楼 「おひなさまお茶会」

　魅力的なおひなさまを見ながらゆっく
りとお過ごしください。
とき  ３月２日㈰ 10：00～15：00
料金  400円(保護者同伴の小学生以下は無料)
その他  椅子席でのご案内。事前申し込み不要。先
着50人。
ところ・問い合わせ先  
小松楼まちづくり交流館 TEL.053-594-0540

第36回　コーちゃんデカスポテニス大会開催

　今年もデカスポテニス大会を開催します！　家族
や仲間とチームを組んで、ぜひご参加ください。
とき  ３月16日㈰ ９：00～12：00ごろ終了予定
ところ  アメニティプラザ　メインアリーナ
対象者  中学生以上(１チーム２～３人)
申し込み  ２月28日㈮ 17：00までに二次元コードか
ら申し込み
定員  30組(先着順)　　参加料  無料
問い合わせ先  
スポーツ・生涯学習課 TEL.053-576-8560

募集
令和７年度 湖西市文化協会団体会員募集

　同好会、趣味の仲間など原則として5人以上の団
体であれば加入できます。既存団体に加入する個人
会員も大歓迎です。
年会費  大人1,200円、中学生以下600円
会員特典  ①文化の祭典・芸能の祭典などの出展、
出演料（2,000円）無料
②こさい市民文芸の投稿料（1,500円）無料
申し込み  ３月21日㈮までに会費を添えて文化協会
事務局へ申し込み。 ※年度途中の加入もできます
が、１年分の会費が必要。
問い合わせ先
文化協会 TEL.053-578-1700
(月・水・金９：00～16：00)

湖西市芸術祭 「春季芸能の祭典」出演者募集

　「春季芸能の祭典」の出演者を募集します。
とき  ５月18日㈰
ところ  新居地域センター ３階ホール
募集種目  民踊、民謡、ダンス、バレエ、フラダンス、
フラメンコ、吹奏楽、三味線、太鼓など芸能全般
出演時間  １団体（個人）につき５分～15分
※�出演団体（個人）が多い場合は、時間を調整する場
合があります。
申し込み  出演種目、曲名、住所、氏名、電話番号
を明記の上、４月４日㈮までに往復ハガ
キで応募 ※当日消印有効
問い合わせ先  文化協会
TEL.053-578-1700(月・水・金９：00～16：00)

介護職員初任者研修　参加者募集

　福祉事業利用者のさまざまなニーズに対応した介
護サービスを提供するための必要な知識・技能を有
する介護職員を養成します。
とき  ４月12日㈯～７月26日㈯の毎週土曜日
ところ  湖西市商工会（鷲津332-８）
対象者  中学校卒業以上で介護を学びたい人
受講料  22歳以下：61,000円、23歳以上：81,000円(テ
キスト代、税込み)
申し込み  問い合わせ先へ直接または電
話で申し込み
�問い合わせ先  湖西市商工会
ＴＥＬ.053-576-0637 FAX.053-576-3981

湖西市交通指導隊員募集

　交通事故から市民を守る交通指導隊員を募集しま
す。交通指導隊は交通ルールや交通マナーを伝える
ため、登下校時の街頭指導や幼児から高齢者までの
幅広い年齢層に対する交通安全教室への協力などを
行っています。
対象者  市内に居住する18歳以上の人
問い合わせ先  
危機管理課 TEL.053-576-4538

13２月15日号



生活
生活にお困りの子育て世帯へ

食材の無料配布

　市内の皆さまから寄付いただいたお米（玄米）と中
央共同募金会の助成金を活用した食材を無料配布し
ます。配布の際は相談員が生活状況の聞き取りを行
います。あらかじめご了承ください。
対象者  生活にお困りの子育て世帯
配布期間  ３月28日㈮まで
配布内容  お米（玄米）、食材（乾麺、缶詰、レトル
トなど）世帯人数×７日分
申し込み  電話または二次元コードの問い合わせ
フォームから申し込み
問い合わせ先  湖西市社会福祉協議会
ＴＥＬ.053-525-6667 FAX.053-543-5567

障害者の日常生活用具の支給

ストーマ用装具、紙おむつ、人工鼻などの令和７
年度分の支給申請の受け付けを３月３日から開始し
ます。支給券は４月初旬に郵送予定です。
持ち物  見積書（最大６カ月分まで、申請月より過
去の日付分は不可）、身体障害者手帳（難病患者など
の人は、特定医療費（指定難病）受給者証等）、マイ
ナンバーカードまたは通知カード、医師の意見書な
ど（紙おむつの人や難病患者の人）
申請期限  支給対象月の20日まで
※�20日が休日の場合は翌営業日（例：４月～９月分
の申請期限は４月21日㈪まで。期限を過ぎた場合
４月分が対象外）
��問い合わせ先 
地域福祉課 ＴＥＬ.053-576-4532

重度心身障害者タクシー料金助成

　重度心身障害者タクシー料金助成制度の令和７年
度分（令和７年４月～令和８年３月利用可能分）の申
請受け付けを３月３日から開始します。
対象  身体障害者手帳１級または２級の人、療育手
帳Ａの人、精神障害者保健福祉手帳１級の人
※�ただし、自動車税または軽自動車税の減免を受け
ている人、精神障害者通院等交通費助成を受けて
いる人、施設入所者は対象外。
助成内容  小型または中型タクシーの基本料金（初
乗り運賃）24回分
※基本料金を超える金額は利用者負担
持ち物  身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳のいずれか
申請窓口  地域福祉課または新居支所
��問い合わせ先  地域福祉課 ＴＥＬ.053-576-4532

原付・軽自動車などの名義変更、廃車手続き

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日
現在の所有者に課税されます。例年３月
は窓口が混雑しますので、お早めの手続
きをお願いします。

車種 問い合わせ先

原付、ミニカー、
小型特殊

湖西市役所税務課
ＴＥＬ.053-576-4536

軽三輪、軽四輪 軽自動車検査協会静岡事務所
浜松支所 ＴＥＬ.050-3816-1777

軽二輪、
二輪小型

中部運輸局静岡運輸支局
浜松自動車検査登録事務所
ＴＥＬ.050-5540-2052

再就職・転職個別相談会

　経験豊富な職業相談員が求職者の皆さんに寄り添
い、相談から就職までを徹底サポートします。
とき  ３月５日㈬ ①９：00～、②10：00～、③11：00
～、④13：00～、⑤14：00～ ※各回50分程度
ところ  湖西市職業訓練センター
対象者  おおむね55歳以上の求職者
申し込み  要事前予約。申込先に電話ま
たはメールで申し込み
注意事項  参加無料。雇用保険受給対象。　
申込先・問い合わせ先  
湖西市シニア世代再就職支援無料職業紹介所
TEL.053-575-1255　
E-MAIL：monodukuri@kosai-center.ac.jp

年度末・年度始めの休日窓口を開設します

　進学・就職・転勤などで転入・転出の届け出が多
くなる時期に、休日受付窓口を開設します。
とき  ３月30日㈰、４月５日㈯ ９：00～12：00
ところ  湖西市役所 １階
内容 
⚫転入、転出、転居
⚫国民健康保険、国民年金の資格異動
⚫児童手当、こども医療
⚫住民票、戸籍謄抄本等証明書
⚫印鑑登録、印鑑登録証明書
⚫個人番号カード交付、電子証明書更新受付事務
※個人番号カード関係の手続きは予約制です。
取り扱いできないもの
⚫パスポート（旅券）　⚫他市町の住民票等の証明書
⚫他市町の戸籍証明書
��問い合わせ先  市民課 ＴＥＬ.053-576-4531
保険年金課 ＴＥＬ.053-576-4585
こども政策課 ＴＥＬ.053-576-1813
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〈広告欄〉

お知らせ

お知らせ

　湖西市では広報こさいに掲載する広告を募集し
ています。空き状況や、申し込み時期・方法などは、
ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
ウェブサイトは、右の二次元コード

からご覧いただくか、｢広報こさい 広
告｣で検索してください。

１カ月当たり 市内事業者 市外事業者
半段
（縦45㎜×横80㎜） 5,000円 10,000円

１段
（縦45㎜×横165㎜） 10,000円 20,000円

問い合わせ先  秘書広報課 TEL.053-576‒4541
FAX.053-576‒1139

３月３日から水道課の場所が変わります

新一般廃棄物最終処分場整備に伴う生活環境影響調査結果の縦覧など

　上水道と下水道の一体化による災害対策の強
化や業務効率向上のため、令和７年３月から水
道課の場所を市役所から湖西浄化センター内に
移転します。
　なお、市役所内には、水道の開始・休止手続
きや料金の支払い相談が可能なスマート窓口を
設置しています。モニター画面を通じて手続き
ができるため、市役所でもこれまで通りの手続
きができます。

　廃棄物最終処分場整備に伴う周辺の生活環境に及ぼす影響を予測・評価し、今後必要な対策を検討した
上で施設整備計画を作成するため、環境センターおよび環境課(市役所１階)で、生活環境影響調査結果を
縦覧しています。調査結果に利害関係を有する人は生活環境の保全上の視点から意見書を提出できます。

 移転先  湖西浄化センター(湖西市吉美950-28)
 問い合わせ先  水道課 
（２月28日まで）TEL.053-576-4534
（３月３日から）TEL.053-574-2213

 縦覧期間  ３月４日㈫まで（8：30～17：00 ※土日祝日を除く）
 縦覧方法  上記縦覧場所で縦覧申込書を記入・提出
 意見書提出方法  ３月18日㈫ 17：00までに廃棄物対策課(環境センター内)へ指定の様式で提出
 問い合わせ先  廃棄物対策課 TEL.053-577-1280

▲�スマート窓口

│会計年度任用職員の募集│
　湖西市・湖西市教育委員会では、会計年度任
用職員の募集を行っています。詳しくは二次元
コードからご確認ください。

◀�湖西市
◀�湖西市教育
委員会

15２月15日号



12/23 湖西市の産業を学べるすごろくゲームを作ったよ

　将来働く上で必要な知識・技能を身に付けてもらおうと、「みんなで楽しくプログラミング体験」を開催。
市内の小学生40人が参加し、プログラミングについて学んだり、大人にインタビューをして内容をまとめ

　将来の職業の幅を
広げてもらうことを
目的に、市内のさま
ざまな店舗・施設で
職業を体験するイベ
ント「こさいのおし
ごと探検隊」が初め
て開催されました。
病院や銀行、自動車
整備工場など９種類
のプログラムに、市
内外の小学生と保護
者合わせて56組が参
加しました。普段は
できない貴重な体験
に目を輝かせながら、
働く大人から仕事の
楽しさや大変さを教
わりました。

たりし、湖西市の産業の魅力がたくさん詰まった「すごろくゲーム」を完成さ
せました。子どもたちはゲームを作る過程を楽しみながら、今まで知らなかっ
た企業について深く学ぶことができました。

12/14–26 いろいろな職業を見て、知って、体験！

子どもたちが作った
すごろくゲーム公開中
完成した「すごろくゲーム」は
インターネット上で公開中！　
ぜひプレーしてみてください。

※公開は令和7年３月31日まで

病院の仕事体験

ニュースキャスター＆
カメラマン体験

パン作り体験

マイクロスコープ体験

経営体験

お魚調理体験

自動車整備士体験

溶接ものづくり体験

小さい子のお世話体験

(浜名病院)

(浜松ケーブルテレビ)

(Bakeryつばめ)

(湖西テストラボ)

(静岡銀行)

(豊千)

(オートサービス湖西)

(笙磨溶接)

(OHANA PARK)

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス
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登場アイトルアイトル

秘書広報課
TEL.053-576‒4541 FAX.053-576‒1139
〒431‒0492 湖西市吉美3268番地

アイドル大募集!アイドル大募集!
ウェブサイトの専用フォーム
（右の二次元コード）から投稿
してください。
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（２歳）

鈴
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湊
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人
と

さん
（７カ月）

父⚫裕
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さん
母⚫汐

しお

里
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さん
（梅田）

父⚫太
だい

喜
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さん
母⚫誓

ちか

子
こ

さん
（新居）

母⚫実
み

里
さと

さん
（ときわ）

父⚫武
たけ

大
ひろ

さん
母⚫美

み

葵
き

さん
（新居）

父⚫良
りょう

太
た

さん
母⚫知
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美
み

さん
（駅南）

父⚫健
けん

太
た

さん
母⚫真

ま

由
ゆ

さん
（駅南）

ようこそステキな世
界へ☆　これからも
たくさん思い出作っ
ていこうね！！

生まれてきてくれて
ありがとう。いっぱ
いミルク飲んですく
すく成長してね

毎日、窓辺で鉄琴を
奏でるつむちゃん
とってもいい音色で
す！

みんなに癒やしをあ
りがとう♪ 毎日幸せ
だよ～！ すくすく大き
くなあれ！ 大好き！

いっぱい食べて、
いっぱい笑って、
いっぱい思い出を作
ろうね。

みなとくんの笑顔と
寝顔にいつも癒やさ
れてるよ！　元気
いっぱいに育ってね

17２月15日号



　男女共通の健康問題以外に、女性の体は思春期、性成熟期、更年期、老年期とホルモン状態や結婚、出産、
育児などのライフステージによって、男性とは異なった心身の変化をします。

　現代の女性は、ライフスタイルの変化とともに妊娠、出産の機会が減り、一生涯の月経回数は昭和初
期に比べて９倍～10倍（約450～500回）に増加しています。そのため、思春期から性成熟期にかけて女性
ホルモンの分泌が多く、婦人科系疾患にかかりやすくなっています。また、卵巣機能が低下する更年期
は女性ホルモンの減少を引き金とした全身の機能低下、自律神経や免疫系などの調整システムの失調に
よる不調が現れやすい時期になります。女性自身が自分の体の変化について知るとともに周
りの人も理解し、みんながいつまでもイキイキと過ごせるようにしましょう。

３月１日～８日は女性の健康週間

　地域の皆さまとのつながりを深めるため、今年も
「湖西病院いきいきフェア」を開催します。
　皆さまお誘い合わせの上お越しください。
 と　き  ３月８日㈯　13：00～16：00
 ところ  市立湖西病院
 内　容  ⚫真愛三ツ谷こども園の園児による演奏
⚫�副院長兼整形外科部長 佐藤医師による講演
「からだのお手入れをして運動機能を保ちましょう」
⚫�その他、血管年齢・ベジチェック・ＡＧＥｓ・握力測定、超音波検査体験、
自助具展示・クラフト体験・診療技術部パネル展示、救急車展示、
ちびっこなりきりドクター・ナースなどの体験ができます♪

詳しくは
こちら▲

出典：「みんなで正しく学ぼう女性の健康のこと」（公益社団法人　健康・体力づくり事業財団発行）

問い合わせ先

湖西病院管理課
ＴＥＬ.053-576-1231
FAX.053-576-1119

▲うなぽんも遊びに来ます

詳しくはこちら▶

「こさい健康の日」「こさい健康の日」毎月１日は毎月１日は

湖西病院いきいきフェアを開催します！

女性のライフステージごとの女性ホルモン（エストロゲン）分泌量と起こりやすい病気

小児期 思春期 性成熟期 更年期 老年期

女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）の
分
泌
量

●月経異常（月経不順）
●月経前症候群（PMS）
●摂食障害（拒食・過食）
●起立性調節障害 など

●不妊症
●月経困難症
●月経前症候群（PMS）

●生活習慣病　　●うつ
●子宮頸がん、子宮体がん、
卵巣がん、乳がん

●更年期障害
●甲状腺の病気、膠原病 など

●生活習慣病
●骨粗しょう症
●乳がん、子宮体がん、
大腸がん、胃がん、肺がん

●アルツハイマー
●甲状腺の病気、膠原病
●皮膚の病気 など
●泌尿器の病気 など
女性ホルモンの

分泌量がわずかになり
生活習慣病に
かかりやすくなる

更年期に向かうにつれ
女性ホルモンの
分泌量が低下
月経周期が変化し
閉経にいたる

女性ホルモンの
分泌量が安定する

初経を経験し
性成熟期に向かって
女性ホルモンの
分泌が増える

●子宮内膜症、子宮筋腫
●子宮

けい

頚がん、卵巣がん、乳がん
●甲状腺の病気、

こう

膠　
げん

原病 など

10 20 30 40 50 60
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■市のようす ※外国人を含む

令和７年１月末現在の人口など 前年同月末数 令和７年１月の異動者数

▪人口 57,113 人  57,999 人  ▪転入 166人

▪男 29,500 人 29,852 人  ▪転出 200人

▪女 27,613 人 28,147 人  ▪出生 26人

▪世帯数 25,183世帯 25,185世帯 ▪死亡 95人

■３月の休日救急当番医（9：00～17：00）

２
日
牛田クリニック
（外・内・消・小・皮）
TEL.053-574-2252

９
日
吉美生活習慣病内科クリニック
（内・心療内・精）
TEL.053-488-6095

16
日
あらい眼科
（眼）
TEL.053-594-7104

20
日
なごみ健診クリニック
（内・消）
TEL.053-543-7530

23
日
みなとクリニック
（内・循）
TEL.053-595-0780

30
日
西湖西整形外科
（整・リハ・リウ）
TEL.053-522-7001

お知らせ

おはなし会（10時30分～11時）

同報無線　自動放送▶
市内に気象情報が発表された場合や、震度４以上の地震が計測さ
れた場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス▶TEL.0120-331-282
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホン
サービスや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することが
できます。

　今月の表紙は、１月に開設した新所子育て支援センター
のオープニングイベントでの一場面です。公募で選ばれた
「にこりん」という愛称に込められた思いのとおり、親子が
笑顔で楽しめる場所になってほしいと思います。施設の様
子は２・３ページでご紹介しています。ぜひお気軽にご利
用ください。（Ｔ・M）

最後までお読みいただいた皆さんへ編 集 後 記

３月の行事・イベント

中央図書館
⚫えいごのおはなし会（申し込み不要）
 と　き  ３月15日㈯ 10：30～11：00
 ところ  中央図書館２階 視聴覚室
 対象者  幼児～小学生

新居図書館
⚫�新居図書館おたのしみ人形劇（要申
し込み：定員48人）
 と　き  ３月１日㈯ 10：30～11：20
 ところ  新居図書館２階 視聴覚室
⚫�春休み子ども工作教室（申し込み・参加料・持
ち物不要）
� と　き  ３月23日㈰ 10：00～15：00
 ところ  新居図書館１階　会議室
 対象者  小学生以下

▶ちいさい子向け（３歳ぐらいまで） 
中央図書館 ６日㈭、20日㈭
新居図書館 13日㈭、27日㈭

▶幼児、小学生向け
中央図書館 １日㈯、８日㈯、15日㈯、22日㈯
新居図書館 15日㈯

■ブックスタート　「子育て応援情報」（12ページ）
をご覧ください。

休日救急当番医についてのお知らせ

⚫�担当医が変更になる場合があります。受診前に必
ず電話をしてから受診しましょう。

⚫�市立湖西病院および浜名病院では365日24時間体制
で救急医療業務を実施しています。
⚫�最新の情報は、市ウェブサイト（右の
二次元コード）でご確認ください。

右の二次元コードから入力してください。
※個別に回答はできません。
※�匿名での投稿が可能ですが、誹謗中傷などはお控えください。

広報こさいのご感想をお待ちしています

　人気の旅行・料理本を始め小説など新しい書籍
に入れ替えを行います。ぜひこさい電
子図書館をご利用ください。

詳しくはこちら▶

　３月から、こさい電子図書館の　
　 一部書籍が入れ替わります！ 　

中央図書館 ℡.053-576-4351 ℻.053-576-1100
新居図書館 ℡.053-594-3155 ℻.053-594-3604

図書館だより
Library
Information

3月 中央図書館休館日
３、10、17、24、31日

新居図書館休館日
4、11、18、25日

開館時間 
9：30～18：30

日 月 火 水 木 金 土
11

22 33 44 55 66 77 88
99 1010 1111 1212 1313 1414 1515
1616 1717 1818 1919 2020 2121 2222

23/3023/30 24/3124/31 2525 2626 2727 2828 2929

新着本 湖西市立図書館ウェブ
サイトでご覧ください▶

19２月15日号



お知らせ

1/12 決意を新たに はたちの集い開催

　「はたちの集い」が開催され、湖西市アメニティプラザに436人とそ
の保護者が集まりました。式典では、代表の戸

と

田
だ

寛
ひろ

大
き

さんと鈴
すず

木
き

美
み

里
さと

さんが登壇し、「いつも感謝を忘れず、さまざまな形で社会に貢献し
ていきたい」と誓いの言葉を述べました。式典終了後には、歓談の時
間が設けられ、旧友との再会を楽しんでいました。また、お祝いに駆
けつけた市公式コミュニケーションキャラクター「うなぽん」と写真を
撮るなど、思い思いの時間を過ごしていました。

100歳を迎えた皆さんを訪問
し、お祝いしています。

２月15日生　杉
すぎ

浦
うら

 としさん（入出）
※�許可をいただいた人のみ掲
載しています。写真はウェ
ブサイトをご覧ください。

⬥�２月10日㈪　三共理化工業株式会社から、稼ぐ力に満ち、安心して働け
るまちをつくる事業に対する支援として、企業版ふるさと納税を活用し
た寄付をいただきました。

寄付･寄贈いただきありがとうございました

⬥��１月29日㈬　浜名湖電装株式会社から、令和７年度に小学校に入学する
新１年生へ、安全学童傘の寄付をいただきました。

市の広報の配信方法が変わります！

•３月末をもって、市役所だよりとｄボタンの配信を終了します。
市からのお知らせは「広報こさい」に集約し発信します。

•�２月18日㈫から、介護予防教室などの情報をお届けする「高齢者向けLINE
配信」を新たに始めます。配信は、毎月第１・３火曜日です。
�高齢者向けのLINEを受け取るには、湖西市公式LINEを友だち
登録し、受信設定をする必要があります。詳しくは二次元コー
ドからご覧ください。

まちの話題をスナップで紹介します。TOPICSトピックストピックス

100歳100歳
おめでとうございます
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