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お知らせ 第 46 回ウォーキングクリーン作戦開催 
ウォーキングをしながらごみを拾い、きれいな街と健康な体を

つくりませんか？ 

と き ３月 15 日(土)９：00 集合 ※雨天の場合、翌日に延期 

集合・解散場所 市役所駐車場(守衛室付近) 

内 容 市役所から鷲津駅方面へ向かって歩きながらごみ拾いをします。(約４㎞の行程) 

対 象 者 どなたでも 持 ち 物 飲み物 

申し込み 申し込み不要です。直接集合場所へお越しください。 

問い合わせ先 環境課 TEL 053-576-4533(主催：ウォーキング・クリーン作戦の会) 

※開催日当日は、TEL 053-576-1111 へ問い合わせください。

詳しくは 

こちら▶ 

楽しく体を動かして、認知症予防！ 理学療法士が教える効果的な 

運動を一緒に学んでみませんか？ 

とき・ところ  

①４月 18 日(金)10：00～11：30・西部地域センター２階 講座室１・２

②４月 23 日(水)10：00～11：30・健康福祉センター３階 研修室

 内 容 運動の講座 

持 ち 物 運動靴、飲み物、タオル、運動しやすい服装 

申し込み ４月１日(火)11：00 から各教室開催日の３日前までに電話または二次元コードから

申し込み 

そ の 他  原則、介護保険を利用していない人 

申 込 先 高齢者福祉課 TEL 053-576-4916 

お知らせ 【65 歳以上対象】認知症予防教室 参加者募集 

申し込みは 

こちら▶ 

湖西連峰ハイキングコースの山開きに伴い、イベントを開催します。 

皆さま、ぜひお越しください。 

と き ３月 23 日(日)８：30～11：00 

と こ ろ 梅田親水公園※雨天の場合、梅田コミュニティセンター 

 内 容 安全祈願式典、楽器演奏(微笑こども園、湖西吹奏楽団、ピマサークルギター) 

そ の 他 ▶駐車場に限りがあるため、車以外での来場、乗り合わせをお勧めします

▶飲食サービスもあります(なくなり次第終了)

問い合わせ先 文化観光課 TEL 053-576-1230 

詳しくは 

こちら▶ 

お知らせ 湖西連峰ハイキングコース 山開き 

― １ ― 

https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/kanko/spot/13970.html
https://logoform.jp/form/oU27/940972
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/kankyoka/gyomuannai/akichimanner/16107.html
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― ２ ― 

健康寿命を延ばすため、まずは自分の体の状態を知りましょう！ 

保健師による講話もあります。 

と  き ３月 21 日(金) ９：30～11：30 ※講話は 10：50～ 

と こ ろ 表鷲津多目的ホール(湖西市鷲津 3084) 

申し込み 当日、直接会場にお越しください        参 加 料 無料 

持 ち 物 筆記用具 

問い合わせ先 表鷲津生涯学習推進懇談会(平野) TEL・SMS 080-5160-7356 

  

詳しくは 

こちら▶ 

お知らせ 血管年齢・骨密度・握力の測定会と健康講話 開催 

高齢者の相談窓口「湖西市地域包括支援センター燦光」で相談業務や 

ケアプラン作成業務を行うケアマネジャーを募集しています。 

雇用期間 令和７年４月１日～ 

資格要件 ケアマネジャーの資格を有する人  

勤 務 日 月曜日～土曜日のうち週５日(祝日除く) 

給  与 月額 33 万円※賞与 4.1 カ月、昇給・経験による優遇あり  

申し込み ３月 26 日(水)までに履歴書、資格の写しを申込先へ直接提出 

申 込 先 高齢者福祉課 地域包括ケア推進係 TEL 053-576-4916 

詳しくは 

こちら▶ 

募  集 湖西市地域包括支援センター職員募集【急募】 

自社製フルートを用いたフルートコンサートを開催します。 

お子さんから大人まで楽しめるプログラムです♪ 

と  き ３月 22 日(土) 17：30～19：00 

と こ ろ 株式会社フルートマスターズ(湖西市新居町新居 3444-27) 

対 象 者 市内在住者                   参 加 料 無料 

申し込み ３月 21 日(金)までに問い合わせ先へ直接連絡   定   員 30 人 

問い合わせ先 株式会社フルートマスターズ  

TEL 053-594-0260 FAX 053-594-0261 Email info@flute-masters.com 

募  集 

詳しくは 

こちら▶ 

「フルートほのぼのコンサート」観覧募集 

今号をもって、市役所だよりの発行を終了します。 
長年のご愛読ありがとうございました。 
４月以降の市からのお知らせは「広報こさい」または 
「湖西市公式 LINE」でご確認ください。 

湖西市 

公式LINE▶ 
デジタル 

回覧板▶ 

https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/koureisha/4/12732.html
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/shogaigakushu/4/14593.html
https://www.instagram.com/flute_masters?igsh=aWlqOGthbzBleWZm
https://www.city.kosai.shizuoka.jp/soshikiichiran/hisho/gyomuannai/5_1/4/2024/index.html
https://page.line.me/kosaicity



