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水道等スマートメーターを活用したフレイル検知実証実験の実施 

 

 

 

 

◆目  的 早期のフレイル検知を可能とし、適切な支援を行うことで要介護状態への進行を 

防ぐ。 

 

◆実験期間 令和６年 12 月～令和９年３月 

      （参加者募集期間 令和６年 12 月中旬～令和７年１月中旬） 

 

◆対象世帯 次の要件をすべて満たす世帯（約 1,500 世帯）のうち、参加を希望する世帯 

      ・水道スマートメーター設置世帯 

      ・65 歳以上の１～２人暮らしの世帯 

      ・介護認定を受けていない方 

      （２人暮らし世帯でいずれか１人が介護認定を受けている場合は対象世帯とする） 

 

◆実証実験の流れ 

１．アンケートによるフレイルチェック 

アンケートによるフレイルチェックで健康状態を把握します。 

２．データ収集 

各家庭に設置された水道スマートメーターを使用して、日々の水使用量を収 

集します。 

３．データ分析・フレイル検知の自動判定の検討 

収集されたデータを分析し、フレイルリスクのある方の水使用量の傾向を把 

握し、フレイル検知の自動判定方法を検討します。 

４．フレイル検知の判定結果の活用 

        フレイルリスクのある方への身体や生活状況の確認や介護予防教室への案 

内を行い、健康づくりの支援を行います。 

 

◆補足事項 対象世帯のうちサーラエナジー㈱とガスの契約をしている世帯を対象に、ガスの 

スマートメーターを用いた実験も同時に実施します。 

 

◆協力機関 国立大学法人一橋大学、学校法人藤ノ花学園豊橋創造大学、 

㈱東京設計事務所、サーラエナジー㈱、中部電力㈱ 

 

※フレイルとは・・・健康な状態と要介護状態の中間の状態で、身体機能障害に陥りやすい 

状態。 

※公表は実証実験開始日（12/２（月）以降）を厳守してください。 

≪メディアの方へ≫     ≪発表種別≫ 

☐ 取材をお願いします。   � 記者会見発表資料 

☐ 事前告知をお願いします。 ☐ 記者会見情報提供資料 

� 情報提供をします。    ☐ 随時 

≪問い合わせ先≫ 

所属名 高齢者福祉課/水道課 

連絡先  053-576-1212/4534 

担当者 竹内、阿部/外山、鈴木 

湖西市 

「産・学・官」の共同研究により、水道スマートメーターの使用状況からフレイル（※）

のリスクが高い高齢者かどうかを検知する実証実験を 12 月から実施します。 

記者会見 資料１ 

令和６年 11 月 20 日発表 

（令和６年12月２日解禁） 



 

職業体験イベント「こさいのおしごと探検隊」を初開催 

 

 

 

 

 

 

◆目的 

就業先としての市内事業所の魅力を発信し、地域の産業や仕事についての子ども達や保護者

の理解・関心を広げることで、将来の地元定着や地域活性化に繋げる。 

 

◆期間 令和６年 12 月 14 日(土)、15 日(日)、21 日(土)～26 日(木) 

    ※開催日はプログラムにより異なる。開催場所は各事業所。 

 

◆対象 小学生と保護者 

 

◆体験プログラム一覧 

プログラム名 提供事業者 

1. 会社の経営を体験しよう! 小学生から考えるお金の稼ぎ方 静岡銀行 湖西支店 

2. 自分で溶接をして雑貨を作ってみよう 笙磨溶接 

3. お魚をさばいて料理してみよう 味楽酒房 豊千 

4. ｢知っトク!週刊こさい｣に出演＆カメラマン体験 浜松ケーブルテレビ 湖西営業所 

5. 乗り物好きな子集合！わくわく自動車整備体験！ オートサービス湖西 

6. OHANA PARK のスタッフになってみよう！ 歯科天陽堂 OHANA PARK 

7. マイクロスコープでミクロの世界を体験しよう 湖西テストラボ合同会社 

8. パン屋さんのお仕事体験 ～パン作りをしよう～ Bakery つばめ 

9. 病院のおしごと探検！ 医療法人宝美会（浜名病院） 

※各プログラムの開催日、定員詳細等はイベントチラシをご覧ください。 

 

◆申込方法 

12 月１日(日)までにウェブフォームから申し込み。（応募多数の場合は市内在住者優先で抽選

とし、当落結果をメールで連絡） 

 

≪メディアの方へ≫     ≪発表種別≫ 

� 取材をお願いします。   � 記者会見発表資料 

☐ 事前告知をお願いします。 ☐ 記者会見情報提供資料 

☐ 情報提供をします。    ☐ 随時 

≪問い合わせ先≫ 

所属名 モノづくり推進室 

連絡先  053-576-0018 

担当者 山本、山科 

湖西市 

企業の魅力発信および子ども達のキャリア教育のため、小学生親子向けの職場体験イベ

ント「こさいのおしごと探検隊」を初めて開催します。飲食・製造業・経営など９つのプ

ログラムから、子どもの興味に合わせて参加できます。 

記者会見 資料２ 

令和６年 11 月 20 日発表 







 

株式会社日本旅行との包括連携協定締結式 

 

 

 

 

 

◆協定締結先 

株式会社日本旅行（東京都中央区日本橋一丁目19番１号） 

 

 

◆日時・場所 

令和６年 11 月 29 日（金） 14：00～ 

14：00～ 協定書締結式（市長室）※報道機関入室可 

14：30～ 報道対応（市長公室） 

 

  

◆出席者 

代表取締役社長 小谷野 悦光（よしてる） 氏 

ソリューション事業本部 公務・地域事業部 部長 山本 綾子 氏 

中部広域営業部 部長 石垣 健一 氏 

 

 

◆想定される連携事業 

①地方創生の推進に関すること 

 ②関係人口創出の振興に関すること 

 ③ツーリズム事業に関すること 

 ④人材育成に関すること 

 

 

 

≪メディアの方へ≫     ≪発表種別≫ 

☐ 取材をお願いします。   ☐ 記者会見発表資料 

☐ 事前告知をお願いします。 � 記者会見情報提供資料 

� 情報提供をします。    ☐ 随時 

≪問い合わせ先≫ 

所属名 文化観光課 

連絡先  053-576-1230 

担当者 稲垣 

湖西市 

記者会見 資料３ 

令和６年 11 月 20 日発表 

 

株式会社日本旅行との間に包括連携協定を締結し、関係人口の創出やツーリズム事業の

推進による地域経済の発展と活性化、市民サービスの向上を推進します。 



 

建設工事競争入札参加者のＥＳＧ取り組みについて 

 

 

 

 

 

 

◆ESG とは …>企業の経営における環境や社会への配慮、企業統治向上に向けた取り組み 

・Ｅnvironment（環境） 

 環境に配慮した工法により、CO2 排出量削減及び資源の再利用による地球環境の保全 

・Ｓocial（社会） 

 安全な労働環境の確保や地域社会との協力により市民が安心して暮らせるまちづくり 

・Ｇovernance（ガバナンス/企業統治） 

 企業の経営や運営の透明性が求められ、公共工事に対する市民の信頼向上 

 

◆格付基準とは …>湖西市発注の建設工事に係る競争入札参加資格の認定を受けた市内業者

及び準市内業者の等級の評価基準。 

 

◆格付評価項目（配点） 

(1)過去の工事成績（＋75 点～－35 点） 

(2)技術者の雇用状況（資格取得に応じて一人あたり 1 点から 5 点）※上限 40 点 

(3)品質マネジメントシステムの取組状況（10 点） 

(4)安全対策の取組状況（10 点） 

(5)湖西市との災害協定の締結状況（10 点） 

(6)その他の取組状況（各項目に付き 5 点） 

① 湖西市消防団協力事業所表示制度の認定事業所 

② ＩＳＯ１４００１又はエコアクション２１の認証を取得 

③ 男女共同参画社会づくり宣言事業所の登録事業所 

④ 暴力団員による不当要求防止の責任者講習の受講者を雇用 

【追加（＋5 点）】 

⑤ (一社)中小企業個人情報セキュリティー推進協会認定のＥＳＧマーク認証を取得 

 

◆適用開始日 

令和 7 年 4 月 1 日（入札参加資格登録申請期間：令和 6 年 12 月 9 日～令和 7 年 1 月 17 日） 

≪メディアの方へ≫     ≪発表種別≫ 

☐ 取材をお願いします。   ☐ 記者会見発表資料 

☐ 事前告知をお願いします。 � 記者会見情報提供資料 

� 情報提供をします。    ☐ 随時 

≪問い合わせ先≫ 

所属名 契約検査室 

連絡先  053-576-1178 

担当者 鈴木、藤田、伊藤 

湖西市 

持続可能で信頼性の高い地域社会を構築するため、「ESG」を推進することにより「環境

にやさしく」「安全で安心な」「透明性が高く信頼できる」まちづくりが求められています。 

今般、企業の「ESG」に対する取り組みを、建設工事競争入札参加者の「格付基準」の

評価項目に追加し、加点します。 

記者会見 資料４ 

令和６年 11 月 20 日発表 

 



 

湖西市 
 

令和６年 11 月 20 日 現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の主な行事予定 

■ 小中学校・幼稚園・保育園・こども園行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料 



○ 12月1日（日）　地域防災訓練

内　容

とき・ところ 突発的な災害を想定し同報無線でお知らせ・市内各地

問合せ 危機管理課

TEL 053-576-4538

○

内　容

とき・ところ 10：00～14：00・湖西市アメニティプラザ

問合せ スポーツ・生涯学習課

TEL 053-576-4793

○ 12月15日（日）　ドッヂビー体験会

内　容

とき・ところ 9：00～11：00・湖西市アメニティプラザ

問合せ スポーツ・生涯学習課

TEL 053-576-8560

○

内　容

とき・ところ

問合せ 健康増進課

TEL 053-576-1114

○ 12月22日（日）　デカスポテニス体験会

内　容

とき・ところ 9：00～11：00・湖西市アメニティプラザ

問合せ スポーツ・生涯学習課

TEL 053-576-8560

12月14日（土）　青少年の科学体験

広報こさい11月15日発行号12ページをご覧ください。

　14：00～15:30・新居地域センター

広報こさい11月15日発行号20ページをご覧ください。

12月の主な行事予定

広報こさい11月15日発行号18ページをご覧ください。

広報こさい11月15日発行号19ページをご覧ください。

12月2１日（土）　こころの健康づくり講演会開催

広報こさい11月15日発行号11ページをご覧ください。



日 曜 湖西市教育委員会

校長会･教育会 鷲津小 白須賀小 東小 岡崎小 知波田小 新居小
1 日 地域防災訓練 通訳面談

2 月 通訳面談

スクールカウンセリング

3 火 通訳面談 1年幼小交流会

4 水 通訳面談 きらきら班遊び 1000mチャレンジ 持久走記録会 午前特別日課
（４～６年） 町別児童会

5 木 特別日課

6 金 通訳面談 薬学講座6年 特別日課

マラソン大会予備日

7 土

8 日

9 月 通訳面談 個別面談 特別日課午後カット

１３：００下校 個人面談
10 火 個別面談 特別日課午後カット 個人面談・午後カット 個人面談 個々面談

１３：００下校 個人面談 下校13:15 午後カット・下校13:00 午後カット
11 水 通訳面談 個別面談 特別日課午後 個人面談・午後カット 個人面談

１３：００下校 個人面談 下校13:15 午後カット・下校13:00

12 木 個別面談 個別面談 特別日課午後カット 個人面談・午後カット 個人面談 個々面談
午後カット １３：００下校 個人面談 下校13:15 午後カット・下校13:00 午後カット

13 金 個別面談 特別日課 個人面談・午後カット 個人面談 個々面談午後カット

午後カット 個人面談予備日 下校13:15 午後カット・下校13:00 4年出前講座
14 土

15 日

16 月 個別面談 特別日課14時下校 ６校時カット
午後カット

17 火 個別面談 特別日課14時下校 ６校時カット
スクールカウンセリング

18 水 特別日課14時下校

字別班会
19 木 特別日課11時30分下校 短縮日課 ６校時カット

字別下校 午後カット・下校11:55

20 金 終業式 終業式 終業式 終業式 終業式 終業式 終業式
１１：２０下校 11:20下校 11時30分下校 下校11:20 下校11:30 下校11:30

21 土 冬季休業開始

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

　　　12　　月　　　行　　　事　　　予　　　定

通訳面談

持久走記録会
予備日

通訳面談

個々面談



日 曜 湖西市教育委員会

校長会･教育会 鷲津中 白須賀中 湖西中 岡崎中 新居中
1 日 地域防災訓練 ＡＭ部活なし

2 月 全校朝礼 Ｃタームスタート 全校朝礼

専門委員会 車いすラグビー選手講演会

3 火 専門委員会

4 水 基礎学（国）　委員会

3年信愛こども園実習

5 木

6 金 ２年職業講話 保育実習（３年）

１年中幼交流会
7 土

8 日

9 月 学年朝礼 短縮日課　保護者面談 Ⅲ期時間割開始 生徒朝礼
生徒協議会 ⑥カット

10 火 短縮日課　保護者面談 保護者面談
⑥カット 文化作品展

11 水 鷲中タイム 基礎学（数）短縮日課 三者面談 保護者面談
３年ｻｲｴﾝｽｽｸｰﾙ 保護者面談 保護者面談 文化作品展

12 木 保護者面談 短縮日課　保護者面談 三者面談 保護者面談 マラソン練習
生徒下校13：45～ ⑥カット 保護者面談 文化作品展 保護者面談

13 金 保護者面談 短縮日課　保護者面談 三者面談 保護者面談 マラソン練習
生徒下校13：45～ ⑥カット 保護者面談 文化作品展 保護者面談

14 土

15 日

16 月 保護者面談 三者面談 保護者面談 マラソン練習
生徒下校14：00～ 保護者面談 文化作品展 保護者面談

17 火 保護者面談 三者面談 保護者面談（予備日）

生徒下校13：45～ 保護者面談 文化作品展
18 水 保護者面談 基礎学（英） マラソン大会 マラソン練習

生徒下校14：00～ 弁当の日 保護者面談
19 木 保護者面談 1年生手話講座 マラソン大会予備日 マラソン大会 マラソン大会

生徒下校13：45～ 生徒集会 弁当持参
20 金 終業式 終業式 終業式 終業式 終業式 午前２時間授業

生徒下校11：25～ 午後カット 終業式
21 土 冬季休業開始

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

アンサンブルコン
サート／音楽部

スクールロイ
ヤー講話
文化発表会展
示の部準備

短縮日課　保
護者面談

学年朝礼

２年認知症講
座

⑥スクールロ
イヤー講話

マラソン練習

アンサンブルコン
テスト／音楽部

アンサンブルコン
テスト／音楽部

基礎学力テス
ト②－３

　　　12　　月　　　行　　　事　　　予　　　定

地域防災※午
前中部活動中



12 　　　月　　　行　　　事　　　予　　　定 ※○数字：回数、（　）数字：対象年齢

地域防災訓練 地域防災訓練 地域防災訓練 地域防災訓練 地域防災訓練

幼中交流(4) マジックショー　クラス懇談会 振替休園日（幼） 振替休園日(幼稚園部)

さくらんぼ教室 交通安全の日　安全点検① 安全点検①　砂場掘り起し 身体測定(0～2)
半日入園(３歳児交流) 避難訓練（地震・引渡し） 写真撮影（発表会） 幼小交流会(5)身体測定(4)

避難訓練 交通安全の日　PTA交通指導 発表会集合写真撮影(3～5)

写真撮影(発表会・修了) 探検の日（知波田小持久走） 半日入園①（学生協説明）　身体測定（5歳） 身体測定(5)
すくすく相談

園長会 英語で遊ぼう(5) 身体測定（4歳）　親子運動遊び（3歳） 身体測定(3)
小マラソン大会応援 R7年度PTA副会長選出　のびのび相談 お話の森(3～5)
マラソン予備日 湖西中学校との交流 修了記念制作（陶芸） 避難訓練（地震・津波）（0～5）

探検の日（予備日） 身体測定（3歳） おはなしの会・青島先生（5）

すくすく相談

園内消毒

陶芸教室 誕生会（幼児）　 半日入園①（7年度入園希望者）

サッカー教室(4)自由参観 身体測定（0～2歳） 歯みがき指導（5）
言語通級学級連絡会 お芋の会 サッカー教室② 避難訓練（地震） リトミック（5）

ピカピカタイム さくらんぼの部屋 おはなしの会・青島先生（5）

幼児教育相談（岡幼） 陶芸教室 さくらんぼの部屋（5）
誕生会　　

お楽しみ会　のびのび相談 英語で遊ぼう（4歳）　人権教室（5歳） 歯みがき指導（4）

預かり打ち合わせ 早朝一斉街頭指導 早朝一斉街頭指導　 早朝一斉街頭指導　おたのしみ会　 早朝一斉街頭指導　お楽しみ会（0～5）

早朝一斉街頭指導 誕生会　給食終了 お楽しみ会　給食終了 給食終了（幼）　消毒（給食室） 給食終了（幼稚園部）

子育て相談日

希望面談① 安全点検②　11時降園 11時降園（幼）　ピカピカタイム 誕生会（0～5）
　 大根パーティー 半日入園②（面談）　安全点検② 11時降園（幼稚園部）

希望面談② 希望個人面談（3～5）

希望個人面談 入園調整
定例教育委員会 希望面談③ ピカピカタイム 希望個人面談（3～5）

　希望面談 すくすく相談
さわやか親子支援連絡会 室内掃除 のびのび相談 希望個人面談（3～5）

12月議会開会 2学期終業式 2学期終業式 2学期終業式 2学期終業式（3～5）

消毒（保育室）

半日入園② 半日入園②（7年度入園希望者）

誕生会（乳児）

廊下ワックス

年末年始閉庁 年末年始の休日 年末年始の休日～1/3まで

年末年始閉庁 年末年始の休日

年末年始閉庁 年末年始の休日

曜岡崎幼稚園（こども園） 新居幼稚園（こども園）

1 日 1 日

日 曜 幼児教育課 鷲津幼稚園 知波田幼稚園 日

2 月 2 月

3 火 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土 7 土

8 日 8 日

9 月 9 月

10 火 10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 16 月

17 火 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土 21 土

22 日 22 日

23 月 23 月

24 火 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金 27 金

28 土

31 火

29 日 29 日

30 月 30 月

31 火

28 土
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