
行事名 対象 とき ところ 持ち物

母子手帳の交付と
妊婦講座 妊婦 3日金

21日火
受付9：00～9：15

9：15～11：30
3階
小会議室

妊娠届出書
母子手帳（交付済みの人）
マイナンバーが確認できる書類
顔写真付きの本人確認書類

離乳食教室 28年11月生まれの第1子と
保護者および希望者 23日木

受付9：00～9：15
9：15～11：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7 ～8か月児教室）

28年7月生まれの第1子と
保護者および希望者 10日金

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 27年8月生まれの子 8日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
27年2月1日～11日
生まれの子とその保護者 13日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、タオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います

27年2月12日～28日
生まれの子とその保護者 27日月

3歳児健康診査 25年12月生まれの子 15日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 7日火 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日 1、2、7、9、14、16、
21、22、23、28、29、30日

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

6日月

24日金
予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

ことばの相談 子どものことばについて
心配のある人 21日火 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

健康相談
心身の健康について
心配・不安のある人、
その家族

10日金 13：30～16：00 2階
栄養指導室

※前日までに電話で予約
※左記日程で都合の悪い場合は日程を調整し
　ますので、ご相談ください。また希望者に
　みそ汁の塩分チェックを実施（汁物持参）

今月のおかあさん教室はお休みです。

※下記以外にも、随時電話などで相談できます。

考えよう
シリーズ

問合せ先
公共施設マネジメント推進室
 ☎ 576-4875
FAX576-1139
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学校教育系施設
39.22%

公営住宅
11.00%

スポーツ・レクレーション
系施設　9.00%

供給処理施設
7.43％

子育て支援施設
6.33％

病院施設
5.86％

市民文化系施設
5.31％

行政系施設 5.07％

その他 4.23％

保健・福祉施設 2.92％ 社会教育系施設
2.26％

産業系施設
1.37％
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