
＜裏面有＞ 

作成日 令和   年   月   日 

 

湖 西 市  個 別 避 難 計 画 

＜ひなんする人＞ 

ふりがな  
電
話
番
号
※
自
分
や
家
族 

☎ 

本人・その他【間柄：          】 

☎ 

本人・その他【間柄：          】 

☎ 

本人・その他【間柄：          】 

氏名 
  

住所 湖西市 

生年月日 年      月      日 

玄関まで１人で出られますか？ □出られる    □出られない 

 

＜ひなんをサポートする人＞ 

ふりがな  

支
援
で
き
る
こ
と 

□ひなんしているかの確認 

□ひなん情報を伝える 

□ひなん先まで一緒に行く 

□その他（具体的に書いてください） 

 

氏名 
  

住所 湖西市 

電話番号  

ふりがな  

支
援
で
き
る
こ
と 

□ひなんしているかの確認 

□ひなん情報を伝える 

□ひなん先まで一緒に行く 

□その他（具体的に書いてください） 

 

 

氏名 
  

住所 湖西市 

電話番号  

 

ここに記載した内容について、誤りがないことを確認しました。 

署名 

  〇代理署名者 

※代理署名の場合は代理署名者を記入してください。 



◆自宅からひなん先までの経路を書いてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆わたしのひなん先はここ！ 

ひなん場所 ※一時的に逃げる場所 ひなん所 ※生活を送る場所 

■地震・津波のとき 
 

■大雨のとき（台風・土砂災害） 

 

 


