
親子で一緒に、やさしいヨガにチャレンジしてみませんか？ 

体を動かしてリフレッシュすることで、心もからだもスッキリ！  

呼吸を整えることで、集中力アップやリラックス効果も期待できます。 

親子のふれあいを深めながら、のびのびと楽しく過ごしましょう♪ 

初心者の方も大歓迎！動きやすい服装でお越しください。 

▶日程：令和７年５月２４日（土） 

▶時間：１０：３０～１１：３０     

▶定員：１３組 

▶場所：新所子育て支援センター  にこりん 

▶対象：市内在住の概ね３歳から就学前のお子さんとその保護者   

▶持ち物：飲み物 

▶申込期間・方法：４月３０日（水）～５月２３日（金） 

 定員になり次第締め切りますのでお早めにお申し込みください。 

≪講座申込者特典≫ 講座開始前に遊びの広場で自由に遊ぶことができます。 

       ９：３０～１０：２０ 遊びの広場開放 

 
申し込みはこちら                        https://logoform.jp/f/u64Dj 
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湖西市新所子育て支援センター 

202５.５月号 

開館時間 事務所    8 時 30 分～17 時 15 分 

  遊びの広場  9 時 00 分～16 時 45 分 

      

休館日  土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

対象  就学前のお子さんとその保護者 

      

住所  湖西市新所 2820 番地 

TEL  053-576-4919 

 

にこりんで親子ヨガ 

 

参加無料 

先着１3組 
限定 

クルクル回る楽しい三輪

車が登場しました。 

 

温かみのある木のおもち

ゃもたくさん。 
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【開館日は「遊びの広場」を開放しています】 

 

事故やけがを防止するため、次のことを守ってくださ
い。 
●駐車場内は必ずお子さんと手をつなぎ、門扉の
開閉は保護者が行ってください。 

●遊びの広場にある「広場のおやくそく」を守って
利用してください。 

 

湖西市内在住の満 1歳から就学前のお子さんを保育士がお預かりします。 
 ▶時間 9時 00分～12時 00分       ▶料金 最初の 1時間 300円  以降 30分ごとに 150円 
 ▶事前に利用申請(登録)が必要です。 
 
【にこりん】 月曜日・火曜日  【のびりん】 水曜日・木曜日・金曜日          ＊詳しくはこちら☞ 
 
※令和 7年 4月 1日から予約方法が変わりました。 
  利用希望施設（にこりん・のびりん）へ、利用希望日前日の 17時までに予約の連絡をしてください。 
  月曜日を希望する場合は、前週金曜日 17時までの受付となります。       

のびのび預かり保育 

 

 子育てに関する悩み、困ったこと、分からないこと、お

子さんの発達に関することについて、保育士、保健師、

心理士が相談に応じます。 

 

就学前のお子さんとその保護者の方が自由に遊
べる場所です。 
▶時間 9時 00分～16時 45分 
▶登録や事前予約は不要です。 
▶無料で利用できます。 
▶市外の方も利用できます。 

遊びの広場 

    お ね が い 

発達相談 


